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1. Identifikacni Udaje

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu: Kli¢ k Zivotu

Nazev Skoly: Zakladni Skola a Matefska Skola Nové Dvory, okres Kutna Hora
Adresa Skoly: Masarykovo ndmésti 1, 285 31 Nové Dvory

IC: 70989052

Reditel $kol: Mgr. Bc. Jan Ingr

Kontakt:

telefon: +420 327 571 262

e-mail : zsndvory@seznam.cz
www stranky: https://www.zsndvory.cz/

Ztizovatel Skoly:
Nazev: Méstys Nové Dvory

Adresa: Masarykovo nameésti 11, 28 531 Nové Dvory

Kontakt:

telefon: +420 327 571 261

fax: +420 327 571 352

e- mail: ound@novedvory.cz

www stranky: http://www.novedvory.cz

Platnost dokumentu:

Planost SVP ZV: ,Kli¢ k Zivotu“ projednan v Radé ¥koly, schvélen Feditelem $koly
dne 29. 8. 2022.

SVP ZV ,Kli¢ k Zivotu“ nabyva Géinnosti 1. zafi 2022.

Mgr. Bc Jan Ingr razitko Skoly
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2. Charakteristika skoly

2. 1 Velikost skoly a charakteristika pedagogického sboru

Nase skola je venkovskou Uplnou skolou, od 1. do 9. ro¢niku s jednou nebo dvéma tfidami v kazdém
rocniku, situovanou v pfiméstské oblasti okresniho mésta Kutna Hora.

0Od 1. 1. 2003 je zakladni Skola spojena do jednoho pravniho subjektu se Skolni druzinou, matefskou
skolou a skolni jidelnou.

Skola sidli v zamecké budové na adrese Masarykovo namésti, ¢. p. 1, kde byla prozatimné umisténa
v roce 1945.

Kapacita skoly je stanovena na 200 z4k(, kapacita Skolni druZiny na 45 Zaka. Do skoly maji moznost
dojizdét déti z Sirokého okoli diky dobré autobusové obsluznosti.

Zaci nejéastdji dojizd&ji z téchto obci: Kutna Hora - Malin, Svaty Mikulas, Svaté Katefina, Habrkovice,
Bernardov, Kobylnice, Hlizov, Cirkvice a Jakub.

Na Skole pracuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jev(.

2. 2 Zaméreni Skoly

Prvoradym cilem je vSeobecné vzdélavani vedouci k vSestrannosti Zaka, podchycujici vSechny oblasti
vyvoje (tj. poznavaci, jazykovy, fyzicky, spolecensky a citovy vyvoj). Vzdélavani je orientovano na
vyuzitelnost ziskanych kompetenci v praktickém Zivoté a podnécovani k celoZivotnimu vzdélavani.
V rdmci napliovani klicovych a ocekavanych kompetenci zak( je kladen znacny dliraz na rozvijeni
kladnych charakterovych vlastnosti zak(, uvédomeéni si vlastni jedinecnosti, pfijeti sebe i druhych,
toleranci, pfijimani prav i povinnosti, vztahu ke kulturnim hodnotdm, samostatnosti, tvorivosti,
schopnosti komunikovat s druhymi a schopnosti fesit Gcinné a vhodnym zplUsobem problémové
situace.

Vzdélavani vychazi z osvédcenych pedagogicko-vychovnych postupll a metod a zaroven je
obohaceno modernimi pfistupy. Diky vyhodam malé Skoly venkovského typu zde vzajemna divéra,
individualni pristup a pocit bezpeci hraji vyznamnou roli, a to ve vztazich mezi uciteli a zaky i Zaky
obecné. Dlikazem tohoto faktu je mizivy vyskyt Sikany a problémového chovani mezi Zaky. Rovnym
moznostem ve vzdélavani a vétsi péci se dostava zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jejich
vyhledavani je vénovana zvysena pozornost. Prirodni lokalita, v niZ se Skola nachazi, je dalsim dalezitym
prvkem, ktery se ve vzdélavani odrazi. Pfiroda a historie na dosah a klidné a zdravé prostfedi, se tak
stavaji soucastmi vsedniho dne, coz umoznuje jejich prolinani do vyuky a vyuZiti v ramci rlznych
projektd, vychazek ¢i skolnich akci.



2. 3 Z4kovsky parlament

Zakovsky parlament vychazi z presvédéeni pedagogd, ze ,$kola by neméla byt bojem, ale systémem
protkanym spolupraci ucitel(, zaméstnanc( skoly, déti, rodicovské verejnosti, uradli, obc¢anskych
sdruzeni atd..”

Samosprdva ma pritom velké moznosti - probouzi zdjem déti a mlddeZe o spolecné otdzky Zivota ve
Skole i mimo, uci demokratickym zpisobim jejich projedndvani, rozhodovadni
a prejimani odpovédnosti za prevzaté ukoly.

Snazime se o cilené péstovdni osobnosti kaZzdého Zdka. Chceme, aby kazdy mél moZnost uplatriovat
svij pohled na chod skoly.

Zakovsky parlament je organem, ktery zakém:

- umozZnuje vznaset dotazy, pfipominky a pfichdzet s vlastnimi ndméty ke zlepseni prace
Skoly, prosttedi, zviditelnéni skoly na vefejnosti apod.

- umoznuje diskutovat pti pravidelnych schiizkach s vedenim skoly v atmosfére divéry,
vzajemného uznani a spoluprace

- garantuje realizaci nalezenych feseni, uspokojovani potfeb a zajmu

- umoznuje podilet se na posileni vzajemné dlvéry nejen mezi Zaky ale i mezi uditeli a
zaky

- dava Sanci spolupracovat s feditelem skoly, se Sdruzenim rodi¢d a Radou skoly

Cile a ukoly zakovského parlamentu

- Vytvofit informacni most mezi zaky a uciteli.

- Vytvofit zpétnou vazbu pro vSechny ucitele a vedeni skoly.

- Pfedchazet takovym jeviim jako je Sikana, fyzické obtéZzovani, psychické vydirani apod.

- DodrZovat skolni fad, ktery je zakladnim predpokladem k rozvijeni osobnosti svobodné a
demokraticky mysliciho Zaka nasi skoly.

- Naplnit v praxi prava a povinnosti zak(l a naudit je téchto vyuZivat, ale také prebirat zodpovédnost
za vSechny aktivity vyplyvajici z prav Zakovské samospravy.

- Vychovdvat Zaky k odpovédnému Zivotu v demokratické spole¢nosti a vytvaret pocit soundleZitosti
ke Skole a spoluzodpovédnost za jeji postaveni.

2. 4 Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi partnery a

institucemi

Zakonni zastupci Zaku ziskavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim
elektronickych Zakovskych knizek, /ve vyjimecnych pfipadech pisemné/ na tfidnich schizkach,
konzultacnich hodinach, pfipadné osobné ¢i telefonicky dle domluvy. O aktualnim déni skoly je



verejnost informovana ve Skole prostfednictvim webovych stranek skoly, kam mohou zasilat své
dotazy, podnéty a pfipominky.

Zastupci rodicl (zdkonnych zastupcll) jednotlivych tfid tvofi Unii rodicd, kterd se schazi
nékolikrat rocné. Unie je vedenim Skoly informovana o ¢innosti Skoly a podili se na vytvareni
podminek pro vychovu a vzdélavani.

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou na pracovistich Kutnd Hora a
Kolin a se SPC (speciadlné-pedagogické centrum) Kolin.

V oblasti kulturnich akci spolupracuje Skola s Méstskou knihovnou v Kutné Hore.

V oblasti sportovnich aktivit spolupracuje skola s plaveckou skolou TJ Sparta Kutna Hora a
s ostatnimi Skolami v regionu.

2. 5 Dlouhodobé projekty

Nase $kola se dlouhodobé tG¢astni nebo sama uskute¢riuje tyto projekty: Skolni
mléko, Zdravé zuby, Adopce na déalku, Akademie Zaka Skoly.

Od roku 2010 jsme zapojeni do projektu EU — penize Skoldm OP VK 1.4 s ndzvem Zlepseni podminek
pro vzdélavani na zakladnich Skolach.

2. 6 Pravidla pro zarazovani zaka do jednotlivych trid a skupin

Pravidla pro zarazovani zakd do jednotlivych ttid a skupin (dle Vyhlasky 48/2005 Sb.):

Nase $kola ma v kazdém roéniku jednu nebo dvé tFidy. Zaci jsou tedy zafazovani dle svého véku
(v pfipadé nastupu do skoly) a zdarného absolvovani pfedchoziho roéniku (na této ci jiné skole) pravé
do této tridy.

V sedmém rocniku jsou Zaci zafazovani do skupiny pro vyuku volitelného predmétu na zakladé
jejich zakonnymi zastupci zvoleného predmétu z nabidky nasi skoly. Pokud je nizky pocet zaka, je
oteviena skupina pouze pro jeden predmét.

Dalsi skupiny Zak( jsou vytvareny spojovanim pro vyuku télesné vychovy. Jsou zde spojovany bud’
chlapci ¢i divky ze dvou po sobé jdoucich roc¢nikd 2. stupné skoly. Divodem je opét nizky pocet Zakd.

2. 7 Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

Poradenské sluzby ve skole zajistuje vychovny poradce a metodik prevence ve spolupraci s vedenim
Skoly, tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky.



Oblasti poradenskych sluzeb:

1. Reseni vyukovych problémd:

- oblast ucebnich postupl

- podpora 7aku

- teSeni neprospéchu

- prevence neprospéchu

- individualni vzdélavaci programy a jejich realizace

Reseni vychovnych problémi:
- prevence socialné patologickych jevi
- pomoc pri feseni konfliktnich situaci ve Skole
- organizace feseni problémU spojenych se socidlné patologickymi jevy
- navrhy na ndpravna opatfeni (spoluprace s odbornymi pracovisti)

Integrace Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami:
- integrace zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
- integrace z4ku se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim
- integrace zaku z odlisného kulturniho prostredi

Vzdélavani mimoradné nadanych zaka:
- organizace vyuky
- obsah vyuky
- oblast socidlnich vztah(

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich Zaktim a rodi¢tim v souvislosti s vychovou déti
Kariérové poradenstvi:

- sebepoznani, profesni orientace

- poskytovani informacnich materidl o stfednim Skolstvi

- volba Skoly

- pomoc pfi vypliiovani ptihlagky na S5, SOU nebo OU

Informace o dalSich sluzbach poradenskych zafizeni a instituci a o spolupraci s nimi.

Vychovny poradce a metodik prevence poskytuje poradenské sluzby podle

individualnich potfeb Zaka a zakonnych zastupcl zakd nebo v pevné stanovenych konzultacnich
hodinach.



3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3. 1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani, se realizuje v oboru vzdéldni zékladni
skola v souladu se Skolskym zakonem.

Povinnost Skolni dochazky

Zakladni vzdélavani je spojeno s povinnosti skolni dochazky. PInéni povinnosti Skolni dochdazky se Fidi
§ 36 az 43 Skolského zakona.

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné. Je jedinou etapou
vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace 7Zakl, a to ve dvou obsahové, organizacné a
didakticky navazujicich stupnich.

Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadfiuje svym pojetim prechod Zak( z pfedskolniho vzdélavani a
rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je zaloZzeno na pozndvani,
respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb, moznosti a zajm0 kazdého Zaka (vCetné Zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zak(i nadanych a mimoradné nadanych). Vzdélavani svym
¢innostnim a praktickym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zaky k dalSimu
uceni, vede je k ucebni aktivité a k poznani, Ze je moZné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou
cestu feseni problém{.

s v

Zakladni vzdélavani na 2. stupni pomaha zaklm ziskat védomosti, dovednosti a navyky, které jim
umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postoj, které vedou k uvailivému a
kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a povinnosti obcana
naseho statu i Evropské unie.

Pojeti zdkladniho vzdélavani na 2. stupni je budovano na Sirokém rozvoji zajm0 Zakl, na vyssich
ucebnich moZnostech zZakl a na provazanosti vzdélavani a Zivota Skoly se Zivotem mimo skolu. To
umoZiuje vyuzit ndro¢néjsi metody prace i nové zdroje a zplsoby pozndvani, zadavat komplexnéjsi a
dlouhodobéjsi ukoly i projekty a pfendset na Zaky vétsi odpovédnost ve vzdélavaniiv organizaci Zivota
skoly.

Zakladni vzdélavani je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potreb,
moznosti a zajmu kazdého zaka, a to véetné zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zajistuje, aby
se kazdy Zak prostrednictvim vyuky pfizpGsobené individualnim potfebam, pripadné s vyuZitim
podplrnych opatfeni, optimalné vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima.



Cile zdkladniho vzdéldavadni

Zakladni vzdélavani ma zaklm pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a
na praktické jednani.

V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o napliovani téchto cilG:
1. umoznit Zaklm osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni
2. podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a k feSeni problém(
3. vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
4. rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych
5

pripravovat zaky ktomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, aby uplatiovali svd prava a napliiovali své povinnosti

6. vytvaret u Zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani Zivotnich
situaci, vnimavost a citové vztahy k lidem, svému prostredi i k pfirodé

7. ucit zZaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

8. vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

9. pomadhat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatriovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientace

3. 2 Vychovné a vzdéldvaci strategie

Spolecné postupy uplatfiované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz utvafime a rozvijime klicové kompetence
zaka:

- Vedeme Zaky ve vSech predmétech k zodpovédnosti za vysledky svého

uceni.
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KOMPETENCE
K
UCENI

Pomahame Zaklm vybirat si a vyuZivat vhodné zplsoby, metody a

strategie pro aktivni a efektivni uceni.

Ucime zaky vyhledavat a tfidit informace, chapat je tak, aby byli schopni je
efektivné vyuZivat v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém

Zivoté.

Seznamujeme Zaky s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly a u¢ime

je pouzivat.

Upozorniujeme Zaky na souvislosti véci, u¢ime je propojovat poznatky z
rdznych vzdélavacich oblasti do Sirsich celkd a na zékladé toho si vytvaret
komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni

jevy.

Vedeme Zaky k tomu, aby si uméli svlij ucebni proces zorganizovat.

Strategii a motivaci pro celozivotni uceni ziskavaji zaci predevsim tim, ze si

ovéri vyuzitelnost Skolnich poznatkd v praxi.

Vytvarime podminky pro to, aby Zaci pozndavali smysl a cil u¢eni, dokazali
urcit prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanovat si, jakym zplsobem by
mohli své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a

diskutovat o nich.

KOMPETENCE
K RESENI PROBLEMU

Pomahame zakim ziskat schopnost hledat pro vzniklou situaci rizna
feseni, ktera si dokaZou obhdjit.

Pti vyuce vyuZivame metodu modelovych situaci, ty predstavuji problémy
praktického Zivota. Pracujeme samostatné i ve skupinach, vyuzivame
dramatizaci, projektovou metodu, metodu ,brainstorming” a netradi¢ni
ulohy — Scio, Klokan...

Umoznujeme zakdm ziskdvat informace z mnoha zdrojl — encyklopedie a
dalsi odborna literatura, internet....
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Podporujeme Zaky, aby se dle svych schopnosti a dovednosti Gcastnili
raznych soutézi.

Zaky motivujeme k aktivni U&asti a k praktickému fedeni problému pfi
tridnich ¢i celoSkolnich projektech i na projektech realizovanych mimo
ramec vyucovani.

Spolecné fesSime konflikty mezi zZaky. U¢ime Zaky nevyhybat se
problémam, hledat jejich priciny a zpUsoby jak jim predchazet.

Pomoci modelovych situaci Zaci poznavaji postup a uci se problém
prakticky resit.
Zaky motivujeme k hledani rGiznych zpdsobi feseni.

Zaky podporujeme v samostatnosti, tvofivosti a logickém mysleni.
Zaroven je uc¢ime spolupraci a vzdjemné toleranci.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se svymi spoluzdky, s uciteli,
s dalsimi zaméstnanci nasi Skoly.

Duraz klademe na slusné vyjadfovani zaka, uplatiovani zasad
spolecenského chovani a kultivovaného jednani ve Skole i na
mimoskolnich akcich.

Vyuzivame metody, které pomahaji Zakam rozvijet komunikaci (tymova
prace, ¢innosti skupinové, projekty, komunitni kruh, diskuse...)

Pomahame zakam vytvaret pratelské vztahy ve tfidé a mezi tfidami
(celoskolni akce, akce pro verejnost...), budujeme partnerské vztahy mezi
uciteli a Zdky umoznujici vzajemnou komunikaci pfi vyuce.

Zaclenujeme do vyuky nové metody prace: brainstorming, prezentace
vysledk( prace, obhajoba vlastniho ndzoru, i prace, fizena diskuse aj.

Vytvarime cinnosti ¢i modelové situace, ve kterych Zaci uplatiuji svou
schopnost aktivné naslouchat druhym a vést dialog.

Zaci dostavaji také prostor pro pisemnou komunikaci v podobé referatd,
samostatnych praci, projektd i prezentaci na webovych strankach skoly.

Vedeme Zaky k vyuZivani vsech moznych dostupnych zdrojl informaci,
vyhledavani a tfidéni informaci, které Zaci zpracovavaji pfi vyuce nebo
v projektech.
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Poradame oteviené celoskolni akce, do kterych zapojujeme déti z mistni
MS i ob&any Novych Dvor( a okoli.

Jednani s rodi¢i vedeme nejen pomoci tfidnich schlzek, ale i
prostfednictvim pravidelnych konzultacnich hodin.

Rozvijime schopnost komunikovat v cizim jazyce nejen ve vyuce, ale i
v celoskolnich projektech (aktualné projekt Adopce na dalku).

KOMPETENCE
SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme z4aky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani.

Soucdsti vyuky je posilovani témat, ktera apeluji na mravni hodnoty, jejich
vyznam v Zivoté

Nechavdme Zaky pracovat ve skupindch, pfijimat rozlicné role ve skupiné,
uéime je spolupracovat i odmitat nezadouci zptsoby chovani spoluzaka.
Soucasti projektd je i diraz na etické jednani a jeho vyznam.

Vsichni zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho Skolniho a tfidniho klima.

Usilujeme o to, aby nasi Zaci dodrzovali Skolni i tfidni fad.

Umozniujeme zaklm prostiednictvim Skolniho parlamentu vznaset
pfipominky ke Skolnimu radu.

Vyuka je zaméfena na konkrétni pfiklady z kazdodenniho Zivota.

Skolni akce jsou organizovany v rdmci moznosti spole¢né pro mladsi a
starsi zaky.

Kolektivni prace je zaméfena na vzajemnou inspiraci s cilem vyzvednuti
osobnich hodnot kazdého ¢lena tymu.

Vyuku obohacujeme ucelenymi projekty pro skupiny zakd, kde mohou
vyuZzit vzajemnou pomoc.

Pti konzultacich s rodici je probirana nejen problematika znalosti Zzaka, ale
ucitelé se vyjadtuji i k socidlnim dovednostem Zaka.
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KOMPETENCE
DIGITALNI

- Ovlada bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i
pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

- Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

- Vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostredki

- Vyuziva digitdIni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

- Chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

- Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttredi jedna eticky

3. 3 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata jsou zamérena predevsim na okruhy aktualinich problémd soucasného
svéta. Vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zZaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a
pomahaiji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postoju a hodnot.

Tematické okruhy prarezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich obor(. Zaci tak dostavaji moZnost utvéret si integrovany pohled na danou
problematiku a uplatfiovat Sirsi spektrum dovednosti.

Prehled prarezovych témat:

1) Osobnostni a socidlni vychova

2) Vychova demokratického obcana

3) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

4) Multikulturni vychova

5) Environmentalni vychova
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6) Medialni vychova

Prifezova témata jsou na nasi skole realizovana prostifednictvim integrace do vyuéovacich
predmétl nebo formou projektl. Zarazeni prifezovych témat je soucasti charakteristiky predmétu
(oboru). Nazvy tematickych okruht jsou také soucasti tabulek vyucovacich predméta.

TABULKY ZARAZENI TEMATICKYCH OKRUHU PRUREZOVYCH TEMAT

Pouzité zkratky:
PRO — projekt
INT — integrace

3. 3. 1 Zarazeni prUrezovych témat na 1. stupni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Nazev TO 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
Osobnostni
rozvoj:
Rozvoj TV, MA, CJ, TV, PRV, AJ TV, MA, A TV, INF TV, INF
schopnosti HV
poznavani
Sebepoznéni a TC, HV TC, HV, MA, TC, HV TC, HV TC, HV, PRI
sebepojeti PRO — Moje Al
rodina
TV TV TV TV, MA TV, MA
Seberegulace a
sebeorganizace
TV, MA, HV TV, HV TV, HV TV, HV, INF TV, HV
Psychohygiena
TC, HV TC, HV TC, HV, MA TC, HV, INF, TC, HV, MA,
Kreativita MA INF
Socialni rozvoj:
PRV PRV VLA, A Al
Poznavani lidi
PRO — Moje PRO — Sv{jj
Mezilidské rodina PRV domov mam PRO — Zvyky a
vztahy rad tradice
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PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a | PRO —Zvyky a
tradice PRO — Zvyky tradice tradice
a tradice
CJ ol CJ CJ, Al AJ, CJ
Komunikace
HV HV
Kooperace a
kompetice
Moralni
rozvoj
PRI
Reeni problém0
arozhod. dov.
TC TC TC PRO - Slavna PRI
Hodnoty, osobnost nasi
postoje, historie
prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ndazev TO 1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
PRV PRV
Obcanska
spolec¢nost a
skola
PRO —Zvyky a | PRO —Zvyky a PRO - Svijj PRO —Slavna | PRO—2Zvyky a
Obcan, tradice tradice domov mam osobnost nasi tradice
obcanska rad historie
spolec¢nost a PRO — Zvyky a | PRO - Zvyky a
stat tradice tradice
Formy PRO — Sv(jj HV
participace domov mdm
obcanu rad
v politickém
Zivoté
Principy
demokracie VLA
jako formy
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vlady a

zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Nazev TO 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
Al, C) VLA VLA, AJ
PRO —Zvykya | PRO—2Zvykya | PRO—Zvykya | PRO—Zvykya | PRO—Zvyky a
Evropa a svét tradice tradice tradice tradice tradice
nas zajima
Objevujeme PRO —Slavna MA, TV, AJ
Evropu a svét osobnost nasi
historie
VLA, Al
Jsme PRO —Slavna
Evropané osobnost nasi
historie
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Nazev TO 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
PRO — Zvyky a
PRO — Moje Al tradice
Kulturni rodina
diference Al
PRO —Zvyky a | PRO—Zvyky a | PRO —Zvyky a | PRO — Zvyky a
tradice tradice tradice tradice
PRO — Moje
Lidské vztahy rodina PRV Al Al
PRO —Zvyky a | PRO—2Zvyky a | PRO —Zvyky a | PRO—2Zvyky a | PRO —Zvyky a
tradice tradice tradice tradice tradice
PRO — Moje
Etnicky pavod rodina
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HV

Multikulturalita VLA, HV
Princip
socialniho smiru
a solidarity
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Nazev TO 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik
PRV PRO — PRI PRI
Pozndvdme
Ekosystémy zvirata
PRV PRI PRI
Zakladni
podminky
Zivota
Lidské aktivity PRV PRO - Slavna PRI
a problémy osobnost nasi
Zivotniho PRO - historie
prostredi Poznavame
zvirata
PRV PRO — PRO — Sv{j PRI, AJ
Vztah ¢lovéka Poznavame domov mam
k prostredi zvirata rad
MEDIALNI VYCHOVA
Nazev TO 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. roénik
Kritické Cteni a
vnimani o] ¢ o]
medialnich
sdéleni
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CJ, INF

Interpretace
vztahu
medidlnich
sdéleni a
reality
Stavba
mediélnich CJ
sdéleni
Vnimani
autora CJ
medidlnich
sdéleni
Fungovani a CJ
vliv médii ve
spolecnosti
Tvorba PRO — Zvyky a PRO — Sv(jj PRO —Slavna | PRO —Zvyky a
medidlniho tradice domov mam | osobnost nasi tradice
sdéleni rad historie
PRO — Zvyky a INF —
PRO — Zvyky a tradice Ptispévky na
tradice webové
INF — stranky Skoly
Prispévky na (Inf)
webové
stranky Skoly | PRO —Jedeme
(Inf)) na vylet
Prace
v realiza¢nim
tymu INF
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3. 3. 2 Zarazeni prUrezovych témat na 2. stupni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Nazev TO 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani MA, PC VV, MA, PC, IVT | MA, PG, INF, IVT MA, PC
Sebepoznani a TV, HV VKO PC, VKZ PC, VKZ
sebepojeti
Seberegulacea | MA, FY, INF, TV INF, MA, TV | VKZ, PC, MA, TV | VKO, INF, PC, MA,
sebeorganizace
TV
Psychohygiena PC, TV PC, TV PC, TV PC, TV, VKZ
Kreativita VV, MA, AJ MA, DOM, HV, AJ, | VV, MA, DOM, AJ, | VV, MA, AJ, WV
A% A%
Socidlni rozvoj
Pozndvani lidi
NJ VKZ VKZ
Mezilidské vztahy PRO - Zvyky a PRO - Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a
tradice tradice tradice tradice
TV, Al VV, VKO, INF, AJ, Al, HV, TV, JAK, NJ, Al, TV
TV, KAJ VKZ
Komunikace INF, Al INF, AJ, KAJ NJ, HV, AJ, JAK, CJ, NJ, AJ, VKZ
VKZ
MA, FY, HV, AJ VKZ, MA, FY, A
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Kooperace a MA, FY, PC, AJ, VV, MA, FY, A,
kompetice KAJ KAJ
Moralni rozvoj:
Redeni problémd MA, PC VKO, PC, MA PC, MA VKZ, MA, PC
a rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, TV TV TV TV, VKZ
prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Nézev TO 6. rocnik 7. rocnik 8. roénik 9. ro¢nik
PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a
Obcanska tradice tradice tradice tradice
spole¢nost a skola
PRO — Nase HV HV HV
Obec
VKO
MA, VKO
Obcan, obc¢anska
spolecnost a stat
Formy participace | PRO — Nase obec
obcanl VKO
v politickém
Zivoté
Principy DE VKO DE

demokracie jako
formy viady a
zpUsobu
rozhodovani
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Nazev TO 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a
tradice tradice tradice tradice
PRO —Jsme PRO —Jsme PRO —Jsme PRO —Jsme
Evropané Evropané Evropané Evropané
Evropa a svét nas
zajima HV, WV, AJ, ZE, DE FY, NJ, AJ, ZE,
VV, ZE,DE, HV, HV, ZE, DE, AJ, DE,HV
KAJ, NJ KAJ
PRO —Jsme PRO —Jsme PRO —Jsme PRO —Jsme
Objevujeme Evropané Evropané Evropané Evropané
Evropu a svét
ZE, DE MA, ZE, DE ZE, DE MA, ZE, DE, CHE
PRO —Jsme PRO —Jsme PRO —Jsme PRO —Jsme
Evropané Evropané Evropané Evropané
Jsme Evropané
FY, ZE, DE, AJ, HV | ZE, DE, JAK, HV ZE, DE, JAK, VV, ZE, DE, VV, HV
HV
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Nazev TO 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a
Kulturni diference tradice tradice tradice tradice
VKO, VV, NJ, HV HV, VV HV, VV
HV, VW
PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a PRO — Zvyky a
Lidské vztahy tradice tradice tradice tradice
HV
HV VKO HV, AJ, PRI
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Etnicky plavod

AlJ, WV AJ, KA CJ, AJ, NJ, HV, KAJ Al
Multikulturalita
Princip socidlniho VKO
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Nazev TO 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
PRI, ZE
Ekosystémy
PRI, ZE PRO — How green CHE, PRI ZE, CHE, PRI
Zakladni are you
podminky Zivota
Lidské aktivity a PRI PRO — How green CHE, FY, PRI CHE, PRI
problémy are you
Zivotniho
prostiedi PRI, VV

PRO — Nase obec

PRO — How green

PRI, VKZ, DOM,

CHE, PRI, ZE, CHE,

Vztah ¢lovéka are you A% PRI
k prostredi
PRI, VWV
MEDIALNI VYCHOVA
Nazev TO 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
CJ, INF
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Kritické Cteni a
vnimani
medidlnich
sdéleni

PRO — Nase obec

Al

IVT, AJ, KAJ

INF, AJ, KAJ

INF, AJ

Interpretace
vztahu
medidlnich
sdéleni a reality

INF

Stavba
medidlnich
sdéleni

INF

INF

Vnimani autora
medidlnich
sdéleni

INF

CJ, INF

Fungovani a vliv
médii ve
spole¢nosti

VKO, INF

INF

DE, INF, VWV

Tvorba
medialniho
sdéleni

HV

HV

HV

HV, INF

Prace
v realizacnim
tymu

INF

3. 3. 3 Projekty, Cinnosti a mimoskolni aktivity

PRUREZOVA TEMATA REALIZOVANA FORMOU PROJEKTU — 1. STUPEN

MOJE RODINA

(1. roc¢nik)

Rocnikovy projekt uréeny na vzajemné predstavovani i poznavani ¢lend své rodiny a roli,
které kazdy jeji ¢len plni. Porovnavani prav a povinnosti déti a rodicl pro spravné fungovani rodiny,

zazitkové situace z vylet(, vypravéni dle fotografii, domov jako misto bezpedi...

Realizovana prarezova témata:

MKV — Kulturni diference
MKV — Lidské vztahy
MKV — Etnicky plvod

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
OSV — Mezilidské vztahy
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Mezipfedmétové vztahy:
Prvouka, Cesky jazyk a literatura, Matematika, Tvofivé ¢innosti, Hudebni vychova

POZNAVAME ZVIRATA
(2. rocnik)
Rocnikovy projekt pfispiva k vytvareni citlivého vztahu k Zivotnimu prostredi,
k odstraniovani strachu z neznamych Zivocich( a k pochopeni nutnosti pfimé ochrany blizkého
Zivotniho prostredi.

Realizovana prlifezova témata:

EV — Ekosystémy

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Mezipredmétové vztahy:
Prvouka, Cesky jazyk a literatura, Matematika, Tvofivé &innosti, Hudebni vychova

svUJ DOMOV MAM RAD
(3. rocnik)

Rocnikovy projekt pomaha zakam ujasnit si vyhody a nevyhody Zivota ve své obci,
umozZiuje jim seznamit se s roli ob¢ana, s moZnostmi zasahovani ob¢ant do verejného Zivota obce,
vede k vytvareni zodpovédnosti kazdého za vzhled svého bydlisté.

Realizovana prlrezova témata:

VDO — Obcan, obcanska spolecnost a stat

VDO - Formy participace obc¢anl v politickém Zivoté
EV — Vztah clovéka k prostredi

MDV - Tvorba medialniho sdéleni (anketa ...)

OSV — Mezilidské vztahy

Mezipfedmétové vztahy:
Prvouka, Cesky jazyk a literatura, Matematika, Tvofivé ¢innosti.

SLAVNA OSOBNOST NASI HISTORIE
(4. roc¢nik)

Rocnikovy projekt umoznuje pohled na vyznamné osobnosti ¢eské historie z nékolika
rGznych ahld. Zaci odhaluji nejen jejich politickou Glohu, ale i diileZité osobnostni kvality, moralni
hodnoty Ci Zivotni osudy a vytvari tak prostor prijimat je jako lidské bytosti se svymi kvalitami, ale i
nedostatky.

Realizovana prarezova témata:

VMEGS — Objevujeme Evropu a svét (nase vlast a Evropa)

VMEGS - Jsme Evropané (kofeny a zdroje evropské civilizace)

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (ochrana kulturnich pamatek)
VDO — Obcan, obc¢anska spole€nost a stat

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika

MDV — Tvorba medialniho sdéleni
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Mezipfedmétové vztahy:
Vlastivéda, Cesky jazyk a literatura, Matematika, Informatika, Tvofivé €innosti, Hudebni vychova

JEDEME NA VYLET
(5. rocnik)

V ro¢nikovém projektu ,,Jedeme na vylet” déti pripravuji a prezentuji nabidky, kam by mohly jet
na skute&ny kolni vylet. Zaci pracuji ve skupindch, mohou navazat na znalosti z vlastivédy a pracovat
s mapou, naplanovat trasu s vyuzitim jizdnich radu, s casovym odhadem a k vyhledavani zajimavosti o
daném misté vyuzivat internet. Soucasti vymysleni vyletu je i cenovy rozpocet, ktery zahrnuje napf.
jizdenky, vstupné atd. Na zavér projektu kazda skupina svij navrh na vylet spolecné prezentuje
ostatnim zaklm.

Realizovana prafezova témata:

OSV: Kooperace, kreativita
MDV: Tvorba medialniho sdéleni (pozvanka, reklama..)

Mezipfedmétové vztahy:
Vlastivéda, Matematika, Informatika, Tvofivé &innosti, Cesky jazyk

PRUREZOVA TEMATA REALIZOVANA FORMOU PROJEKTU — 2. STUPEN

NASE OBEC
(6. ro¢nik)

Roc¢nikovy projekt Nase obec dava zaklm moZnost vytvofit si blizsi vztah ke svému mistu
bydlisté. Zaci pomoci kroniky, internetu &i knihovny odhaluji historii svého bydli§té, ale také nahlizeji
do aktudlniho déni v obci — Ucastni se besed na obecnim ufadu, diskutuji o aktualnich problémech
obce, mapuji okoli obce. V ramci projektu Zaci vytvareji prezentace, vytvarné ztvariuji prostredi své
obce, hledaji nebo sami vytvari mistni povésti, pracuji se zemépisnymi pojmy, pohybuji se v terénu
aj...

Realizovana prlifezova témata:

VDO — Obcanska spolec¢nost a Skola (spoluprace Skoly a obce)
VDO — Formy participace obcan( v politickém Zivoté

MDYV - Stavba medialniho sdéleni (zpravy z regionu)

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi (nase obec)

Mezipredmétové vztahy:
Vychova k obcanstvi, Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova, Zemépis, Informatika

HOW GREEN ARE YOU?
(7. ro¢nik)

Rocnikovy projekt ,How green are you?“ reaguje na aktualni ekologické problémy. Pomaha
zaklm uvédomit si vlastni zodpovédnost za stav Zivotniho prostiedi, prehodnotit svij vlastni Zivotni
styl a ziskat citlivy pfistup k pfirodé.
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Realizovana prarezova témata:
EV — Vztah ¢lovéka k prostredi
EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
EV — Zakladni podminky Zivota

Mezipfedmétové vztahy:
Zemépis, Prirodopis, Anglicky jazyk, Vytvarna vychova, Hudebni vychova

JSME EVROPANE
(6. —9. rocnik)

Projekt Jsme Evropané je urcen pro zaky Sestého az devatého roc¢niku. Je zaméren na
rozvoj evropské identity, otevira zaklim Sirsi moznost poznani zplsobu Zivota v evropském prostoru,
seznamuje zaky s tradi¢nimi evropskymi kulturami, ale také s mezindrodnimi i nevladnimi
organizacemi a poukazuje na jejich vliv pfi feseni globalnich problém... Poukazuje na mravni
hodnoty a jejich vyznam pfi budovani narodni identity i evropské.

Realizovana prafezova témata:

VMEGS — Evropa a svét nds zajima (Nasi sousedé v Evropé...)

VMEGS — Objevujeme Evropu a svét (Zivot Evropan(, evropské symboly...)

VMEGS - Jsme Evropané (kofeny a zdroje evropské civilizace, Evropska integrace, Evropska unie...)

Mezipfedmétové vztahy:

Zemépis, Déjepis, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova
k ob&anstvi, Cesky jazyk a literatura

CELOSKOLN{ PROJEKTY:

ZVYKY A TRADICE KOLEM NAS

Celoskolni projekt Zvyky a tradice kolem nds je zaméren na ukazky oslav rliznych svatku. Jednd se o
mimoskolni akce, které obohacuji Zivot ve Skole i v obci. Pfedevsim jde o svatky krestanské, lidové,
predkrestanské nebo svatky jinych kultu, napft.:

Vanoce — vanocni trhy

Velikonoce — velikono¢ni vystava s doprovodnym programem
Noc c¢arodéjnic

Halloween a dalsi

Cilem projektu je seznameni zakua s nasi tradicni kulturou, ale i s tradicemi a zvyky cizich kultur.
Usiluje o prohloubeni vzajemnych dobrych vztah( mezi zakladni skolou
a matefskou Skolou, mezi Skolou, vefejnosti a obci. Na ptipravé projektu se podili Zakovsky
parlament, rada skoly i ostatni Zaci.

Prirezova témata:

OSV — Mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy)

VDO - Obcan, obcéanska spolec¢nost a stat (spoluprace skoly s institucemi v obci)
VMEGS — Evropa a svét nas zajima (zvyky a tradice narodud Evropy)

MKV — Kulturni diference (pozndavani vlastniho kulturniho zakotveni)

27



MKV — Lidské vztahy (spoluprace se spoluzaky z jinych tfid, rozvoj tolerantnich vztah()
MDV — Tvorba medidlniho sdéleni (pro Skolni webové stranky)

Mezipfedmétové vztahy:

Anglicky jazyk, Cesky jazyk a literatura, Tvofivé ¢innosti, Vytvarnd vychova, Clovék a svét préce,
Informatika, Hudebni vychova, Vychova k obéanstvi

SKOLNi AKADEMIE

Celo$kolni projekt Skolni akademie se pofadd na nasi $kole jiz tradi¢né na zavér $kolniho roku. Zaci
vSech tfid maji svobodny prostor k pfipravé jakéhokoliv hudebniho, dramatického ¢i taneéniho
predstaveni, které je pfedstaveno rodi¢dim 74ka i vefejnosti. Zaci se sami podili na moderovani
akademie i na organizacnich pfipravach, na vyrobé propagacnich materialll i na prezentaci na
webovych strankach skoly.

Prirezova témata:

OSV — Kreativita

OSV — Rozvoj schopnosti zapamatovani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace (planovani, stanovovani krokd k dosazeni cile)

OSV — Kooperace a kompetice (spoluprace, zodpovédnost za praci celé skupiny...)

VDO - Obcdanskd spolecnost a skola (participace zakl na realizaci projektu, demokrat. volba,
predstaveni)

MKV — Lidské vztahy

MDV — Tvorba medialniho sdéleni

SKOLA V PRIRODE

Skola v pfirodé je realizovéna pouze po osobni dohodé& mezi zdkonnymi zastupci 24k dané t¥idy,
tfidnim ucitelem a dalSimi vyucujicimi. Akce je doplnéna o vzdélavaci aktivity a Z4ci, ktefi se Skoly
v pfirodé nezucastni, jsou zafazeni po dobu nepfitomnosti své ttidy do jiného roc¢niku.

PREHLED DALSICH CINNOSTI SKOLY
(PROJEKTY A AKTIVITY NA UROVNI SKOLY)

1) ZAKOVSKY PARLAMENT
VDO — Obcanska spolecnost a skola
(aktivni zapojeni zak( do Zakovské samospravy)

2) EKOLOGICKE MYSLEN{
EV — Vztah ¢lovéka k prostredi
Sbér starého papiru
Sbér Zaludl a kastand
Tridéni odpad(l v prostorach skoly
Uprava aredlu kolem 8koly
Den Zemé

3) ADOPCE NA DALKU

28



Nase Skola se Ucastni projektu Adopce na dalku - vSichni Zaci i ucitelé mohou pftispivat na
vzdélani chlapcl ¢&i divek z rozvojovych zemi. Zaci tak mohou porovnavat rozdilné Zivotni podminky
déti v jinych zemich, komunikovat pomoci ciziho jazyka aj.

MKV — Multikulturalita
MKV — Princip socialniho smiru a solidarit

3. 4 PécCe o zaky se specialnimi vzdéldvacimi potrebami a o

zaky nadané

Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnoprdvném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpUrnych opatfeni.

U¢elem podpory vzdélavéani téchto 74k je pIné zapojeni a maximalni vyuZiti vzdélavaciho
potenciadlu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moZnosti a schopnosti. Pedagog tomu
prizplsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podpurnych opatieni.

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje ttidni ucitel ve spolupraci s uciteli konkrétnich
vyucovacich pfedmétl za pomoci vychovného poradce pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
prvniho stupné.

PLPP ma pisemnou podobu, obsahuje zejména popis obtizi zaka, stanoveni cili podpory,
podplrna opatreni (ve Skole, v rdmci domdci ptipravy, popft. jiného druhu). Pfed jeho zpracovanim
probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a
organizuje spolecné schiizky s rodic¢i, pedagogy i Zakem samotnym. PLPP je pribézné aktualizovan v
souladu s vyvojem SVP zaka. Napliovani planu je prabézné vyhodnocovano.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni (PO) tfidni ucitel ve
spolupraci s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy vyhodnoti, zda podpUrna opatieni vedou k
naplnéni stanovenych cilG. Pokud tomu tak neni, doporuci skola zdkonnému zastupci zaka vyuziti
poradenské pomoci $kolského poradenského zafizeni (SPZ). Zatim $kola pokraduje v poskytovani PO
prvniho stupné na zakladé PLPP.

Individudlni vzdélavaci plan (1VP) zpracovava skola pro Zaka od druhého stupné podpurnych
opatfeni na zakladé doporuéeni SPZ. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu.

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych pfedmétd, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zarizenim.

IVP ma pisemnou podobu, obsahuje priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zaka, predméty,
jejichz vyuka je realizovana podle IVP, uplatiiovana PO. Jsou zde uvedeny zejména informace o
upravach metod vyuky a hodnoceni Zaka, pripadné informace o Upravach obsahu vzdélavani a Upravé
vystupl ze vzdélavani.

IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. V prabéhu skolniho roku muze byt doplfiovén a upravovan dle potieb Zaka. S
IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici Zaka, Zak a jeho zakonny zastupce. Vychovny poradce zajisti
pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén.

Naplriovani IVP je prlibézné sledovano. Jednou roc¢né je celkové vyhodnocovéano.
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Na zékladé& doporugeni SPZ je pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami zatazen
Predmét specidlné pedagogické péce. Obsah je vytvaren dle specifik obtizi zak(, prizplsoben
vzdélavacim moZnostem a predpokladlim Zaka s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi v ramci IVP.

Obsahem je upeviiovani uciva a jeho porozuméni predevsim v predmétu Cesky jazyk.
Obsahem je dale posilovani socidlni oblasti ve vztahu ke spoluzakim i dospélym. Pracujeme se zdaky,
ktefi maji diagnostikovany poruchy uceni, logopedické vady a narusené komunikacni schopnosti. U
zaku jsou rozvijeny grafomotorické dovednosti, zrakové a sluchové dovednosti a dalsi oblasti rozvoje
vychazejici z konkrétnich obtizi zaka.

Pro Uspésné vzdélavani zakud se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zabezpedovany tyto
podminky:
- uplatiiovani principu diferenciace a individualizace pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu,
forem i metod vyuky
- poskytovani doporucenych podpUrnych opatieni
- umoznéni zakovi pouZivat potfebné a dostupné kompenzacéni pomlcky, vhodné ucebnice a uc¢ebni
pomlcky pfizplisobené jeho individualnim potfebam
- formativni hodnoceni
- uplatnéni zdravotniho hlediska a respektovani individuality a potfeb zéka
- podpora nadani a talentu zaka vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky
- spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, v pfipadé potreby
spoluprdci s odborniky mimo oblast Skolstvi
- zkvalitiiovani pripravenosti pedagogickych pracovnikll pro praci se Zaky s SVP.

Zabezpeceni vyuky 73kt nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuadlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povaZuje zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Vyuka zaka probiha takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné
raznych druh(l nadani a aby se tato nadani mohla ve $kole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale
rozvijet.

Skola vyuziva pro podporu nadani a mimoradného nadani podptirnych opatteni podle
individualnich vzdélavacich potfeb zaku.

Pfi vyhledavani nadanych a mimoradné nadanych zakd vénujeme pozornost i Zaklim se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami.

Plan pedagogické podpory (PLPP) nadaného a mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni
ucitel ve spolupraci s vyucujicimi konkrétnich vyucovacich predmétl za pomoci vychovného poradce.

PLPP ma pisemnou podobu, obsahuje zejména stanoveni cili podpory a podplrna opatieni
prvniho stupné. Pfed jeho zpracovdnim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi. Vychovny
poradce stanovi termin pripravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy i Zakem
samotnym. PLPP je pribézné aktualizovan v souladu s vyvojem Zaka. Naplfiovani planu je prabézné
vyhodnocovéno.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpurnych opatteni (PO) tridni ucitel ve
spolupraci s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy vyhodnoti, zda podp(lirna opatieni vedou k
naplnéni stanovenych cild. Pokud tomu tak neni, doporuci skola zdkonnému zastupci Zaka vyuziti
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poradenské pomoci $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Zatim $kola pokraduje v poskytovani PO
prvniho stupné na zakladé PLPP.

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) mimoradné nadaného Zaka zpracovava skola pro zéka s
druhym az ¢tvrtym stupném podpUrnych opatfeni. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu,
zaveérl psychologického a specialné pedagogického vysetreni a vyjadreni zakonného zastupce Zaka.

IVP mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi predmétd, ve
kterych se projevuje mimoradné nadani, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim
a také s rodic¢i mimoradné nadaného Zaka.

IVP ma pisemnou podobu. Pfi sestavovani IVP mimoradné nadaného Zaka vychazime z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. V pribéhu skolniho roku mize byt doplfiovan a upravovan. S IVP jsou
seznameni vSichni vyucujici Zaka, Zak a jeho zdkonny zastupce. Vychovny poradce zajisti pisemny
informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén.

Naplriovani IVP je priibézné sledovano. Jednou roc¢né je celkové vyhodnocovano.

Pro Uspésné vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych jsou provadéna tato opatreni:
- Ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétd ve vyssich rocnicich skoly
- obohacovani vzdélavaciho obsahu
- zadavani specifickych ukold, projektd
- pfiprava a Ucast na soutézich vcéetné celostatnich kol
- nabidka volitelnych vyucovacich predmétl, nepovinnych pfedmétl a zajmovych aktivit.

U Zakd mimoradné nadanych s relativné vyrovnanou strukturou nadani je mozné prerazeni do
vys$Siho roéniku. Tuto moZnost je vhodné vyuzZit jen u déti socidlné vyspélych.
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3.5 Skolni druZina

Vzdélavaci program Skolni druziny pii ZS Nové Dvory

Obsah:

1) Skolni druzina se predstavuje:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

kde nas najdete

provoz skolni druziny — pfizplsobujeme podle zajmu zakonnych zastupcu

filosofie nasi Skolni druziny

specifika Skoly a Skolni druziny - analyza- prednosti a rizika, materialni a personalni podminky
spoluprace s rodinou

denni rezim

vnitfni fad skolni druziny

spoluprace se Skolou - ndvaznost na Skolni vzdélavaci program

ch) evaluace- hodnoceni zZaka, hodnoceni skolni druziny

2) Prlbéziné cile

3) Ocekavané dovednosti- kompetence

4) Cinnost vedouci k prabé&znym cilim

5) Specifické cile v navaznosti na skolni vyucovani- védomosti, dovednosti

Vzdélavaci oblasti pro 1. stupeni ZS:
Clovék a jeho svét

Clovék a svét préce

1)

a) Skolni druzina pfi ZS Nové Dvory; Masarykovo namésti 1; 285 31
Telefon: 327 571 262

e-mail: zsndvory@seznam.cz

www.zsnd.wz.cz

b) Provoz skolni druziny: pondéli — patek

6.30-7.30 11.20-16.00 hod

c) Co chceme: chceme Cas straveny ve Skolni druziné naplnit pohodou, radosti, smysluplnymi
¢innostmi, vyvarovat déti zbyte¢ného stresu, dat détem osobni volnost, moZnost osobniho
rozhodovani, podporovat déti bez rozdil(i Uspésnosti, stat se dobrymi partnery déti a rodica. Stat se
bezpecnym mistem, kde se citi dobre, kde se udi Zit v kolektivu. Pomahat prekonat détem handicapy
nejen zdravotni, ale pfiliSny ostych, problémy s vyjadfovanim pred lidmi. Rozvijet u déti osobni a
socidlni kompetence.

d) Specifika skolni druziny- analyza:

ZS a MS Nové Dvory je venkovska $kola. Naplfiujeme tfi oddéleni déti, které je vékové smisené. Na
détech se projevuji vétsi kamaradské vztahy, snaha pomoci mlads$im a méné uspésnym a zvySena
odpovédnost za své chovani.
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Prednosti: Skolni druZina ma své samostatné mistnosti, moZnost vyuziti télocvicny, kuchyriky.
Rizikové: se jevi htisté u skoly, které neni oploceno a prochazi zde komunikace

Materialni vybaveni: vybaveni ndbytkem vzhledem ke stafi je nutné obnovit. Dle finan¢nich zdrojq,
obnovit herni i jiné vybaveni oddéleni.

Persondlni podminky: vedouci vychovatelka je aprobovand s dlouholetou praxi.

Podminky prijimani uchazeci

PFihlagovani i odhladovéni déti do SD zajistuje vychovatelka. O zafazeni rozhoduje feditel na zékladé
pisemné pfihlasky a fidi se obecné platnymi pfedpisy. Jeji soucasti je pisemné sdéleni zakonnych
zastupctl o rozsahu dochdazky a zplisobu odchodu ditéte ze SD. Cinnost je uréena prednostné pro zaky
1. stupné ZS.

Materidlni podminky

Na$e SD ma samostatné prostory. Déle vyuZiva télocviénu, cviénou $kolni kuchyriku a dali prostory
skoly. K dispozici je televizor, video, CD prehravac a PC. Dle financ¢nich zdroji je vhodné obnovit
vybaveni ndbytkem a koberci.

Ekonomické podminky
Vyhlaska o stanoveni pfispévku na pobyt ve skolni druziné a skolnim klubu, které jsou soucasti

Zakladni Skoly a Materské Skoly Nové Dvory, okres Kutna Hora:

Vyse prispévku:

1) Pfispévek je stanoven na zakladé vypoctu vynaloZzenych neinvesti¢nich nakladd na jedno dité.
Takto stanovena ¢astka nepresahne 30 % vsech neinvesti¢nich naklad( skolni druzZiny a skolniho
klubu.

2) Finanéni ¢astku propocita ekonomka skoly vzdy k 1. zafi pfislusného skolniho roku. Pro skolni
rok 2014/2015 je stanovena vyse poplatku takto:
Skolni druzina — 50,- K&/mésiéné
Skolni klub — 100,- K&/roéné
Vyse pfispévku bude vZdy schvalena radou Skoly.

1) Skola poutzije prispévek na ¢aste¢nou Ghradu neinvesti¢nich nakladd pfislugné $kolni druziny
nebo skolniho klubu.

1) Povinnost uhradit pfispévek za skolni druzinu se vztahuje na rodice ditéte, jiného zdkonného
zastupce, nebo ty, ktefi poZaduji umistit dité do zafizeni (dale jen platce) a to vidy pololetné nejpozdéji
do 15. dne pocatecniho mésice s vyjimkou hlavnich prazdnin na Gcet zakladni Skoly 51-
6080480207/0100 pod variabilnim symbolem — rodné ¢islo Zaka.

2) Prispévek do Skolniho klubu se sklada jednorazoveé v hotovosti proti pfijmovému dokladu zaroven
s prihlaskou do konkrétniho krouzku.

6. V pripadé absence ditéte ve Skolni druZiné nebo Skolnim klubu se pFispévek nevraci.
Sankéni opatreni:
1) V pripadé nezaplaceni prispévku ve stanoveném terminu ¢i v nespravné vysi v neprospéch skoly,

je platce povinen kromé dluzné castky uhradit i penale, které ¢ini 2 % z dluzné ¢astky za kazdy den
prodleni, maximalné vsak vysi pfispévku za kalendarni mésic.
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2) V pripadé nezaplaceni pfispévku ve tfech po sobé jdoucich Skolnich mésicich, mlze byt dité ze
skolni druziny vytazeno.
Platnost od 1. 9. 2014

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

SD zajistuje bezpeénost fyzickou, socialni i emocionalni. Vytvafi zazemi pro rozvoj zaka a bezpeéné
prostiedi. Bezpeénost ve viech prostorach vyuzivanych SD je zajistovana vnitinim Fadem jak SD, tak i
ZS. A v daldich prostorach se 74ci fidi pokyny pedagogického pracovnika a Fady uvedenych prostor &i
uceben /napft. télocvicna, cvicna kuchyn, jidelna apod./.

Podminky pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
Respektujeme individualitu kazdého ditéte, vytvaiime primérené prostiredi pro jeho vSestranny
rozvoj i respektovani pfipadného zdravotniho postizeni ¢i zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni.

e) Spoluprace s rodinou: zlepsit komunikac¢ni kanal mezi vychovatelkou, rodici a ditétem, nabizet
rodi¢tim ve vétsi mire spolupraci pfi akcich, pruzné feseni vychovnych probléma.

f) Denni rezim: provoz Skolni druZiny navazuje na ukoncené vyucovani. V 11,20 pfipravy na obéd-
hygiena. Od 12,15 navazuji individudIni a spontdnni hry, odpocinek.

Od 13.00 hod. navazuji rekreacni a zajmové ¢innosti a hry, soutéze, pobyt venku. Mezi 14.30 a 15:00
odchdzi vétsina déti. Zbytek déti se vénuje spontdnnim aktivitdm do odchodu.

g) Vnitini Fad SD.

h) Spoluprace se skolou: vzdélavaci program skolni druZiny navazuje na skolni vzdélavaci program.
Z hlediska védomosti a dovednosti Gzce souvisi s oddilem pro 1. stupefi ZS: Clovék a jeho svét.
Vychovatelka se ucastni pedagogickych rad, tfidnich schlizek, spolupracuje s tfidnimi ucitelkami.
Vyuzivdme prostory skoly.

ch) Evaluace #aka, ¢innost SD:
orientace kritérii: na ¢innost ditéte
na c¢innost ditéte ve skupiné

1) Socialni zdatnost: se prokazuje ve schopnosti se dobfte zaradit do socidlni skupiny, Uspésné
fesit rlzné socialni situace, zdarné spolupracovat se spoluzaky a vychovatelkou. Socialné
zdatny Z4ak je pfizplUsobivy, umi se prosadit, dobfe navazuje pratelstvi, spolupracuje pfi reseni
probléma a spolec¢ny ukoll. Byva vyrovnany ve svém jednani a proZzivani. Socialné nezraly
zak ma dlouhodobé potize ve vztazich. TéZko zvlada dynamiku skupiny. Je nerealisticky
v sebehodnoceni, nevyrovnany.

2) Aktivita: se vyznacuje spontannim a samostatnym projevem a tvarcim pfistupem.
Aktivni dité je samostatné, ochotné se zapojuje do spolecné Cinnosti.
Pasivni dité je samo, nechava se opakované pobizet, neumi najit svoji aktivitu.

3) Tvorivost: se projevuje v chuti hledat nové, moznosti, originalni myslenky.

Nebat se hodnoceni.

Tvorivy Zak je napadity, vyjadfuje nezvyklé asociace. Projevy jsou zajimavé

a inspirativni. Opak se projevuje v obavach zkusit néco nového, nefesi situace bez strachu.

4) Pohybova aktivita: zahrnuje celkové fyzické projevy ditéte.
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Pohybové aktivni dité je Zivé, Sikovné bez agresivnich projeva.

5) Agresivnost: zahrnuje pristup k ostatnim détem a k dospélym zejména ve zplsobu Utocnosti
nebo nésilnosti v jednani: slovnich, fyzickych, projevem nadrazenosti, autokracie,
nedemokraticnosti.

Agresivni dité se Casto jevi Utocné i bez zfejmych davodd.

6) Zajem: sluCuje osobni vlastnosti: pili a motivovanost, vstficnost k poznatkiim schopnost setrvat
u prace a dokoncit ji.

Aktivita v dialogu.

7) Sebehodnoceni: je to schopnost kriticky myslet a hledat cesty k dosahovani hodnot.

8) Pozornost: pozorny zak nema potiZe se orientovat a udrZet pozornost pfi rlznych
¢innostech. Zaporem je roztékanost nebo ulpivani na objektech nepodstatnych.

9) Samostatnost: dité zvlada ukony osobni péce a pfimérené véku.

Evaluace zatizeni: Oblasti evaluace: materidlni, technické, ekonomické, hygienické, personalni,
druzinové klima a vzdjemné vztahy, plnéni vzdélavaciho programu, spoluprace se skolou.

2) Pribéziné cile:

- rozvoj pozitivnich cit( ditéte

- rozvoj citovych vztahi

- socialni mysleni, tolerance

- rozvoj kulturné- spolecenskych navyku

- moralni hodnoty

- podpora zdravi, bezpeci, osobni pohody

- komunikaéni dovednosti

- vytvaret vhodné vzory pratelského prostredi

3) Kompetence- o¢ekdvané dovednosti
- kompetence k uceni

- kompetence k feseni problém{

- kompetence komunikativni

- kompetence socidlni a personalni

- kompetence obcéanska

- kompetence pracovni

4. CINNOSTI VEDOUCI K PRUBEZNYM CiLUM:

- Sebeobsluha

- Vstficna a citlivd komunikace

- Podpora ditéte ve vlastni sily

- Cinnosti pro radost, pohodu a Uspéchy

- Cinnosti pfimérené véku, naladé, rezimu dne

- Cinnosti vyZadujici samostatné mysleni, vali, vytrvalost, sebeovladani, vystupovani
- Tematické hry

- Cinnosti zaméfené na zvyky a tradice

- Kulturni stolovani
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- Prevence Sikany, domaciho nasili

- Neformalni moZnost rozhovoru

- Zajmové ¢innosti

- VyuZivani védomosti a dovednosti ze Skoly

5. SPECIFICKE CILE:

Navazovat na $kolu ve vzdélavaci oblasti pro 1. stuperi ZS: Clovék a jeho svét
Umeéni a kultura
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace

KOMPETENCE 1 —6:

1) Zak: - Uvadi véci do souvislosti a propojuje je do irsich celkd

2) Zak: - Vyuziva ziskané komunikativni védomosti a dovednosti k objevovéni riznych
zpUsobu FeSeni

3) Z&k: - VyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvéaieni vztah(i plnohodnotného souZiti

4) Z4k: - Vytvafi si pozitivni predstavu o sob& samém, podporuijici jeho sebedtivéru
a samostatny rozvoj

5) Z&k: - Aktivné se zapojuje do kulturniho déni, tvofivych a sportovnich aktivit
6) Zak: - Pfistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospoddrnosti

a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot.
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SKOLNI DRUZINA

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

domov

skola

obec

okolni krajina
nase vlast

- Pozoruje zmény v okoli skoly,
rozlisi mozna nebezpedi
v nejblizs§im okoli

(CJS-3-1-01)

cestovani - Evropa a svét

- Porovna zpUlsob Zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich na
zakladé svych osobnich zkusenosti
a zazitkd

(€JS-5-1-05)

VMGES: Evropa a svét nas zajima

Lidé kolem nas

Rodina — vzajemné vztahy mezi
¢leny rodiny

Skola — pravidla pro spole¢né
souziti v druziné

- Rozpoznava a vnima vztahy mezi
dospélymi a spoluzdky, vztahy mezi
¢leny rodiny

- Vytvofi si aktivné s ostatnimi ve
skupiné spole¢nd pravidla pro
spole¢né souziti v druziné

- Umi samostatné a vhodné

vystupovat na verejnosti

(CJS-5-2-01)

MKYV: Lidské vztahy, zapojeni zaku
z odliSného kulturniho prostredi

Lidé a cas

orientace v Case
mistni baje, myty, povésti

svatky a tradice béhem roku

(CJS-3-3-02)

- Orientuje se v Case, kalendafi,
generaci, v pojmech minulost,
soucasnost

- Pfi vychazkach se seznami se

s mistnimi historickymi pamatkami,
regionalnimi povéstmi v ramci
jejich vytvarného zpracovani, ¢i
poslechu vypravéni

- Pozna nékteré tradicni zvyky a
tradice, které lidé slavi béhem roku
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(€JS-3-3-03)

Rozmanitost pfirody

rozmanitost ptirody
promény v prirodé béhem roku
tfidéni znamych pfirodnin

ochrana pfirody

- Pozoruje a popise zmény

v pfirodé béhem roku, chrani
pfirodu, pfi pohybu v pfirodé se
chovd ohleduplné

(CJS-3-4-01)

- TFidi pfirodniny, vyuziva atlasy,
internet, aplikace, encyklopedie
k pozorovani pfirody, k uréovani
nazvu rostlin a Zivocich(

(€JS-3-4-02)

EV: Vztah Clovéka k prostiedi

Clovék a zdravi

péce o zdravi
zdrava vyziva

zakladni sebeobsluzné navyky

osobni bezpeci
chodec v silniénim provozu

- Uplatnuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementdrnich znalosti o lidském
téle

(CJS-3-5-01)

- Seznami se s nebezpecnymi
situacemi / pfi hfe, v jidelnég,

v silniénim provozu, v terénu atd. /-
umi je vyhodnotit

- Jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

(€JS-3-5-02)

Clovék a svét prace

Prace s drobnym materialem

vlastnosti materialQ

jednoduché pracovni operace a
postupy

- Vytvati jednoduchymi postupy
razné predmeéty z tradicnich i
netradi¢nich materiald
(CsP-3-1-01)

- Pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

OSV: Kreativita, psychohygiena
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(CSP-3-1-02)

v s ve

Konstrukcni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni)

sestavovani modelll [] prace s
navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

- Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

(CSP-3-2-01)

- Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-01

- Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy
(CSP-5-2-02)

- Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi manipulaci
se stavebnicemi

(CSP-5-2-03)

Péstitelské prace

péstovani rostlin a pokojovych
kvétin

- Vyuziva kvétin jako vyzdobu
- Dodrzuje zakladni podminky a
uziva postupy pro péstovani

vybranych rostlin

(CSP-5-3-01p)

Pfiprava pokrmu

zaklady stolovani

jednoduché pokrmy

- Ovlada zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci
(CSP-5-4-04)

- Pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

- S dopomaoci vytvofi jednoduchy
pokrm
(CsP-3-4-01)

Télesna vychova

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim zak

OSV: seberegulace pfi hre, cviceni
sebeovladani
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Pfiprava organismu, pfiprava
pfed pohybovou ¢innosti a
uklidnéni po zatézi

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Organizace a bezpecénost
cvicebniho prostoru

Pohybové hry s riznym
zamérenim, netradi¢ni
pohybové hry aktivity

Turistika a pobyt v pfirodé,
presun do terénu a bezpecnost
v silni¢nim provozu

OSV: Psychohygiena — hra jako
nastroj relaxace

Vytvarna vychova

Uplatfiovani subjektivity

Ovérovani komunikacnich
ucinkt

Barva, barevné kontrasty,
harmonie, teplé a studené
barvy

Linie, tvary, objemy a jejich
kombinace

Rytmické fazeni rliznych
prirodnich prvk(, jejich otisky
do plastickych materialQ, razeni
tvarl

Pozorovani pfirody a jeji
vytvarné zpracovani rdznymi
technikami

- Pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni v kresbé i malbé
(VVv-5-1-01)

- Pomoci malby a kresby zachycuje
své osobni zazitky, pfi spolecné
Cetbé

- Spole¢nou cetbu obohati
vytvarnym doprovodem dle své
pfedstavivosti a fantazie

- Pozoruje promény pfirody a okoli
a rGznymi technikami vytvarné
zpracovava

(VV-5-1-02)

OSV: Kreativita, psychohygiena
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3. 6 Skolni klub

0Od 1. 9. 2014 je zaveden Skolni klub.

Charakteristika Skolniho klubu:
Skolni klub (déle jen SK) je rozdélen do 2 &asti. Tvou prvni je smysluplné traveni volného &asu, napf.
v dobé c¢ekani na odpoledni vyucovani, autobus ¢i krouzek, urcené predevsim Zakdm 2. stupné. Avsak
Ucastnikem muze byt i Zak prvniho stupné zakladni skoly, ktery neni pfijat k pravidelné denni
dochéazce do druziny.

Druhou ¢ast Skolniho klubu tvofi zajmové Utvary (krouzky) pro zaky 1. - 9. ttidy.
Provoz SK se Fidi vnitinim fadem gkoly a vniténim fadem gkolniho klubu.

Cile SK

Zajistit bezpedné prostiedi pro spontanni ¢innosti ve volném case zakl a predchazet tak vzniku
socialné rizikovych jevi.

Kvalitné a efektivné vyuzivat volny ¢as zaku.

Vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci se spoluzaky.

Rozvijet u zak( samostatnost v rozhodovani.

Vytvéret u Zak schopnost spoluprace mezi starSimi a mladsimi zaky.

Individualné pracovat se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaky mimoradné nadanymi.
Preddvat zakim kulturni tradice a hodnoty, rozvijet fantazii a tvofivost.

Podminky pfijimani do SK:

Do SK jsou pFijimani Z4ci na zakladé zapisového listu do SK. Dochdazka pfihlagenych 7akd do SK, vyjma

pravidelnych zajmovych Gtvard, neni povinna. Pobyt ditéte ve SK je zpoplatnén. Vyse pfispévku zavisi
na poctu prihlasenych dn( v tydnu. Zakladni stanovena c¢astka ¢ini 100 K¢ za pololeti.

Materialni a personalni zabezpedeni 5K:
Cinnosti 8kolniho klubu probihaji v prostorech $kolniho klubu, v télocviéné a venkovnim hfisti.

7.

Zajmové utvary probihaji po skonceni vyucovani, v casech vyhovujicich Zakim. Jejich nabidka se bude
pravidelné aktualizovat na zacatku skolniho roku. Nabidku zajmovych Utvar( dostava zakonny
zastupce kazdého Zaka.

Provozni doba SK:
Provozni doba skolniho klubu je pravidelné aktualizovana na zacatku Skolniho roku na webovych
strankach skoly.

Skolni klub podporuje aktivni odpocinek déti. Zabavnou formou rozviji schopnosti, dovednosti i
tvofivost zakd. Skolni klub Gzce spolupracuje se $kolni druZinou.
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o s

Skola nabizi Zak@im celoro¢né riizné volno&asové aktivity podnécujici dal$i rozvoj osobnosti 7aka.
Vedeme zajmové Utvary se zaméfenim sportovnim, vytvarnym, hudebnim i naukovym, které
podporuji daldi vzdélavani Zaka ve vzdélavacich oborech, napf. informatika, ptfirodovédné pokusy,
ekologie aj.

Nabidka zajmovych Utvar(l je obménovana na zac¢atku nového skolniho roku.

42



4. Ucebni plan

4.1 Ucebni plan |. stupen

Ucebni plan - I. stupen

e . | Vyucovaci 1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5 .rocnik
Vzdélavaci oblasti | ! . . X X . X celkem
predméty dis dis dis dis dis
. | Ceskyjazyka 7 21017] 21]6]| 2 |7] 1]|6] 1 41
Jazyk a jazykova literatura
komunikace Cizi jazyk 0 ol 1 3 3 3 10
Matematika ajeii |\ tematika 4 4| 14| 14| 1|4 1 24
aplikace
Informatika Informatika 0 0 0 1 1 2
Pfirodovéda 0 0 0 1 1 1 3
Clovék a jeho svét | Vlastivéda 0 0 0 2 1| 1 4
1
Prvouka 2 2 2 7
Umén a kultura Hudebni vychova | 1 1 1 1 1 5
Tvorivé Cinnosti 2 2 2 3 3 12
Clovék a svét prace
Viz. Poznamky k u¢ebnimu planu (1) (1) (1) (1) (1)
Clovék a zdravi Télesna vychova | 2 2 2 2 2 10
Celkem 20 22 24 26 26 118

Poznamky k u¢ebnimu planu:
(Dis — disponibilni ¢asova dotace)
- Tvofrivé ¢innosti: Vyucovaci predmét Tvorivé ¢innosti vznikl spojenim vyucovacich obort(
Clovék a svét prace a Vytvarna vychova.
- Télesna vychova: Ve 2. a v 3. ro¢niku probiha plavecky kurz (v rozsahu 20 lekci).
- Clovék a jeho svét: Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je rozdélen do tii vyucovacich
predmétl: Prvouka, Vlastivéda a Pfirodovéda.
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4.2 Ucebni plan Il. stupen

UcCebni plan - Il. stupen
6. rocnik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik | 9. ro€nik
Vzdélavaci oblasti Vyudovaci pfedméty dis dis dis dis Celkem
CeSky Jazyk a lit 4 1 3 1 4 4 1 15 + 3
Jazyk a jazykova o
Anglick k
komunikace nglicky jazy - ° ° ° 12
Némecky jazyk 5 5 5 6
Matematika a jeji .
aplikace Matematika 4|1 |4 3| 1 |4l 1 15 + 3
Informatika Informatika
1 1 1 1 4
Volitelny pfedmét Volitelny pfedmét 5 5 0+4
Pfirodopis 1 1| 1 5+2
Clovék a pfiroda Fyzika 1]1]2 2 1 6+1
Chemie 2 2 4
Zemépis 1|1 |2 1| 1 |1 5+2
o . Déjepis 2 2 1| 1 (1] 1 6+2
Clovék a spole¢nost - — -
Vychova k ob&anstvi 1 1 1 1 4
o Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura . —
Vytvarna vychova 2 1 1 1 3)
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 11 1 3+1
L ] Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a zdravi - -
Vychova ke zdravi 1 1 2
Celkem disponibilnich
Celkem: 104 + 18 hodin: 18 29 30 32 31 122
Volitelné predméty rocnik
Domacnost 7.—-8.
Informatika a vypocetni technika 7.-8.
Konverzace v anglickém jazyce 7.-8.
Pohybové a sportovni hry 7.- 8.

Pozndamky k uc¢ebnimu planu:
(dis — disponibilni casova dotace)
Volitelné predméty jsou dotovany z vazané disponibilni casové dotace.
- Pracovni ¢innosti: Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti vznikl z tematickych okruhl - Prace
s technickymi materialy, Design a konstruovani a Svét prace.
- Konverzace v anglickém cizim jazyce: Volitelny predmét Konverzace v anglickém jazyce
vychazi z vystupl pro vzdélavaci obor Cizi jazyk.
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- Vyucovaci pfedmét , Predmét specidlné pedagogické péce” je realizovan v ramci predmétu
Cesky jazyk a literatura.

5. Ucebni osnovy

5. 1 Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk.

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje
zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni,
rozumeét jim, vhodné se vyjadifovat a ucinné uplatiovat i prosazovat vysledky svého pozndvani

5. 1. 1 Cesky jazyk a literatura

Obsah predmétu

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do tfi sloZzek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni
vychovy.

1) Komunikacni a slohova vychova — Zde se Zaci uc¢i vnimat a sdélovat zakladni jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat a mluvit. Pfi praci s textem jsou vedeni

ke kritickému vnimani.

2) Jazykova vychova —V této sloZce ziskavaji Zaci védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby ¢eského jazyka. Rozvijeji se pfi ni také intelektové dovednosti Zakd, tfidéni jevi
podle rliznych hledisek a pouZzivani jazyka jako nastroje
pro ziskavani vétsiny informaci.

3) Literarni vychova — Ve sloZce literarni vychova poznavaji Zaci prostrednictvim Cetby zakladni
literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, ziskavaji ctenarské navyky, obohacuji se o
nové poznatky, hodnoty a prozZitky z etby. U¢i se formulovat vlastni nazor.

Vzdélavani je zaméreno na:

- ovladnuti zakladnich jazykovych jevi pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé
- osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych schopnosti, rozvoj ¢teni s porozuménim
- pouzivani matefského jazyka pro kultivovanou komunikaci.

Casové vymezeni
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Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk a literatura je na 1. stupni realizovan jako samostatny predmét.
. rocnik - 9 hodin / 7 + 2 disponibilni/

. ro¢nik - 9 hodin /7 + 2 disponibilni/

. rocnik - 8 hodin /6+2 disponibilni/

. rocnik - 8 hodin /7+1 disponibilni/

. rocnik -7 hodin /6+1 disponibilni/

u b WN -

Celkem: 33 hodin + 8 disponibilni dotace

Organizace

V predmétu Cesky jazyk a literatura pracuji Zaci individualng, ve dvoijicich
i ve skupinach ve své kmenové tfidé. Pro zkvalitnéni vyuky vyuzivaji moznosti pocitacové ucebny
s internetem, interaktivni tabuli a Skolni knihovnu.

Jsou vyuzivany rGizné metody a formy prace: skupinové vyucovani, prezentace, diskuse, soutéze,
projekty, exkurze, projekty, prace na PC...

Priifezovd témata
V tomto pfedmétu jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV, MDV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Cesky jazyk a literatura® (Cj) sméFuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak:
- jeveden ke ¢teni s porozuménim, které vyuziva efektivné v procesu uéeni
- je podporovan k samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci z rdznych zdroj

Kompetence k reseni problémd

Zak:
- uci se sebekontrole a podle vysledkl své prace se snazi zhodnotit vlastni pokrok
- pouziva spravny algoritmus pro vyvozovani pravopisnych jevi
- je motivovan k opétovnému hledani feseni, i kdyzZ byl napoprvé nelspésny

Kompetence komunikativni
Zak:
- jeveden ke kultivovanému Ustnimu i pisemnému projevu
- pro zjisténi gramatického jevu se uci pouzivat rizné prameny (pravidla pravopisu, slovniky,
PC) a orientovat se v nich
- pfi popisu situaci nebo vypravéni postupuje chronologicky, neztraci se v podrobnostech
- tvofivé pracuje s literdrnimi texty
- ma prostor pro interpretaci oblibené knihy, vlastniho pozorovani v pfirodé,
nebo zajimavych zazitk(l a prezentovat své nazory a myslenky
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Kompetence socidlni a persondini
Zak:
- za podpory ucitele a kolektivu se nestydi vefejné vystupovat
- prezentuje své myslenky a ndzory na literarni dilo, respektuje odlisné nazory spoluzaki
- je veden ke spolupraci ve skupiné, aby dokdzal pozadat o pomoc, soustfedéné naslouchat a
pridavat se do diskuze

Kompetence obcanské
Zak:
- uCitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k ptirodé, k zivotnimu prostredi
a spolecnosti
- uci se ovladat své emoce ve vyhranénych situacich
- prostifednictvim literarnich dél projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a je veden
k Iasce k materskému jazyku

Kompetence pracovni
Zak:
- ma dostatek pfilezitosti k uplatfiovani své dovednosti psani v bézném zivoté
- jeveden k Citelnosti a hlednosti pisemného projevu
Kompetence digitdini
- Zak:
- dostava prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlubSim porozuménim, véetné porozuméni
vyznamu obraznych symbol( (piktogram)
- udi se vyhodnotit dlvéryhodnost digitalnich informaci a ovérovat informace z vice zdroju
- ziskava dovednosti spojené s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozloZzeni
jednotlivych znak, velkych a malych pismen, Cislic a symbol( na klavesnici, je veden k
dodrzovani zakladnich hygienickych navykd pfi praci s digitaInimi technologiemi
- udi se vyuzivat online slovniky (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)
- ziskava vhled do problematiky autorstvi, uci se odliit vlastni a cizi obsah
- je motivovan k pouzivani modernich informacnich technologii /storytelling .../ vyuZivat
vhodny format sdéleni/sms, e-mail, chat, elektronicka prezentace .../ pro sdileni vysledki
samostatné nebo spolecné prace

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyuéovacim pfedmétu Cesky jazyk a literatura

Pripravujeme zZaklm dostatek textl a cviceni pro rozvoj ¢teni s porozumeénim
a pro rozvoj schopnosti vyhledavat dileZité informace z rliznych informacnich zdrojli, podporujeme
kooperaci mezi zaky formou skupinovych praci.
Umoznujeme zakdm zhodnotit sv(j vlastni pokrok prostfednictvim sebehodnoceni.
Zpestfujeme vyuku rznymi metodami prace - vyroba nazornych pomucek, projekty,
jazykové hry, pisné s tematikou jazykovych jevd...). V hodinach vyuzivame PC
a Skolni knihovnu.
Ucime Zaky pracovat se slovniky spisovné ¢estiny a pouZivat rizné prameny.
Poraddme skolni akce, kde mohou Zaci verejné vystupovat.
Vyuku dopliiujeme projekty.
PFi praci s literdrnimi texty jsou vyuZzivdny metody dramatizace, modelové situace a
obrazkové osnovy.
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Pfi hodinach se snazime vytvaret pfijemnou tvircéi atmosféru, podporujeme Zaky
k vzdjemné spolupraci a pomoci, vedeme zdky k dodrzovani pravidel diskuze.
Predkladame dostatek ukazek détské literatury a tvofivé s nimi pracujeme.

Minimdlni doporucend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Komunikaéni a slohova vychova

1. obdobi

Zak:

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokynim pfimérené sloZitosti
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo Fedi a pravidelné dychani
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pie pismena a &islice — dodriuje spravny pomér vyiky pismen ve slové, velikost, sklon
a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodriuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

2. obdobi

Zak:

CJL-5-1-05p, CIL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle piectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo Fedi

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni CJL-5-1-09p pise &itelné a Upravné,
dodrZuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovlada hdlkové pismo - tvofi otazky a odpovida na né

Jazykova vychova
1. obdobi
Zak:

CJL-3-2-01p rozliduje viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvofi slabiky

CJL-3-2-01p rozli$uje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech
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2. obdobi

Zak:

CJL-5-2-03p pozna podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodriuje poradek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho

CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky - sefadi slova podle abecedy - spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-mé - spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Literdrni vychova

1. obdobi

Zak:

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci - pfi poslechu pohddek a kratkych
pfibéhl udrzuje pozornost

2. obdobi

Zak:

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy p¥ibéh

CJL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle
danych otazek

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliduje prézu a verde - rozliduje pohadkové prostiedi od redlného - ovlada tiché éteni
a orientuje se ve ¢teném textu

CESKY JAZYK A LITERATURA 1. ro¢nik
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uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Komunikacni a slohova

vychova:
Mluveny projev

Komunikaéni zanry:

Prosba, podékovani, omluva,
blahopfani, pozdrav,
osloveni

Ctent:
Praktické ¢teni, pozorné,
plynulé cteni

Naslouchani:
Praktické naslouchani

- Plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

- Zformuluje slovné zakladni pravidla
slusného chovani v konkrétnich
situacich,

tvofri kratky mluveny projev na dané
téma

(CIL-3-1-01)

Mluveny projev:

Zaklady techniky mluveného
projevu, dychdni, tvoreni
hlasu, vyslovnost

Vypravovani

- Na zakladé vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev

- Voli vhodné tempo fedi a silu hlasu
v kratkych mluvenych projevech

- Mluvi ve vétach, spravné vyslovuje a
voli spravné tempo feci
(CIL-3-1-07)

PRO: ,,Moje rodina“

OSV: Komunikace - Pravidla

komunikace ve Skole (INT)

MDV: Kritické cteni

a vnimani medidlniho sdéleni
Cteni s porozumeénim (INT)

- PIni pfimérené slozité mluvené
pokyny

(CIL-3-1-02)

Zakladni komunikacni
pravidla

- Respektuje zadkladni komunikacni
pravidla pfi rozhovoru, nepferusuje a
neskace do feci

(CJL-3-1-03)

Pisemny projev:
Uvolnovaci cviky
Hygienické navyky pfi psani
Spravné drzeni psaciho
nacini

Psani jednotlivych prvki
pisma

- Uvolnuje si ruku, zapésti, prsty,
zvlada zakladni hygienické navyky
spojené s psanim

- Spravné drzi psaci nacini,
dodrZuje spravny sklon sesitu
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- Pise jednotlivé prvky psaciho pisma —
¢ary, vinovky, oblouky, zatrhy

pise Cislice

- Dodrzuje uhlednost pisma, liniaturu,
zachovava hygienické a pracovni

navyky pfi psani

(CIL-3-1-08)

Psani Cislic

Orientace v liniatute

Pismo psaci a tiskaci
Psani — pismeno, slabika,
slovo

Opis, prepis, diktat pismen,
slov, vét

Velké pismeno na zacatku
véty a u vlastnich jmen osob

- RozliSuje pismo psaci a tiskaci

- PiSe spravné tvary psacich pismen,
Cislice, spojuje psaci pismena a slabiky,
pise interpunkéni znaménka

- Spravné spojuje pismena i slabiky
- Dodrzuje spravné poradi pismen,

opisuje, prepisuje pismena, slabiky,
slova

- Pise velka pismena na zacatku véta u
vlastnich jmen osob

- Svij pisemny projev si zkontroluje

(CJL-3-1-09)

Zanry pisemného projevu:

Adresa
Blahopfani

- NapiSe na dopis ¢i pohlednici svoji
adresu, vytvofi jednoduché blahoprani
(CJL-3-1-10)

Jazykova vychova:
Rozvoj fonematického
sluchu, sluchova syntéza,
analyza

Pismena mal3, velk3, tiskaci,
psaci

Délka samohlasek

Slabiky oteviené, zaviené,
Cteni slabik otevienych,
zavienych, slova se skupinou
souhlasek

Cteni slov se slabikotvornym
r,l,m
Slova s pismenem &,

- RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje kratké a dlouhé samohlasky

- Sklada a rozklada slova na slabiky a
hlasky podle sluchu

- Pozna jednotliva pismena ve vztahu k
odpovidajicim hlaskam

- Rozlisuje pismo tiskaci

a psaci

- Sklada a cte slabiky, slova
- Peclivé vyslovuje
a opravuje vyslovnost

- Cte slova ve vétach, rozliduje je
zrakem
i sluchem
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Slova se skupinami di, ti, ni
Slova se shluky souhlasek

Hlasité ¢teni vét se spravnou
intonaci

Usporadani slov ve vété
Interpunkéni znaménka

Porozuméni prectenym
vétam

Nadpis, ¢lanek, radek,
odstavec

- Spravné radi slova
ve vété, slabiky

ve slové, hlasky

ve slabice

- Pouzivd znaménka
ve slovech i ve vétach

- Rozpozna ¢lenéni textu, poradi vét

(CIL-3-2-01)

3. Literarni vychova:
Poslech literarnich textd

Zazitkové Cteni a naslouchani

Tvorivé cinnosti s literarnim
textem: dramatizace,
vytvarny doprovod

Literarni Zanry:
Rozpocitadlo
Rikanka
Hadanka
Basen
Pohadka

Kniha a étenar

- Naslouchd soustfedéné pohadkam,
pribéhdm,

vypravi podle obrazkové osnovy

- Dramatizuje jednoduché texty,
dialogy,

recituje basnicky, fikadla, rozpocitadla

- Odpovida na otazky tykajici se
precteného textu

(CJL-3-3-01)

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni pro zapamatovani a
soustredéni (INT)

MDV: Kritické cteni
a vnimani medialniho sdéleni
¢teni s porozumeénim (INT)

- Vyjadfuje své pocity z pre¢teného
textu

(CIL-3-3-02)

CESKY JAZYK A LITERATURA 2. ro¢nik
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uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Komunikacni a slohova
vychova:

Cteni:

Praktické ¢teni, pozorné,
plynulé cteni

Naslouchani:
Praktické naslouchani

- Plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

- Vyhleda v textu zakladni informace

(QJL-3-1-01)

MDV: Kritické ¢teni a vnimani
medidlniho sdéleni — vyhledavani
v textu, aktivni naslouchani (INT)

Mluveny projev:

Komunikaéni Zanry:
Omluva Blahopfani
Vzkaz

Vypravovani
Prosba

Podékovani

- Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

(CJL-3-1-04)

OSV: Komunikace - vedeni dialogu
(INT)

Mluveny projev:

Zaklady techniky mluveného
projevu, dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost

Vypravovani

- Na zakladé vlastnich zazitkl tvori
kratky mluveny projev

- Voli vhodné tempo tedi a silu hlasu
v kratkych mluvenych projevech

(CJL-3-1-07)

OSV: Komunikace - vedeni dialogu
(INT)

- V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

(CJL-3-1-05)

- PIni pfimérené sloZité mluvené
pokyny
(CIL-3-1-02)

Zakladni komunikacéni
pravidla:

Osloveni

- Respektuje zakladni komunikacni
pravidla pfi rozhovoru, nepferusuje a
neskace do redi

PRO — ,Poznavame zvirata”
OSV: Komunikace - vedeni dialogu
(INT)
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Zahdjeni a ukonceni dialogu

- Pouziva slusné osloveni, vysvétli
pravidla pro vykani
a tykani

(CQJL-3-1-03)

Pisemny projev:
Uvoliovaci cviky
Hygienické navyky pfi psani
Technika psani - itelny a
prehledny pisemny projev,
hygiena zraku

Tvary pismen abecedy
Hlaska a pismeno W, Q, X
Spojovani pismen, slabik
Umistovani diakritickych a
interpunkénich znamének

Opis, prepis, diktat slov, vét

Zanry pisemného projevu:
Popis

Pozvanka

Pisemny pozdrav

- Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené s psanim

- Spravné drzi psaci nacini,
dodrzuje spravny sklon sesitu

- PopiSe jednoduse véci denni
potteby, literarni postavu i
spoluzaka

(CJL-3-1-08)

PRO — ,,Poznavame zvirata“

Vzkaz, sms

- PiSe vécné i formalné spravné
jednoduchd sdéleni jako vzkaz,
pozvanku, kratky dopis ¢i blahopfani

(CJL-3-1-10)

Jazykova vychova:

Tvary pismen abecedy
Hlaska a pismeno W, Q, X
Spojovani pismen, slabik

Umistovani diakritickych a
interpunkénich znamének

Vyznam slabiky pro déleni slov

- RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hldsky,
odliSuje kratké a dlouhé samohldsky

- Spravné radi slova
ve vété, slabiky

ve slové, hlasky

ve slabice

- Pouziva znaménka
ve slovech i ve vétach

- Rozpozna clenéni textu, poradi vét
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- Rozdéli slovo na slabiky, na konci
radku

(QJL-3-2-01)

Abeceda

- Vyjmenuje zpaméti abecedu

- Radi slova podle poc¢ateéniho
pismene v abecedé

- Vyhleda slova v abecednim
seznamu

(CJL-3-2-03)

Druhy vét podle postoje
mluvéiho
Poradi vét v textu

- Rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

- Zvoli spravné interpunkéni
znaménko za vétou

- V textech radi véty dle déjové
posloupnosti

- Pise velkd pismena na zacatku véty

(CIL-3-2-07)

Vyznam slov:

Slova a pojmy

Slovo podrazené, nadfazené,
souradné

Slova protikladnd a souznacna,
homonyma

Slova citové zabarvena

Poradek slov ve vété

- Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a
podirazena

- Urci slova nadfazend, podfazen3,
soufadnd

- Najde v textu slovo citové
zabarvené

- Radi slova ve vété

ve spravném slovosledu

(CJL-3-2-02)

Slovo, slabika, hlaska,

pismeno:

- Odlvodnuje a piSe spravné i, y po
tvrdych a mékkych souhlaskach

55




Rozdéleni hlasek
Samohlasky kratké a dlouhé
Dvojhldsky au, ou, eu
Pravopis slovs 4, 0
Slabikotvorné hlasky r, I, m

Pravopis po souhldskach
mékkych a tvrdych

Slova s dé, té, né, bé, vé, pé

Slova s di, ti, ni, dy, ty, ny

Tvaroslovi:

Tvary slov

Znélé a neznélé souhlasky
uvnitt a na konci slov

- Spravné vyslovi a zapiSe slova s dég,
té, né, bé, vé, pé, mé

- Najde slabikotvorné hlasky ve
slovech a slova spravné rozdéli na
slabiky

- PiSe velkd pismena na zacatku véty
- ZdGvodni pravopis znélych a
neznélych souhlasek uvnitf a na

konci slov

(CJL-3-2-08)

Vlastni jména osob, zvifat
Mistni jména, ndzvy mést,
vesnic a rek

- RozliSuje podstatna jména obecna
a vlastni,

urci spravny pravopis

u vlastnich jmen osob, zvirat, u
mistnich jmen

(CJL-3-2-04)
(CJL-3-2-08)

Slovni druhy:
Podstatnd jména, slovesa,

predlozky, spojky

- RozliSuje podstatna jména, slovesa,
predlozky a spojky v zakladnim tvaru

(CJL-3-2-04)
(CJL-3-2-03)

Véta jednoduchd a souvéti

- Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami

(CJL-3-2-06)

3. Literarni vychova:

Plynulé ¢teni jednodussich
textd

Slovni pfizvuk

Cteni hlasité

Tiché Cteni s porozuménim

- Odpovida na otazky tykajici se
precteného textu

- Pfechazi k plynulému cteni textu
bez vazaného slabikovani

- UZiva spravny slovni pfizvuk

MDV: Kritické ¢teni a vnimani
medidlniho sdéleni — vyhledavani
v textu, aktivni naslouchani (INT)

PRO — ,Poznavame zvirata“
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Soustifedény poslech textd,
poezie a prozy

Literatura popularné nauc¢na

Literdrni Zanry a pojmy:
Basen

Pohdadka

Bajka

Spisovatel

Basnik

Divadelni predstaveni - herec

- Cte s porozumé&nim i jednodussi
kratsi texty

- Soustfedéné nasloucha ¢tenému
textu
- Spojuje text s ilustraci

- Odpovida na otazky z precteného

textu

- Vyhledd jednoduchou informaci
v textu

- Vypravi, dramatizuje
a domysli pfibéhy, volné
reprodukuje

- Recituje basné
- Cte pohadky, knihy
o pfirodé, o vécech

a vypravi o nich

(CJL-3-3-01)

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Text a ilustrace
Vypravéni, dramatizace
povidek a pohadek

- Vyjadfuje své pocity z pfe¢teného
textu a z ilustrace textu

(CIL-3-3-02)

- Recituje basen
- Rozliuje vyjadfovani v proze a ve
versich

- Vyhleda slova, ktera se rymuji

(CJL-3-3-03)

- Dramatizuje
a domysli pfibéhy, vytvariilustrace
k textu

(CJL-3-3-04)

CESKY JAZYK A LITERATURA 3. roc¢nik
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uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Komunikacni a slohova
vychova:

Cteni:

Praktické ¢teni, pozorné,
plynulé cteni

Naslouchani:
Praktické naslouchani

- Plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

(QJL-3-1-01)

Mluveny projev:

Zaklady techniky mluveného
projevu

Komunikacni zanry:
Vypravovani podle obrazkové
oshovy

Telefonovani

Vzkaz

Zprava

- Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

- Voli vhodné tempo feci a silu
hlasu

- Poz4da o informaci, podd struc¢né
informace Ustné

i telefonicky, uvitd navstévu,
rozloudi se, sdéluje sva prani,
pozdravy

(CJL-3-1-04)

OSV: Komunikace - technika a vyraz
reci (INT)

- Na zakladé vlastnich zazitk( tvori
kratky mluveny projev

(CJL-3-1-07)

Vypravovani podle obrazkové
oshovy

- Sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh

(CIL-3-1-11)

Verbalni i nonverbalni
prostredky reci

- Voli vhodné verbdlni i nonverbalni
prostredky reci v béZnych skolnich i
mimoskolnich situacich - o¢ni
kontakt, drzeni téla aj.

(CJL-3-1-06)
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- V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

(CQJL-3-1-05)

Vzkaz
Zprava

- Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlm ptrimérené
narocnosti

(CJL-3-1-02)

Zakladni komunikacni
pravidla:

Osloveni

Zahdjeni a ukonceni dialogu
Stfidani role mluvciho a
posluchace

- Respektuje zdkladni komunikacni
pravidla pfi rozhovoru, dodrzuje
stfidani role mluvéiho a posluchace

- Vystupuje zdvofile, mluvi zfetelné
nahlas
(CJL-3-1-03)

OSV: Komunikace - technika a vyraz
reci (INT)

Technika psani:
Uhlednost, ¢itelnost a

prehlednost pisemného
projevu

- Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené s psanim

(CJL-3-1-08)

Zanry pisemného projevu:
Popis zvifete

Popis déje

Popis véci

Pozvanka

Pisemny pozdrav

Adresa

Dopis

Adresa

Vzkaz

- PiSe vécné i formalné spravné
jednoduchd sdéleni jako vzkaz
nebo kratky dopis

- Provadi kontrolu vlastniho
pisemného projevu

(CJL-3-1-10)

PRO: ,,Svij domov mam rad”

Jazykova vychova:
Hlaskoslovi:

Tvrdé a mékké souhlasky
Obojetné souhlasky

- RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje kratké a dlouhé
samohlasky

(CJL-3-2-01)
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Nauka o slové:

Vyznam slov:

Slova protikladnd a
souznacna,

Slova nadfazend, podiazen3,
soufadnd

Slova pfibuzna

- Porovnavd vyznamy slov, zvlasté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufradnd, nadfazenad a
podfazena vyhleda v textu slova
pfibuzna

(CIL-3-2-02)

Pravopis:

Pravopis po souhldskach
mékkych, tvrdych a
obojetnych

Vyjmenovana slova

Tvaroslovi:

Tvary slov

Znélé a neznélé souhlasky
uvnitt a na konci slov

- Oduvodnuje a piSe spravné i, y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, po
obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech

- Spravné vyslovi a zapisSe slova
s dé, té, né, bé, vé, pé, mé

- Najde slabikotvorné hlasky ve
slovech a slova spravné rozdéli na
slabiky

- Pise velkd pismena na zacatku
véty

- ZdUvodni pravopis znélych a
neznélych souhlasek uvnitf a na

konci slov

(CJL-3-2-08)

Stavba slova - koren, ¢ast
predponova, ¢ast pfiponova

- Ur¢i kofen slova u vybranych slov
vyjmenovanych a pfibuznych, uréi
pfedponu u vyjmenovanych slov po
\Y,

(CIL-5-2-02)

Tvaroslovi:
Seznameni se slovnimi druhy

- Rozlisuje slovni druhy v zakladnim
tvaru, hlavné podstatna jména,
slovesa, predlozky a spojky

(CJL-3-2-04)

Slovni druhy

Osoba, Cislo a ¢as u sloves

- UZiva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves
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Pad, Cislo, rod u podstatnych
jmen

- Urci osobu, Cislo a ¢as

u sloves

- Casuje slovesa v ¢ase piitomném,
minulém, budoucim

- Skloriuje podstatnd jména,
rozlisuje Cislo jednotné

a mnozné, rod muzsky, Zzensky a
stfedni

(CJL-3-2-05)

Pravopis

Vlastni jména osob, zvirat
Mistni jména, nazvy mést,
vesnic a rek

- RozliSuje podstatna jména obecna
a vlastni,

urci spravny pravopis

u vlastnich jmen osob, zvirat, u
mistnich pojmenovani

(CJL-3-2-08)

Slovni druhy - Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost
(CJL-3-2-03)

Skladba: - Spojuje véty do jednodussich

Véta jednoduchd a souvéti

souvéti vhodnymi spojkami

(CJL-3-2-06)

3. Literarni vychova:

Plynulé a uvédomélé cteni
jednodussich textd

Slovni pfizvuk
Ctenf hlasité
Tiché Cteni s porozuménim

Soustredény poslech textq,
poezie a prozy

Prednes basné

Literarni Zanry:

- Cte plynule a s porozuménim
pfimérené texty

- Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se ¢tenim

- Odpovida na otazky tykajici se

precteného textu

- UZiva spravny slovni pfizvuk
-Soustfedéné nasloucha ¢tenému
textu

- Spojuje text s ilustraci

VMEGS: Evropa

a svét nas zajima — Zivot déti

v jinych zemich - spole¢na Cetba
(INT)

PRO: ,,Svij domov mam rad“
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Bajka
Povést
Povidka
Pohadka
Basen

Osnova - vypravovani podle

osnovy

Literatura populdrné naucnd
Détské encyklopedie

- Odpovida na otazky z precteného
textu

- Umi vytvofit jednoduchou osnovu
vypraveéni

- Vyhledd jednoduchou informaci
v textu

- Vypravi, dramatizuje
a domysli pribéhy, volné
reprodukuje

- Recituje basné
- Cte pohadky, knihy
o pfirodé, o vécech

a vypravi o nich

(CJL-3-3-01)

Zazitkové Cteni a naslouchani
Text a ilustrace
Vypravéni, dramatizace

povidek a pohadek

Ctenéisky denik

- Vyjadtuje své pocity z precteného
textu a z ilustrace textu

- Vede ctenérsky denik, dokaze
vyjadfit svlj postoj k pre¢tenému

textu

(CIL-3-3-02)

- Recituje basen
- Rozliuje vyjadfovani v proze a ve
versich

- Vyhleda slova, ktera se rymuji

(CJL-3-3-03)

- Dramatizuje

a domysli pfibéhy, vytvariilustrace
k textu

(CJL-3-3-04)
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CESKY JAZYK A LITERATURA 4. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Komunikacni a slohova
vychova:

Cetba textd a uryvk( pfimérené

narocnosti
Medialni sdéleni

- Cte s porozumé&nim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas

(CJL-5-1-01)

PRO: ,,Slavha osobnost nasi historie

MDV: Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti - role filmu
a televize (INT)

Zapisky, klicova slova,
vyhledavaci ¢teni

Medialni sdéleni

- Vyhleda v textu odpovéd na
zadanou otdzku

- Rozlisuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace
zaznamenava

(CIL-5-1-02)

MDV: Stavba medialniho sdéleni,
vnimani medialniho sdéleni

Zanry pisemného projevu:
Prihlaska

- Posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

- Vyhleda chybéjici udaje v
jednoduchém textu

(CJL-5-1-03)

- Reprodukuje obsah ptfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta

(CJIL-5-1-04)

Dialog, zdvofilé vystupovani,
role mluvciho a posluchace

Naslouchani: vyjadreni
kontaktu s partnerem

- Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanechd vzkaz

(CJL-5-1-05)

OSV: Komunikace - Prostfedky
neverbalni komunikace (INT)

Mluveny projev:
Modelové situace -
Ozndmeni

Prosba

- Voli naleZitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru
(CJL-5-1-07)

OSV: Komunikace - Prostfedky
neverbalni komunikace (INT)
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Omluva
Vypravovani

Spisovny a nespisovny jazyk

- RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost v ukazce a vhodné ji
uziva podle komunikacni situace

(CJL-5-1-08)

Zanry pisemného projevu:
Vypravovani
Popis

- PiSe jednoduché komunikacni
zanry - vypravovani, rizné druhy
popisu

(CJL-5-1-09)

Osnova vypravéni, ¢lenéni textu

Mluveny a pisemny projev na
zakladé osnovy

- Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev

s dodrzenim ¢asové posloupnosti

(CJL-5-1-10)

Jazykova vychova:

Slovni zasoba a tvoreni slov:
Vyznam slova, jednoznacn3,
mnohoznacna, slova citové
zabarvena

Antonyma
Synonyma
Homonyma

- Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

- Nahradi v textu slovo slovem
vyznamem protikladnym,
vyznamem stejnym nebo
podobnym

(CIL-5-2-01)

Stavba slova: kofen, pfedpona,
pfipona

Rozliseni pfedpony a predlozky
Predlozky

- RozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou

(CIL-5-2-02)

Tvaroslovi:
Slovni druhy

- Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

(CJL-5-2-03)
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Tvaroslovi
Podstatna jména:

Tvary slov

Rod, ¢islo, pad a vzor
Pravopis:

Koncovky podstatnych jmen

- Sklonuje podstatnd jména,
pouzivd je ve spravném tvaru
v mluveném i psaném projevu

(CJL-5-2-03)

- Casuje slovesa v oznamovacim
zpUsobu a uZiva je ve spravnych
tvarech mluveném i psaném
projevu, oznadi infinitiv

- Rozlisuje zpUisob oznamovaci,
rozkazovaci

a podminovaci u sloves

(CJL-5-2-03)

Slova spisovna a nespisovna

- RozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

(CJL-5-2-04)

Skladba:
Véta jednoducha

Zakladni skladebni dvojice

- Vyhledava zakladni skladebni
dvojici

(CJL-5-2-05)

Skladba:
Véta jednoducha a souvéti

- Odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- Rozpozna vétu a souvéti a
k vétnému celku pfifadi spravny

vétny vzorec

(CJL-5-2-06)

- Uziva vhodnych spojovacich
vyraz(

(CJL-5-2-07)

Vyjmenovana slova

- PiSe spravné i, y ve slovech po
obojetnych souhldskach, ve slovech
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Vzory podstatnych jmen

Slovesa

vyjmenovanych i pfibuznych,

v koncovkach podstatnych jmen a
ve slovesech

(CIL-5-2-08)

Shoda ptisudku s podmétem

- seznami se s pravidlem shody
prisudku s podmétem

(CIL-5-2-09)

Literarni vychova:

Zaznam o prectené knize:
Cteni s porozuménim
CtenaFsky denik

Vybér cetby podle osobniho
zajmu

Divadelni a filmova predstaveni

Navstéva knihovny
Medidlni sdéleni

- Vyjadtuje své dojmy u Cetby a
zaznamenava je do ¢tendrského
deniku nebo portfolia

- Vyjadtuje své dojmy z divadelniho
predstaveni

(CJL-5-3-01)

PRO: ,Slavnd osobnost nasi historie

OSV: Komunikace - Prostfedky
neverbalni komunikace (INT)

MDV: Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti - role filmu
a televize (INT)

Cteni s porozuménim
Populdrné naucna literatura

Tvorivé ¢innosti s literarnim
textem

- Volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, zapamatuje si
dalezita fakta

- Zkousi vytvofit vlastni kratky
literarni text na dané téma

- Pracuje tvorivé s literarnim
textem, domysli déj, dramatizuje
pribéhy

(CIL-5-3-02)

PRO: ,,Slavha osobnost nasi historie

Literarni druhy a Zanry:
Poezie, naucné texty, (basen,
pohadka, povidka, povést,
komiks, nau¢ny text —
encyklopedie

- Rozlisi, z kterého literarniho zanru
je vybrany uryvek

(CJL-5-3-03)

Zakladni literarni pojmy:
Pfirovnani

Vers

Rym

Sloka

Basen

Literarni Zanry

- Pfi jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

(CJL-5-3-04)
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CESKY JAZYK A LITERATURA 5. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Komunika¢ni a slohova
vychova:

Cetba textd a uryvk(
pfimérené narocnosti

Tiché ¢teni

Hlasité a plynulé ¢teni

Spravné tempo a intonace reci

- Cte s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas

(QL-5-1-01)

PRO: ,Jedeme na vylet”

Zapisky, klicova slova, hlavni
myslenky

Vyhledavaci ¢teni

- Vyhledd v textu odpovéd na
zadanou otdzku

- Rozlisuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace
zaznamenava, pojmenuje hlavni
myslenku

(CIL-5-1-02)

PRO: ,Jedeme na vylet”

Zanry pisemného projevu:
Jednoduché tiskopisy -
Dotaznik

Inzerat

Pozvanka

Adresa

- Posuzuje Uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

- Vyhledd a doplni chybéjici udaje v
jednoduchém textu

(CJL-5-1-03)

Sdéleni, vyhledavani
dllezitych informaci

- Reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta

(CJL-5-1-04)

PRO: ,Jedeme na vylet”

Dialog, zdvofilé vystupovani,
role mluvciho a posluchace

Aktivni naslouchani

- Vede spravné dialog, zaznamena
informace z rozhovoru, reaguje
otazkami

(CJL-5-1-05)

OSV: Komunikace — formy asertivni
komunikace (INT)
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Média, reklama
vychova — kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni

- Rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

(CJL-5-1-06)

MDV: Kritické cteni a vhimani
medialnich sdéleni -informativni a
reklamni sdéleni (INT)

MDV: Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality —
reklama (INT)

Mluveny projev:
Modelové situace -
Oznameni

Prosba
Omluva
Vypravovani

- Voli ndlezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zdméru

(CIL-5-1-07)

OSV: Komunikace — formy asertivni
komunikace (INT)

Spisovny a nespisovny jazyk

- Rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost v ukdzce a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

(CJL-5-1-08)

Zanry pisemného projevu:
Vypravovani

Popis osob, zvifat, véci a
pracovniho postupu
Dopis /email

- PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni
zanry

(CJL-5-1-09)

Osnova vypravéni, ¢lenéni
textu

Mluveny a pisemny projev na
zakladé osnovy

- Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

(CJL-5-1-10)

2. Jazykova vychova:
Stavba slova: koren,
predpona, ¢ast priponova
/ptipona a koncovka/

Predlozky a pfedpony
Prelozky s, z

Pfedpony roz, bez, vz, od,
nad, pod

Pfedpony: s, z, vz

- RozliSuje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

- Dopliiuje vhodné predlozky a
predpony a piSe je gramaticky
spravné

- Rozlisi pfedponu a predlozku,
predlozky s, z poji se spravnym
padem
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(QJL-5-2-02)

Skupiny bé/bje, pé/pje,
vé/vje,

Psanin, nn

Pfidavna jména odvozend
pfiponou -sky ,

-cky

- Odudvodni spravny pravopis skupin
bé/bje, p&/pje, vé/vje

- Seznamuje se s odvozenou
pfiponou -sky, -cky

(CJIL-5-2-02)

Tvaroslovi:
Slovni druhy a jejich tfidéni

- Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

(CJL-5-2-03)

Podstatnd jména:

Mluvnické kategorie
podstatnych jmen - rod, Cislo,
pad a vzor

Sklonovani

- Sklonuje podstatnd jména, urci rod,
Cislo, pad a vzor, pouZiva je ve
spravném tvaru v mluveném i
psaném projevu

(CJL-5-2-03)

Pfidavna jména:

Druhy pfidavnych jmen
Sklofiovani pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych

- Rozlisi pfidavné jméno tvrdé a
mékké, pouziva pfidavna jména ve
spravném tvaru v mluveném i
psaném

Stupriovani
- Vystupnuje pfidavné jméno
(C)L-5-2-03)

Zajmena - Tridi zakladni druhy zajmen

Zakladni druhy zdjmen

Skloriovani zajmen: j3, ty, se

- Urcuje pravopis zadjmena ja

- Spravné zarazuje do pisemného
projevu tvary zajmena se - sebou,
s sebou

(CJL-5-2-03)

Cislovky
Druhy cislovek

- Rozlisuje druhy cislovek
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Cislovky dva, oba, tfi, tyfi

- Sklonuje Cislovky dva, oba, tfi, Ctyfi
(CIL-5-2-03)

Slovesa:
Osoba
Cislo
ZpUsob

Cas - u zplisobu
oznamovaciho

- Casuje slovesa v oznamovacim
zpUsobu a uZiva je ve spravnych
tvarech mluveném i psaném projevu,
oznadi infinitiv

- Rozlisuje zplsob oznamovaci,
rozkazovaci

a podminovaci u sloves
(CIL-5-2-03)

Slova spisovnd a nespisovna

- Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary
(CIL-5-2-04)

Skladba:
Véta jednoducha

Zakladni skladebni dvojice

- Vyhleddva zakladni skladebni
dvojici a v nelplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

(CJL-5-2-05)

Skladba:
Véta jednoducha a souvéti

- Odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- Rozpozna vétu a souvéti a

k vétnému celku pfifadi spravny
vétny vzorec

(CJL-5-2-06)

Spojovaci vyrazy

- UZiva vhodnych spojovacich vyraz,
podle potteby projevu je obménuje

(CJL-5-2-07)

Vyjmenovana slova

Vzory podstatnych jmen
Pfidavna jména tvrda a mékka
Slovesa

- PiSe spravné i, y ve slovech po
obojetnych souhlaskach, ve slovech
vyjmenovanych i pfibuznych,

v koncovkach podstatnych jmen,
pridavnych jmen /vzor mlady, jarni /
a sloves
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(CQJL-5-2-08)

Shoda prisudku s podmétem

Nékolikandasob-ny podmét
Nevyjadieny podmét

- Zvlada zaklady syntaktického
pravopisu

(CIL-5-2-09)

3. Literarni vychova:
Zaznam o prectené knize:
Ctenarsky denik

[lustrace

Vybér cetby podle osobniho
zajmu

Cteni s porozuménim
Divadelni a filmova
predstaveni

Navstéva knihovny

- Vyjadftuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je do ¢tendrského
deniku nebo portfolia

- Vyjadtuje své dojmy z divadelniho
predstaveni

(CIL-5-3-01)

Cteni s porozuménim
Populdrné naucna literatura

Tvorivé ¢innosti s literarnim
textem

Recitace — spravny prizvuk,
frazovani intonace

- Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni jednoduchy
literdrni text na dané téma

- Pracuje tvofiveé s literarnim textem,
domysli déj, dramatizuje pribéhy

- Recituje basné se spravnym
frazovanim, pfizvukem a vhodnou

intonaci

(CIL-5-3-02)

PRO: ,Jedeme na vylet”

Literarni druhy a Zanry:
Poezie, naucné texty, (basen,
pohadka, povidka, bajka,
povést, komiks,

Naucny text — encyklopedie
/literatura jako zdroj
informaci/

- Rozlisi, z kterého literarniho zanru
je vybrany uryvek

(CJL-5-3-03)

- Pfi jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

(CJL-5-3-04)
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5. 1. 1. 2 Charakteristika vyucovaciho predmétu 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Cesky jazyk a literatura - 2. stupen

Obsah predmétu:

rozvijeni kultivovaného mluveného i psaného projevu

- osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka

- jasné, prehledné a srozumitelné vyjadiovani

- vnimani jazyka jako prostiedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadiovani proZitkd, ke
sdélovani nazord

- zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace

- rozvijeni pozitivniho vztahu k literature

- tvofiva interpretace text( a produkce vlastnich textd

- vyuzivani rlznych zdrojl informaci /slovniky, encyklopedie, internet.../ pro rozsifovéani znalosti

a dovednosti potfebnych k dalSimu vzdélavani

Casové vymezeni

Vyulovaci predmét Cesky jazyk a literatura je na 2. stupni realizovén jako samostatny pfedmét.

6. ro¢nik - 5 hodin / 4 + 1 disponibilni/
7. roénik - 4 hodiny / 3 + 1 disponibilni/
8. rocnik - 4 hodiny

9. ro¢nik - 5 hodiny / 4 + 1 disponibilni/

Celkem: 18 hodin

Organizace

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach, je vyuzivana skolni knihovna, zejména pro praci ve
¢tenarskych dilnach, dale u¢ebna PC. Z4aci se Ucastni akci porddanych méstskou knihovnou, navitévuiji
divadelni predstaveni ¢i jiné akce spojené s probiranym obsahem predmétu. V hodinach jsou
realizovany rlizné metody a formy prace /prace ve skupinach, samostatna prace, reprodukce text(,
diskuse, soutéze, dramatizace.../. Duraz je kladen na komunikaéni dovednosti.

Priifezovd témata

V tomto vyucovacim predmeétu jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV,
MDV.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura (CIL) sméFuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:
- vyhledava a tfidi informace, ziskané poznatky propojuje do SirSich vyznamovych celkt
- pouziva zakladni jazykové a literarni terminy
- pracuje s rznymi informacénimi zdroji (slovniky, encyklopedie, internet ...)

Kompetence k Feseni problémd

Zak:
- objevuje rlizné varianty feseni problému
- samostatné fesi problémy a voli vhodné zpUsoby feseni
- svarozhodnuti je schopen obhdjit

Kompetence komunikativni

Zak:
- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a souvisle,
kultivované se vyjadfuje Ustné i pisemné
- naslouchd promluvdam druhych lidi a vhodné na né reaguje
- ucinné se zapojuje do diskuse a vhodné obhajuje svij nazor
- rozumi rdznym typlm textd, tvofivé s nimi pracuje
- vyuzivd informacni a komunikaéni prostfedky

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- ucinné spolupracuje ve skupiné
- prispiva k diskusi v malé skupiné i v rdmci celé ttidy
- respektuje nazory svych spoluzakt

Kompetence obcanské

Zak:
- respektuje a chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi
- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim
- aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni

Zak:
- dodrzuje hygienicka pravidla pro psani a ¢teni
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- vyuziva ziskanych znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni

Zak:
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zkvalitnil vysledky své prace

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura:

Béhem vyuky klademe dlraz na ¢teni s porozuménim, tvorivou praci s textem, vyhledavani a tfidéni
informaci, praci s rdznymi informacnimi zdroji.

Vedeme Zaky k pouZivani spravné terminologie.

Ukoly zaddvame zpGsobem, ktery umoziiuje volbu rlznych variant fe$eni problému. U¢ime zaky
nejen svlj nazor obhdjit, ale také naslouchat druhym a umét zaujimat kriticky i sebekriticky postoj.
Umoznujeme zaklm aktivné se zapojovat do diskuse.

Klademe dlraz na jasné, prehledné a srozumitelné vyjadrovani.

Motivujeme Zaky k zajmu o kulturni dédictvi. Prostfednictvim regiondlni literatury rozvijime u déti
zajem o obec, kraj, zajem o kulturni déni. U¢astnime se kulturnich akci v naem okoli.

Vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti v bézném Zivoté.

Minimdlni doporuéend uroveri pro upravy oéekdvanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p &te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve $kole uZiva spisovny jazyk
CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pide béZné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise
Zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle predem pfipravené osnovy; s
vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

Jazykova vychova

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech &eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a urdi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a prfidavna jména; poznd osobni
zajmena; Casuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozliduje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvldda pravopis podle shody pFisudku s podmétem

Literarni vychova

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p Ustné formuluje dojmy z Eetby, divadelniho nebo filmového ptedstaveni
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CJL-9-3-06p rozezna zakladni literarni druhy a Zanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury - ma pozitivni vztah k literature

CESKY JAZYK A LITERATURA 6. roc¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Komunikacni a slohova
vychova

¢teni a naslouchani

projev mluveny a pisemny

jednoduché komunikacni
Zanry: inzerat, objednavka,
zprava a oznameni, SMS, e-
mail

tiskopisy: podaci listek

- Uspofdada informace
s ohledem na jeho ucel

- Poda informace struc¢né a zretelné

- Posoudi vyuziti jednoduchych
komunikaénich Zanra a tiskopist v
praktickém Zivoté

(CIL-9-1-04)

dopis
osobni, uredni

- Odlisi subjektivni sdéleni od
ufedniho na zakladé stylistickych a
jazykovych vyjadreni

- PiSe dopisy raznym adresatlim
(CJL-9-1-10)

- Voli vhodnou formu, dpravu,
vhodné jazykové prostredky

- Rozviji kultivovany pisemny
projev
(CJL-9-1-04)
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popis predmétu, mistnosti,
postavy, pracovniho postupu

- P¥i popisu postupuje podle
zvoleného poradku, voli presna
pojmenovani, usiluje o vystizny
popis, nazornost

- Cleni do odstavc(

- Vyuziva osnovu
(CIL-9-1-09)

reklama

- Rozpozna manipulativni pdsobeni
projevu
(CJL-9-1-03)

MDV: Kritické
¢teni a vnimani medialnich sdéleni —
kriticky pristup k reklamé (INT)

vypisky a vytah

referat

- Vyuziva zaklady studijniho ¢teni
- Vyhledad klicova slova
- Formuluje hlavni myslenky textu

- Provede vypisky nebo vytah ze
snadného odborného textu

- Pfipravi a s oporou o text
prednese referat
(CJL-9-1-08)

PRO —Jsme Evropané

vypravovani

- DodrZuje ¢asovou posloupnost
- Usiluje o déjové napéti a Zivé
vystizeni udalosti

- Vyuziva slova vyznamoveé bohatd
a plsobiva

- Sestavi osnovu v heslech, ve
vétach
- Vypravuje podle osnovy

(CJL-9-1-05)

-V mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva
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verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostiedk( feci
(CIL-9-1-06)

Jazykova vychova

obecné pouceni o jazyce
¢estina (jazyk narodni, jazyk
matefrsky)

rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné utvary

a prostredky)

jazykové ptirucky

- RozliSuje spisovny jazyk, naredi,
obecnou ¢estinu a zdUvodni jejich
uziti

(CIL-9-2-08)

- Orientuje se v jazykovych
pfiruc¢kach (Pravidla ceského
pravopisu, Slovnik spisovné cestiny
a dalsi jazykové pfrirucky tisténé i
elektronické)

(CJL-9-2-03)

zvukova podoba jazyka
zasady spisovné vyslovnosti

spisovna vyslovnost hlasek

zvukova stranka slova (slovni
prizvuk)

zvukova stranka véty (vétna
melodie, pauzy, dliraz, tempo
reci)

- Spisovné vyslovuje Ceskd a bézné
uzivana cizi slova

- Spravné intonuje
(CIL-9-2-01)
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slovni zasoba a tvoreni slov
stavba slova, slova pfibuzna

stfidani hlasek pfi odvozovani,
zdvojené souhlasky, skupiny
bé-bje, pé, vé-vje, mé-mné,
predpony s-, z-, vz-, i/y po
obojetnych souhldskach

- Oddvodni pravopis na zakladé
znalosti stavby slova
(CIL-9-2-07)

tvaroslovi
slovni druhy

podstatna jména
mluvnické kategorie
druhy podstatnych jmen:
konkrétni,

abstraktni;

pomnozna,

hromadna,

latkova

jména obecnd a vlastni

pfidavna jména
druhy, vzory, sklofovani

jmenné tvary

stupfovani pfidavnych jmen
zajmena

Cislovky

slovesa

mluvnické kategorie

(osoba, cislo,

zpUsob, ¢as)

tvary podminovaciho zplsobu
pfitomného a minulého

- Tridi slovni druhy, k jednotlivym
druhlm pfifazuje slova z textu

- Urci mluvnické kategorie u
podstatnych jmen

- Rozpozna ndzvy osob, zvifat, véci
x vlastnosti, vztah(, déjl, odvodi
podstatnd jména konkrétni a
abstraktni

- Odlisi podstatna jména pomnozna
od hromadnych a latkovych

- Sklonuje spravné pomnozna
jména mistni v regionu

- Objasni rozdil v psani jmen
obecnych a vlastnich

- Rozlisi druhy pfidavnych jmen,
aplikuje znalost pro pisemny projev

- Urc¢i mluvnické kategorie
uziva jmennych tvari pridavnych
jmen

- Tvofi tvary 2. a 3. stupné
pfidavnych jmen

- Rozlisi druhy zajmen a cislovek,

tvoti jejich spisovné tvary

- Urc¢i mluvnické kategorie sloves
(osoba, cislo, zplsob, ¢as)

78




- UZiva spisovné tvary
podminovaciho zpUsobu
pfitomného a minulého
(CIL-9-2-04)
(CIL-9-2-07)

skladba
zakladni vétné ¢leny

shoda pfisudku s podmétem

rozvijejici vétné cleny

véta jednoducha
souveéti

interpunkce v souvéti

feC pfima a nepfima

- Vyhledd zakladni vétné ¢leny

- ZdUvodni pravopis koncovek
pricesti

- Najde ve vété predmét,
prislovecné urceni (Casu, mista,
zpUsobu), pfivlastek

- Rozeznd vétu jednoduchou a
souveéti

- Spoji véty v souvéti pomoci
nejobvyklejsich spojovacich vyrazu

- Zaznamena fec pfimou
(CIL-9-2-06)
(CIL-9-2-07)

Literarni vychova

literarni druhy a Zanry —
poezie, proza, drama

zanry lyrické, epické,
dramatické

- Charakterizuje zakladni literarni
druhy

- Rozlisi poezii, prézu a drama
- Rozlisi Zanry lyrické, epické,

dramatické
(CJL-9-3-06)

lidova slovesnost
(hadanky,
fikadla,
rozpocitadla

)

poezie

- Pfednasi zpaméti literarni texty
pfiméfené véku

- Rozlisi sloku od verse
(CIL-9-3-06)

79




povésti
(regiondlni povésti, povésti
z ndrodnich déjin)

- Reprodukuje precteny text
(CIL-9-3-01)

- Zhodnoti hlavni postavy

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
(C)IL-9-3-03)

- Hleda spolec¢né znaky povésti a
podle danych znak( napiSe vlastni
mistni povést

(CIL-9-3-04)

PRO — Nase obec

pohadky

(lidové a umélé; kouzelné,
moderni; prozaické, basnické,
dramatické; ceské a jinych
narodu)

- Reprodukuje precteny text

- Odlisi povést a pohadku
(CJL-9-3-01)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
(CJL-9-3-03)

- Tvofi vlastni vytvarny doprovod
k pohadce

- Pfedvede dramatizaci pohadky
(CIL-9-3-04)

bajky

- Reprodukuje precteny text,
vlastnimi slovy interpretuje smysl
dila

- Vysvétli vznik bajky

- Objasni alegorii
(CIL-9-3-01)

- Uvede nejznaméjsi autory bajek
(CJL-9-3-06)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
(CJL-9-3-03)

baje (myty antické a biblické)

epos

- Reprodukuje precteny text,
vlastnimi slovy interpretuje smysl
dila

(CJL-9-3-01)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
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(CQJL-9-3-03)

setkani s - Porovna ztvarnéni biblickych
Bibli naméta v literarnim a filmovém
zpracovani
(CIL-9-3-08)
povidky dobrodruzné, - Reprodukuje precteny text,
humoristické, vlastnimi slovy interpretuje smysl
ze Zivota déti dila

- ZdGvodni vztah literatury se
zivotem (CIL-9-3-01)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
(C)IL-9-3-03)

- Vyuziva skolni knihovnu
- Ucastni se literarnich porad(
poradanych knihovnou

- VyuZiva poznatk( z Cetby v dalsi
Skolni ¢innosti
(CJL-9-3-09)

CESKY JAZYK A LITERATURA 7. roé¢nik

ucivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kod ocekavaného vystupu RVP ZV)

Komunikacni a slohova
vychova

Cteni a naslouchani
projev mluveny a pisemny
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popis
popis vyrobku, uméleckého
dila, pracovniho postupu

- Rozlisi popis staticky a dynamicky
- Postupuje podle osnovy

- Dodrzuje zasady postupnosti,
prehlednosti

- Pouziva vhodné jazykové
prostiedky

- UzZivd odborné ndzvy pfi popisu
pracovniho postupu
(CIL-9-1-04)

(CIL-9-1-09)

liceni

- Vyhledad jazykové prostredky,
které vyvolavaji citovou plsobivost
textu

(CIL-9-1-02)

charakteristika

- PopisSe povahu ¢lovéka, jeho
schopnosti, zajmy, vztah k lidem,
k praci...

- Vyuziva pfirovnani, vyjadri
vlastnosti pomoci réeni

- Rozlisi charakteristiku vnéjsi a
vnitfni

- Rozlisi charakteristiku pfimou a
neprimou
(CJL-9-1-04)

zadost

- Poznava formy ufedniho styku

- Formuluje Zadost
(CJL-9-1-05)

pozvanka

- Sestavi pozvanku

- Vybira vhodné jazykové
prostredky
(CIL-9-1-05)

Zivotopis

strukturovany Zivotopis

- Vyvodi, k ¢emu Zivotopis slouzi,
které udaje obsahuje, jakou ma
stavbu a které jazykové prostredky
se v ném uzivaji

- Sestavi Zivotopis vlastni, zndmé
osobnosti
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(QJL-9-1-10)

vypisky a vytah

referat

- Vyuziva zaklady studijniho ¢teni
- Na zékladé prace s textem
si ujasni rozdil mezi osnovou,

vypisky a vytahem

- Usporada informace v textu
s ohledem na jeho ucel

- Zpracuje vypisky, vytah
z odborného textu

- Shrne hlavni myslenky
- UZiva vhodné jazykové prostfedky
- Pfipravi a s oporou o text

prednese referat
(CJL-9-1-08)

PRO — Jsme Evropané

vypravovani
ukazky z knihy, scény ze hry,
z filmu

- Dosahuje zajimavosti vypravovani

- UZiva vhodna déjova slovesa,
pfimou fec

- DodrZuje stavbu vypravovani

- Vypravuje podle osnovy
(CIL-9-1-06)

Jazykova vychova

slovni zasoba a tvoreni slov

vyznam slova
slovo a souslovi, réeni

slova jednoznacénd a
mnohoznacna

synonyma, homonyma
slova citové zabarvena

odborné nazvy

slovni zasoba a jeji
obohacovani

- UzZivd Slovnik spisovné Cestiny a
jiné vykladové slovniky pro uréeni
vécnych vyznamu slov

- Vyhleda slova jednoznacna
a mnohoznaéna

- Vyhleda réeni

- Voli vhodna synonyma
a vyuziva jich ve slohovych a
literdrnich Utvarech

- Vyuziva termind z ostatnich
vyucovacich predméti
(CIL-9-2-03)
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tvoreni slov odvozovanim,
skladanim a zkracovanim

odvozovéni podstatnych jmen,
pfidavnych jmen, sloves

- Rozlisi rlizné zplsoby tvoreni slov,
rozpozna prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

- Uziva slozenin
rozpozna zkratky a zkratkova slova
- Vyhleda slova odvozena, tvofri

spravné tvary slov
(CIL-9-2-02)

tvaroslovi

slovni druhy, mluvnické
kategorie a pravopis ohebnych
slov

podstatna jména
—dual

sklonovani zajmena jenz

slovesny rod

pfislovce, prislovecné sprezky,
stupnovani pfislovci

predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce

- Spravné tfidi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov
a védomeé jich pouZziva

- Pfevadi slovesa do trpného rodu,
prevadi slovesa do ¢inného rodu

- Nahrazuje pfislovce pftislovci
s opacnym vyznamem

- Vyuziva pfislovecnych sprezek

- Vyuziva stupfiovanych tvar(
prislovci

- Rozlisi slova neohebna, vyhleda je
v textu
(CJL-9-2-04)

pravopis
psani velkych pismen ve
vlastnich jménech

-V pisemném projevu zvlada psani
velkych pismen v bézné uzivanych
vlastnich jménech

(CJL-9-2-07

- Vyhleda obtizné vyrazy
v jazykovych pfiruckach
(CJL-9-2-03)
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skladba
druhy vét podle postoje
mluvciho

véty dvojclenné a
jednoclenné, vétné
ekvivalenty

zakladni vétné cleny:
podmét, pfisudek

rozvijejici vétné cleny:
predmét, prislovecné urceni,
privlastek,

(doplnék)

véta hlavni a vedlejsi

druhy vedlejsich vét:
podmétna, predmétna,
pfislovecné, privlastkova,
doplnkova, prisudkova

- Rozpozna druhy vét, urci
prostfedky charakteristické
pro jednotlivé véty

- Urcuje véty na zadkladé zvladnuti
zakladnich ¢len(

- Objasni, kde a kdy se setkavame
s vétami jednoclennymi, vétnymi
ekvivalenty

- Vyhleda zakladni vétné ¢leny,
urci, kterymi slovnimi druhy jsou
vyjadreny

- Vyhleda a urci predmét,
jednotliva prislovecna urceni, rizné
typy privlastkd, (doplnék)

- Nahradi vétné cleny vedlejsSimi
vétami

- Vyhleda spojovaci vyrazy
u jednotlivych druh( vedlejSich vét

- Rozpozna jednotlivé druhy
vedlejsich vét

- Nahradi vedlejsi véty vétnymi
Cleny

(CIL-9-2-06)
(CIL-9-2-07)

Literarni vychova

setkani s poezii

basné lyrické, epické,
lyrickoepické; druhy lyriky
(ptirodni, milostna...); zvukové
prostiedky poezie: rym,
rytmus; vers, sloka; jazyk
basné

balada

- Rozlisi basné lyrické, epické,
lyrickoepické

- Urci rym, rytmus

- Vyhleda v textu pfirovnani,
personifikaci, basnicky pfivlastek,
osloveni, zdrobnéliny, slova citové
zabarvend

(CIL-9-3-06)

- Pokousi se o vyrazny prednes

- Pokusi se o napsani vlastni basné
(CIL-9-3-04)

- Objasni hlavni znaky balady
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(CJL-9-3-06)

- Vyjadtuje Ustné i pisemné dojmy
z Cetby
(CIL-9-3-03)

- Reprodukuje pfecteny text,
vlastnimi slovy interpretuje smysl
dila

(CIL-9-3-01)

pocatky naseho pisemnictvi:
staroslovénské pisemnictvi,
vznik ¢esky psané literatury —
legendy, kroniky, staroceska
lyrika, pisen

literatura doby Karla IV.
literatura doby husitské
renesance a humanismus

zabavna literatura, cestopisy,
drama (W. Shakespeare)

drama (monolog, dialog;
komedie, tragédie; lidé kolem
divadla)

- Charakterizuje stfredovékou
literaturu
(CIL-9-3-01)

- RozliSuje zanry stredovéké
literatury, ma prehled

o nejdllezitéjsich literarnich dilech
daného obdobi

(CJL-9-3-06)

- Charakterizuje literaturu
humanistickou u nds

i ve svété; pouziva terminy
“renesance” a “humanismus”; ma
pfehled o zadkladnich textech a
nejdilezitéjsich osobnostech
daného obdobi

(CIL-9-3-07)

- Reprodukuje precteny text,
vlastnimi slovy interpretuje smysl|
dila

(CJL-9-3-01)

- Vyjadfuje Ustné i pisemné dojmy
z Cetby

- Navstivi divadelni predstaveni,
formuluje své dojmy z navstévy
predstaveni

(CIL-9-3-03)
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literatura umélecka a vécnd - Vybira si ¢etbu dle svych zajmu

- Diskutuje o cetbé

- Rozlisi literaturu krasnou a
vécnou

- Rozlisi literaturu hodnotnou

a konzumni, svlij nazor dolozi
argumenty

(CIL-9-3-05)

- Vyuziva encyklopedii, slovnik(,
katalogl

- Orientuje se v knihovné

- Ucastni se literarnich poradd
poradanych knihovnou
(CIL-9-3-09)

CESKY JAZYK A LITERATURA 8. ro¢nik

ucCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Komunikacni a slohova

vychova

Cteni a naslouchani

Projev mluveny a
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pisemny

vytah

- Vyuziva zaklady studijniho ¢teni,
vyhledd klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvoti
otazky

a stru¢né poznamky

- Samostatné zpracuje vytah z
odborného textu

- Zaznamena citat
(CIL-9-1-08)

vyklad

- Odlisi fakta od nazord a
hodnoceni, ovéruje a porovnava
fakta pomoci dostupnych
informacnich zdrojl

- Vyuziva vhodné odborné
nazvoslovi (CJL-9-1-01)

- Zpracuje vyklad
(CJL-9-1-09)

PRO —Jsme Evropané

charakteristika literarnich
postav

- Najde v literature ukazky
charakteristiky hlavni postavy

- V textu vyhleda prostredky,
kterymi autor predstavuje postavu

- Vyhleda charakteristiku pfimou a
neprimou

- UzZivd charakteristiku pfimou i
nepfimou ve vlastnim projevu
(CIL-9-1-09)

liceni

- Vyhleda v umélecké literature
ukazky liceni, inspiruje se pro
vlastni tvorbu

(CIL-9-1-02)

uvaha

- Zpracuje jednoduchou Uvahu na
dané téma, uplatni vlastni
zkuSenosti, nazory, postoje
(CJL-9-1-10)

souhrnné

pouceni o slohu,

projev mluveny a psany,
komunikace

- Dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikac¢ni
situaci
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(CQJIL-9-1-04)

- VyuZiva poznatk( o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu
(CIL-9-1-10)

Jazykova vychova

obecné pouceni o jazyce
skupiny jazykd, slovanské
jazyky, Cesky jazyk jako jazyk
slovansky

Utvary ceského jazyka
a jazykova kultura

- Orientuje se v systému
slovanskych jazykd, jejich
podobnostech a odlisnostech

- Rozlisuje spisovny jazyk, naredi,
obecnou ¢estinu a zd{vodni jejich
uziti

(CIL-9-2-08)

MKV: Multikultura-
lita — specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost (INT)

slovni zasoba a tvoreni slov
obohacovani slovni zasoby

zpUsoby tvoreni novych slov

slova prejat3, jejich vyslovnost
a pravopis

- Rozlisuje a priklady v textu
doklada nejdulezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov
(CJL-9-2-02)

- Vyhleda slova ciziho plivodu

- Nahrazuje slova prejata slovy
domacimi

- Spravné vyslovuje a zapiSe
frekventovana obecna jména
pfejatd a cizi jména vlastni
(CIL-9-2-01)
(CIL-9-2-07)

tvaroslovi

sklofiovani obecnych jmen
pfejatych a cizich jmen
vlastnich

uziti cizich jmen vlastnich
v textu

slovesny vid

- Zjisti rozdil ve sklofiovani
podstatnych jmen prejatych a tvofi
spravné tvary

- Samostatné vyuZiva jazykové
prirucky

- Urci dalsi slovesnou kategorii,
tvori vidové dvojice, uziva spisovné
tvary sloves

(CJL-9-2-03)
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skladba
véta jednoducha a souvéti

druhy vedlejsich vét
vyznamovy pomér mezi
soufadné spojenymi vétami
hlavnimi

vyznamovy pomér mezi
vétnymi ¢leny a vétami
vedlejSimi

souvéti souradné a podradné

interpunkce v souvéti

- Rozlisi vétu jednoduchou
a souveéti

- Urci jednotlivé druhy vét
vedlejsich

- Vyhleda spojovaci vyrazy, urci
vyznamoveé pomeéry mezi vétami a
vétnymi ¢leny

- Vyuziva znalosti o vyznamovém
poméru mezi souradné spojenymi
vétami hlavnimi pfi komunikaci

- Rozlisi souvéti souradné
a podradné
(CJL-9-2-06)

- Oddvodni psani ¢arek v souvéti
(CJL-9-2-07)

Literarni vychova

pobélohorska literatura
barokni

- Ma prehled o zakladnich textech a
nejdullezitéjsich osobnostech
daného obdobi

- Posoudi ulohu lidové slovesnosti
(CJL-9-3-06)

klasicismus a osvicenstvi
(drama, bajka, roman)

- Reprodukuje precteny text,
vlastnimi slovy interpretuje smysl
dila

(CIL-9-3-01)

- Uvadi Zanry literatury v obdobi
klasicismu

(CJL-9-3-06)

(CJL-9-3-07)

romantismus ve svétové
literature

K. H. Macha: M3j

- Rozpozna hlavni znaky literatury v
obdobi romantismu, charakterizuje
romantického hrdinu, uvadi
vyznamné predstavitele nasi i
svétové literatury

(CJL-9-3-06)

(CJL-9-3-07)

- Ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu
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a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila
(CIL-9-3-01)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
(CIL-9-3-03)

- Porovna rQzna ztvarnéni téhoz
nameétu v literdrnim a filmovém
zpracovani

(CIL-9-3-08)

narodni obrozeni
(Dobrovského a Jungmannova
generace;

déjepisné dilo F. Palackého;
ohlasova poezie, Erbenova
balada, Havlickova satira; J.
K. Tyl - divadlo;

dilo B. Némcové)

- Vymezi obdobi narodniho
obrozeni v ¢eskych zemich;
zhodnoti vyznam prace spisovatel(
NO; ma prehled o zdkladnich dilech
l. poloviny 19. stoleti
(CJL-9-3-06)

- Ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu
a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila
(CJL-9-3-01)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
(C)IL-9-3-03)

- Rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individudalniho stylu
autora

(CIL-9-3-02)

- Pokusi se o napsani vlastniho
epigramu
(CJL-9-3-04)

realismus ve svétové
literature

Ceska literatura 2. poloviny
19. stol. (majovci, ruchovci,
lumirovci; literarni realismus)

- Charakterizuje literaturu
v obdobi realismu

- Ma prehled o vyznamnych
predstavitelich ¢eské literatury 2.
pol. 19. stoleti

(CJL-9-3-07)

- Formuluje vlastni nazory
na umélecké dilo
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- Vnima literaturu jako zdroj
poznani
(CIL-9-3-03)

- Vyhleddva informace nejen na
internetu, ale pracuje i s literarnimi
slovniky

(CIL-9-3-09)

CESKY JAZYK A LITERATURA 9. roénik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Komunikacni a slohova

vychova
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Cteni a
naslouchani

projev mluveny a pisemny

teze

- Zpracuje teze,

z prostudované populdrni nebo
odborné literatury vypracuje
konspekt

(CIL-9-1-08)

vyklad

- Odlisuje fakta od nazor(

a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci
otdzek nebo porovnanim s
dostupnymi informacnimi zdroji
(CIL-9-1-01)

- Usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvofi
souvisly text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného navazovani
(CJL-9-1-09)

Uvaha

- Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k vlastnimu
tvofivému psani

na zakladé svych dispozic a
osobnich zajma

(CJL-9-1-10)

diskuse

- Zapojuje se do diskuse, Fidi ji,
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu
(CIL-9-1-07)

- RozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zdmér
partnera v hovoru

(CIL-9-1-02)

OSV: Komunikace — dialog (vedeni
dialogu, pravidla, fizeni (INT)
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proslov -V mluveném projevu pfipraveném | MDV:
i improvizovaném vhodné uziva Vnimani autora medidlnich sdéleni
verbdlnich, nonverbalnich i — vyrazové prostredky a jejich
paralingvalnich prostfedkd redi uplatnéni
(CJL-9-1-06) pro vyjadieni nazoru
(INT)
funkéni styly - Dorozumiva se kultivované,

slohové Utvary dle vybéru zaki

vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

(CIL-9-1-04)

- Odlisuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunikacnimu zdméru
(CJL-9-1-05)

- VyuZiva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k vlastnimu
tvofivému psani

na zakladé svych dispozic a
osobnich zajm{

(CIL-9-1-10)

Jazykova vychova

obecné pouceni o jazyce
plvod a zaklady vyvoje Cestiny

discipliny jazykovédy

jazykovd norma a kodifikace,
kultura jazyka a reci

- Orientuje se ve vyvoji ceského
jazyka

- Orientuje se v jazykovédnych
disciplinach

- Vyuziva znalosti o jazykové normé
pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevu podle komunikacni situace
(CJL-9-2-05)

zvukova podoba jazyka
spisovna vyslovnost

zvukova stranka véty

- Spisovné vyslovuje Ceska a bézné
uZivana cizi slova
(CJL-9-2-01)

slovni zasoba a tvoreni slov
slovo a souslovi, vécny vyznam
slova

rozvoj slovni zasoby, jadro
slovni zasoby

- Rozlisuje a priklady v textu
doklada nejdullezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov, rozpoznd
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synonyma, homonyma,
antonyma

rozvrstveni slovni zasoby,
odborné nazvy, slova domaci,

mezinarodni

zpUsoby tvoreni slov

pfenesena pojmenovani, zvlasté ve
frazémech
(CIL-9-2-02)

- Samostatné pracuje

s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiru¢kami
(CJL-9-2-03)

tvaroslovi

slovni druhy a jejich funkce
ve vété, mluvnické vyznamy a
tvary slov

- Spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouZiva ve vhodné
komunikacni situaci

prechodniky
- Najde v textu pfechodniky a
vyvodi, kde a kdy se s nimi
setkdvame
(CJL-9-2-04)

pravopis -V pisemném projevu zvlada

pravopis lexikalni,
morfologicky, syntakticky

pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti
(CIL-9-2-07)
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skladba
véty podle postoje mluvéiho

véty dvojclenné a jednoclenné,
vétné ekvivalenty

mluvnicky zapor

véta jednoduchad a souvéti
skladebni dvojice, vétné ¢leny
souvéti souradné a podradné
sloZité souvéti

fec pfima a nepfima

samostatny vétny clen,
osloveni, vsuvka, véta nelplna

poradek slov ve vété

- RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
v souvéti

- Vyhledd zapor v textu

- Zndazorni stavbu véty
a souvéti

- Odlvodni vyskyt sloZitych souvéti

v odborném textu

- Vyhleda samostatny vétny clen,
osloveni, vsuvku, vétu neudplnou

- Dba na sprdvny slovosled
(CJL-9-2-06)

Literarni vychova

poezie, prdoza, drama 20.
stoleti (odraz 1. svétové valky
v literature;

mezivalecna literatura;

2. svétova vélka v literature;
2. pol. 20. stoleti: oficialni,
exilova, samizdatova
literatura)

- Uvadi zékladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele

v Ceské i svétové literature
(CIL-9-3-07)

- RozliSuje a charakterizuje literarni
druhy a Zanry, uvadi jejich vyrazné
predstavitele

(CJL-9-3-06)

- Ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu
a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila
(CJL-9-3-01)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
z Cetby
(CJL-9-3-03)

PRO - Jsme Evropané
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soucasna Ceska literatura

- Reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila, vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila
(CIL-9-3-01)

- Rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho stylu
autora

(CIL-9-3-02)

- Formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby
(CJL-9-3-03)

- Porovna rlzna ztvarnéni téhoz
nameétu v literarnim, dramatickém
a filmovém zpracovani
(CJL-9-3-08)

aspekty umélecké literatury

literatura uméleckd a vécna
(populdrné-naucng, literatura
faktu, publicistické Zanry)

- RozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svij nazor dolozi
argumenty

(CJL-9-3-05)

prednes vhodnych literarnich
textl dle vlastniho vybéru

vytvareni vlastnich textl

- Pfednasi texty dle vlastniho
vybéru

- Tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladl
literdrni teorie

(CJL - 9- 3-04)

internet jako zdroj informaci

knihovna jako kulturni
centrum

- Vyhledava informace z rdznych
zdroju

- Chape roli knihovny jako
kulturniho centra
(CJL-9-3-09)
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5. 1. 2 Anglicky jazyk

5. 1. 2. 1 Charakteristika predmétu 1. stupen

Obsah predmétu:

Obsahem predmétu Anglicky jazyk je napliovani oéekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
a souvisejicich tematickych okruht prafezovych témat rdmcového vzdélavaciho programu.

Cilem je motivovat Zaky ke studiu cizich jazykd, vytvofit pozitivni vztah k tomuto
predmétu a poskytnout jim jazykovy zaklad pro komunikaci v Evropé a ve svété.

ZAci ziskavaji jazykovy zéklad a predpoklady pro komunikaci v ramci svéta. Pfedmét Anglicky
jazyk zprostredkovava moznost chapdani a objevovani skuteénosti s presahem nad rdmec zkusenosti
zprostiredkovanych materskym jazykem. Osvojeni cizich jazyk( sniZuje jazykové bariéry, zvysuje
moznosti mobility jednotlivce jak v osobnim Zivoté, tak v budouci pracovni praxi.

Anglicky jazyk umoziuje poznavat odlisnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné
kulturni tradice a prohlubuje uvédoméni si zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a
tolerance, rovnéz vytvari podminky pro komunikaci jednotlivcd a spolupréci Skol a dalSich subjektl na
mezinarodnich projektech.

Casové vymezeni

. ro¢nik - 0 hodin

. rocnik - 1 hodina/0 + 1 disponibilni/

. roc¢nik - 3 hodiny

. roc¢nik - 3 hodiny

. rocnik - 3 hodiny

Celkem: 9 hodin + 1 disponibilni dotace

ua b WN -

Organizace

Ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk pracuji Zaci individualné, ve dvojicich i tymech. Informace
ziskavaji prostrednictvim celé fady zdrojli. Ve vyuce jsou hojné vyuZzivany digitdlni technologie pro
zprostiedkovani uciva a vyhledavani informaci. Do vyuky jsou zafazeny rlizné formy a metody prace:
komunikace a porozumeéni, ¢teni s porozuménim, procvicovani gramatiky, dialogy, reprodukce textu
v pisemné a ustni formé, prace se slovnikem, prace s autentickymi materialy, samostatna prace zaku
- vyhledavani informaci, prace se slovnikem.

Ve vyuce jsou vyuZity hry, soutéZe, recitace, zpév, vyukové programy na PC, prace s
internetem, prace s interaktivni tabuli, ¢innostni vyuka, mensi projekty, Zaci se mohou ucastnit
soutézi v cizim jazyce, kulturni pfedstaveni rodilych mluvcich.

Priifezovd témata
V tomto predmétu jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV, MDV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci
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Vzdélavani ve vyucovacim predmétu , Anglicky jazyk (Aj) sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

chape nutnost znalosti ciziho jazyka pro bézny Zivot

- shaZi se reagovat a pracovat podle pokyn( v cizim jazyce

- samostatné vyhledava informace k ucebni latce

- samostatné porovnava a hodnoti sv(ij pokrok v u¢ebnim procesu
- definuje své problémy v uceni

- hodnoti své vysledky ve srovnani s vlastnim cilem

- aktivné se zapojuje do pfipravy na dalsi hodinu

- rozsifuje si slovni zasobu v cizim jazyce v tématech blizkych jeho zajmim
- uci se pracovat se slovnikem a vyukovymi internetovymi zdroji

- snaZi se porozumét jednoduchym cizim textim a pokynim

- vytvafi si pozitivni vztah k cizimu jazyku

Kompetence k reseni problémd

Zak:

- zvlada vyjadfit své zakladni prani, prosbu, podékovani
- pfi modelovych situacich se uci reagovat na téma

- je motivovan k samostatnému hledani feSeni problému
- vyhledava informace k feSeni problému

- navrhuje feSeni problémové situace

- ovéfuje své feSeni problémové situace

s

- porovnava rizné reseni problémové situace

Kompetence komunikativni

Zak:

- je podporovan k prekonavani studu a strachu z chyby pfi komunikaci

- naslouchd promluvé druhych a vyjadfi svilij nazor

- snhaiZi se o spravnou vyslovnost, vyslovuje zfetelné

- adekvatné reaguje na dotazy a promluvu druhych

- pfi ¢innostech spolupracuje ve skupingé, uci se vést vzajemny dialog

- pfi komunikaci v cizim jazyce je zak veden k slusSnému jednani a zasadam slusné mezilidské
komunikace

- zdk je veden k uvédomeéni si duleZitosti spInéni komunikacniho cile

- rozviji receptivni, produktivni a interaktivni frecové dovednosti

- vyuziva informacni prostfedky pro své studium, praci ve Skole a komunikaci s okolim

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:

Zak:

- pracuje ve skupinach, respektuje pravidla pro vzajemnou komunikaci

- uvédomuje si zodpovédnost za vysledek skupinové prace

- hodnoti vysledky své prace ve skupiné

- respektuje vyjadfovani druhych, pomdha vytvaret pozitivni atmosféru pfi praci
- diskutuje o vysledcich skupinové prace ve skupiné i tfidé

- je podporovan v prohlubovani zdravé sebedlvéry a k samostatnému uceni
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Kompetence obcanské

Zak:

- uci se chapat znalost ciziho jazyka jako obohacovani nejen sebe sama, ale i celé spolecnosti
- akceptuje pravidla zadané aktivity, hodnoceni ucitele a hodnoceni spoluzaki

- feSi pfimérené aktudlni problém ¢i krizovou situaci

- poskytuje pomoc spoluzikovi

- respektuje nazory a presvédcéeni spoluzaka

- porovnava nasi a cilovou kulturu, poznava jeji specifika a respektuje je

Kompetence pracovni

Zak:

- pracuje aktivné s vyukovymi materidly a vyhledava informace z rlznych zdroja
- pouziva ucebni pomucky a voli vhodné ucebni strategie

- vyuZiva poznatky z jinych predmétu

- odhadne své misto ve skupinové praci

- orientuje se v aktivitach potfebnych k ziskani védomosti

- plni si své povinnosti

- zvladd zménu pracovniho prostredi a podminek vyuky pfi plnéni tkolu

- planuje a zvlada organizaci prace pfi pInéni zadanych ukolt

Kompetence digitdini

- ovlada digitalni zafizeni, aplikace a sluzby na ptimérené Urovni

- vyuziva digitalni technologie k rozvoji receptivnich, produktivnich a interaktivnich dovednosti
v cizim jazyce

- rozviji dovednost samostatné rozhodnout o pouziti vhodné technologie pro danou ¢innost Ci
feSeny problém a kriticky posoudit, spravovat a sdilet digitalni obsah

- vyuziva digitalni technologie k usnadnéni prace a zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich
postupl a zkvalitnéni vysledk( své prace

- seznamuje se s digitalnimi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinos a chape rizika jejich
vyuzivani

- pfi praci v digitalnim prostfedi jednd eticky a v souladu s prevenci ochrany pfed negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk

- Zaci pracuiji s u¢ebnici a pracovnim seditem, vlastnim slovni¢kem, rovné? s digitalnim obsahem
internetové podpory k ucebnicim

- Zaci vyuzivaji elektronicky slovnik (napf. Lingea.cz)

- Ucitel Zzaktm predklada dalsi studijni materialy a urcuje zpUsob prace s nimi (napt. pro cteni

s porozuménim, interpretaci textu apod.) a pomaha jim s nimi pracovat, orientovat se v nich,
vyhleddvat a zpracovavat informace.

- Ucitel zakiim napomaha pfi feSeni modelovych situaci (dialogy).

- Do vyuky zaclenujeme také dramatizaci a projekty.

- Z&ci se mohou Uéastnit jazykovych soutéii (napt. Olympiada v cizim jazyce)

- Z4ci se dle moznosti Gcastni kulturnich predstaveni v cizim jazyce (nap¥. divadlo profesionélnich
herct — rodilych mluvcich)
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-Ucitel poskytuje Zakiim dostatek prostoru pro praci ve dvojicich a skupinovou praci, pfi které Zaci

pouzivaji komunikaéni dovednosti pfimérené své urovni.

- Zé&ci jsou motivovéni k hodnoceni a sebehodnoceni, které funguje i jako zp&tna vazba, jak si Zaci
s danym problémem poradili.

- ZAci vyuZivaji uéebni pomiicky potfebné k &innostni vyuce a vyrabéji vyrobky, kterymi prezentuji
SVOou praci.

- Pfimodelovych situacich jsou Zaci vedeni k tolerantnimu chovani a k dodrZovani pravidel pro
komunikaci.

- Ucitel vytvari pfijemnou a tvlrci atmosféru a neustdle zaky podporuje v jejich praci.

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Re&ové dovednosti:
1. obdobi
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Poslech s porozuménim

2. obdobi

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhl opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) - rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Mluveni

2. obdobi

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

Cteni s porozuménim

2. obdobi

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu)

Psani
- je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka
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ANGLICKY JAZYK 2. roénik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Tematicka slovni zdsoba:
barvy, Cisla, rodina, skola,
zvirata, ¢asti téla

Neurcity ¢len a, an

Seznameni se s ucebnici a
hlavnimi postavami.

Spolecenské fraze: pozdravy,
predstavovani, pfivitani

I'm (a girl).

This is ...)

Fonetické znaky (International
Phonetic Alphabeth, dale jen
IPA — pasivné) — zakladni
symboly

Pokyny ve tfidé — imperativ.
(Otevfi knihu. Zavfi knihu.
Zvedni pero. Polo? pero. Cti.
Pis. Pocitej do 10.)

Cisla 1-10

Barvy

Urcity ¢len THE

School
Skola

RECOVE DOVEDNOSTI

- Rozumi jednoduchym pokyndm a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou

vyslovnosti, a reaguje na né verbalné

i neverbalné
(CJ-3-1-01)

- Rozumi jednoduchym pokyndm a
vétdm a adekvatné na né reaguje

- Zopakuje a poutzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prlibéhu
vyuky setkal

(CJ-3-1-02)

- Vyslovuje foneticky spravné v
pfiméreném rozsahu slovni zasoby

-Osvoji si a ucelné pouziva zakladni
spolecenské fraze

-Pfedstavi se, pozdravi vhodnym
pozdravem reaguje vhodné pfi
seznamovani (How are you? - I'm
fine/great.)

Osvoiji si zpaméti fikanku a pisen,
kterou reprodukuje se spravnou
vyslovnosti

- Podita Ciselnou fadu 1-10, oznadi
pocet, grafickou podobu &islovky
(slovo) priradi k ¢islu

- Reprodukuje a jednoduse
obménuje pamétné osvojené
mikrodialogy

osv:

Rozvijeni dovednosti mezilidské
komunikace a kooperace

s vyuZitim ciziho jazyka

Rozvoj schopnosti poznavani —
dovednosti zapamatovani
(INT)

0osV:
Smyslové vnimani (INT)

MKV: Poznavani vlastni kultury
(INT)

osvV:

Uvédoméni si svych osobnich
potfeb, pozndvani a rozvijeni
osobniho stylu uceni

Rozvijeni pfedstavivosti a

posilovani vlastni sebediveéry

Pratelstvi, pomoc
(INT)
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MnozZné Cislo podstatnych
jmen (pravidelné tvoreni
pomoci ptipony —s)

It's yellow.

It’s a yellow book.
(Podstatné jméno + pridavné
jméno — slovosled)

Sloveso HAVE GOT
(I've got a car., It's small.)

Christmas
(Vanoce) — vanocni pribéh

Family
Rodina

Clenové rodiny
Pfivlastfiovaci zdjmeno
nesamostatné , my*“.

This is my dad.

Family tree (rodokmen).
Pocity.

I’'m tired/sad/angry/happy.
She/he is...

Toys
Hracky

Sloveso I've got (a ball).

Sloveso TO BE (It’s small.)

- PopiSe barvu, pouzivd spojeni
neurcitého Clenu, pfidavného jména
a podstatného jména (a red pen)

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni podporu
(CJ-3-1-03)

- Rozumi obsahu kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizudlni podporu

(CJ-3-1-04)

- Rozviji poznavaci dovednosti pfi
poslechu

Prifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova Ci slovniho spojeni

(CJ-3-1-05)

PiSe slova a kratké véty na zékladé
textové a vizudini predlohy

(CJ-3-1-06)

- RozliSuje a pouziva zakladni
gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji sémantiku sdéleni a
porozuméni)

Provadi pracovni ¢innosti a
pohybové aktivity s cilem procvicit
nové jazykové ucivo (pouziva prvky
¢innostniho uceni)

(CJ-3-1-01)

(CJ-3-1-02)

(CJ-3-1-03)

(CJ-3-1-04)

(CJ-3-1-05)

(CJ-3-1-06)
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ANGLICKY JAZYK 3. roénik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekdvaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Lidé a svét kolem mne
(kamarad, rodina)

Fonetické symboly (IPA) -
pasivné

Prizkumnické potreby

Cisla 1-20

Barvy

Dny v tydnu
Pocasi

Osobni zajmena
Sloveso byt (to be)

Ja jsem, ona/on je, my jsme

Ukazovaci zajmeno THIS
(tento, tato, toto)

Sloveso mit (have got)
Mam...
Mas...?

Ona/on ma...

- Rozumi jednoduchym pokynim a
otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbalné

(CJ-3-1-01)

Rozumi jednoduchym pokynim a
vétdm a adekvatné na né reaguje

- Zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

(€J-3-1-02)

- Vyslovuje foneticky spravné v
pfiméfeném rozsahu slovni zasoby

- Osvoji si a ucelné pouziva zakladni
spolecenské fraze

- Pocita Ciselnou fadu do 1-20, oznadi
pocet graficky Cislovkou, pfifadi k
Cislovce pocet

- PopiSe barvu ve spojeni s ¢clenem
neurcitym (a red tent), s clenem
urcitym (The tent is red.)

- Osvoji si zpaméti fikanky a pisné,
které reprodukuje se spravnou
vyslovnosti

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni podporu
(CJ-3-1-03)

- RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu jazyka — fonetické znaky
(IPA) — pasivné

- Rozumi Cetbé jednoduchého
pfibéhu a dramatizuje ho

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

VMEGS: Evropa a svét nas zajima

MKV: Multikulturalita

MKYV: Lidské vztahy
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Sloveso can — idiomatické
tvary:

| can see...

Can you see?

Bonfire night

Outdoors

Venku

Na venkové, v pfirodé
Lots of...(hodné)

| can see (vidim...)

Existencionalni vazba THERE
IS/THERE ARE

Podstatnd jména -jednotné
VS. mnozné

Cislo (nepravidelné tvary)
Clen neurgity A/AN

Clen ur¢ity THE

Otdazka: Kolik?
(How many?)

Pocasi, stiny
Roc¢ni obdobi
Pfitomny cas pribéhovy

Privlastriovaci zajmeno MY
(mj), YOUR (tvj)

Mé oblibené misto — popis

- Najde, urci potfebnou informaci v
jednoduchém textu

- Rozumi obsahu kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizudlni podporu

(CJ-3-1-04)

- Rozviji poznavaci dovednosti a
upeviuje cilovou slovni zdsobu pfi
poslechu nebo sledovéni videa

Pfifadi mluvenou a psanou podobu

téhoz slova Ci slovniho spojeni
(CJ-3-1-05)

Pise slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

(CJ-3-1-06)

- Procvicuje a upevni si jazykové
ucivo v kontextu pribéhu
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Britsky venkov
Nazvy jidel a napojl

Pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

Mam/nemam rad/a (sloveso
LIKE)

MUj oblibeny napoj je...(My
favourite drink is...)

My favourite food is bananas.
Hmyz

Clothes
Obleceni

Oblékani

Fraze:
Mam na sobé (I'm wearing...)

Pfitomny cas pribéhovy
Rozliseni (a T-shirt, shorts)

Imperativ
(PUT ON, TAKE OFF)

Sloveso HAVE GOT
Otézka na pocet (How many?)
Mé oblibené obledeni

Viktorianska skola (Br realie)

Na plazi, prazdniny
Privlastriovaci zdjmena
nesamostatna

My/your/his towel is green.)

Sloveso CAN — umét
Umis plavat/kresli?, odpovéd’

Kolobéh vody v pfirodé
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Tdzaci zajmena WHAT,
WHERE

WH otazky

Ukazovaci zajmena THIS/THAT

Pfidavna jména ve vétach

ANGLICKY JAZYK 4. roénik

uc€Ivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)
Tematické okruhy: POSLECH S POROZUMENIM OSV:

barvy, isla, rodina, Skola,
jidlo a ndpoje, zvirata, ¢asti
téla, popis, oblékani, pocasi,
ro¢ni obdobi, venku, pocity,
volny cas,

svatky v anglicky mluvicich
zemich, prace

s elektronickym slovnikem,
terminologie jazyka pro
praci s digitalnimi
technologiemi

Fonetické symboly (IPA) -
pasivné

Abeceda
Mésice v roce
Narozeniny

When is your birthday? — In
May

Pozdravy
Spolecenské fraze

Barvy

-Rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomaluas
peclivou vyslovnosti

(CJ-5-1-01)

-Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

(CJ-5-1-02)

-Rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni podporu

(CJ-5-1-03)

-Rozumi jednoduchym pokyniim a vétam a
adekvatné na né
reaguje

-Vyhleda potfebnou informaci pfi sledovani
videa

Poznavani lidi

Komunikace

VMEGS:

Objevujeme Evropu a
svét

MKYV: Lidské vztahy

MKV: Multikulturalita

EV: Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Cisla 11-20

Sloveso BYT
(to be)
Is it a bike?

Yes, it is.

Spolecenské fraze: pozdravy,
predstavovani, podékovani,
pfivitani, souhlas, nesouhlas,
nabidka a zdvofrila Zadost a
odpovéd, vyjadreni souhlasu
a nesouhlasu

Let’s play!

Hrajme si!

Co umim/neumim

| can/can’t

(afirmativni tvary, zaporné
tvary, otdzka, struéna
odpovéd)

Dovednosti (hra na nastroj,
sporty)

Hudba, hudebni nastroje,
hra na nastroj

Osobni zajmena

Sloveso HAVE GOT (mit)

Hudba ve svété

Halloween

Frazeologie:
made of vs. made from

Opakovani jazykového uciva
v kontextu pribéhu

Otazka na 1. pad (Who's
this?)

Clothes
Obleceni
Oblékani

Rocni obdobi
(Is it winter?)

-Procvicuje receptivni dovednosti poslechem a
Cetbou (soucasné)

-Dozvi se o svatcich a tradicich v anglicky
mluvicich zemich

-Upevni si poslechové a ¢tendrské dovednosti
¢tenim pribéhu

MLUVENI

- Zapoji se do jednoduchych hovorl
(CJ-5-2-01)

- Procvici a upevni produktivni fecové
dovednosti, tj. slovni zdsobu véetné frazeologie
a vétnych vzorl pomoci rozhovoru, her, pomoci
fikanky, pisni, dramatizace a ¢innostniho uceni

-Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

(CJ-5-2-02)

- Odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

(CJ-5-2-03)

- Osvoji si a pouziva zakladni slovni zasobu
daného tematického okruhu a pouziva ji v
komunikacnich situacich

(CJ-5-2-02)

-Osvojuje si dovednost prace se slovnikem,
vytvafi a pouZiva vlastni elektronicky slovnik

- Vyslovuje foneticky spravné v pfiméreném
rozsahu slovni zasoby

(CJ-5-2-01)

(CJ-5-2-02)

(CJ-5-2-03)
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Pritomny cas prlbéhovy (I'm
wearing.)

Pritomny cas pribéhovy vs.
pfitomny ¢as prosty

Privlastfiovaci zajmena
nesamostatna.

Pocasi

(What’s the weather like
today?)

Maskarni kostym

(party)

Slavnosti

Oslava narozenin
Happy Birthday!

Padové tvary osobnich
zajmen (a present for
me/him/her)

Pozvanka na oslavu

Prani k narozeninam

V obchodé

Penize
(dotaz na cenu zboii,
odpovéd)

Vanoce
Vanocni tradice

My bedroom
MUj pokoj

Existencialni vazba THERE
IS/THERE ARE

Podstatnd jména — jednotné
a mnozné Cislo

Predlozky mista (BEHIND, IN,
ON, NEXT TO, UNDER)

Otazka KDE?, odpovéd

CTENi S POROZUMENIM

-Vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim

(CJ-5-3-01)

-RozliSuje zvukovou a grafickou podobu jazyka —
fonetické znaky (IPA) — pasivné

- Rozumi jednoduchym kratkym text(m z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

-Procvicuje receptivni dovednosti ¢etbou a
poslechem (soucasné)

-Prohloubi porozuméni ¢teného dramatizaci

-Vyhleda v jednoduchém textu konkrétni
informaci

-Porozumi textu z jiné pfredmétové oblasti
(vyuziti metody CLIL)

- Rozumi jednoduchym kratkym textdm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

(CJ-5-3-02)

PSANI

- NapiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych zajmU a
kazdodenniho Zivot

(CJ-5-4-01)
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(WH questions vs. Yes/No
questions)

Popis mistnosti
MuUj pokoj
Domy ve svété

Opakovani jazykového uciva
v kontextu pribéhu

Wild Animals
Divoka zvirata
Savci

Exoticka zvirata

Sloveso HAVE GOT (It has
got —ma)

It can/can’t swim
(umi/neumi plavat)
(afirmativni tvary, zdporné
tvary, otazka, odpovéd)
Césti téla zviFat

Popis zvifete

Mé oblibené zvire

Velikonoce
Velikono¢ni prani

Camping
Taboreni
Kempovani v ptirodé

Piti, stravovani
Sloveso LIKE
(afirmativni tvary, zdporné

tvary, otazka a odpovéd)

Pfitomny cas prosty
vyznamovych sloves

Podstatnd jména pocitatelna
vs. nepocitatelnd

(Containers and quantities)

-Napise text podle vzoru

-Vyrobi pfani, vyrobi pozvanku, procvici cilovou
slovni zasobu pfi pracovni ¢innosti
(CJ-5-4-01)

-Napise jednoduchy text na zadané téma
(CJ-5-4-01)

- Vyplni osobni Udaje do formulare
(CJ-5-4-02)

-Osvojuje si dovednost prace se slovnikem,
vytvari a pouZiva vlastni elektronicky slovnik

-Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu jazyka —
fonetické znaky (IPA)— pasivné

(CJ-5-4-01)

(CJ-5-4-02)

-Napise kratkou textovou zpravu (sms), ve které
uvede informace o ¢ase a misté

(CJ-5-4-01)

(CJ-5-4-02)
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Denni jidla (snidané, obéd,
vecere)

Mam/nemdam rad/a
Mé oblibené jidlo
Jak vznikd mouka

Sloveso GO, LIKE, LIVE — pfit.
¢as prosty

Opakovani jazykového uciva
v kontextu pribéhu

Cas (zakladni vyrazy)
Cislovky 1-100

ANGLICKY JAZYK 5. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

PRUREZOVA TEMATA

Ve skole

Fonetické symboly (IPA) -
pasivné

Anglicka abeceda
Hlaskovani (spelling)

Dny v tydnu

Mésice v roce

Roéni obdobi

Predlozkové vazby Casové
(on, in)

Cisla do 100 (slovem i zapis)

V cirkusu

Poslech s porozuménim:

-Rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

(CJ-5-1-01)

-Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

(CJ-5-1-02)

OSV: Poznavani lidi
OSV: Komunikace
MDV: Lidské vztahy

MKV: Multikulturalita, kulturni
diference

VMEGS: Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima
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Existencionalni vazba THERE
IS/THERE ARE

Otazka na pocet
(How many?)

Sloveso HAVE GOT (pfitomny
¢as prosty)

Popis vzhledu
Lidské télo
Télo zvifete
Halloween
Pfidavna jména

Sloveso ,,byt“ (pfitomny cas
prosty)

U kouzelnika

Sloveso CAN (moci, umét) ve
spojeni se slovesy smyslového
vnimani

Ukazovaci zdjmena
THIS/THESE vs. THAT/THOSE

Doma

Pfitomny cas pribéhovy —
popis déje

Popis vlastniho vyrobku

Vanoce, vanocni tradice v
cilové kulture vs. u nas

Slavné malby (popis obrazu)
Td4zaci zajmena WHO, WHAT
Ve mésté

Podstatnd jména — jednotné
vs. mnozné Cislo

-Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni podporu

(CJ-5-1-03)

-Rozumi jednoduchym pokynim a
vétdm a adekvatné na né reaguje

(CJ - 5-1- 03)

-Vyhledd potfebnou informaci pfi
sledovani videa

-Procvicuje receptivni dovednosti
poslechem a ¢etbou (soucasné)

(CJ - 5- 1- 02)

(CJ-5-1-03)

Mluveni:
- Zapoji se do jednoduchych hovori

(CJ - 5-2- 01)

-Procvici a upevni produktivni
fecové dovednosti, tj. slovni zasobu
véetné frazeologie a vétnych vzorl
pomoci rozhovoru, her, pomoci
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Podstatnd jména pocitatelna
vs. nepocitatelna

Otazka na misto — WHERE?

Existencionalni vazba THERE
IS/THERE ARE

Hlavni mésta — Evropa
Urceni polohy

Predlozky mista (IN, ON,
UNDER, NEXT TO, BEHIND, IN
FRONT OF, BETWEEN,
OPPOSITE, BEHIND)

Moje mésto
Osobni zajmena

Pfivlastriovaci zdjmena
nesamostatna

Padové tvary osobnich zajmen

Svétovy den knihy (popis
knihy a vyrobku)

V klubu

Zajmoveé cCinnosti, zaliby, volny
cas

Vyznamové sloveso LIKE
v pfitomném Case prostém

Pfitomny cas prosty
vyznamovych sloves

Casti dne (rano, odpoledne,
vecer, v noci)

Sportovani, oblibeny sport
Urcovani ¢asu, hodiny

MUj den, popis obvyklych
¢innosti

fikanky, pisni, dramatizace a
¢innostniho uceni

-Sdéli jednoduchym zplsobem

zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-01)
(CJ-5-2-02)

CJ-5-2-03

- Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otdzky poklada

(CJ-5-2-03)

- Osvoji si a pouziva zakladni slovni
zasobu daného tematického
okruhu a pouziva jiv
komunikaénich situacich

(CJ - 5-2- 01)

-Osvojuje si dovednost prace se
slovnikem, vytvari a pouziva vlastni
elektronicky slovnik

- Vyslovuje foneticky spravné v
pfiméfeném rozsahu slovni zasoby

(CJ - 5-2- 01)

Cteni s porozuménim:
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Popis obvyklych ¢innosti
druhé osoby

Svét: Casova pasma
Povolani

Tdzaci zajmena WHO, WHERE,
WHAT

- S pomoci ucitele vyhledd
potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

(CJ-5-3-01)

- Rozumi jednoduchym kratkym
textdm z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
podporu

(CJ-5-3-02)

-Procvicuje receptivni dovednosti
Cetbou a poslechem (soucasné)

-Prohloubi porozuméni ¢teného
dramatizaci

-Porozumi textu z jiné predmétové
oblasti (vyuziti metody CLIL)

(CJ - 5-3-01)

(CJ - 5-3-02)

Psani:

-Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu jazyka — fonetické znaky
(IPA) — pasivné

(CJ - 5- 4-01)

- NapiSe kratky text o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu

- Vyrobi prani nebo pozvénku,
procvici cilovou slovni zasobu pfi
pracovni ¢innosti
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-Napise kratkou textovou zpravu
(sms), e-mail o své rodiné a o sobé
a svych zajmech

(C)-5-4-01)

- Vyplni jednoduchy elektronicky
formular tykajici se zakladnich
osobnich udaju

(CJ-5-4-02

5. 1. 2. 2 Charakteristika predmétu 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Anglicky jazyk - 2. stupen

Obsah predmétu

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk je zaméreno predevsim na rozvijeni komunikativnich
schopnosti a dovednosti Zaka v kazdodennich situacich Navic je soucasné procvicovana forma jazyka
a rozsifovana slovni zasoba podle ocekavanych vystupli oboru cizi jazyk souvisejici tematickych
okruht prlrezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Cilem je poskytnout nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rznych ¢asti svéta, praktickému
vyuzivani jazyka, k objevovani a chapdani skuteénosti nachazejicich se mimo oblast zkuSenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem. Hlavnim tkolem je probudit v Zakovi zdjem o studium ciziho
jazyka, vhodné ho motivovat, vytvofit pozitivni vztah k tomuto pfedmétu. Osvojeni ciziho jazyka
pomaha sniZovat jazykové bariéry a pfispiva ke zvySeni mobility jednotlivcl v jejich Zivoté, ve studiu i
pracovnim uplatnéni.

Casové vymezeni

6. rocnik - 3 hodiny
7. rocnik - 3 hodiny
8. roc¢nik - 3 hodiny
9. roc¢nik - 3 hodiny
Celkem: 12 hodin

Organizace

Zaci pracuji v kmenové uéebné a v ué¢ebné Informatiky.

Formy realizace:
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Vyklad, samostatna prace, skupinova prace, dialogy, poslech, video, ¢etba, reprodukce textu —
pisemna a ustni, vyhleddvani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materidly, prace

s ¢asopisy, hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, internet, projekty,
prace s interaktivni tabuli, ¢innostni vyuka (manipulace s u¢ebnim materidlem), prezentace své
prace, pfilezitostné akce.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prarezova témata: VMEGS, MKV, EV, MDV,,VDO

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak:

- pozndva prakticky vyznam schopnosti vyuzivat cizi jazyk

- voli efektivni zplsoby uceni

- vyhledava3, tfidi a pracuje s informacemi, propojuje je do SirSich souvislosti a prakticky je vyuziva
- pozndva a samostatné rfesi prekazky pri komunikaci v cizim jazyce

Kompetence k reSeni problému

Zak:

- rozpoznava problém a promysli mozné pficiny a souvislosti

- samostatné hleda rlizna reseni problémovych situaci

- kriticky porovndva informace souvisejici s danym problémem

- vyuZiva osvédcéené zplisoby reseni problému

- neboji se komunikovat v neznamé situaci s vyuzitim vlastnich dovednosti

Kompetence komunikativni

Zak:

- vyuziva ciziho jazyka ke komunikaci na odpovidajici Grovni Ustné i pisemné

- vhodné reaguje na promluvy druhych a neboji se jednoduchym zplsobem vyjadfit svij nazor Ci
myslenku

- dovede vyuzit své komunikacni dovednosti v cizim jazyce k vytvareni vztahl a spolupraci

- efektivné vyuziva raznych informacnich a komunikacnich prostredki

- prezentuje vysledky své prace

- vyjadruje své myslenky a svlj nazor

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:

- citi spoluodpovédnost za praci ve skuping, respektuje nazory a zkusenosti druhych

- poskytuje Ci si vyzada pomoc v cizim jazyce

- chape spojitost mezi pozitivni atmosférou a dobrymi mezilidskymi vztahy a vysledky spolecné
prace v tymu

Kompetence obcanské
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Zak:

- je schopen respektovat nazory druhych lidi

- porovnava zvyky, ekologické a environmentalni problémy v jinych zemich se situaci u nas
- snaii se Cinit zodpovédna rozhodnuti s prihlédnutim k situaci

Kompetence pracovni

Zak:

- efektivné vyuziva ciziho jazyka k ziskavani informaci

- samostatné vyuziva k prdci dvojjazyéné a vykladové slovniky a informacni technologie
- vyuZiva ziskané komunikaéni dovednosti k uskutecnéni svych zaméri

- chape sva prava i povinnosti pti plnéni ukoll

- dodrzuje pracovni pravidla

Kompetence digitalni

Zak:

- jeveden k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit
davéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

- jeveden k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a
vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo
prezentace vlastnich fotografii)

- ma povédomi o existenci autorského zdkona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje
pfi Sifeni informaci jinych autord

- md mozZnost pracovat s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napt. vyuzivani online slovnikd

Minimdlni doporuéend uroveri pro upravy oéekdvanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Poslech s porozuménim

Zak:

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni
Z7ak:
zak CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim

Zak:

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruh
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Psani
734k

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

ANGLICKY JAZYK 6. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Poslech s porozuménim

poslech textd, pisnicek
a rozhovorl z ¢asopisu nebo
casopisu

- Rozumi jednoduché zfetelné

vyslovené promluvé i
konverzaci

CJ-9-1-01

- Rozumi jednoduchympokynlim,
konverzaci danych témat
CJ-9-1-02

Cteni s porozuménim

Cteni kratkych textlz
ucebnice

Cetba casopisU

Cetba textl

vyhleda poZadované
fraze a informace
vyhleda odpovédi na
otazky

odvodi pravdépodobny
vyznam slov

- Vyhledd poZadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

CJ-9-3-01

- Rozumi jednoduchym textim
vyhledd poZadované informace

CJ-9-3-02

0OSV: Komunikace, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice,
kreativita

MKV: multikulturalita soucasného
svéta, vyznam uZivat ciziho jazyka
jako nastroje k dorozumivani a
celozivotnimu vzdélavani

MDV: kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni, stavba
medidlniho sdéleni

VMEGS: Evropa a svét nas zajim3,
anglicky mluvici zemé a jejich zvyky

a tradice

Jsme Evropané

Tematické celky:

Skola, staty a narodnosti,
sport, povoldni, nakupovani,
domov, nakupovani,, mésto,
urcovani sméru,jidlo a piti,
lidské télo, nemoci, zvifata,
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mUj den, pocasi, zaliby, svatky
a zvyky

Psani

pfitomny ¢as — prosty a
prabéhovy (oznamovaci
véta, otazka, zapor)
frekvenéni prislovce
modalni slovesa

Cislovky zdkladni

fadové

urcovani ¢asu

¢asové, mistni
predlozky

can,can’t like, don’t like

- Vyplni osobni udaje ve formulari
CJ-9-4-01

Dny v tydnu, mésice,rocni
obdobi

zajmena

pocitatelnost a
nepocitatelnost podstatnych

- Reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni
CJ-9-4-03

- NapiSe jednoduché texty tykajici
se osvojovanych témat

jmen

stupnovani pfidavnychjmen CJ-9-4-02

(porovnavani)

Mluveni - Zeptd se na zakladni informace

kratké rozhovory

prace se slovnikem

popiSe udalost, misto, véc,
osobu

mluvi o sobé, rodiné a dalsich
osvojovanych tématech
vypravi pribéh

popiSe udalost

a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

CJ-9-2-01

- Mluvi o své rodiné, kamaradech a
dalSich tématech
CJ-9-2-02

- Vypravi jednoduchy pfibéh i
udalost
CJ-9-2-03
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ANGLICKY JAZYK 7. roénik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Poslech s porozuménim

Poslech pisnicek a textq,
rozhovorli z ucebnice a
casopisu

kratké filmy, sitcomy
porozumi obsahu text(

¢i rozhovord, pisni¢ek

- Rozumi jednoduché zretelné
vyslovené rozmluveé i
konverzaci

CJ-9-1-02

- Rozumi informacim
v poslechovych textech
CJ-9-1-01

0OSV: Komunikace, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice,
kreativita

MKV: multikulturalita sou¢asného
svéta, vyznam uZivat ciziho jazyka
jako nastroje k dorozumivani a
celozZivotnimu vzdélavani

MDV: kritické ¢teni a vnimani
medidlniho sdéleni, stavba
medidlniho sdéleni

VMEGS: Evropa a svét nds zajima,
anglicky mluvici zemé a jejich zvyky

a tradice

Jsme Evropané

Cteni s porozuménim

Cteni kratkych textG

z u€ebnice, doplniujicich
material{

Cetba Casopisu

Cetba text( (realie
anglicky mluvicichzemi)
prace s Casopisem

- Vyhledd pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

CJ-9-3-01

- Rozumi jednoduchym textim
vyhleda pozadované informace

CJ-9-3-02
- Cte nahlas, foneticky dobre

- Vyhledd v textech pozadované
informace, vyrazy, odpovédi

- Snazi se text kratce reprodukovat

- Rozumi obsahu text(

Tematické celky:

Lidské télo, nemoci, skola,
domov, nakupovani, pocasi,
volny ¢as, zaliby, prazdniny,
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plany, zvirata, nakupy,
dopravni prostfedky

Moderni technologie
svatky a zvyky
realie angl. mluvicich zemi

Psani

pfitomny ¢as — prosty a
prabéhovy (oznamovaci
véta, otazka, zapor)
modalni slovesa
predlozky mistni, casové

minuly ¢as (prosty a
prabéhovy)

pfitomny ¢as prosty a
pribéhovy

pravidelnd a
nepravidelnd slovesa

- Vyplni osobni udaje o
sobé ve formulafi
CJ-9-4-01

- Napise jednoduché texty o
sobé, rodiné a dalsich
osvojovanych témat
CJ-9-4-02

- Reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03
budouci ¢as prosty, vazba be
going to
modalni slovesa
Mluveni - Vypravi jednoduchy
kratké rozhovory pribéh

kratké sdéleni na
osvojovana témata
konverzacni obraty
prace se slovnikem
popis osoby, mista, véci,
zvitete atd.

- PopiSe situaci
- Obménuje jednoduché véty,
kratké texty
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ANGLICKY JAZYK 8. roénik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Poslech s porozuménim
kratké filmy, sitkomy

poslech text( z ucebnice,
CasopisU, pisni¢ek

Rozumi informacim v poslechovych
textech
CJ-9-1-01

- Rozumi obsahu vyslovované
promluvy ¢i konverzace

- Rozumi obsahu poslechovych
text(, pisnicek, rozhovorl
CJ-9-1-02

0OSV: Komunikace, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice,
kreativita

MKV: multikulturalita sou¢asného
svéta, vyznam uZivat ciziho jazyka
jako nastroje k dorozumivani a
celoZivotnimu vzdélavani

MDV: kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni, stavba
medialniho sdéleni

VMEGS: Evropa a svét nas zajim3,
anglicky mluvici zemé a jejich zvyky

a tradice

Jsme Evropané

Cteni s porozuménim

Cetba textll z u¢ebnice
Cetba Casopisu

Cetba textl o anglicky
mluvicich zemich

- Vyhleda pozadované informace
v kazdodennich autentickych
materialech

CJ-9-3-01

- Rozumi textlim, vyhleda
pozadované informace

- Prezentuje obsah textu

CJ-9-3-02

Mluveni

Tematické okruhy:

cestovani, mésto a sluzby,
kultura nakupovani, domov,
volny cas, skola, volny cas,
zdravi, v restauraci, obraty
spolecenského styku (prosby,
zadosti, rozhorceni,
soustrast,odmitnuti)

svatky a zvyky

- Reaguje na otazky

- Vypravi pfibéh, udalost

- PopiSe osobu, véc atd.

- Umi se zeptat cestu, vysvétli

trasu

- Umi objednat jidlo atd.
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readlie anglicky mluvicich zemi
moderni technologie

predlozky

mistni, casové

stupnovani pridavnych jmen
porovnavani

minuly ¢as (prosty a
prabéhovy)
minulé ¢asy sloves

predpritomny ¢as

trpny rod
budouci ¢asy (prosty, vazba be
going to)

pocitatelnost a
nepocitatelnost podstatnych
jmen

vztazné véty, zdjmena
spojky

nulty, prvni kondicional
modalni slovesa

CJ-9-2-01

- Zeptd se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich a neformalnich
situacich

CJ-9-2-01

- Mluvi o rodiné, skole a dalsich
osvojovanych tématech
CJ-9-2-02

- Vypravi pribéh ¢i udalost, popise
osobu, misto, véc ze svého
kazdodenniho Zivota

CJ-9-2-03

Psani

nalezitosti psani dopisu,a
Zivotopisu

psani kratkého
pisemného sdéleni
popis udalosti

vyplnéni formulare

reakce na pisemné sdéleni

- Vyplni udaje o sobé ve
formulari

CJ-9-4-01
- NapiSe text o sobé, roding,

volném casu a dalSich tématech
CJ-9-4-02

- Reaguje na pisemné sdéleni
CJ-9-4-03
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ANGLICKY JAZYK 9. roénik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Poslech s porozuménim
filmy, sitcomy, rozbor pisni

poslech textd, pisnicek,
rozhovort

pouziti ucebnice Ci
casopisU

- Rozumi informacim, pokynim
v poslechovych textech

CJ-9-1-01

- Rozumi obsahu vyslovované
promluvy ¢i konverzace

- Rozumi obsahu poslechového
textu
CJ-9-1-02

0OSV: Komunikace, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice,
kreativita

MKV: multikulturalita sou¢asného
svéta, vyznam uZivat ciziho jazyka
jako nastroje k dorozumivani a
celoZivotnimu vzdélavani

MDV: kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni, stavba
medialniho sdéleni

VMEGS: Evropa a svét nas zajim3,
anglicky mluvici zemé a jejich zvyky

a tradice

Jsme Evropané

Cteni s porozuménim
Cetba textl z u¢ebnice

prace s Casopisem

Cetba textl o anglicky
mluvicich zemich
anglicka literatura (dle
vybéru)

vyhledavani vyrazd, frazim

- Vyhleda pozadované informace
v kazdodennich autentickych
materialech

CJ-9-3-01

- Rozumi textlim a vyhleda
pozadované informace

- Prezentuje obsah textu
- Odpovida na otazky

CJ-9-3-02

Mluveni

Tematické okruhy
zemeé,narodnosti, cestovani
rodina, $kola, volny ¢as,
vlastnosti ¢lovéka, v
restauraci jidlo a piti,
cestovani

- Zeptad se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich ¢i neformalnich
situacich,

vypravi pfibéh

popise uddlost, osobu, véc atd.
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vzdélavani, pfiroda, Zivotni
prostiedi, mésto, nakupovani

readlie anglicky mluvicich zemi

obmeénuje véty, zapoji se do
rozhovoru

- Vyjadfi vlastni ndzor, souhlas Ci
nesouhlas

CJ-9-2-01

- Mluvi o rodiné, kamaradech, o
Skole, volném ¢&ase, aktudlnich
problémech a dalsich
osvojovanych tématech
CJ-9-2-02

- Vypravi jednoduchy pfibéh,
udalost, popiSe osobu, misto, véci z
kazdodenniho Zivota

CJ-9-2-03

Psani

formuldr - zakladni Gdaje o
sobeé ve formulari

nalezitosti psani dopist a
Zivotopisu

psani pisemného
sdéleni
popis udalosti

popis rodiny, volného ¢asu a
dalsich tematickych okruht

- Vyplni zdkladni Gdaje o sobé
ve formuldri

CJ-9-4-01

- NapiSe jednoduché texty o
sobé, rodiné, volném cCase a
dalSich osvojovanych témat

CJ-9-4-02

- Reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03
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5. 1. 3 Némecky jazyk

5. 1. 3. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu 2. stupen

Obsah predmétu:

Dalsi cizi jazyk je vymezen jako doplfujici vzdélavaci obor vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Pfredpoklada dosazeni urovné Al (podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky).

Je kladen dliraz na ustni komunikaci a vytvareni zdkladu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro dalsi
osvojovani jazyka.

Cile:

- vést zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostredku k ziskavani a
predavani informaci, k vyjadreni jeho potfeb i prozitk( a ke sdélovani nazorf,

- poskytovat zakm jazykovy zaklad pro komunikaci v rdémci Evropy a svéta,

- vést k pochopeni jazyka a jako dulezitého ndastroje celoZivotniho vzdélavani,

- snizovat jazykové bariéry, rozvijet pozitivni vztah k mnohojazy€nosti, budovat sebedlvéru
v dovednost komunikovat v cizim jazyce,

- umoznit vramci vyuky a projektl poznavat Zivot lidi a odlisné kulturni tradice a ucit
respektu ke kulturni rozmanitosti,

- rozvijet u Zaka predevsim komunikacni dovednosti a podporovat ziskdvani zkuSenosti
z rlznych zdroju.

Zaméruje se na porozumeéni zakladnim frazim a jejich uzivani, na pochopeni ¢teného

textu na urcité jazykové urovni, schopnosti porozumét mluvenému textu a na dovednost
hovofit na dané téma v cizim jazyce.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.

6. rocnik - 0 hodin
7. rocnik - 2 hodiny
8. rocnik - 2 hodiny
9. roc¢nik - 2 hodiny
Celkem: 6 hodin

Organizace
Vyucovaci hodina — skupinové vyucéovani, dialogy, dramatizace, poslech, Cetba, reprodukce textu

(pisemnd, ustni) samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
materialy), hry, soutéZe, poslech pisni, kratkodobé projekty, internet.
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Formy realizace: pfileZitostné akce.

Misto realizace: jazykovd ucebna a ucebna IVT.

Prifezovd témata
V tomto vyucovacim predmeétu jsou realizovana tato prQrezova témata: OSV, VMEGS, MKV.

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

’

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu ,Némecky jazyk sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- efektivni ziskavani poznatkl z nejriznéjsich zdrojl (internet, knihy, ¢asopisy)

- motivace spojena s potfebou naucit se urcité vyrazy (projekty, exkurze...)

- projektové vyucovani - planovani prace, rozvrzeni, rozdéleni ukoll, preneseni do praxe
- pochopeni systému gramatiky - systematizace, zarazeni dalSich jevd do systému

- rozvoj jednotlivych dovednosti (poslech s porozuménim, ¢teni s porozuménim, mluvni projev, ...),
vyuziti v dalSich jazycich, rozvoj jazykové paméti

Kompetence k reSeni problému

Zak:

- uplatiiovani ziskanych dovednosti k FeSeni jakéhokoliv problému, kde je nutna znalost jazyka
- orientace zaka v cizim jazykovém prostredi

0 umét se zeptat na cestu, porozumét odpovédi

o nakupovani

o zakoupeni jizdenky

o v restauraci

o hotel, dovolena...
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- fesit ukoly podle zadani
- situacni hry - redlné i neredlné situace

v ’ ’

zpracovani projektd - dlouhodoby ukol, problém - planovani feseni, tymova prace, priprava, vyuziti
znalosti realii.

Kompetence komunikativni

Z3k:

praktické a efektivni vyuzivani vSech zplsobl komunikace v cizim jazyce (pisemna i Ustni
komunikace), individudIné, ve skupinach

- rozSifovani slovni zasoby, vytvareni systému, trénink souvislého a vystizného projevu

- nacvik struktury mluvenych projevu - vypravéni, diskuse, referat, dialog, ...

- ndcvik struktury pisemnych projevu - e-mail, dopis, vzkaz, pfani, jednoducha zadost, formular
- schopnost reakce na slySené i psané — pokyny, povely, Ukoly

- porozuméni - poslech, ¢teni - tfibeni jazykové paméti, vyhledavani zakladni informace)

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:

uplatniovani individualnich schopnosti k ziskavani a prohlubovani védomosti a dovednosti v cizim
jazyce

- tymova spoluprace, prace ve dvojicich, skupinach
- vyuziti CJ jako jazyka komunikace pfi tymové praci
- sebehodnoceni a hodnoceni druhych, hodnoceni prace skupiny, srovnani, hledani rezerv

- vyména zkuSenosti

Kompetence obcanské

Zak:
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zodpovédné pInéni zadanych UkolU, zodpovédnost za sebe sama, za skupinu, tym
- takt

- dodrzovani pravidel - slusné chovani, respektovani pravidel zemé, v niz jsem host, respektovani
tradic jinych narodt

- zdvofilost, schopnost vzajemné si naslouchat, prezentace svych myslenek a nazor(

Kompetence pracovni

Zak:

cizi jazyk jako prostfedek komunikace pfi pInéni tkolt

- prace se slovnikem

- vyhledavani informaci, material( potfebnych pro praci v hodinach, na projektu apod.
- formovani pracovnich navyka, respektovani vliastniho tempa prace

- schopnost pracovat ve dvojici, ve skupiné, v tymu, na stanovistich, ...

- prace s mapou, planem, grafem, schématem, ...

- prace na pocitaci, s internetem

Kompetence digitdini

Zak:
vyuzivani digitalnich zafizeni a aplikaci pti uceni

- vyuzivani digitdlnich technologii pro zjednoduseni a urychleni prace (vyhledavani slovicek v
internetovém slovniku)

- pfi tvorbé referatl nebo projektd vytvareni a Uprava digitalniho obsahu, kombinace rGznych
formatd

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Némecky jazyk:

Klademe dliraz na metody zamérené na procvicovani ¢teni s porozuménim. Poskytujeme zZakiim
dostatek ucebnich material( pro jeho rozvoj, Zaci se podili na vyrobé ucebnich pomucek vyuzivanych
k ¢innostni vyuce.

Ve vyuce je hojné vyuzivano pocitacd, reprodukovanych nahravek rodilych mluvcich, videa,
autentickych materiadl( s pomoci interaktivni tabule a dalsich audio-video systémd.
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Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni do prace ve skupiné a k samostatnému vyhledavani informaci z
raznych prament.

Podporujeme Zaky v rozvijeni zdravé sebedlvéry a k samostatnému uceni.
Ucime zdky schopnosti zhodnotit vlastni pokrok formou sebehodnoceni.

Umoznujeme zaklm vyuZivat rizné zdroje informaci (texty, slovniky, pocitacové programy, internet
aj.)

Zahrnujeme do vyuky projekty a soutéze, zadavame zakam referaty na urcena Ci volitelna témata.
Davame zakdm prileZitost se verejné prezentovat se svym vystoupenim pfi Skolnich akcich.

Pribézné zarazujeme do vyuky jazykové pobyty a zajezdy

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podpiirnych opatfeni:

Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) - rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udajli (zejména jména a véku) - rozumi jednoduchym pokynlim ucitele

Mluveni
DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim
DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

130



NEMECKY JAZYK 7. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

POSLECH S POROZUMENIM

Zvukova a graficka podoba
jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky, pozndva vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou slov

- Ridi se jednoduchymi verbalnimi
pokyny ucitele (napf. pti praci

s u€ebnici, pti feseni jazykovych
ukol)

(bCJ-9-1-01)

- Rozumi jednoduchym vétam a
otazkam, které jsou pronaseny
pomalu, zfetelné a tykaji se
probiranych témat
(DCJ-9-1-02)

- Rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se probranych témat
(bCJ-9-1-03)

MLUVENI

Tematické okruhy:

¢islovky, barvy, rodina, Skola,
povoldni, volny ¢as,
kalendarni rok (mésice, dny
v tydnu, hodiny), zvirata,
redlie zemi prislusnych
jazykovych oblasti

Mluvnice:

Nejjednodussi gramatické
struktury a typy vét

(jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

-osobni zajmena,

-Casovani nékterych
pravidelnych sloves,
-Casovani sloves haben a sein,
-oznamovaci véty,

- Znd pozdravy a je schopen na né
reagovat

- Zapoji se do jednoduchych
rozhovor(

(DCJ-9-2-01)

OSV: Poznavani lidi — Moje rodina

VMEGS: Evropa a svét nds zajima
— Nasi sousedé v Evropé

MKV: Kulturni diference
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-tdzaci véty, W-otazky,
-Clen urcity a neurcity, rod,
-Casovani slovesa mogen,
-pfivlastiovaci zajmena mein,
dein v 1. a 4. padu,
-pfivlastiiovaci vazba,
-protiklady,

-pfidavna jména v pfisudku,
-pfikazy a pokyny,

-zapor nein, nicht, kein,
-sloveso miissen a kdnnen

- Sdéli nejjednodussim zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, jeho rodiny, pratel,
volného casu, pojmenuje a popise
nékteré skolni potreby, zvifata a véci
kolem sebe a na tato témata poklada
jednoduché otazky

(DCJ-9-2-02)

- Je schopen sestavit jednoduché
otazky zacinajici tdzacim slovem
(was, wie, wohin, wo, wer apod.)

- Porozumi jednoduchym a jasné
formulovanym otazkam a pokyniim a

umi na né reagovat

(DCJ-9-2-03)

CTENi S POROZUMENIM

Slovni zdsoba — vyuziti
zakladni slovni zasoby v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych
okruh(

Prace se slovnikem

- Porozumi jednoduchym napis(im,
popistim, instrukcim, pokyndm,
prikazim, zakazm na
informativnich tabulich, s nimiz se
setkava v kazdodennim Zivote

(DCJ-9-3-01)

- Rozpozna zndma slova a slovni
spojeni
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- Chape vyznam slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét, které se
vztahuji k tématlm z bézného Zivota,
ma-li k dispozici vizudlni oporu

(DCJ-9-3-02)

- Porozumi kratkému,
jednoduchému textu a je schopen
posoudit jeho spravnost (vypovédi
typu: richtig x falsch)

(DCJ-9-3-03)

PSANI

Nejjednodussi gramatické
struktury a typy vét

(jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

Jednoduchy formular

- Vyplni jednoduchy formular

(DCJ-9-4-01)

- Pomoci jednoduchych vét napise
zakladni informace o sobg, o své
rodiné a pratelich

(DCJ-9-4-02)

- Odpovi pisemné s pouzitim
jednoduchych slovnich spojeni a vét
na kratka sdéleni ¢i otdzky tykajici se
jeho osoby

(DCJ-9-4-03)

NEMECKY JAZYK 8. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV

PRUREZOVA TEMATA

POSLECH S POROZUMENIM

Zvukova a graficka podoba
jazyka — zakladni vyslovnostni

- Ridi se jednoduchymi verbalnimi
pokyny uditele (napf. pfi praci
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navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

s u€ebnici, pfi feSeni jazykovych
ukol()

(DCJ-9-1-01)

- Rozumi jednoduchym vétam a
otazkdm, které jsou prondseny
pomalu, zfetelné a tykaji se
probiranych témat

(DCJ-9-1-02)

- Rozumi zakladnim informacim

v kratkych poslechovych textech
tykajicich se znamych (probranych)
témat

(DCJ-9-1-03)

MLUVENI

Tematické okruhy

domov, volny ¢as, jidlo,
oblékani, nakupy, kalendarni
rok (svatky, rocni obdobi),
pocasi, pfiroda, redlie

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

- pfislovce gern, am liebsten,
-pfFivlastiiovaci zajmena,
-ptredlozky se 3. a 4. padem,
-dalsi vybrané predlozky,
-Casovani nékterych
nepravidelnych sloves,
-Casovani slovesa mochten,
-Casovani nékterych sloves
s odlucitelnou predponou,
-vazba es gibt,

-souvéti se spojkou deshalb

- Zapoji do jednoduchych
rozhovor(

(DCJ-9-2-01)

MKV: Multikulturalita — Vyznam
uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozZivotniho
vzdélavani

- Je schopen jednoduchym
zpUsobem popsat svlij domov,
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obleceni, pocasi a sdélit dalsi
informace tykajici se osvojovanych
témat

(DCJ-9-2-02)

- Zvladne odpovidat na otazky a
pokladat otazky tykajici se
osvojovanych témat

(DCJ-9-2-03)

CTENi S POROZUMENIM

Slovni zasoba
komunikaéni situace
probiranych tematickych
okruht

Prace se slovnikem

- Rozumi jednoduchym napisim,
popistim, instrukcim, pokyntm,
prikazlim, zakazlim na
informativnich tabulich, s nimiz se
setkava v kazdodennim Zivoté

(DCJ-9-3-01)

- Rozpozna zndma slova a slovni
spojeni

- Rozumi vyznamu slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét, které
se vztahuji k tématim z bézného
Zivota, ma-li k dispozici vizualni
oporu

(DCJ-9-3-02)

- Rozumi kratSimu, jednoduchému
textu a je schopen posoudit jeho
spravnost (vypovédi typu: richtig x
falsch)

(DCJ-9-3-03)

PSANI

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

- Do formulare doplni slova nebo
slovni spojeni tykajici se jeho
osoby, rodiny, kamaradd, zvirat,
predmétd, které ho bezprostredné
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obklopuji, a ¢innosti, které bézné
vykonava

(DCJ-9-4-01)

- Je schopen jednoduchou formou
psdat o sobé, své rodiné, pratelich, o
svém volném case a dalSich
osvojenych tématech

(DCJ-9-4-02)

Pozvanka, blahoprani

- Je schopen sestavit jednoduchou
pozvanku, napsat jednoduchy e-
mail

(DCJ-9-4-03)

NEMECKY JAZYK 9. roénik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

POSLECH S POROZUMENIM

Zvukova a graficka podoba
jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- Ridi jednoduchymi verbalnimi
pokyny uditele (napf. pfi praci

s ucebnici, pfi reSeni jazykovych
Ukol()

(DCJ-9-1-01)

- Rozumi jednoduchym vétam a
otazkam, které se tykaji
probiranych témat
(DCJ-9-1-02)

- Rozumi zakladnim informacim

v kratkych poslechovych textech
tykajicich se znamych (probranych)
témat

(DCJ-9-1-03)

MLUVENI
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Tematické okruhy

Skola, volny cas, lidské télo,
zdravi, obec, dopravni
prostiedky, pfiroda, redlie

Mluvnice

Zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

- préteritum sloves haben a
sein,

-fadové cislovky,

-datum, ¢asové udaje,
-predlozky se 3.p.,
-rozkazovaci zpUsob
pravidelnych a nékterych
nepravidelnych sloves,
-osobni zajmena ve 3. p. a 4.p,,
-vazba tut weh,
-zplsobové sloveso dirfen,
wollen + wissen

- Zapoji se do jednoduchych
rozhovorl

(bCJ-9-2-01)

VMEGS: Evropa a svét nds zajima
— Lidova slovesnost, tradice a
zvyky v némecky mluvicich
zemich

- Jednoduse popise svij tydenni
program

- Poda informace o své skole,
pfedmétech, umi pracovat
s rozvrhem hodin

- Popise jednoduse svij zdravotni
stav a pojmenuje ¢asti téla —

pomaha si pritom gesty

(DCJ-9-2-02)

- Orientuje se v planu mésta,
popise cestu, zepta se na cestu,

popise misto, kde bydli — pomaha si

pfitom gesty

(DCJ-9-2-03)

CTENi S POROZUMENIM
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Slovni zasoba — Zaci si osvoji
slovni zdsobu a umi ji pouZzivat
v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych
okruh(, prace se slovnikem

- Porozumi jednoduchym napistim,
popistim, instrukcim, pokyndm,
prikazlim, zakazlim na
informativnich tabulich, s nimiz se
setkavd v kazdodennim Zivoté

(DCJ-9-3-01)

- Rozpozna znama slova a slovni
spojeni

- Porozumi vyznamu slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét, které
se vztahuji k tématlm z béZzného
zivota, ma-li k dispozici vizudlni
oporu

(DCJ-9-3-02)

- Porozumi kratSimu, jednodussimu
textu a umi posoudit jeho
spravnost (vypovédi typu: richtig x
falsch)

(DCJ-9-3-03)

PSANI

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

- Do formulare doplni slova nebo
slovni spojeni tykajici se jeho
osoby, rodiny, kamaradd, zvirat,
predmétd, které ho bezprostredné
obklopuji, a ¢innosti, které bézné
vykonava

(DCJ-9-4-01)

- Dokdze jednoduchou formou psat
o sobé, své rodiné, pratelich, o
svém volném ¢ase a dalSich
osvojenych tématech

(DCJ-9-4-02)

- Reaguje na jednoduché dopisy, e-
maily a zpravy

(DCJ -9 -4 -03)
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5. 2 Matematika a jeji aplikace

5. 2. 1 Matematika

5. 2. 1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu 1. stupen

Obsah predmétu

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

Cisla a pocetni operace — V tomto okruhu si Zaci osvojuji aritmetické operace. Dale se uéi ziskavat
Ciselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovdnim. Pracuji s pojmem proménna.

Zavislosti, vztahy a prace s daty — V téchto tématech z4aci rozpoznavaji urcité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem béznych jev( redlného svéta. Uvédomuiji si zmény
a zavislosti znamych jevl a tyto zmény a zavislosti analyzuji z tabulek, diagram a graf(.

Geometrie v roviné a prostoru — Zaci uréuji a znazorfiuji geometrické Utvary a geometricky
modeluji redlné situace, zkoumaji tvary v prostoru. Uvédomuji si vzajemné polohy objekt(
v roviné, uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku.

Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy - Zde se Zaci uci resit problémové situace a ulohy
z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit si Udaje, podminky, tvofit nacrty. Tyto
Ulohy podporuji pfedevsim rozvoj logického uvaZovani.

Casové vymezeni

ua b WN P

. roc¢nik - 4 hodiny

. rocnik - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilni/
. rocnik - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilni/
. rocnik - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilni/
. rocnik - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilni/

Celkem: 20 + 4 disponibilni

Organizace

Zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve své kmenové tfidé nebo v poéitaové ucebné a vyuZivaji

k uceni rizné formy prace. BEhem vyucovaci hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné
pomlicky a modely. Vyucujici stfida rdzné typy ¢innosti - individudlni ¢innosti zak(, prace ve dvojicich
i ve skupinach.

Priirezovd témata
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V tomto pfedmétu jsou realizovana tato prarezova témata: OSV, VDO, VMEGS,MKV,EV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Matematika (Mat) sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- udi se presné a stru¢né vyjadrovat uzivanim matematického jazyka véetné symbol(i a terminf
- provadi rozbor, zapis Ulohy a voli rizné zplsoby vedouci k jejimu Feseni

- jeveden k logickému uvazovani

- vyuziva pro své ueni nazor, matematické pomdacky

- vyhledava potifebné informace vedouci k feSeni matematickych uloh

- rozviji své kombinatorické mysleni a prostorovou predstavivost v praktickych ¢innostech

- vedeme zdka k ovérovani svych vysledkd zpétnou kontrolou

Kompetence k reseni problému

Zak:

- rozviji dlvéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pti feSeni Uloh, k sebekontrole, k systematicnosti,
vytrvalosti a presnosti

- provadi rozbor problému, pojmenuje problém, hledd moznosti jeho feSeni, odhaduje vysledek a
voli postup fesSeni, vyhodnocuje spravnost feseni

-k vyreseni problému vyuZiva rlizné zdroje informaci a pomUcek

- ovéruje si redlnost ziskanych vysledkd

- vyuziva matematickych znalosti v redlnych Zivotnich situacich

Kompetence komunikativni

Zak:
- jeveden k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné symboliky
- v textu najde pomoci ucitele informace, které jsou vzhledem k zadanému ukolu potiebné

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:

- vyslechne napady spoluzakd, nezesmésnuje je, pokud se myli

- neboji se vyslovit, pokud nééemu nerozumi, pozada o radu ucitele, spoluzaky
- nestydi se nahlas vyslovit svlij ndpad, feseni a kultivované vyslovi kritiku

pfi spolecné praci nabizi svou pomoc jinym spoluzakiim, nespoléha

Kompetence obcanské

Zak:
- vyslechne ndazor druhych a nepferusuje je
- pfiskupinové ¢innosti se uci objektivné hodnotit svoji praci a praci ostatnich
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Kompetence pracovni

Zak:

- vybere si pro vlastni ¢innost takové materidly a nastroje, které nejlépe odpovidaji pracovnimu
ukolu a véas si je pripravi

- udi se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech, hleda moznosti, kde
a jak by mohl vyuzit ziskané znalosti z matematiky v bézném Zivoté

- pracuje s ¢asem, reflektuje, zda mél dostatek ¢asu pro praci a jak ho vyuzil

Kompetence digitdini

Zak:

- uci se rozliSovat obrazné symboly, porozumét jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky),
odliSovat symboly s jednoznacnym a nejednoznacnym vyznamem

- je veden k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich

informaci potfebnych k feseni uloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani
informaci z vice zdrojl

- je motivovan k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZziti usnadni ¢innost
(tabulky atd.), ma mozZnost pouzivat kalkulator napt. pfi provadéni kontroly odhad(

Souhrnné postupy a metody ve vyucovacim predmétu Matematika

K osvojovani uciva vyuzivdame dostatek nazori a matematickych pomucek. Do vyuky zafazujeme
hry a soutéZe. Prostfednictvim problémovych uloh vedeme Zaky k logickému uvaZovani, pfesnému a
stru¢nému vyjadrovani. U¢ime Zaky vyhledavat potfebné informace vedouci k feSeni matematickych
uloh z vice zdrojli — uéebni texty, vyukové programy, internet a dalsi multimedialni zdroje.
Pfipravujeme po Zaky netradi¢ni Ulohy a Ulohy z praxe, u¢astnime se matematickych soutézi, napr.
Cvrcek a Klokan.

Povzbuzujeme, chvalime a motivujeme Zaky k vyhledavani riznych feseni a dokoncéeni zadanych
uloh. UmoZnuje jim vyuZivat skupinové prace pfti feseni problém, vyhledavat informace a ovérovat
si Ulohy v praktickych ¢innostech (méreni, porovnavani...).

Zavadime jednotnou matematickou terminologii. Pomahame zakam tfidit informace a
vyhodnocovat je na podstatné a nepodstatné pro vyreseni ulohy. Navodnymi otazkami uc¢ime zaky
formulovat srozumitelné svou myslenku souvisejici s probihajici ¢innosti.

Prostfednictvim skupinovych ¢innosti davame zakam pfileZitost rozvijet spolupraci. V zavéru
prezentuji Zaci své vysledky a svou spoluti¢ast na zadaném ukolu.

Soucdsti prezentace je také hodnoceni, kde maji moznost obhdjit své nazory.

Vedeme Zéaky k pravidelné ptipravé na hodinu a u¢ime je vyuZivat zadany ¢as pfi zpracovavani
Skolnich i domacich uloh.

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podptrnych opatfieni

Zak:
1. obdobi
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1. CISLO A POCETNI OPERACE

Zak:

M-3-1-01p porovnava mnozZstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operdtory +, -, =, <, >a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a od¢itd s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni tlohy na scitani a odcitani v oboru do 20 umi rozklad ¢isel v oboru
do 20

g. obdobi

Zak:

M-5-1-02p cCte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scitd a odcitd zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

M-5-1-02p zvladdne s ndzorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich dlohach
M-5-1-03p tvofi a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni Ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla - pouziva kalkulator

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
1. obdobi

Zak:
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomUcek
M-3-2-03p doplniuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahore, dole,
vpfedu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

2. obdobi

Zak:

M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich - provadi jednoduché
prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pti manipulaci s penézi

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

1. obdobi

Zak:

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko
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2. obdobi
Zak:

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné atvary
M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky
M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p uréi osu soumérnosti prekladanim papiru - poznd zdkladni télesa

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

2. obdobi:
Zak:
M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz reSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech
MATEMATIKA 1. roCnik
uCIvo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY PRUREZOVA TEMATA

(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

1. Cislo a pocetni operace:
Cteni a psani ¢isel od 0 do 20

Soubory
s danym poctem prvkd od 0
do 20

- Pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych situaci, pocitd
pfedméty v oboru 0 - 20

- Vytvati soubory s danym poctem
prvk{

- Cte a zapisuje ¢isla od 0 do 20

(M-3-1-01)

PRO: ,,Moje rodina“

OSV: Psychohygiena — Zvladani
stresovych situaci (INT)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndvani, cviéeni pro feseni
probléma, nacvik pozornosti (INT)

Porovnavani Cisel v oboru do
20

Znaménka vétsi, mensi, rovna
se

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- Srovna cisla od nejmensiho
k nejvétsimu

(M-3-1-02)

Ciselnd osa obor 0 -20

Orientace na Ciselné ose

- Zobrazi ¢islo na Ciselné ose
- Doplni chybéjici ¢isla v fadé, na
¢iselné ose
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- Vyuziva Ciselnou osu k feseni
prikladll na scitani, odcitani,
porovnavani ¢isel nebo jako kontrolu
spravného postupu pfi reseni
priklad(

(M-3-1-03)

S¢itani ¢isel v oboru do 20 bez
prechodu desitky

Odciténi cisel v oboru do 20
bez pfechodu desitky

Soucet, rozdil
Komutativnost pti séitani

Vztah mezi s¢itanim a
odcitanim

- Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly
v oboru0-20

(M-3-1-04)

Slovni dlohy na scitani

s jednim nebo se dvéma
s¢itanci

Slovni ulohy na odditani
s jednim nebo se dvéma
mensiteli

Slovni Ulohy na porovnavani

Slovni Ulohy vedouci ke
vztahu o -n vice, 0 -n méné

- Redf a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace v oboru do 20

(M-3-1-05)

PRO: ,,Moje rodina“

OSV: Psychohygiena — Zvladani
stresovych situaci (INT)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndvani, cvi¢eni pro feseni
problému, nacvik pozornosti (INT)

3. Geometrie v roviné a
Vv prostoru:

Zakladni Utvary v roviné:
Ctverec

Trojuhelnik

Obdélnik

Kruh

Télesa:

Kvadr

Krychle

Prezentace téles v realité

- Rozezn3d, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Utvary a
jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

(M-3-3-01)

Jednotky délky:
metr

- Odhadne a zméfi velikost Utvaru na
metry za pomoci metrového pravitka

144




(M-3-3-02)

Financ¢ni gramotnost:

Pocitani s papirovymi penézi

Ceské mince

- pozna cCeské mince do hodnoty 20
K¢

-V modelovych situacich pocita
mince a nakupuje

(CJS-5-2-03)

MATEMATIKA 2. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a pocetni operace:
Cteni a psani ¢isel od 0 do 100
Pocitani po jedné, po
desitkach v oboru do 100

- Pouzivd prirozena cisla

k modelovani realnych situaci,
pocitd predméty v daném oboru,
vytvari soubory s danym poctem
prvka

- Cte a zapisuje ¢&isla od 0 do 100
- Doplni chybéjici Cisla v fadé

- Srovna Cisla od nejmensiho

k nejvétsimu

(M-3-1-01)

(M-3-1-02)
(M-3-1-03)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
Moje uceni (INT)

PRO: ,Pozndvdme zvitata”

Zndazornéni ¢isla na Ciselné
ose, ve stovkové tabulce
v oboru 0 - 100

Porovnavani Cisel v oboru do
100

- Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena cisla do 100, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

(M-3-1-02)
- Zaokrouhli ¢islo na desitky
- UZiva linearni usporadani, zobrazi

¢islo na Ciselné ose
(M-3-1-03)
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Scitani a odcitani Cisel v oboru
do 100 bez prechodu desitky
Scitani a odcitani Cisel v oboru
do 100 s prechodem desitky
Pisemné pocitani

Pisemné séitani pod sebou
bez prfechodu desitky

Pisemné od¢itani pod sebou
bez prfechodu desitky

Vztah mezi s¢itanim a
odcitanim

Priklady se zavorkami

- Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

(M-3-1-04)

- SCita a od¢ita dvojciferna ¢isla pod
sebou bez prechodu desitky a
spravné zapise

- Spocita jednoduché priklady se
zavorkami

Nasobilka

Nasobeni jako opakované
scitani

Nasobek, Cinitel, zaména
¢initeld

Nasobky 2, 3,4, 5

Komutativnost ndsobeni

Néazorné zavedeni déleni na
souborech rdznych predmétl

Vztah mezi ndsobenim a
délenim

- UZiva spoje nasobilek 2, 3,4, 5

- Déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5
(M-3-1-04)

Slovni Ulohy na scitani

s jednim nebo s vice scitanci
v oboru do 100, na
porovnavani

Slovni ulohy na scitani
s jednim nebo s vice scitanci
v oboru do 100

Slovni ulohy na nasobeni a
déleni v oboru nasobilek 2 -5

- Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace
(M-3-1-05)

PRO: ,Pozndvame zvitata”
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Slovni dlohy se vztahy o - n

vice, -n krat vice, o -n méné, -

n krat méné

2. Zavislosti, vztahy a prace

s daty:
Den - 24 hodin

Prevody jednotek
Hodina = 60 minut

Casové tdaje na hodinach
/ctvrt, pal, tfi ¢tvrté, celad

DigitaIni hodiny

- Orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

- Rozezna ¢asové jednotky hodina,
minuta

-Provadi jednoduché prevody
jednotek casu

- Pfecte ¢asovy udaj na hodindch
/digitalnich, ruci¢ckovych/

(M-3-2-01)

Jednoduché zavislosti
z praktického Zivota a jejich
zapis do tabulky

- Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

(M-3-2-02)

3. Geometrie v roviné a
Vv prostoru:

Lomena ¢ara

Kfiva cara

Rovna cara

Primka

Usecka

Geometrické utvary:
Sousedni a protilehlé strany
Ctverce a obdélniku
Vrcholy u ¢tverce,
trojuhelniku a obdélniku

- Kresli rovné a kfivé cary

- ZapiSe bod v roviné, urdi, zda
nalezi ¢i nendlezi dané pfimce, Ci
Usecce

- Narysuje a oznadi pfimku

- Oznaci sousedni nebo protilehlé
strany u Ctverce a obdélniku

(M-3-3-01)

Jednoducha télesa:
Kvadr, krychle, valec, koule

- Rozlisi zakladni geometricka
télesa a nachazi v realité jejich
reprezentaci

(M-3-3-01)

Jednotky délky:

PRO: , Poznavame zvirata“
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Metr, centimetr, milimetr
Méreni Usecky na cm, mm

Prevody jednotek cm, mm
l1cm=10mm

Rysovani Usecky s presnosti
nacm

Méreni Usecky s presnosti na
cm, mm

- Odhadne a zméfi délku Usecky na
cm, mm

- Narysuje usecku dle zadani
s pfesnosti na cm a mm

- méri objekty s presnosti nam, cm

- Zmé¥i délku stran geometrickych
Utvarud a najde jejich vrcholy

(M-3-3-02)

Jednoduché soumérné utvary

Rozeznd a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné
(M-3-3-03)

Financ¢ni gramotnost:

Ceské mince a bankovky do
hodnoty 100 K¢

Platebni karta

Odhad pfi nakupovani /cena
zbozi, cena nakupu/

- pozna ceské mince a bankovky do
hodnoty 100 K¢

- uvede priklad vyuZziti platebni
karty

- Odhadne cenu zakladnich
potravin a celkovou cenu nakupu

(€JS-5-2-03)

MATEMATIKA 3. rocnik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kod ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a pocetni operace:
Cteni a psani ¢isel od 0 do
1000

Pocitani po jednotkach,
desitkach a stovkach

Vytvareni souborl v oboru O -
1000

Znazorneéni ¢isla na Ciselné ose

- Pouziva pfirozena Cisla

k modelovani realnych situaci,
pocita pfedméty v daném oboru,
vytvari soubory s danym poctem
prvka

- Cte a zapisuije ¢isla od 0 do 1000
- Doplni chybéjici Cisla v fadé

- Srovna cisla od nejmensiho
k nejvétsimu v oboru cisel do 1000

(M-3-1-01)

OSV: Rozvoj schopnosti pozndvani
— Regeni problém (INT)

PRO - Svlij domov mam rad
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02)

(M-3-1-
(M-3-1-03)

Trojciferna cisla - rozvinuty
zapis v desitkové soustavé

- ZapiSe dvojciferné a trojciferné
¢islo pomoci rozvinutého zapisu
v desitkové soustavé
(M-3-1-01)

Nasobeni a déleni v oboru
nasobilek:

6,7,8,9

Komutativnost

Vztah mezi ndsobenim a
délenim - zkouska

- Uziva spoje vSech nasobilek

(M-3-1-04)

Porovnavani cisel ov oboru do

1000

Zaokrouhlovani na desitky a
stovky

Cte, zapisuje a porovnava ptirozend
¢isla do 1000, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- Zaokrouhli ¢islo na desitky a na
stovky
(M-3-1-02)

Zobrazeni ¢isel 0 - 1000 na
¢iselné ose

- UZiva linearni usporadani, zobrazi
¢islo na ¢iselné ose
(M-3-1-03)

Pamétné scitani a odcitani
v oboru do 1000

Dopocitavani

Zavorky

- Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly
do 1000

- Pisemné scita dvé az tfi
trojciferna cisla s pouzitim
spravného algoritmu

- Pisemné odcita dvé trojciferna
Cisla za pouziti spravného
algoritmu

- Kontroluje vysledek pouzitim
zameény scitancl
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- Spocita jednoduché priklady se
zavorkami

04)

(M-3-1-
(M-3-1-04)

Pisemné scitani dvojcifernych
Cisel bez desitky

Pisemné odcitani
dvojcifernych cisel bez
prechodu desitky

- provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel

(M-5-1-02)

Ndsobeni a déleni:
Nésobeni a déleni v oboru
nasobilek

6,7,8,9

Déleni se zbytkem

Néasobeni a déleni mimo obor
nasobilek:

Nasobeni a déleni nasobki
deseti jednocifernymi Cisly

Nasobeni dvojcifernych Cisel
jednocifernym cislem

Pisemné nasobeni
dvojcifernych a trojcifernych

Cisel jednocifernym Cinitelem

Déleni nasobkl deseti
jednocifernymi Cisly

Déleni mimo obor nasobilek

- Uziva spoje vSech nasobilek

- Nasobi zpaméti dvojciferné cislo
jednocifernym v jednoduchych
pfipadech

- Déli dvoijciferné cislo
jednocifernym mimo obor
nasobilek a urci nedplny podil,
vyuziva zkousku pomoci nasobeni

- Pisemné ndasobi dvojciferné a

trojciferné Cislo jednocifernym
s vyuZitim spravného algoritmu

(M-5-1-02)

Slovni ulohy na scitani,
odditani, ndsobeni a déleni

Vztahy -n krat vice, -n krat
méné, o -n vice, 0 -n méneé

Zapis slovni ulohy na
porovnavani

Odhad a kontrola vysledku

- Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

- Pouziva odhad pfi feseni ulohy,
spravné formuluje otazku a
odpovéd

- Kontroluje vysledky pomoci
zkousky
(M-3-1-05)
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2. Zavislosti, vztahy a prace
s daty:

1 hodina = 60 minut

1 minuta = 60 sekund

- Orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu
z hodiny na minuty a z minuty na
sekundy

(M-3-2-01)

Zavislosti a jejich vlastnosti

- Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

(M-3-2-02)

Tabulky zavislosti:

Déleni celku na casti—
zavislost velikosti ¢asti na
poctu Casti

Vypocet hodnot zdvisle
proménné

Schéma - Téma prodej
v obchodé, zlevnéné zbozi.../

- Dopliuje tabulky, schémata

(M-3-2-03)

3. Geometrie v roviné a
Vv prostoru:

Ptimka

Usecka - stied usecky
Polopfimka

Opacna polopfimka

Rovina

Vzijemna poloha dvou pfimek
v roviné /rovnobéziné,
raznobézné primky, kolmice,
prusecik/

Ctytahelnik
Strany a vrcholy trojuhelniku,
ctyrfuhelniku

- Rozezn3d, pojmenuje, vymodeluje
a popiSe zakladni rovinné utvary

- Rozpozna ctyruhelnik, popise jeho
vrcholy a strany

- vymodeluje stfed Usecky

- Rozlisi vzajemnou polohu dvou
pfimek v roviné

(M-3-3-01)

OSV — Kreativita — Tvorivé ¢innosti
(INT)

Télesa:
Pojem vrchol, sténa, hrana

Krychle, kvadr, valec, koule

-Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise jednoducha télesa, nachazi
v realité jejich

reprezentaci, orientuje se

v pojmech hrana, sténa, vrchol
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Modelovani kvadru a krychle

(M-3-3-01)

Jednotky délky a jejich
prevody:

Jednotky délky: Decimetr,
kilometr
1dm=10cm

Méreni a rysovani usecky
s pfesnosti na mm

- Porovnava velikosti tvard, méfi a
odhaduje délku usec¢ky na mm, cm,
dm, m

- Narysuje Usecku s presnosti na
mm

- Pfevede zakladni jednotky délky
dm nacm

(M-3-3-02)

Jednoduché soumérné utvary

- Rozeznd a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné
(M-3-3-03)

Financ¢ni gramotnost:

Kontrola pfi placeni
Odhad ceny

Ceské mince do hodnoty 1000
K¢

- Zkontroluje, kolik penéz je
vraceno pti placeni

- Odhaduje cenu nakupu

- Rozpozna ceské mince do
hodnoty 1000 K¢

(€JS-5-2-03)

MATEMATIKA 4. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a pocetni operace:
Ciselny obor 0 - 1 000 000

Cteni a psani ¢isel od 0 do
1 000 000

Pojmy scitanec, soucet,
mensitel, mensenec, rozdil

Pocitani po jednotkach,
desitkach a stovkach

- Vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost
a asociativnost sc¢itani

- Pocita do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, po tisicich

- Porovnava cisla v oboru do
1 000 000

- Pouziva vyrazy scitanec, soucet,
mensenec, mensitel, rozdil

PRO:“ Slavna osobnost nasi
historie”

OSV: Kreativita — Pruznost
napadd (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace — Organizace Casu
(INT)
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Znazorneéni ¢isla na Ciselné ose

Vztahy mezi Cisly

Porovnavani ¢isel v oboru do
1 000 000

Rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustavé

Komutativnost a asociativnost
pfi s¢itani

- Pouziva zavorky

- ZapiSe Cislo v desitkové soustave,
orientuje se v rozvinutém zapisu

- Vynasobi a vydéli zpaméti
pfiklady s nasobky deseti

- Provadi predbézny odhad
vysledku feseni

- DokaZe pracovat s kalkulatorem

(M-5-1-01)

Nasobilka:
Vyrazy délenec, délitel, podil,
neuplny podil, ¢initel, soucin

Pamétné nasobeni a déleni

Komutativnost a asociativnost
pfi nasobeni

- Vyuziva pti pamétném i
pisemném pocitani komutativnost
a asociativnost nasobeni

- Vyjmenuje fady nasobk( od 1 do
10

- Pouziva vyrazy délenec, délitel,
podil, nedplny podil, Cinitel, soucin

- Redi ptiklady nasobeni a déleni v
oboru nasobilek

- Dokdze pamétné vynasobit
jednocifernym cislem v
jednoduchych pfikladech mimo
obor nasobilek

(M-5-1-01)

Pisemné nasobeni
s jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Pisemné scitani s prechodem
desitky dvou nebo vice séitancl

Pisemné odcitani s pfechodem
desitky

Rovnice

- Provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel

- Pouziva algoritmus pfi postupu
feseni prikladu

- Resi jednoduché rovnice
(M-5-1-02)
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Grafické znazornéni

Zaokrouhlovani na desitky, na
stovky, na tisice

- Zaokrouhluje ptirozena disla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

(M-5-1-03)

Slovni ulohy:
ulohy typu ,,0 n—vice“,a ,on—
méneé”

-Ulohy typu ,n — krat vice“ a ,n
—krat méné“

- Redi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru pfirozenych Cisel

- Redi ulohy typu ,,0 n —vice, a ,,0
n—méné“

- Resi ulohy typu ,,n — krat vice” a
»n —krat méné” - vyuziva tabulek

nasobki

(M-5-1-04)

PRO:“ Slavnha osobnost nasi
historie”

OSV: Kreativita — Pruznost
napadd (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace —Organizace c¢asu
(INT)

Zlomky:
Cteni a zapis zlomku

Celek a jeho ¢asti
Grafické znazornéni

Pojem citatel, zZlomkova cara,
jmenovatel

Pojmy polovina, Ctvrtina,
tfetina, pétina, desetina

Slovni dlohy s vyuZitim zlomkd

- Modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

- Precte zlomek

- Vybarvi na obrdzku cast celku,
ktera je zapsana zlomkem

- Pracuje se zlomkovym pocitadlem
(M-5-1-05)

- PopiSe zlomek a ukaze, kde je
Citatel, zlomkova ¢dra, jmenovatel

- Pracuje s pojmy polovina,
Ctvrtina, tfetina, pétina, desetina

(M-5-1-05)

2. Zavislosti,

vztahy a prace s daty:
Zavislosti a vztahy mezi Cisly
/ndsobeni.../

Posloupnosti Cisel

- Vyhledav3, sbira a tfidi data

- Vyuziva tabulek nasobkd v praxi
pfi tvorbé uloh

- Pouziva pravidlo pro rlist hodnot
zavisle proménné

TV - Tabulky vysledku zapasl
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(M-5-2-01)

Diagramy
Tabulky

Jizdni rady
Tabulky - rovnice - zapis hodnot
a zavisle proménné

- Cte jednoduché tabulky a
diagramy

(M-5-2-02)

3. Geometrie v
roviné a v prostoru:
Zakladni rovinné utvary:

Kruznice, kruh:

Pojem polomér, primér
Sestrojeni kruznice se zadanym
polomérem

Trojuhelnik: konstrukce
trojuhelniku s nacrtem

Obdélnik a ¢tverec:
Konstrukce pomoci trojuhelniku
s ryskou

- Dba na presnost a Cistotu rysovani

- Provadi nacrtky

- Rysuje kruznici s danym stfedem
a danym polomérem

(M-5-3-01)

- Sestroji trojuhelnik se zadanymi
délkami stran, zadané Udaje zapise
do nécrtu a popise postu

- Rozlisi ¢tyruhelniky, oznaci
sousedni a protilehlé strany a
vrcholy

- Sestroji ¢tverec a obdélnik se
zadanymi délkami stran pomoci
pravitka s ryskou, zadané udaje
zapiSe do ndacrtu a popiSe postup
konstrukce

(M-5-3-01)

Obvod trojuhelniku, obdélniku
a Ctverce

Graficky soucet a rozdil usecek

- Uré¢i obvod mnohouhelniku
sectenim jeho stran

- SCita a odcita graficky usecky

- Pfevadi zakladni jednotky délky
(M-5-3-02)

Vzdjemna poloha primek
Vv roviné:

RGznobézky

Prasecik

- Sestroji rovnobézky a kolmice

- Sestroji riznobézky a oznaci
prasecik
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Kolmice
Pravy uhel
Rovnobézky

Osa Usecky

- Sestroji osu Usecky

(M-5-3-03)

Télesa:
KuZel, jehlan

- Rozezn4d, pojmenuje a popise
jednoducha télesa, nachazi
v realité jejich reprezentaci

(M-3-3-01)

Obsah obdélniku a ¢tverce
Vzorec pro vypocet obsahu
Jednotky obsahu

cm2

- Urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

- Redi jednoduché slovni tlohy na
vypocty obsah( obdélnikd a
Ctvercu

(M-5-3-04)
(M-5-1-04))

Osova soumérnost
Osa soumérnosti pomoci
prekladani papiru

- uréuje a znazorni soumérné
Utvary ve Ctvercové siti

- Urcéi osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

(M-5-3-05)

4. Nestandartni
Ulohy:

Nestandartni aplikac¢ni ulohy:

Slovni Ulohy

Magické ctverce
Obrazkové rady
Prostorova predstavivost

- Redi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejich FeSeni je
do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

(M-5-4-01)

Matematickd soutéz /napf.
Klokan/

5. Financni gramotnost:
Financ¢ni gramotnost

- Zkontroluje, kolik penéz je
vraceno pfi placeni

- Vlastnimi slovy vyjadfi, co
znamena, Ze je banka spravce
penéz

- Porovna sva prani a potreby se
svymi financnimi moznostmi
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- Sestavi jednoduchy osobni
rozpocet

- Uvede priklady zakladnich pFijma
a vydaji domacnosti

(CJS-5-2-03)

MATEMATIKA 5. rocnik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a pocetni operace:
Cteni a psani ¢isel od 0 do
1 000 000 000

Znazorneéni ¢isla na Ciselné
ose

- Vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost sc¢itani a ndsobeni

- Pocita do 1 000 000 000 po
milionech, statisicich, desetitisicich

- Redf priklady se zavorkami

PRO: ,Jedeme na vylet”

VMEGS: Objevujeme Evropu a svét
- Prace s velkymi Cisly (INT)

OSV: Kreativita — Pruznost napadi
(INT)

(M-5-1-01)
Zavorky

- Provadi pisemné nasobeni
Nasobilka: trojcifernych Cisel a pouZiva spravny

Komutativnost a
asociativnost pfi nasobeni

Rovnice
Grafické znazornéni

Zavorky

Pisemné nasobeni

Pamétné déleni se zbytkem

Pisemné déleni dvojcifernym
délitelem

algoritmus

- Pisemné déli jednocifernym i
dvojcifernym délitelem, pouziva
zkousku ndsobenim

- Redi jednoduché rovnice

(M-5-1-02)
(M-5-1-01)

Zaokrouhlovani na
desetitisice, statisice, miliony

- Zaokrouhli ptirozena ¢isla na
desetitisice, statisice, miliony

- Odhadne vysledky vypocti
(M-5-1-03)
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- Redi jednoduché rovnice, graficky
zndzorni
(M-5-1-04)

Zlomky:
Cteni a zapis zlomku

Celek a jeho ¢asti
Grafické znazornéni

Pojmy polovina, Ctvrtina,
tfetina, pétina, desetina

- Modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

- Redi jednoduché slovni tlohy na
uréeni ¢asti z daného celku

- Urci celek z
dané ¢asti celku
(M-5-1-05)

Zlomky:
Zlomky se stejnym
jmenovatelem

Scitani a odéitani zlomk se
stejnym jmenovatelem

- Porovn3, sCita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

(M-5-1-06)

Desetinna Cisla:

Orientace v jednoduchych
situacich

Vyjadreni ¢asti celku
Orientace na Ciselné ose

Porovnavani desetinnych
Cisel

Zlomky se jmenovatelem 10,
100 a jejich zapis
desetinnym ¢islem

Desetina, setina Vyjadreni
setiny: zlomkem a
desetinnym cislem

Praktické modely desetinnych
Cisel (penize, jednotky
délky...)

Pisemné scitani a odcitani
desetinnych ¢isel fadu
desetin a setin

- Pfecte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

- Pouziva desetinna Cisla pfi
pfevodu jednotek délky a
hmotnosti

- S¢itd, odcitad desetinna Cisla,
nasobi a déli desetinna Cisla celym
Cislem

(M-5-1-07)
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Nasobeni a déleni
desetinného cisla pfirozenym
Cislem

Cela disla:

Obraz ¢isla na ¢iselné ose
Pojem kladné a zaporné ¢islo
a jeho zapis

Teplomér

- Porozumi vyznamu ,,-,, pro zapis
celého zaporného disla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

(M-5-1-08)

2. Zavislosti, vztahy a prace
s daty:

Graf

Zakreslovani jednoduchych
grafl

Teplomér

- Cte a sestavuje jednoduché
tabulky, diagramy ¢i grafy

(M-5-2-02)

3. Geometrie v
roviné a v prostoru:

Mnohouhelnik
Trojuhelnik:
Vlastnosti trojuhelniku

Konstrukce trojuihelniku

- Narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici), uziva
jednoduché konstrukce

(M-5-3-01)

Obsah:

Jednotky obsahu:
m2,1dm2,1cm 2,1 mm2,
ar, hektar, km2

Obsah obdélniku a ¢tverce

Pfevadéni jednotek obsahu
s pomoci tabulky

- urci obsah obrazce a uziva
zakladni jednotky obsahu

(M-5-3-04)

Povrch:
Krychle a kvadr

Sit kvadru a krychle ve
Ctvercové siti

Vypocet povrchu krychle a
kvadru sec¢tenim obsah
jejich podstav a stén

- Vypocitd povrch kvadru a krychle
seCtenim obsah jejich podstav a
stén

- Redi tlohy z praxe na vypocty
obsahl obdélniku, ¢tverce, povrchu
kvadru a krychle

(M-5-3-04)
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Osova soumeérnost
Osa soumeérnosti

- Rozpozna a zndzorni ve Ctvercové
siti jednoduché osové soumérné
Utvary a urci osu soumeérnosti
utvaru prekladanim papiru
(M-5-3-05)

OSV: Kreativita — Pruznost napadi
(INT)

4. Nestandartni aplikaéni
ulohy:

Slovni ulohy

Magické ctverce
Obrazkové rady
Prostorova predstavivost

- Resi jednoduché praktické slovni
Ulohy a problémy, jejich feseni je do
znaéné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky

(M-5-4-01)

Matematicka soutéz Klokan

5. Finan¢ni gramotnost

Finan¢ni gramotnost

- Porovna sva prani a potreby se
svymi finanénimi moZnostmi

- Sestavi jednoduchy osobni
rozpocet

- Objasni, jak resit situaci, kdy jsou
prijmy vétsi nez vydaje

- Na pfikladech objasni rizika
pljéovani penéz

(CJS-5-2-03)

PRO: , Jedeme na vylet”

5. 2. 1. 2 Charakteristika vyucovaciho predmétu 2. stupen

Obsah predmétu:

Matematika a jeji aplikace svym pojetim navazuje predevsim na Zakovské vystupy vzdélavaci oblasti
»Matematika a jeji aplikace pro I. stupen”.

Daraz je kladen na osvojovani dovednosti a védomosti, které budou vyuzZity v praktickém Zivoté, na
porozumeéni zakladnim myslenkovym postuplm, matematickym pojm{m a jejich vzajemnym vztah(m.

Zaci se udi Fesit problémové Ulohy z bé&?ného Zivota, spolupracovat pfi jejich fe$eni, vyslovovat
domnénky. Jsou schopni provést rozbor problému, plan a postup jeho feseni, vyhodnoceni vysledku.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika je na 2. stupni realizovdn jako samostatny pfedmét.
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6. rocnik - 5 hodin /4+1 disponibilni/
7. rocnik - 4 hodin

8. rocnik - 4 hodin /3+1 disponibilni/
9. ro¢nik - 5 hodin /4+1 disponibilni/

Celkem: 15 hodin + 3 disponibilni

Organizace

Vyuka vétsinou probihd v ucebndach jednotlivych rocnikll s postupnym zvySovanim podilu vyuky
v pocitacové ucebné. Vyklad latky je doplfiovdn ptiklady z redlného Zivota, pro vétsi ndzornost vyuky
je vyuzivano grafické znazornovani na tabuli nebo pomoci audiovizualni techniky.

V hodinach jsou priabéiné realizovany rizné metody a formy prace, napt. skupinové vyucovani,
samostatnd prace, soutéze, prace s chybou.

Nadani Zaci se Ucastni matematickych soutéZzi (Matematickd olympidada, Matematicky klokan,
Pythagoriada...)

Hlavni ddraz je kladen na praktické vyuZiti ziskanych poznatkd.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmeétu jsou realizovana tato prifezova témata: OSV, VDO, VMEGS

Vychovné a vzdéldavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu ,Matematika”“ sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- vyuziva terminy, znaky, symboly; uvadi véci do souvislosti

- vyhodnocuje vysledky a déla obecné zavéry

- znd smysl uceni a jeho cil, hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k reSeni problému

Zak:

- feSirealné problémy pomoci matematického modelu

- navozuje problémové situace, premysli o pfic¢inach a nasledcich

- objevuje razné zplsoby feseni, zkouma problém z rdznych ahlt pohledu

Kompetence komunikativni

Zak:

- formuluje své myslenky, nazory, vyjadfuje se co nejpresnéji

- rozumi matematickym zaznamm, tabulkam, grafiim, nakresiim
- vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- pracuje ve skupiné, respektuje pravidla prace v tymu
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- poskytuje pomoc nebo navod na reseni tlohy ¢lenim tymu
- chape potiebu spoluprace

Kompetence obcanské

Zak:

- je sivédom zakladu matematiky jako zakladu vSech ostatnich védnich obort

- je sezndmen s myslenkami vyznamnych starovékych i sou¢asnych matematickych osobnosti
- je sivédom duleZitosti matematickych poznatki pro kazdodenni obcansky Zivot

Kompetence pracovni

Z4k:

- pouziva ucinné materialy - ucebnice, pomucky, modely, vyukové karty

- nazakladé potieb Feseni organizuje vlastni praci

- vteSenych ulohach hleda odraz okolni reality

- domysli vysledky modelovych Gloh vzhledem k dopadim na Zivotni prostredi a spole¢nost

Kompetence digitdini

Z4k:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi feSeni
matematickych uloh

-k ziskavani a vyhledavani informaci voli postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu rfeSenych uloh

- k usnadnéni a zefektivnéni prace vyuziva digitalni technologie

- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Matematika:

Ucitel podporuje Zaky v samostatném a tvofivém mysleni. Organizuje a podporuje Gcast zakl na
rdznych, i mimoskolnich akcich se zamérenim na matematiku. Predklada zaklm vysledky
prezentované v médiich, vysvétluje jim metody zpracovani a upozorfiuje na mozna uskali pfi jejich
vnimani. Vytvari ve tfidé vhodnou atmosféru pro spole¢né reseni ukoll. Podporuje aktivity zaka,
smérujici k samostatnosti a osobitému pohledu na véc. Snazi se uchopit spole¢né problém ze vSech
stran. Vyuku vhodné doplnuje ukazkami na pocitacich, matematické vysledky pfiblizuje zakim
formou grafickou.

Upozornuje Zaky, Ze vétSinu problémovych uloh Ize vyresit nékolika zpUsoby, které jsou rovnocenné
a vedou ke spravnému vysledku. Matematické metody a postupy aplikuje na poznatky z praxe, zakiim
priblizuje praktické pouziti matematiky pri feseni dennich problém. Uci Zzaky spravnému odhadu,
zaloZzenému na ziskanych védomostech. Vyuziva k plsobeni na zZaky i nespravné resené priklady, pfi
rozboru poukazuje na chybny postup a motivuje Zaky k ziskani vlastniho pohledu na problém.

Minimdlni doporuéend troveri pro tupravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatfeni:
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Cislo a proménna:
Zak:

M-9-1-01p pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouZiva vyjadieni vztahu celek — ¢ast (zlomek,
desetinné Cislo, procento)

M-9-1-01p Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

M-9-1-02p piSe, Cte, porovndva a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouziva méfitko mapy a planu

M-9-1-06p fesi jednoduché ulohy na procenta - zvlada orientaci na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
Zak:

M-9-2-01p vyhledava a tfidi data
M-9-2-02p porovndva data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku - uzivd a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru:
Zak:
M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stfedové a osové soumérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nalrtne zakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa - odhaduje délku uUsecky, urci délku lomené cary, graficky
sCita a odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomUckami a potifebami

- pouziva technické pismo

- Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresim

Nadstandartni aplikac¢ni ulohy a problémy
Zak:
M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda rlzna reseni predloZenych situaci
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich oblasti - vyuziva prostredky
vypocetni techniky pfi feSeni tloh
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MATEMATIKA 6. rocnik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a proménna

Délitelnost

- ndsobek, délitel, znaky
délitelnosti 2,3,5,9,10
prvocislo, slozené Cislo
rozklad na soucin prvocisel
nasobek, nejmensi spolecny
nasobek dvou a tfi Cisel,
délitel, nejvétsi spolecny
délitel dvou a tfi Cisel

- slovni dlohy s vyuzitim
délitelnosti prirozenych Cisel

Desetinna Cisla

- zapis a Cteni desetinnych
Cisel, desetinny zlomek-
desetinné cislo, rozvinuty
zapis Cisla v desitkové
soustaveé

- zobrazovani, porovnavani na
Ciselné ose

- Porovnavani desetinnych
Cisel, FeSeni jednoduchych
nerovnic (x>3)

- zaokrouhlovani desetinnych
Cisel

. s€itani a odcitani desetinnych
Cisel, pocitani se zavorky,
reSeni slovnich uloh,

- uziti kapesniho kalkulatoru

- nasobeni a déleni
desetinnych cCisel deseti,
stem, tisicem

Prevody jednotek

- prevadéni jednotek délky,
hmotnosti a obsahu s vyuZitim
nasobeni a déleni
desetinnych Cisel deseti,
stem, tisicem ...

- Ulohy z praxe

Nasobeni a déleni desetinnych
Cisel

- Urci ndsobek a délitele
pfirozenych &isel, prakticky vyuziva
znaky délitelnosti 2,3,5,9,10

- Rozlisi prvocislo a sloZené Cislo,
rozlozi pfirozeni ¢islo na soucin
prvocisel, urci nejmensi spole¢ny
nasobek, a nejvétsiho spolecného
délitele pfirozenych Cisel

- Modeluje a fesi situace s vyuZzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

( M-9-1-03)

- Cte, zapisuje a znazorfiuje
desetinna Cisla na Ciselné
ose, vytvofi zapis Cisla v desitkové
soustave, porovnava desetinna
Cisla

- Zaokrouhluje na dany fad

- Resi tlohy z praxe, odhady
vysledkd, vyuZziva kontrolu
vypocCtl s pouzitim kalkulatoru
( M-9-1-02)

- SCitd, odcita, nasobi a déli
desetinna cisla

- Ndsobi a déli desetinna Cisla
deseti, stem, tisicem...
( M-9-1-01)

- Provadi pisemné pocetni operace
uziva jejich vlastnosti a algoritmy
pocetnich operaci

- UZiva poznatky nasobeni a déleni
desetinnych Cisel
deseti, stem, tisicem...
k pfevadéni jednotek
délky, hmotnosti a obsahu

OSV: Reeni problém( a
rozhodovaci dovednosti —
dodrzovani postupu pfi feseni
slovnich a konstrukénich dloh (INT)

OSV: Kooperace a kompetice —
Vzdjemna spoluprace a pomaoc pfi
feSeni uloh a geometrickych
konstrukci (INT)

OSV - rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni,
dovednosti zapamatovani, feseni
problému (INT)
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- ndsobeni desetinného cisla
pfirozenym cislem
a desetinnym cislem,
pocitani se zavorkami

- déleni desetinného Cisla
pfirozenym Cislem a
desetinnym ¢islem, pocitani
se zavorkami, zajimavé slovni
ulohy, ulohy z praxe

( M-9-1-09)

2. Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- ptiklady zavislosti z
praktického Zivota

- ndkresy, schémata,
diagramy, tabulky

- Popisuje jednoduché zavislosti z
praktického zZivota
(M-9-2-01)

- Vyuziva ndkresy, schémata,
diagramy, doplnuje tabulky
(M-9-2-02)

3. Geometrie vroviné av
prostoru

- prostor a jeho zobrazeni

Rovina
- symboly geometrickych
zapisU
- body, pfimky, vzdjemna
poloha
pfimek v roviné, usecky,
kruznice, kruh, trojahelnik,
¢tverec, obdélnik
- obvod trojuhelniku, obvod a
obsah ¢tverce a obdélniku,
ulohy z praxe

- étvercova sit — obvod lomené

¢ary, uréeni obsahu pomoci
Ctvercové sité

- ZdUvodriuje a vyuZiva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvaru
trojuhelniku, ¢tverce a
obdélniku

- Pfi feSeni uloh a
jednoduchych praktickych
probléma vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

(M-9-3-01)

- Tridi a charakterizuje
zakladni rovinné atvary
( M-9-3-02)

- Nacrtne a sestroji bod,
primky, usecku
Ctverec, obdélnik, kruznici
( M-9- 3- 06)

- Odhaduje a vypocitava
obsah a obvod ctverce a
obdélniku, obvod
trojuhelniku
( M-9- 3-04)
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Uhel
- osa uhlu, velikost uhlu
(jednotky
stupen a minuta), méreni
Uhlu,
rysovani Uhlu dané
velikosti, pfimy, pravy,
ostry, tupy uUhel,
vedlejsi a vrcholové uhly,
souhlasné a stfidavé uhly,
grafické scitani a odcitani
ahla,
konvexni a nekonvexni Ghel

Osova soumérnost

- shodné utvary, utvary
soumérné podle osy, osa
usecky

- konstrukce obrazu bodu a
rovinného Utvaru v osové
soumeérnosti, osové

soumérné
Utvary

Trojuhelnik

- vnéjsi a vnitfni dhly
rozdéleni trojuhelnikd podle
stran a uhld, vysky, téznice,
kruZnice opsand a vepsana
trojuhelniku, konstrukce
trojuhelnikd, trojuhelnikova
nerovnost

Krychle a kvadr
zobrazujeme krychli a

kvadr

zakladni vlastnosti krychle
a kvadru, sténova a
télesova uhlopricka

sit krychle a kvadru
povrch krychle a kvadru
objem krychle a kvadru
jednotky objemu

Ulohy z praxe s vyuzitim
objemu a povrchu krychle
a kvadru

- Charakterizuje a t¥idi uhly

- Urcuje velikost uhlu
mérenim a vypoctem
( M-9-3-03)

- Naértne a sestroji obraz
rovinného Utvaru v osové
soumérnosti, uréi osové
soumeérny Utvar
( M-9- 3-08)

- Analyzuje a resi
aplikacni
geometrické ulohy s
vyuzitim osvojeného
matematického
aparatu,

(M-9- 3-13)

- Nacrtne a sestroji
trojuhelnik,
trojuhelnikova
nerovnost, konstrukce
trojuhelnik

( M-9-3-02)

- Urcuje a charakterizuje
kvadr a krychli, analyzuje je
nacrtne a sestroji sité
kvadru a krychle

(M-9-3-01)

- Nacrtne a sestroji obraz
kvadru a krychle v roviné
(M-9-3-12)

- Odhaduje a vypocitd povrch
a objem krychle a kvadru
( M-9-3-10)
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- Analyzuje a resi aplikacni
geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu,
feSeni uloh z praxe
(M-9-3-13)

4. Nestandardni aplikacni
ulohy a problémy

- nestandardni aplikaéni ulohy

a problémy

- Ciselné a obrazkové analogie

- Ulohy pro bystré hlavy

- logické a netradi¢ni
geometrické ulohy

- UZiva logickou uvahu
a kombinacni dsudek
pfi feSeni Uloh a
problému a naléza
rdzna reseni
predkladanych nebo
zkoumanych situaci
(M-9-4-01)

- Redi tlohy na prostorovou
predstavivost,
aplikuje a kombinuje
poznatky a
dovednosti z raznych
tematickych a
vzdélavacich oblasti
(M-9-4-02)

MATEMATIKA 7. ro¢nik

TEMATICKY PLAN

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a pocetni operace

Zlomek

- celek a jeho cast

zlomek na ciselné

ose

- rozSifovani a

kraceni zlomk

. porovnavani

zlomkad,

- desetinny zlomek
prevadéni zlomku
na desetinné Cislo a
naopak

- smiSené Cislo
prevadéni

smiSeného

- Cte, znadzorfiuje &islo na
Ciselné ose,
porovnava,
zaokrouhluje,
provadi pocetni
operace v oboru
celych a
racionalnich cisel
(M-9-1-01)

- UZiva rlzné zplsoby
kvantitativniho vyjadreni
vztahu celek — ¢ast, zapis
zlomkem, desetinnym Cislem i
procentem

OSV: Kreativita - hledani vhodného
postupu, raznych rfeseni slovnich
uloh, geometrickych konstrukci
(INT)

OSV: Kooperace a kompetence —
Vzdjemna spoluprace a pomoc
pfi feSeni uloh (INT)
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¢islo, na zlomek a
naopak

- s¢itani a odcitani
zlomkd

- ndsobeni a déleni
zlomk

(prevraceny zlomek)

- slozené zlomky

- feSeni slovnich udloh

se zlomky,

- zajimavé slovni
ulohy se zlomky

Celd Cisla

- kladnd a zdporna celd

Cisla

zobrazeni celych Cisel na

Ciselné ose

- porovnavani celych cisel
podle velikosti

-absolutni hodnota celého
Cisla

- opacna Cis
celému Cislu

- sCitani a odcitani celych
Cisel

- nasobeni a déleni celych
Cisel

- pocetni operace s celymi
Cisly, zavorky

- Ulohy z praxe

a k danému

s vr

Raciondlni Cisla

- zobrazeni
racionalniho cisla na
Ciselné ose, kladna a
zaporna desetinna Cisla,
kladné a zaporné zlomky

- porovnavani racionalnich
Cisel, periodické Cislo
- sCitani a odcitani
racionalnich cisel

- nasobeni a délenf
racionalnich cisel

Pomér
-uréeni poméru

- kraceni a rozSifovani poméru

( M-9-1-04)

- Analyzuje a fesi

jednoduché

problémy, modeluje
konkrétni situace,

v nichZ vyuziva
matematicky
aparat v oboru

celych a

racionalnich cisel,
fesi slovni ulohy

( M-9-1-09)

- Re$i modelovanim a vypoctem
situace vyjadrené

Pomérem

’

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni,
dovednosti zapamatovani, feseni
problému (INT)

VMEGS: Objevujeme Evropu a svét
— Pomér, méfitko mapy (INT)
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- rozdéleni celku v daném
poméru

- pfevrdceny pomér

- zména v daném poméru
- postupny pomeér

- zajimavé ulohy s vyuZitim
poméru

Méritko mapy a planu
Uméra

Pravouhla soustava souradnic
Vv roviné

PFima Umérnost

- tabulky grafy,
rovnice pfimé
Umérnosti

Nepfima umérnost

— tabulky, grafy,
rovnice nepfimé
umérnosti

Trojélenka

- slovni Ulohy fesené
trojc¢lenkou,

- zajimavé slovni
ulohy, ulohy z praxe —
pfima, nepfima
Umérnost

Procenta

- vypocet zakladu

- vypocet procentové
Casti

- vypocet zakladu

- vypocet poctu
procent

- Ulohy s procenty
feSené troj¢lenkou

-zajimavé slovni dlohy,
Ulohy z praxe

- UZije pomér a postupny pomér
k feseni uloh z praxe
( M-9-1-05)

v v,

- Pracuje s méritky map a plant

- UzZije dané méfitko pfi ¢teni map
a konstrukci jednoduchych plank
( M-9-1-05)

- Vyznadi bod s danymi
souradnicemi v pravouhlé soustavé
soufadnic

urci souradnice bodu vyznaceného
v pravouhlé soustavé souradnic

( M-9-2-04)

- Rozhodne, zda je dana zavislost
pfima nebo nepfima umérnost,
sestavi tabulku pfimé a nepfimé
Umeérnosti

- Narysuje graf pfimé
a nepfimé Umérnosti
( M-9-2-03)

s

- Redi aplika¢ni ulohy na procenta (i
pro pripad,

Ze procentova ¢ast je vétsi jako
celek)

( M-9-1-06)
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Jednoduché urokovani

- jistina, urokova mira,
urok

- feSeni Uloh z praxe

- Analyzuje a resi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, vazané na bézné ucty,
uvér, pro slozeny i zapUjceni kapital
( M-9-1-09)

2. Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- priklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich
vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy,
tabulky;

— pravouhld soustava
souradnic, pfima imérnost,
nepfima umérnost

- Vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data
(M-9-2-01)

- Urcuje vztah ptimé anebo
neprimé umérnosti,
( M-9-2-03)

- Vyjadfi vztah tabulkou, rovnici,
grafem
( M-9-2-04)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace

3. Geometrie v roviné av
prostoru

Shodnost

- zakladni Gtvary a jejich
shodnost

- polopfimka

- polorovina

- shodnost trojuhelnikd

- trojuhelnikovd nerovnost

- konstrukce trojuhelniku

- shodnost trojuhelniku —
véty: sss, sus a usu

- pravouhly trojuhelnik

Stfedova soumérnost

- konstrukce bodu a utvara
soumérné sdruzenych
podle stfedu

CtyFahelniky
- zakladni pojmy, vnitfni
Uhly, uhlopficky, obvod

- UZiva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti
trojuhelnikd
SSS, Sus, usu

( M-9-3-07)

- Vytvofi nacrt a konstrukce
obrazu rovinného
Utvaru ve stfedové
soumeérnosti,
urci stredové
soumérny Utvar

( M-9-3-08)

- Charakterizuje a
tridi ¢tyrahelniky
( M-9-3-02)
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¢tyruhelnik(, rozdéleni
¢tyrahelnik(

Rovnobézniky

- rozdéleni rovnobéznikd,
zakladni vlastnosti, vysky
a uhlopricky, ¢tverce,
obdélniku, kosoctverce,
kosodélniku

- konstrukce rovnobézniki

- obsah rovnobéznikl a
trojuhelniku

- fesSeni slovnich uloh z
praxe

Lichobézniky

- zakladni vlastnosti

- konstrukce lichobézniku

- obsah lichobézniku

- Ulohy z praxe s vyuZzitim
obvodu a obsahu

Hranoly

- krychle a kvadr

- kolmé hranoly, vlastnosti
kolmych hranol(,
podstava a plast
pozna hranol,
- sit hranolu

- povrch hranolu

- objem hranolu

- Ulohy z praxe s vyuZzitim
objemu a povrchu
kolmych hranold

- ZdUvodnuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti ¢tyfuhelnikd pfi

feSeni uloh a jednoduchych

praktickych problém vyuziva

potifebnou

matematickou symboliku
( M-9-3-01)

- Nadrtne a sestroji
Ctyruhelniky
( M-9-3-06)

- Urcuje a charakterizuje
kolmé hranoly,
vlastnosti
kolmych hranolli
poznd hranol, urci
podstavu a plast
( M-9-3-09)

- Nakresli sit hranolu
(M-9-3-11)

- Odhaduje a
vypocitd objem a
povrch téles

( M-9-3-10)

4. Nestandardni aplikacni
tlohy a problémy

- ¢iselné a logické rady

- Ciselné a obrazkové
analogie

- logické a netradicni
geometrické ulohy

- UZiva logickou Uvahu a
kombinacni Usudek pfi
feseni Uloh a problémd,
naléza rdzna reseni
predkladanych nebo
zkoumanych situaci

( M-9-4-01)

- Resi tlohy na
prostorovou
predstavivost,
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aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti
z rliznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

( M-9-4-02)

MATEMATIKA 8. rocnik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a proménna

Druha mocnina a odmocnina

- druhd mocnina, uréovani
druhych mocnin pomoci
tabulek a kalkulacky

- druhd odmocnina, urcovani
druhych odmocnin pomoci
tabulek a kalkulacky

Pythagorova véta

- pravouhly trojuhelnik

- vypocet délek stran
pravouhlého trojuhelniku

- Pythagorova véta kolem nas

- obracena Pythagorova véta

Vyrazy a ¢isla
- Ciselné vyrazy bez zavorek
- ¢iselné vyrazy se zdvorkami
- vyrazy s odmocninami
- zavorky
Vyrazy s proménnymi
- hodnota vyrazu
s proménnymi
- nékteré dullezité vyrazy

- Provadi pocetni
operace v oboru
celych a racionalnich
¢isel; uziva
ve vypoctech druhou
mochinu a odmocninu
(M-9-1-01)

- Pouziva definici mocniny a
odmocniny k vypoctim
mocnin celych cisel do 20

- Odhadne druhou mocninu
a druhou odmocninu

- Urci druhou mocninu a
odmocninu pomoci
tabulek - ucelné vyuziva
kalkulator
(M-9-1-02)

- Pouziva Pythagorovou vétu

- fesi ulohy s uzitim Pythagorové
véty v praxi
( M-9-1-09)

- Redi hodnotu ¢iselného vyrazu
( M-9-1-07)

- Matematizuje jednoduché redlné
situace s vyuzitim proménnych
( M-9-1-07)

OSV: Kooperace a kompetice —
Vzdjemna spoluprace a pomoc
pfi reSeni uloh (INT)

OSV: Kreativita - hledani vhodného
postupu, raznych rfeseni slovnich
uloh, geometrickych konstrukci
(INT)

OSV - rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni,
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Jednoclen a mnohodlen

- sc¢itani a odcitani
mnohoclent

. hasobeni, mnohoclen(

- druhd mocnina dvojélenu

- soucin souctu a rozdilu

- rozklad mnohoclenu na
soucin vytykanim

- rozklad mnohoclenu na
soucin uzitim vzorcl

Rovnost

- linearni rovnice s jednou
neznamou

- ekvivalentni Upravy
linearnich rovnic

- rovnice kolem nas — slovni
ulohy vedouci k reseni
rovnic,
slovni dlohy o pohybu, o
praci, o smésich

- zajimavé slovni
ulohy, ulohy z praxe

- SCita mnohocleny, nasobi
mnohocleny

- Provede rozklad na soucin
pomoci vzorcl a vytykanim
( M-9-1-07)

- Redi linearni rovnice s jednou
neznadmou

- Formuluje a tesi

Jednoduché slovni ulohy a realné

situace vedouci k reseni rovnic
( M-9-1-08)

dovednosti zapamatovani, feseni
problému (INT)

2. Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- statisticka jednotka, soubor,
statistické Setfeni, etnost
znaku

- aritmeticky prdmér, modus,
median

- diagramy, grafy, tabulky

- statistické Setreni a

zpracovani

- Vyhledava,
vyhodnocuje a
zpracovava data
( M-9-2-01)

- Vyhleddava, vyhodnocuje a
zpracovava data, porovndva
soubory dat, priklady zavislosti
z praktického Zivota, nakresy,
schémata, diagramy, tabulky
( M-9-2-02)

VDO: Obcan, obcanska spole¢nost
a stat — Statistika, rozpocet, deficit
rozpoctu, volebni preference (INT)

3. Geometrie vroviné av
prostoru

KruZnice a kruh

- zobrazeni kruZnice a kruhu

- priimér, polomér kruznice
(kruhu)

kruznice a ptrimka
- seCna (tétiva), tecna, vnéjsi
pfimka

- Zdlvodnuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar(
kruznice, kruh
pfi feSeni uloh a

jednoduchych praktickych
problému vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku
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Thaletova véta

te¢ny kruznice prochazejici
danym bodem — Thaletova
kruznice

délka kruznice, obvod a obsah
kruhu

Valec

- zakladni pojmy

- povrch a objem valce

- valcova télesa kolem nas

- Ulohy z praxe s vyuzitim
objemu a povrchu valce

Konstrukéni dlohy

- jednoduché konstrukéni
ulohy

- mnoziny bod( dané
vlastnosti

- konstrukéni ulohy fesené

(M-9-3-01)

- Tfidi a charakterizuje
kruznici a kruh
( M-9-3-02)

- Nacrtne a sestroji kruznici
( M-9-3-06)

- Rysuje tecny kruznice prochazejici
danym bodem, fesi Ulohy uzitim
Thaletové kruznice
( M-9-3-05)

- Odhadne a vypocita
délku kruznice, obvod a
obsah kruhu
( M-9-3-04)

- Urci a charakterizuje
valec, analyzuje valec
( M-9-3-09)

- Nadrtne a sestroji sit vélce
(M-9-3-11)

- Nacrtne a sestroji obraz
valce v roviné
( M-9-3-12)

- Odhadne a vypocita povrch
a objem vdlce
( M-9-3-10)

- Analyzuje a resi aplikacni
geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu,
feseni Uloh z praxe
( M-9-3-13)

- Vyuziva pojem mnozina viech
bodl dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru,

k feseni polohovych a
nepolohovych konstrukénich aloh

- sestroji trojuhelniky, ¢tyfihelniky
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pomoci mnozin bodl dané
vlastnosti (trojuhelnik,
¢tyrahelnikd, ostatni
konstrukéni dlohy)

a dalsi konstrukce
( M-9-3-05)

4. Nestandardni aplikacni
ulohy a problémy

- nestandardni aplika¢ni Ulohy
a problémy

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni
geometrické Ulohy

- Pouziva logickou uvahu
a kombinacni Usudek
pfi feseni Uloh a
problému a naléza
rdzna reseni
predkladanych nebo
zkoumanych situaci

( M-9-4-01)

- Resi Ulohy na prostorovou
predstavivost,

aplikuje a kombinuje
poznatky a

dovednosti z rdznych
tematickych a

vzdélavacich oblasti

( M-9-3-02)

OSV: seberegulace a
sebeorganizace

MATEMATIKA 9. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

1. Cislo a proménna

Sousta dvou linedrnich rovnic

se dvéma nezndmymi

- jedna rovnice se dvéma
neznamymi

- soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma nezndmymi

- dosazovaci metoda

- sCitaci metoda

- rovnice a jejich soustavy
kolem nds, zajimavé slovni
ulohy, slovni Ulohy z praxe

- Formuluje a fesi redlnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav
dosazovaci a s¢itaci metodou
(M-9-1-08)

OSV: Kooperace a kompetence —
vzajemna spoluprace a pomoc
pfi reSeni uloh (INT)

OSV: Kreativita - hledani vhodného
postupu, raznych rfeseni slovnich
uloh geometrickych konstrukci
(INT)

2. Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- pojem funkce, zavislosti
- funkce
- pojem linearni funkce

- Vyjadfi funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem
(M-9-2-04)

OSV - rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni,

175




. pfimda Umérnost kolem nas

- linedrni funkce a jeji graf

- grafické feseni soustav dvou
rovnic se dvéma nezndmymi

- linearni funkce kolem nas

- pojem nepfima Umérnost

- graf funkce nepfima
umeérnost

- Matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funkénich
vztah(, pfima a nepfima
umeérnost, linearni funkce
(M-9-2-05)

dovednosti zapamatovani, feseni
problému (INT)

0S: Seberegulace a sebeorganizace

3. Geometrie v roviné av
prostoru

Podobnost

- podobnost geometrickych
Utvard v roviné

- podobnost trojuhelnikd

- véty o podobnosti
trojuhelnik

- déleni Usecek v daném
pomeéru

- podobné atvary kolem nas

Jehlan

- zakladni pojmy
- vy$ka jehlanu
- povrch jehlanu
- objem jehlanu

KuZzel

- zakladni pojmy
- povrch kuzelu
- objem kuzelu

Koule

- povrch koule

- objem koule

- zajimavé ulohy z praxe

- UZiva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o podobnosti
trojuhelnikd
(M-9-3-07)

- Urcuje a charakterizuje
jehlan, kuzel a kouli a analyzuje
jejich vlastnosti
(M-9-3-09)

- Nacrtne a sestroji sit
jehlanu, kuzelu a koule
(M-9-3-11)

- Nacrtne obraz jehlanu, kuZelu a
koule v roviné
(M-9-3-12)

- Odhadne a vypocita povrch a
objem jehlanu, kuZelu a koule
(M-9-3-10)

- Analyzuje a resi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického
aparatu, reseni Uloh z praxe
(M-9-3-13)

VMEGS: objevujeme Evropu a svét
— podobnost, méfitko mapy (INT)

4. Nestandardni aplikacni
ulohy a problémy

- nestandardni aplika¢ni Ulohy
a problémy

- UzZiva logickou uvahu
a kombinacni Usudek
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- Ciselné a obrazkové analogie pfi feseni Uloh a

- logické a netradicni problému a naléza
geometrické ulohy rdzna reseni
predkladanych nebo

zkoumanych situaci
(M-9-4-01)

- Redi tlohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rdznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

(M-9-4-02)

5. 3 Informatika

5. 3. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Informatika - 1. stupen

Obsah predmétu:

Pfedmeét informatika dava prostor vSem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitadi,
kdédovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha
porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dliraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typ( dat a s aplikacemi vnimame
jako prostredek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak
reprezentuje data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola do vyuky zafazuje zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost
a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade draz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispivd
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informatika svym specifickym dilem.

Casové vymezeni
Vyucovaci predmét Informatika je na 1. stupni realizovan jako samostatny predmét.

. ro¢nik - 0 hodin
. ro¢nik - 0 hodin
. ro¢nik - 0 hodin
.ro¢nik - 1 hodina
.ro¢nik - 1 hodina

u b WN -

Celkem: 2 hodiny

Organizace

Vyuka probiha na pocitacich ¢i jinych zafizenich, bud' v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné s pfipojenim
k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V fadé ¢innosti preferujeme praci Zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréci. Zaci pracuji individudlnim tempem.

Vyuka je orientovdna cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své
hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Jsou vyuZivany rdzné metody a formy prace: skupinové vyucovani, besedy, diskuse, soutéze, projekty,

exkurze...

Prirezovd témata
V tomto pfedmétu jsou realizovana tato prurezova témata: OSV, MDV

Vychovné a vzdéldavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Informatika“ sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- chape funkci vypocetni techniky”

- vybird a vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuje ziskané poznatky do
Sirsich celkd, naléza souvislosti

- pfivyhodnocovani informaci porovnava poznatky z vice alternativnich zdrojl a tim dosahuje vétsi
vérohodnosti vyhledavanych informaci.

- ziskané vysledky porovnava, hodnoti a vyvozuje z nich zavéry

- pouziva vypocetni techniku, aplikacni a vyukovy software ke zvySeni efektivnosti uceni
a organizaci prace

Kompetence k reseni problému
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Zak:
- tvofivé pristupuje k feseni problému, vyhleda potrebné informace, objevuje rizné varianty reseni
- volivhodné zpUsoby feseni problému
- nevzddva se pfi prvnim nezdaru, hledd pomoc v napovédach atd. ve spolupraci s ucitelem
i spoluzaky

Kompetence komunikativni

Zak:
- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory vystizné, souvisle a kultivované
- vyuziva ke komunikaci s okolim vhodné informacni a komunikaéni prostredky
- poznava spravny jazyk informatiky, uziva spravné terminy

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace vtymu
- prispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah(

- odmitd utlak a hrubé zachazeni

- je seznamovan s vazbami na legislativu a obecnymi moralnimi zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich Gdajd, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zzadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

- respektuje, chrani nase tradice, kulturni a historické dédictvi

- aktivné se zapojuje do spolecenského Zivota

Kompetence obcanské

Zak:
- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu svého dalsiho rozvoje
- rozviji své mysleni
- vyuZiva ICT pro vyhledavani informaci, pracovat podle navodu, pfedem stanoveného
postupu a mohou hledat vlastni postup

Kompetence pracovni

Zak:
- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu svého dalsiho rozvoje
- rozviji své mysleni
- vyuziva ICT pro vyhledavani informaci, pracovat podle navodu, pfedem stanoveného
postupu a mohou hledat vlastni postup

Kompetence digitalni

Zak:

- ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti ucenii pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spolecnosti

- ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

179



- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chdpe vyznam digitalnich technologii, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich
pfinosy

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Informatika

Ucitelé zadavaji ukoly, které umoznuji volbu rdznych postupd, tim maji moznost pozorovat pokrok
u vSech zakd. Umoznuji zakim spolupracovat.

Ucitel vytvafri prijemnou a tvircéi atmosféru a tim dodava zakim sebedlvéru. VyZaduje dodrZzovani
pravidel slusného chovani.

Ucitel pomoci jasnych pokyni a nazornych ukazek sméruje zaky ke stanovenym cilim, motivuje
déti k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedkd a technologii pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem.

Ucitel vede zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Ucitelé umoznuji vnimat Zaklm vlastni pokrok a davaji Zzakiim prostor k sebehodnoceni.

Minimdlini doporuéend urovern pro tipravy ocekdvanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
2. obdobi

Data, informace a modelovani:

I-5-1-01p uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé dat

I-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Algoritmizace a programovani:

I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupli

I-5-2-02p popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zadjmU a potieb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni

I-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani zndmych postupt

Informaéni systémy:

I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupli

I-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajm( a potreb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé kroky jeho feseni |

-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupl

Digitalni technologie:
I-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rlizného typu
I-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi
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INFORMATIKA 4. rocnik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Digitalni technologie:

Ovladani digitalniho zarizeni

Digitalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti
zarfizeni/aplikace

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladacl
Ovladani aplikaci (schranka,
krok zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych obrazk(
Psani slov na klavesnici
Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort
Prehravani zvuku

- Pojmenuje jednotliva digitdlni
zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli,
k ¢emu slouzi

- Pro svou praci pouziva doporuéené
aplikace, nastroje, prostredi

- Edituje digitalni text, vytvofi
obrazek

- Pfehraje zvuk ¢i video

- UloZi svoji praci do souboru, otevre
soubor

- Pouziva krok zpét, zoom

- Redi ukol pouzitim schranky

- Dodrzuje bezpeénostni a jind
pravidla pro praci s digitalnimi

technologiemi

(I-5-4-01)
(I-5-4-03)

OSV: Psychohygiena — ¢asové
rozvrzeni prace s pocitacem (INT)

OSV: Kreativita — kresleni na
pocitaci (INT)

Prace ve sdileném prostredi

Vyuziti digitdlnich technologii v
rtznych oborech

Ergonomie, ochrana
digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet
Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy
k jejich reseni (hlaseni
dialogovych oken)

UZivatelské jméno a heslo
Osobni udaje

- Uvede rlizné priklady vyuziti
digitalnich technologii v zaméstnani
rodicl

- Najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

- Propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

- Pamatuje si a chrani své heslo,
prihlasi se ke svému uctu a odhlasi se
Z néj

- P¥i préci s grafikou a textem
pristupuje k dattim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

- U vybrané fotografie uvede, jaké
informace z ni Ize vycist

MDV: Tvorba medialniho sdéleni
(INT)

PRO — Slavna osobnost nasi historie
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- V textu rozpozna osobni Udaje

- Rozpozna zvlastni chovani poditace
a pfipadné privold pomoc dospélého
(1-5-4-01)

(1-5-4-02)

(1-5-4-03)

Data, informace a
modelovani:

Uvod do kédovdni a Sifrovdni
dat a informaci

Piktogramy, emodzi
Kéd

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliseni

Tvary, skladani obrazce

- Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterda mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

- Sdéli informaci obrazkem

- Predd informaci zakédovanou
pomoci textu ¢i Cisel

- Zakdduje/zasifruje
a dekdduje/desifruje text

- Zakdduje a dekdduje jednoduchy
obrazek pomoci mfizky

- Obrazek slozi z danych
geometrickych tvar( ¢i navazujicich
usecek

(1-5-1-01)
(1-5-1-02)
(1-5-1-03)

Algoritmizace a
programovani:

Zdklady robotiky

Sestaveni programu a oZiveni
robota

Draha, barevné prikazy:
Nastaveni svételného vystupu
Nastaveni pohybu

- Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl

- Sestavi robota podle navodu
- Sestavi program pro robota

- Ozivi robota, otestuje jeho chovani
(I-5-2-01)

- Najde chybu v programu a opravi ji

- Ovéri spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi
v ném pfipadnou chybu
(I-5-2-04)

- Upravi program pro pfibuznou
ulohu
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- Pomoci programu ovlada svételny
vystup a motor

- Pomoci programu ovlada senzor

- Pouzivd opakovani, udalosti ke
spousténi programu

(1-5-2-02)
(1-5-2-03)

INFORMATIKA 5. rocnik

ucivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)
Informacni systémy: - Pracuje s texty, obrazky a
Uvod do prdce s daty tabulkami v ucebnich materialech

Data, druhy dat

Dopliovani tabulky a datovych
fad

Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu

Uvod do informaénich systému

Systém, struktura, prvky, vztahy

- Doplni posloupnost prvki

- Umisti data spravné do tabulky
- Doplni prvky v tabulce

- Posloupnosti opakujicich se prvkd
nahradi chybny za spravny
- Nalezne ve svém okoli systém

a urci jeho prvky

- Urdci, jak spolu prvky souvisi

(1-5-3-01)
(1-5-3-02)
(1-5-1-01)

Algoritmizace a programovani:
Zaklady programovani —
prikazy, opakujici se vzory

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani prikazl

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riazné
algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni

- Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupu, rozpozna opakujici
se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

- V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani,
kreativita

MDV: Prace v realiza¢nim tymu
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Kombinace procedur

- PopisSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho feseni

- Vytvofi a pouZije novy blok
- Ovéfi spravnost jim navrzeného

postupu i programu, upravi
program pro obdobny problém

(1-5-2-01)
(1-5-2-02)
(1-5-2-03)
(1-5-2-04)

Zaklady programovani /vlastni
bloky, nahoda/

Kresleni car

Pevny pocet opakovani
Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zména vlastnosti postavy
pomoci prikazu

Nahodné hodnoty

Cteni program(

Programovaci projekt

-V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

-V programu najde a opravi chyby
- Rozpoznd opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

- Rozpoznj, jestli se prikaz umisti
dovnitf opakovani, pfed nebo za
néj

- Vytvdfi, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

- Pfecte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

- Rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodusit
cilené vyuziva nahodu pfi volbé
vstupnich hodnot prikazu

(1-5-2-01)
(1-5-2-02)
(1-5-2-03)
(1-5-2-04)

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani,
kreativita

Zaklady programovani /postavy
a udalosti/

Ovladani pohybu postav
Nasobné postavy a soubéziné

-V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

-V programu najde a opravi chyby

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani,
kreativita
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reakce

Modifikace programu
Animace stfidanim obrazkd
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi postavami
Cteni program(
Programovaci projekt

- Pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

- Pfecte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

- Upravi program pro obdobny

problém
ovlada vice postav pomoci zprav

(1-5-2-01)
(1-5-2-02)
(1-5-2-03)
(1-5-2-04)

Data, informace a modelovani:
Uvod do modelovani pomoci
graf(l a schémat

- Pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

Graf, hledani cesty - Pomoci obrazku znazorni jev
Schémata, obrazkové modely
Model

- Vycte informace z daného
modelu, pomoci obrazkovych
modell fesi zadané problémy

(1-5-1-02)
(1-5-1-03)

5. 3. 2 Charakteristika vyucovaciho predmétu 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Informatika - 2. stupen

Obsah predmétu:

Pfredmét informatika dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problému, projektovou Cinnosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dliraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typ( dat a s aplikacemi
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vnimame jako prostredek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy
informatika resi.

Skola do vyuky zaFazuje zaklady robotiky jako aplikovand oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoziuiji resit praktické komplexni problémy, podporovat
tvorivost a projektovou c¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade ddiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika je na 2. stupni realizovdn jako samostatny predmét.

6. ro¢nik - 1 hodina
7. ro¢nik - 1 hodina
8. ro¢nik - 1 hodina
9. ro¢nik - 1 hodina
Celkem: 4 hodiny

Organizace

Prifezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata: OSV, MDV

Vychovné a vzdéldavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Informatika” sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak:

- chape funkci vypocetni techniky

- vybird a vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuje ziskané
poznatky do SirSich celkd, naléza souvislosti

- pfi vyhodnocovani informaci porovnava poznatky z vice alternativnich zdrojd a tim
dosahuje vétsi vérohodnosti vyhledavanych informaci.

- pouziva vypocetni techniku, aplikac¢ni a vyukovy software ke zvySeni efektivnosti uceni a
organizaci prace

Kompetence k reSeni problému
Zak:

- tvofivé pfistupuje k reseni problému, vyhleda potiebné informace, objevuje rizné
varianty reseni

- volivhodné zplisoby feseni problému

- nevzdava se pfi prvnim nezdaru, hledad pomoc v uzivatelskych priruckach, manudlech,
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napovédach atd. ve spolupraci s ucitelem i spoluzaky

Kompetence komunikativni
Z3k:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory vystizné, souvisle a kultivované
- vyuziva ke komunikaci s okolim vhodné informacni a komunikaéni prostredky
- poznava spravny jazyk informatiky, uziva spravné terminy

Kompetence socidlni a persondlni
Zak:

- spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu
- uvédoméle pfijima razné role v rliznych skupinach
- prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(

prispiva k diskusi, ocenuje zkusenosti druhych, respektuje rlizna hlediska

Kompetence obcanské
Zak:

- odmitd utlak a hrubé zachazeni

- je seznamovan s vazbami na legislativu a obecnymi moralnimi zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich Gdajud, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegdlni SW, z4ci si chrani své heslo ...)

- respektuje, chrani nase tradice, kulturni a historické dédictvi

- aktivné se zapojuje do spolecenského Zivota

- kriticky hodnoti obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu
i jinymi cestami

Kompetence pracovni
Zak:

- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu svého dalSiho rozvoje

- postupné se adaptuje se na zménéné, nebo nové pracovni podminky pouZzivanim riznych
verzi programU a praci na rlznych pocitacich

- uvédomuje si mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci

- vyuziva ICT pro vyhledavani informaci, pracovat podle navodu, pfedem stanoveného
postupu a mohou hledat vlastni postup.

Kompetence digitdini

Zak:

- ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi ucenii pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spolec€nosti

- ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chdpe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy

- predchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky
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Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Informatika:

Ucitelé budou zadavat ukoly, které umozni volbu rdznych postupt a tim budou pozorovat
pokrok u vSech Zakua. Povedou Zaky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou, internetem.

Umozni zakm spolupracovat. Ucitel vytvafi pfijemnou a tvlrci atmosféru a tim dodava
zaklm sebed(ivéru. VyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.

Ucitel pomoci jasnych pokynul a ndzornych ukazek sméruje zaky ke stanovenym ciliim.

Ucitelé motivuji Zaky k verejné prezentaci na Skolnich i mimoskolnich akcich. Motivuji déti
k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedk( a technologii pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem.

Ucitel vede zdky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Ucitelé hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoZiiuje vnimat vlastni pokrok.

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podpiirnych opatfeni:

Data, informace a modelovani

Zak:

1-9-1-01p ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkusenosti

1-9-1-02p zakéduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

1-9-1-03p popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zdkladé vlastni zkusenosti urci, jaké
informace bude potrebovat k jeho feseni; k popisu problému pouziva grafické zndzornéni
1-9-1-04p stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vsechny informace potiebné k jeho
reseni

Algoritmizace a programovani

Zak:

1-9-2-01p po precteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede pfiklad takové Cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popiSe podle ndvodu kroky k jejich Feseni
I-9-2-03p navrhne rdzné algoritmy pro feseni problému, s kterym se opakované setkal

Informaéni systémy

Zak:

I-9-3-01p popise ucel informacnich systéml, které pouziva

I-9-3-02p nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

[-9-3-03p na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

DigitaIni technologie

Zak:

1-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému

1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

[-9-4-03p pracuje v online prostredi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na prikladech popise
mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s Zadosti o pomoc na
dospélou osobu

[-9-4-05 dokdaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat
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INFORMATIKA 6. rocnik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Data, informace a modelovani

Kodovani a sifrovdni dat a
informaci

Prenos informaci,
standardizované kody
Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny
model

Vektorova grafika
Zjednoduseni zapisu, kontrolni
soucet

Binarni kod, logické A a NEBO

- Rozpozna zakddované informace
kolem sebe

- Zakdduje a dekdduje znaky
pomoci znakové sady

- ZasSifruje a desifruje text pomoci
nékolika Sifer

- Zakdduje v obrazku barvy vice
zpUsoby

- Zakéduje obrazek pomoci
zakladnich geometrickych tvard

- Zjednodusi zapis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souctu ovéri
Uplnost zapisu

- Ke kddovani vyuziva i bindrni Cisla
(1-9-1-02)

MDV: Tvorba medialniho sdéleni,
stavba medialniho sdéleni

Informacni systémy

Prdce s daty

Data v grafu a tabulce
Evidence dat, nazvy a hodnoty
v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce
Filtrovani, razeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a
grafu

Reseni problém( s daty

- Najde a opravi chyby u rlznych
interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

- Odpovi na otdzky na zakladé dat
v tabulce

- Popise pravidla usporadani
v existujici tabulce

- Doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zaznamy

- Navrhne tabulku pro zaznam dat
- Propoiji data z vice tabulek ¢i graft

(1-9-1-01)
(1-9-3-04)
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Skolni informaéni systém,
uzivatelé, ¢innosti, prava,
databazové relace

- PopiSe pomoci modelu alespon
jeden informacni systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji

- Pojmenuje role uZivatell a vymezi
jejich ¢innosti a s tim souvisejici
prava

(1-9-3-01)

Algoritmizace a programovani

Programovadni — opakovdni a
vlastni bloky

Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy

-V blokoveé orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dbd na jeho Citelnost
a prehlednost

- Po precteni programu vysvétli, co
vykona

- Ovéfi spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- Pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovdani, rozezna, zda ma byt
pfikaz uvnitf nebo vné opakovani,

- Vytvati vlastni bloky a pouziva je
v dalSich programech

- Diskutuje rGzné programy pro
feSeni problému

- Vybere z vice moZnosti vhodny
program pro feseny problém a svij
vybér zdavodni

(1-9-2-01)
(1-9-2-03)
(1-9-2-05)
(1-9-2-06)
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INFORMATIKA 7. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Algoritmizace a programovani

Programovadni — podminky,
postavy a uddlosti

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi
nimi

-V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni
problému

- Po precteni programu vysvétli, co
vykona

- Ovéri spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- Pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- Spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

- Vytvati vlastni bloky a pouziva je
v dalSich programech

- Diskutuje rGzné programy pro
feSeni problému

- Vybere z vice moZnosti vhodny
program pro feseny problém a svij
vybér zdavodni

- Hotovy program upravi pro feseni
pfibuzného problému

(1-9-2-01)
(1-9-2-03)
(1-9-2-05)
(1-9-2-06)
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Programovadni — vétveni,
parametry a proménné

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soutadnice
Podprogramy s parametry

Proménné

- V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vytreseni
problému

- Po precteni programu vysvétli, co
vykona

- Ovéfi spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- Pouziva podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- Spousti program mysi, kldvesnici,
interakci postav

- Pouziva souradnice pro
programovani postav

- Pouziva parametry v blocich, ve
vlastnich blocich

- Vytvofi proménnou, zméni jeji
hodnotu, pfecte a pouZije jeji
hodnotu

- Diskutuje rGzné programy pro
feSeni problému

- Hotovy program upravi pro feseni
pfibuzného problému

(1-9-2-01)
(1-9-2-03)
(1-9-2-05)
(1-9-2-06)

Data, informace a modelovani

Modelovdni pomoci graft a
schémat

Standardizovana schémata a
modely

Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

- Vysvétli zndmé modely jevd,
situaci, ¢innosti

-V mapé a dalsich schématech
najde odpovéd na otazku
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- Pomoci ohodnocenych grafu resi
problémy

- Pomoci orientovanych grafi resi
problémy

- Vytvofi model, ve kterém
znazorni vice soubéznych Cinnosti

(1-9-1-03)
(1-9-1-04)

Digitalni technologie

Poditace

Datové a programové soubory
a jejich asociace v opera¢nim
systému

Sprava soubord, struktura
slozek

Instalace aplikaci
Domaci a kolni pocitacova sit

Fungovani a sluzby internetu
Princip e-mailu

Metody zabezpecleni pfistupu
k datim

Role a jejich pfistupova prava
(vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava)

Postup pfi freSeni problému
s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni,
hlaseni / dialogova okna)

- Nainstaluje a odinstaluje aplikaci

- Ulozi textové, grafické, zvukové
a multimedidlni soubory

- Vybere vhodny format pro uloZeni

dat

- Vytvofi jednoduchy model domaci

sité; popise, ktera zafizeni jsou
pfipojena do Skolni sité

- Porovna rizné metody
zabezpeceni uctl

- Spravuje sdileni soubort

- Pomoci modelu zndzorni cestu e-
mailové zpravy

- Zkontroluje, zda jsou Casti
pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace,
ukonéi program bez odezvy

(1-9-4-02)
(1-9-4-03)
(1-9-4-04)
(1-9-4-05)

MDV: Stavba medialnich sdéleni,
fungovani médii
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INFORMATIKA 8. rocnik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Algoritmizace a
programovani

Programovdni robota
Sestaveni a oziveni robota

Sestaveni programu s
opakovanim, s rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zafizeni
robota (motory, displej, zvuk)

Pouzivani senzor( (tladitka,
vzdalenost, svétlo/barva)

Cteni programu

Projekt MUj robot

- Podle ndvodu nebo vlastni
tvorivosti sestavi robota

- Upravi konstrukci robota tak, aby
pInil modifikovany ukol

- Vytvofi program pro robota
a otestuje jeho funkcnost

- PfeCte program pro robota a
najde v ném pfipadné chyby

- Ovlada vystupni zatizeni a senzory
robota

- Vyresi problém tim, Ze sestavi
a naprogramuje robota

(1-9-2-02)
(1-9-2-03)
(1-9-2-05)
(1-9-2-06)

OSV: rozvoj schopnosti poznavani,
zapamatovani, kreativita

MDV: Vliv médii ve spolec¢nosti,
kritické vnimani medidlnich sdéleni
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Programovadni hardwarové
desky

Sestaveni programu a oziveni
Micro:bitu

Ovladani LED displeje
Tlacitka a senzory ndklonu
Pfipojeni sluchatek, tvorba
hudby

Orientace a pohyb Micro:bitu
VvV prostoru

Propojeni dvou Micro:bitl
pomoci kabelu a bezdratové

Pfipojeni a ovladani externich
zafizeni z Micro:bitu

- Sestavi program pro desku
Micro:bit a otestuje jej

- Pfecte program, najde v ném
chybu a odstrani ji

- Pouzivd opakovani, rozhodovani,
proménné

- Ovlada vystupni zatizeni desky

- Pouzivd vstupy ke spousténi a
fizeni béhu programu

- Pfipoji k desce dalsi zafizeni, které
z desky ovlada

- Vyresi problém naprogramovanim
desky Micro:bit

(1-9-2-05)
(1-9-2-06)

Informacni systémy

Hromadné zpracovdni dat

Relativni a absolutni adresy
bunék

PouZiti vzorctd u rlznych typl
dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zdznamu do
databazové tabulky

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych
soubor( dat

- Ptfi tvorbé vzorcu rozlisuje
absolutni a relativni adresu buriky

- Pouziva k vypocétlim funkce
pracujici s Ciselnymi a textovymi
vstupy (prdmeér, maximum, poradi,
zleva, délka, pocet, kdyz)

- Redi problémy vypoctem s daty
pfipiSe do tabulky dat novy zaznam

- Sefadi tabulku dat podle daného
kritéria (velikost, abecedné)

- Pouziva filtr na vybér dat
z tabulky, sestavi kritérium pro
vyfeseni Ulohy

- Ovéri hypotézu pomoci vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnoZstvi

dat
(1-9-3-02)
(1-9-3-03)
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INFORMATIKA 9. rocnik

ucCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekdvaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Algoritmizace a
programovani

Programovaci projekty

Programovaci projekt a plan
jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni
chyb

Pohyb v soutadnicich
Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu,
hodnoty prvkl seznamu

Nastroje zvuku, Upravy
seznamu

Import a editace kostym{,
podminky

Navrh postupu, klonovani
Animace kostym{ postav,
udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani
pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou
Tvorba hry s ovladanim, vice
seznamu

Tvorba hry, pfikazy hudby,
proménné a seznamy

- Redi problémy sestavenim
algoritmu

-V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeseni
problému

- Po precteni programu vysvétli, co
vykona

- Ovéri spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- Diskutuje rGzné programy pro
reSeni problému

- Vybere z vice moZnosti vhodny
program pro feseny problém a svdj
vybér zdavodni

- Redi problém jeho rozdélenim na
¢asti pomoci vlastnich blok

- Hotovy program upravi pro feseni
pfibuzného problému

- Zvazuje pfistupnost vytvoreného
programu rdznym skupindm
uzivatelll a dopady na né

(1-9-2-02)
(1-9-2-03)
(1-9-2-05)
(1-9-2-06)

Digitalni technologie

Hardware a software

SloZeni souc¢asného pocitace a
principy fungovani jeho soucasti

Operacni systémy: funkce, typy,

- Pojmenuje ¢asti pocitace a
popise, jak spolu souvisi

- Vysvétli rozdil mezi programovym
a technickym vybavenim

MDV: Vliv médii ve spolecnosti,
kritické vnimani medialnich
sdéleni, tvorba medialniho
sdéleni, prace v realiza¢nim tymu
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typické vyuziti
Komprese a formaty soubor

Fungovani novych technologii
kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita,
internet véci, uméla
inteligence)

Sité
Typy, sluzby a vyznam
pocitaCovych siti

Fungovani sité: klient, server,
switch, paketovy pfenos dat, IP
adresa

Web: fungovani webu, webova
stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napf.

e-mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: utoky (cile
a metody utocnikd),
nebezpecné aplikace a systémy

Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitdini identita

Digitalni stopa: sledovani
polohy zafizeni, zdznamy o
pfihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani
komunikace, informace o
uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy
socidlnich siti, vyhleddvani a
cookies

- Diskutuje o funkcich operacniho
systému a popise stejné a odlisné
prvky nékterych z nich

- Na pfikladu ukaze, jaky vyznam
ma komprese dat

- Popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které povazuje
za inovativni

- Na schematickém modelu popise
princip zasilani dat po pocitacové
siti

- Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji
nékteré sluzby internetu

- Diskutuje o cilech a metodach
hacker(

- Vytvori myslenkovou mapu prvki
zabezpeceni pocitace a dat

- Diskutuje, ¢im vSim vytvati svou
digitalni stopu

(1-9-4-01)
(1-9-4-02)
(1-9-4-03)
(1-9-4-04)
(1-9-4-05)
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5. 4 Clovék a jeho svét

5. 4. 1 Charakteristika vzdélavaciho oboru

Charakteristika vyucovaciho oboru
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét, 1. stupeni
Vyucovaci predméty: Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda

Obsah oboru

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stuperi zakladniho vzdélavani.
Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat.

Vzdélavaci oblast pFipravuje zaklady pro specializovanéj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi na 2. stupni.

Vzdélavaciho obor Clovék a jeho svét je rozdélen do tii vyucovacich predmétd, kdy na vyucovaci
predmét ,Prvouka” realizovany v 1. obdobi navazuji ve 2. obdobi vyucovaci predméty ,Vlastivéda“ a
,Prirodovéda“.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd:

Misto, kde Zijeme — V tematickém okruhu se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, vztahy a
souvislosti, organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci a spolecnosti. Soucasti je také dopravni
vychova. Praktické poznavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a ¢innosti sméfuje k budovani
kladného vztahu zaka k mistu svého bydlisté i k nasi zemi.

Lidé kolem nds — V tematickém okruhu si Zaci osvojuji a upevnuji zaklady vhodného
chovani mezi lidmi. Seznamuji se s pojmy pravo, povinnost, tolerance, pomoc ¢i Ucta a se soucasnymi
aktudlnimi problémy v demokratické spolec¢nosti (globalni problémy). Seznamuiji se také se svétem
financi.

Lidé a ¢as — V tematickém okruhu se Zaci uci orientovat v déjich a case. Prakticky méfi cas,
pozndvaiji, jak udalosti postupuji v ¢ase. Poznavaji nejdulezitéjsi okamziky ceské historie a buduji si
vztah ke kulturnim hodnotam.

Rozmanitost prirody — V tomto tematickém okruhu Zaci poznavaji planetu Zemi jako
soucast slunecni soustavy. Objevuiji jeji proménlivost a seznamuji se s rozmanitosti Zivé i nezivé
prirody. Soucasti okruhu je také ochrana Zivotniho prostfedi a hledani vlivi ¢lovéka na Zivotni
prostiedi.

Clovék a jeho zdravi - V tematickém okruhu Z4ci poznavaji predevsim sebe na zékladé
poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Zaci se
seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které
ohroZuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel.
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Casové vymezeni

Prvouka

. roc¢nik - 2 hodiny

. roc¢nik - 2 hodiny

. rocnik - 3 hodiny/ 2 + 1 disponibilni/
. ro¢nik - 0 hodin

.ro¢nik -0 hodin

u b WN -

Vlastivéda

. rocnik - 0 hodin

. rocnik - 0 hodin

. rocnik - 0 hodin

. rocnik - 2 hodiny

.rocnik -2 hodiny /1 + 1 disponibilni/

u b WN -

Pfirodovéda

. ro¢nik - 0 hodin

. ro¢nik - 0 hodin

. ro¢nik - 0 hodin

. roc¢nik - 1 hodina

.rocnik -2 hodiny /1 + 1 disponibilni/

u b WN -

Celkem: 14 hodin / 11 + 3 disponibilni/

Organizace
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na $kolnim dvore a v blizkém okoli $koly. Zaci mohou vyuZivat
pocitacovou ucebnu nebo Skolni knihovnu. Soucdsti vyuky predmétu jsou vychazky, exkurze nebo

projektové dny v pfirodé.

Prifezovd témata

V tomto oboru jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VDO, VMEGS,MKV, EV.

Vychovné a vzdéldavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim oboru ,Clovék a jeho svét sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

~

Zak:

- je veden za pomoci ucitele k orientaci ve svété informaci, vyhledava, tfidi podle zadanych
kritérii a pracuje s nimi

- vypracovava jednoduché ukoly s vyuzitim nabidnutych informacnich zdroju

- je motivovan k celoZivotnimu uceni, k rozvijeni zajm( o pfirodu, techniku, historii

- pozoruje, popisuje rdzné jevy souvisejici s tématem

- vysvétli a uvede priklad, jak se mGze konkrétni ucivo, dovednost z vyuky hodit v osobnim
Zivoté
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- hleda a vybird s pomoci ucitele vhodné zplsoby, metody uceni se, hodnoti, které se
osvédcily

Kompetence k feseni probléemdi

Z3k:

- ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZzivaji riiznych

informacnich zdrojl

- ucitel pomaha zaklm, aby dosli k samostatnym objeviim, fesSenim a zavérim

- vnima nejrdznéjsi problémové situace kolem sebe, pomoci ucitele rozpozna a pochopi
problém

- pracuje s problémovymi ukoly, hleda priciny a disledky problému, pfemysli o souvislostech

- pfifeSeni problému navrhuje moznosti a nejvhodnéjsi se snazi obhajit

- Zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v rznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a
bezpecénosti i zdravi a bezpeénosti druhych

- pouziva pti uceni vlastni zkusenosti a Usudek, zaznamenava postup a vysledky

jednoduchého pokusu

-  Kompetence komunikativni

- v textu najde ty myslenky, které jsou vzhledem k zadanému ukolu podstatné

- -pfirozené vyjadtuje pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

- -pojmenovava pozorované skutecnosti a zachycuje je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

- rozsituje si slovni zdsobu v osvojovanych tématech

- prezentuje nahlas své myslenky, vysledky, uci se vyjadiovat souvisle a srozumitelné,
diskutuje nad problémem, nestydi se vyslovit svij napad

Kompetence socidlni a persondlni
Zak:

- vaii si sdm sebe, buduje si svou pfirozenou sebedlvéru a pozitivni predstavu o sobé
- chovd se a jedna v souladu se spole¢né vytvofenymi pravidly pro praci ve Skole

- jeveden k dodrZovani terminu splnéni ukolu

- pracuje s détmi ve skuping, uci se efektivné spolupracovat, pfijimat nazory druhych

- uci se ocenovat napady druhych, projevit doporuceni, jak by se pfisté mohla spoluprace
skupiny jesté vice upevnit

Kompetence obcanské
Zak:

- je veden k respektovani pravidel pro spole¢né soufziti lidi ve skole i mimo Skolu

- utvafi si ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm

- pomoci ucitele se sdm snazi hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

- jako Zak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole

- neboji se vyslovit sv{j vlastni nazor na dany problém, ktery obhajuje na zakladé
srozumitelnych argument(

Kompetence pracovni
Zak:

pfi pokusech bezpecné pouziva rizné materialy, nastroje a vybaveni
- pfi zkoumani a pozorovani ptirody se chova Setrné k Zivotnimu prostredi
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- utvafi si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
- vyuziva zkuSenosti a znalosti ziskané v tomto oboru v zajmu vlastniho rozvoje

Kompetence digitdini
Zak:

spolupracuje pfi vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci

s technologiemi a na jejich dodrzovani

- jeveden k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostredi, k ochrané
osobnich Udaji a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zverejiiovat a proc

- jeveden k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazka, videi a informaci

- je veden ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchdzeni, napf. zafazovanim
relaxacnich chvilek

- je motivovan ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani

digitalnich map a navigaci

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim oboru Clovék a jeho svét

Ucitelé poskytuji Zzak(m dostatek material(l (encyklopedie a jiné pisemné materialy, vyukové filmy,
prace na PC, které pomahaji jim orientovat se ve svété informaci, vyhledavat je, tfidit dle danych
kritérii a dale s nimi pracovat.

Formou tymové prace jsou Zaci podporovani ke spoluprici.

Ucitel napomaha zakim rozpoznat, dramatizaci modelové situace zaZit a pochopit problém i
v Sirsich souvislostech ve skole i mimo ni. Zaroven je vede k uc¢elnému jednani v rliznych situacich
ohroZujicich zdravi ¢i Zivot.

Pro rozvoj souvislé a srozumitelné komunikace a ptirozené sebedlvéry maji zaci moznost se
pozitivné vyjadrit k praci svych spoluzaki i ke své vlastni. Tu se snazi obhdjit.

Ucitel dba na to, aby Zaci dodrzovali nejen spolecné vytvorena pravidla pro préci, ale pravidla
spolecnosti obecné.

Prostfednictvim metody , brainstorming” se Zaci uci prijimat a ocenovat nazory druhych.

S vyuZitim vyuky v terénu si Zaci utvareji pozitivni vztah ke kulture a k pfirodé, kterou se snazi chranit.
Ucitel umozniuje zakam ovérit si nékteré skutecnosti pozorovanim prirody nebo pokusem. Pfitom
dohlizi na jejich bezpecny pribéh.

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podptrnych opatfieni

Misto, kde Zijeme

1. obdobi

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli§té a v okoli $koly
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do koly

2. obdobi

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pFisluiného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p fidi se zdsadami bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
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CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas

1. obdobi

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych piislusnik(i a vztahy mezi nimi, rozli$uje blizké pribuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem spoluzak(, jejich prednostem i nedostatkdim CJS-3-2-
02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

2. obdobi

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik(i a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5-2-03p pouziva penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize

CJS-5-2-03p porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik pGjéovani
penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich pFijma a vydajd

Lidé a cas

1. obdobi

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p znéa rozvrieni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p pozndava rizné lidské ¢innosti

2. obdobi

CJS-5-3-03p rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuiji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Rozmanitost pfirody

1. obdobi

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domaécich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle ndvodu

2. obdobi

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise st¥idani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizéim okoli a pozoruje pfizplisobeni
organismu prostredi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobna domdci zvifata
CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu
prostfedi pomdhaji a které ho poskozuji
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CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Clovék a jeho zdravi
1. obdobi

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity;
zvladd osetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi

jinych

CJS-3-5-02p uplatriuje zakladni pravidla bezpeéného chovani Gcastnika silni¢niho provozu €JS-3-5-03p
chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potreby poZzada o pomoc pro sebe i

pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych p¥i mimoradnych udalostech

2. obdobi

CJS-5-5-01p uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi

a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota
CJS-5-5-04p uplatiiuje Ucelné zplsoby chovéni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti
CJS-5-5-04p uplatriuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti
CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p oetfi drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti lékafskou pomoc

5. 4. 2 Prvouka

PRVOUKA 1. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Misto, kde Zijeme:
Domov - prostfedi domova
Orientace v misté bydlisté

Skola:

Cinnosti ve $kole

Pravidla soufZiti ve tfidé
Prostredi skoly

Bezpecna cesta do skoly -
rizikovd mista a situace
Bezpecnost v silnicnim
provozu

/Navazuje na téma Ochrana
¢lovéka za mimoradnych
udalosti/

- Ridi se pravidly spole¢enského
chovani ve skole i mimo $kolu

- Respektuje pravidla pro spolecné
souziti se spoluzaky ve tridé, které
sam pomohl vytvofit

- Urci svoje pracovni misto

- UdrZuje si poradek na svém
pracovnim misté

- rozvrhne sv(j volny cas

a zajmy

- Vybere spravné pracovni
pomucky do skoly

- Rozlisi vhodné a nevhodné formy
chovani ve Skole i mimo Skolu

- PopiSe bezpecnou cestu

do Skoly; rizikovd mista a situace

PRO -, Moje rodina“
VDO: Obcanska spolecnost a Skola
- Spolecna pravidla pro praci ve

t¥id& (INT)

OSV — Poznavani lidi INT)
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- Rozlisi moZna nebezpeci
v nejblizs§im okoli
(C)s-3-1-01)

Lidé kolem nas:

Domov:

Clenové rodiny

Vzdjemné vztahy v rodiné
Postaveni jedince v rodiné
Péce o spole¢nou domacnost

Skola:
Pravidla slusného chovani pfi
spole¢ném souziti ve tridé

- Rozlisuje blizké ptibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzakl a jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

(€Js-3-2-01)

PRO -, Moje rodina“
VDO: Obcanskd spole¢nost a Skola
- Spoleéna pravidla pro praci ve

t¥id& (INT)

OSV — Poznavani lidi INT)

Druhy zaméstnani
Zakladni lidské vyrobky
Prace a volny cas

- Odvodi vyznam a potiebu rliznych
povolani a pracovnich ¢innosti
(CJs-3-2-02)

Lidé a cas:

Orientace v Case:

Meésice v roce

Dny v tydnu

Césti dne

ReZim pracovniho dne
Urcovani hodin - celé hodiny

Mikulas
Vénoce
Velikonoce

- Vyuziva ¢asové udaje pti reseni
rdznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- Vyjmenuje mésice v roce a dny
v tydnu

- Orientuje se v pojmech vcera,
zitra, pozitfi, rdno, poledne, vecer

- Ur€i na hodinach celé hodiny
a ukdze na modelu

- Zaradi vyznamné svatky k ro¢nim
obdobim a popise zvyky, s kterymi
se jiz setkal béhem téchto svatkd

- Popise svUj rezim pracovniho dne
(CJs-3-3-01)

Rozmanitost prirody:
Charakteristika ro¢nich
obdobi

Zmény v prirodé béhem roku
Prace na zahradé

Promény pocasi

- Rozlisi ¢tyfi ro¢ni obdobi

- Charakterizuje ro¢ni obdobi

- Pozoruje zmény v pfirodé béhem
roku

- Navrhne nékteré zakladni
zpUsoby ochrany prirody ve svém
okoli

(CJS-3-4-01)

EV: Vztah Clovéka k prostredi —
Pozorovani promén pfrirody (INT)

EV: Ekosystémy -
Zivot v lese (INT)
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- Stéhovavi ptaci

- Poznavani zeleniny a ovoce

- Plody listnatych stromu

- Zvitata v zimnim obdobi

- jarni rostliny

- domdci zvifata a jejich uzitek
- Zvirata v lese a u vody

- Ochrana zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivocich(

- Vyhleda a tfidi v pfirodé nékteré
pfirodniny

- Pojmenuje nékteré zndmé volné
Zijici zZivocichy a rostliny v okoli
Skoly

(C)s-3-4-02)

Clovék a jeho zdravi:

Péce o zdravi:

Clovék a jeho zdravi

- Pracovni navyky pfi
¢innostech ve Skole/ pti psani,
¢teni.../

- spravné drzeni téla / spravné
noseni aktovky/

- pitny rezim a vhodné
stravovaci navyky
- vyziva lidského téla

Lidské télo:

- Popis vnéjsich ¢asti téla

- Péce o télo, hygienické
navyky

- Nemoc, Uraz

- Prevence pred urazem i pred
bé&Znymi nemocemi

- Navrhne spravnou pracovni
polohu a pfi ¢innostech
ve Skole (psani, ¢teni)

- Vybere spravné obleceni

a obuv na sport, do pfirody,

do skoly

- ZdUvodni dlleZitost spravného
drZeni téla a spravného noseni

aktovky na zadech

- Dodrzuje ve skole pitny rezim
a stravovaci ndvyky

- PopisSe své télo (vnéjsi ¢asti)
- Navrhne zplsoby péce o své télo

(€Js-3-5-01)

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti:
Bezpecnost v silnicnim
provozu:

- Bezpecéna cesta do Skoly

- bezpecné prechazeni
vozovky

Rizikova mista v okoli skoly
MoZna nebezpeci v nejblizsim
okoli bydlisté, skoly

Prevence pred urazy /ve
Skole, v dopravnich
prostfedcich/ v silni¢nim
provozu

- Rozeznd nebezpedi rlizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného ¢asu

- uplatfiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

(CJS-3-5-02)
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Ptivolani pomoci v pfipadé
ohroZeni zdravi:

Adresa bydlisté, zakladni
popis rodicl

Pravidla chovani pfi pohybu
v neznamém prostredi
Tisnova linka

- Chova se obezfetné pri setkani

s neznamymi jedinci, v pfipadé
potfeby pozadd o pomoc pro sebe i
pro jiné, ovlada zakladni zplsoby
komunikace s operdtory tisfiovych
linek

(C)s-3-5-03)

PRO -, Moje rodina“

PRVOUKA 2. roc¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Misto, kde Zijeme:
Prostfedi domova a Skoly:
Rizikova mista v okoli Skoly
Dopravni navyky chodce
Ochranné prvky v dopravé
/Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti/

- Vyznadi v jednoduchém planu
svého bydlisté a skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejbliz§im okoli
(CJs-3-1-01)

Lidé kolem nds:
Clenové rodiny, vzajemné
vztahy v rodiné

Pfibuzenské vztahy v rodiné
Prava a povinnosti ve
spolec¢ném souziti ve tridé

Pravidla slusného chovani ve
tfidé i ve spolecnosti

- Rozlisuje blizké ptibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzakt a jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

- Osvoji si zakladni pravidla
slusného chovani v rodiné
a ve spole¢nosti
(CJs-3-2-01)

OSV :Poznavani lidi (INT)

VDO: Obcan, obcanska spole¢nost
a Skola — Prava
a povinnosti zaka (INT)

0OSV: Mezilidské vztahy — Spolec¢na
pravidla spoluprace ve tridé (INT)

Druhy povolani
Vyrobky a povolani
Vyznam tfidéni odpadu
Prace a volny cas

- Odvodi vyznam a potiebu rliznych
povolani a pracovnich ¢innosti

- Rozlisi nékteré druhy povolani
- Objasni vyznam prace a jejich
vysledki

- Vysvétli, k ¢emu slouzi nékteré
lidské vyrobky
(CJS-3-2-02)

EV: Lidské aktivity

a problémy Zivotniho prostiedi —
Vyrobky, vzniklé odpadky

a jejich tridéni (INT)
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Lidé a cas:

Orientace v Case:
Mésice v roce
Kalendarni a Skolni rok
Rok - mésic - tyden
Hodiny - minuty

Casové udaje: ¢tvrt, pal, tii
étvrté, celd

Digitalni hodiny

Zakladni orientace v pojmech
minulost, soucasnost,
budoucnost

Denni rezim

Prace a odpocinek

Plan denniho reZzimu

s ohledem na povinnosti
Skoldka

- Vyuziva ¢asové udaje pti reseni
rdznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- Vyjmenuje mésice v roce ve
spravném poradi

- Rozlisi kalendafni a skolni rok
- Casové vymezi dny, tydny,
hodiny, minuty

- Na hodindch precte spravny
Casovy udaj - ¢tvrt, pul, tfi Ctvrté,
cela

- Seznami se s digitalnimi hodinami
/urcovani celé hodiny/

- Navrhne svUj vlastni denni plan
¢innosti s ohledem
na povinnosti skolaka

- Orientuje se v pojmech minulost,
soucasnost, budoucnost
(CIs-3-3-01)

Vyznamné svatky v roce:
Soucasnost a minulost

v hasem Zivoté

Mikulas

Vanoce

Velikonoce

- Uplatfiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innosti ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a
o praci lidi, na pfikladech
porovnava minulost a souc¢asnost
(C)s-3-3-03)

Rozmanitost prirody:
-Charakteristika ro¢nich
obdobi

Zmény v prirodé béhem roku

- Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich
(CJS-3-4-01)

PRO —,, Poznavame zvirata”

Zivocichové - stavba téla u
nékterych nejznaméjsich
druht

Znamé druhy Zivocicht
v blizkych lokalitach

Ptaci - stéhovavi a stali
Domaci uZitkova zvitata

- Roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak

- Pozna a pojmenuje domaci zvirata
a jejich mladata

- Navrhne konkrétni pomoc
ohrozenym Zivocichiim v pfirodé

PRO —, Poznavame zvirata“
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Zakladni druhy zeleniny a
ovoce

Stromy jehli¢naté a listnaté
Plody listnatych strom

Zakladni spolecenstva a
rovnovaha v pfirodé

Ochrana Zivotniho prostredi

- Zjisti zakladni informace k
vybranym Zivocichlm

- Pozna nékolik kvetoucich rostlin
a strom( z nejblizsiho okoli

- Rozlisi stromy listnaté
a jehli¢naté

- Tridi plody na ovoce, zeleninu
- Zatadi zndmé druhy rostlin a
Zivocichll do spolecenstva,

v kterém se v pfirodé nachazeji

- ZdGvodni nutnost ochrany pfirody
(CJS-3-4-02)

Clovék a jeho zdravi:
Lidské télo:

Popis vnéjsich ¢asti téla
Lidské smysly

Péce o télo

Hygienické navyky

Nemoc, Uraz
Prevence pred Urazem i pred
bé&Znymi nemocemi

Zdravy Zivotni styl:

Zivotni styl - vliv pohybu na
zdravi

Denni rezim a spravné
stravovani

- Rozlisi zakladni lidské smysly

- Popise zakladni ¢asti téla /vnéjsi
popis/

- Uplatnuje zékladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky k udrZzeni svého
zdravi

- Navrhne prevenci nemoci a Uraz(
- Posoudi vliv pohybu na zdravi

- Vysvétli mozny konkrétni dopad
nezdravého Zivotniho stylu na

¢lovéka
(CJS-3-5-01)

OSV : Pozndvani lidi (INT)
OSV: — Rozvoj schopnosti poznavani
- Cviceni smyslového vnimani (INT)

Ochrana clovéka za
mimoradnych udalosti:

Navyky chodce:
- Pravidla bezpecného chovani

Ucastnika silni¢niho provozu
- Dopravni znacky

- Ochranné prvky v silni¢ni
dopravé

- Dopravni prostredky a jejich
vliv na Zivotni prostredi

- Rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného casu,
uplatniuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

(CJS-3-5-02)
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Privolani pomoci v pripadé
ohroZeni zdravi:
- Tisnova linka

- Spravny zpusob volani na
tisnovou linku - modelové
situace

Nebezpeci komunikace
s neznamymi lidmi

Zasady chovani pfi komunikaci
s cizimi lidmi

- Chova se obezfetné pri setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna, v pripadé potreby
pozdda o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisnovych linek

(€JS-3-5-03)

Osobni bezpedi a krizové
situace:

Postup v ptipadé ohrozeni
/pozar/, predchazeni
rizikovym situacim, kdy muze
vzniknout pozar

Nebezpecné latky
v domacnosti /poleptani,

otrava/

Zasady koupani v pfirodé,
ochrana pfi opalovani

Nebezpedi v pfirodé

- Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

(CJS-3-5-04)

PRVOUKA 3. ro¢nik

TEMATICKY PLAN

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Misto, kde Zijeme:

Domov:

Orientace v misté bydlisté
Obec, mistni krajina:
Poloha v krajiné

Minulost a souéasnost obce
Krajina v okoli domova
Nase vlast:

Statni symboly

Hlavni mésto Praha

- Zacleni svou obec do pfislusného
kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény

v nejblizsim okoli, obci (mésté)

- PopiSe okoli bydlisté, okoli Skoly
- Zjisti minulost své obce,
zajimavosti Ci slavné rodaky

PRO —,,Svij domov mam rad”“
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- Najde instituce pro volny ¢as,
kulturu, sluzby, sport, ve svém
nejblizsim okoli

- Zaradi svou obec k pfislusnému
kraji

- Vyrobi jednoduchy plan obce

a v ném popise cestu na urcené
misto

- Urci hlavni svétové strany
(CJs- 3-1-02)

Mapy:
Zakladni orientace v krajiné

Svétové strany

- Vyznadi v jednoduchém planu
svého bydlisté a skoly, cestu na
uréené misto a rozlis$i mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli
(CJs- 3-1-01)

Lidé kolem nas:

Prava ditéte - lidska prava
Odlisnosti a tolerance
Chovani lidi - rizikové situace
Vlastnictvi soukromé, verejné
/Nase obec/

- Rozlisuje blizké ptibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak a jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkdim

- Zhodnoti vztah obyvatel

své obce ke spolecnému vlastnictvi
na konkrétnich pfikladech
(zastavky, park, historické budovy
ai.)

(CJS-3-2-01)

PRO - ,Svij domov mam rad*

Zaméstnani

Prace fyzicka a dusevni
PFirodniny Zivé, nezivé
Suroviny a vyrobky

Financ¢ni gramotnost
Vlastnictvi - hotovostni a
bezhotovostni forma penéz
ZpUsoby placeni

Vyrobek a zboZi
Platebni karty - hotovostni
bezhotovostni zplsoby placeni

- Odvodi vyznam a potrebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti
(CJS-3-2-02)
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Lidé a cas:

Orientace v Case

Cas jako fyzikalni veli¢ina
Jednotky casu:

Hodina, minuta, sekunda

Méfeni ¢asu
Hodiny - uréovani ¢asu
Digitalni hodiny

- Vyuziva ¢asové udaje pfi reseni
raznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

(CJs- 3-3-01)

Regionalni pamatky
Vyznamné udalosti v regionu
Vyznamné osobnosti regionu

- Pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu
(CJs- 3-3-02)

Rodina:
Sirsi pribuzenské vztahy
Prace fyzickd a dusevni

- Uplatfiuje elementarni poznatky o
sobé, o roding, o ¢innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souZiti, zvycich a o prdéci lidi, na
pfikladech porovndva minulost a
soucasnost

(CJS- 3-3-03)

Rozmanitost pfirody: Tridéni
organismu

Rostliny:

Znaky Zivota rostlin

Rostliny a ¢asti jejich téla
Vyznam rostlin pro ¢lovéka
Zakladni déleni rostlin

Houby:
Stavba téla hub

Déleni nejznaméjsich druht
hub

Zivocichové:

Vlastnosti Zivocich(
Zakladni déleni dle vnitfni
stavby téla

Déleni podle druhu potravy
Chranéni zivocichové

- Roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede
priklady vyskytu organismu ve
zndmé lokalité

- Rozlisi zakladni druhy rostlin

- PopiSe Casti rostlin a vysvétli jejich
funkci a vyznam kvetoucich rostlin
pro vznik kysliku

- Rozpozna hospodafskeé rostliny a
vysvétli jejich vyznam

- Vyhleda nékolik kvetoucich rostlin
v okoli $koly (podle atlasu)

- Popise zakladni vlastnosti

u vybranych ttid Zivocicht
(obratlovci)

-Zaradi vybrané Zivocichy

do systému tfid podle spole¢nych
znakl - za pomoci encyklopedie,
atlasu ...

-Pojmenuje podle obrazku bézné
se vyskytujici druhy jedlych

a jedovatych hub

(CIS- 3-4- 02)

EV: Zakladni podminky Zivota —
Setrné chovani k pfirodnim
zdrojum (INT)
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Podminky Zivota na Zemi
NeZiva pfiroda:

Podminky Zivota

Vlastnosti latek

Voda

Pada

Vzduch

Horniny a nerosty

Ochrana ptirodnich zdroju -

péce o prirodni zdroje a jejich
obnovitelnost

Prirodniny a vyrobky

- Roztfidi nékteré nezivé prirodniny
podle napadnych urcujicich znaki

- Pojmenuje nezbytné podminky
Zivota

- Pozoruje a zapisuje vlastnosti
latek

- PopiSe zménu skupenstvi vody

- Prakticky pouziva jednoduché
nastroje pro méreni hmotnosti,
tepla, objemu, délky v zakladnich
jednotkach

a namérené veliCiny zapise

- Provede pokus u skupiny zndmych
latek

- Vysvétli kolobéh vody v ptirodé
pomoci obrdzku

- Popise pldu a jeji soucéasti pomoci
pozorovani vzorku pidy

- Vysvétli vznik kysliku a nutnost
ochrany Cistého ovzdusi

- Vysvétli vznik hornin a nerost(

- Rozlisuje pfirodniny, suroviny
a lidské vytvory

- Zdlvodni vyznam ttidéni odpadu
a podili se na projektech vedoucich
k ochrané ptirody ve svém okoli

- Zhodnoti vliv lidskych aktivit pfi
ziskavani surovin na Zivotni
prostiedi

-Navrhne konkrétni zplisoby
ochrany pftirodnich zdroju

(problém plytvani)

(CJS- 3-4-02)

EV: Zakladni podminky Zivota —
Setrné chovani k pfirodnim
zdrojum (INT)
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Likvidace odpad(, vyznam
tfidéni a vyuzivani
obnovitelnych zdroju

Veli¢iny a méreni:

Délka

Hmotnost

Objem

Teplota

Cas

Praktické méreni:

Pouzivani nastroju pro méreni
zakladnich veli¢in a zapisovani
ve spravnych jednotkdach

Jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek

- Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné vlastnosti
a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojl a pfristroju

(CJS- 3-4- 03)

Clovék a jeho zdravi:

Lidské télo:

Popis vnéjsich ¢asti téla véetné
intimnich ¢asti

Lidské smysly

Funkce zakladnich organ
Vyvoj ¢lovéka

Pécle o zdravi
Zdravy Zivotni styl - jidelnicek,
kvalita potravin

Spravné ndvyky pfi pouzivani
pocitace ¢i jinych mobilnich
zatizenich, zavislosti

- Uplatniuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském
téle

- PopiSe vnéjsi ¢asti lidského téla
véetné intimnich ¢asti

- Pojmenuje nejdulezitéjsi vnitini
organy

- Zaradi k nejdlleZitéjSim vnitfnim
organum jejich funkci

- Vysvétli dllezitost péce o zdravi,
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

-Objasni dulezitost spravné
Zivotospravy
(CJs- 3-5-01)

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti:
Dopravni znacky

Ochranné prvky v silni¢ni
dopravé

Bezpecné chovani Ucastnika
silni¢niho provozu

- Rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného casu,
uplatniuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych
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- Charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v prostiedcich
MHD a pfi akcich skoly

(CJs- 3-5- 02)

Osobni bezpedi:

Privolani pomoci v pfipadé
ohrozeni zdravi:
Tisfiova linka

Spravny zpusob volani na
tisnovou linku - modelové
situace

Bezpecné chovani v rizikovém
prostredi

/ také elektronicka sit/

- Chova se obezretné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna, v pfipadé potreby
pozadd o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisnovych linek

(C)S- 3-5- 03)

Mimoradné udalosti a rizika
spojend s nimi:

Uzavér vody, plynu, elektfiny
Cisla na tisfiovou linku
Varovny signal, pozarni
poplach, zkouska sirén

Popis pozice v nezndmém
prostredi

Orientace v terénu

- Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
uddlostech

(CJS- 3-5- 04)

5. 4. 3 Prirodovéda

PRIRODOVEDA 4. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Rozmanitost pfirody:
Podminky Zivota na Zemi

NeZiva pfiroda:
Vlastnosti latek
Nerosty a horniny

PtizpUsobeni rostlin a Zivocich(
zménam prostiedi béhem roku

- Objevuje a zjistuje propojenost
prvk( Zivé a neZivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym
vzhledem pfirody a Cinnosti
Clovéka

(CJS-5-4-01)

EV: Zakladni podminky Zivota -
Ochrana biologickych druht (INT)
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Prirodni spolecenstva:
Park

Potok a reka

Pole

Louka

Rybnik

Okoli lidskych obydli
Rovnovaha v pfirodé
Vzdjemné vztahy mezi
organismy

- Zkoumd zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond,
zdUvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy
(CJS-5-4-03)

EV: Vztah ¢lovéka k prostfedi, les
v nasem prostredi, Lidské sidlo,
meésto, vesnice (INT)

EV: Zakladni podminky Zivota —
Voda, ovzdusi, ptida (INT)

Ziva ptiroda:
Houby:
Stavba téla

Rostliny:

Zivotni potfeby a projevy
Vyznam rostlin

Stavba téla u nékterych
znaméjsich druht

Zivocichové:
Stavba téla
Funkce nékterych organl

PfizplGsobeni rostlin a Zivocichl
zménam prostfedi béhem roku

- Porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

(CJS-5-4-04)

EV: Zakladni podminky Zivota -
Ochrana biologickych druht (INT)

EV: Ekosystémy

Ochrana pftirody:
Likvidace odpadt

Ohleduplné chovani k pfirodé

- Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v ptirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat
(C)S-5-4-05)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi —
Aktualni ekologicky problém (INT)

EV: Zakladni podminky Zivota -
Ochrana biologickych druht (INT)

Clovék a jeho zdravi:
Zdravy Zivotni styl:
Denni rezim

Spravna vyZiva

Vhodna skladba potravy
Pitny rezim

- Vysvétli vyznam spravnych
stravovacich navyk( a pitného
rezimu pro své zdravi

- Uplatnuje zédkladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

- U¢elné planuje svij ¢as pro uéeni,

zabavu a odpocinek
(CJS-5-5-06)
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Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti:
Prvni pomoc

Drobna poranéni a jejich
osetreni

- Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni,
oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékarskou pomoc

(CJS-5-5-07)

PRIRODOVEDA 5. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Rozmanitost prirody:
Pfirodni podminky:

NeZiva ptiroda:

Voda - vyskyt, vlastnosti a
formy vody,

Vyznam pro Zivot

Vzduch - sloZeni vzduchu,
proudéni, vyznam pro Zivot

PUda - vznik pudy a jeji vyznam

Nerosty a horniny - zvétravani,
nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty

Obnovitelné

a neobnovitelné zdroje

- Objevuje a zjistuje propojenost
prvk( Zivé a neZivé pfirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

- Rozlisi vybrané horniny
a nerosty

- Vysvétli dopad necitlivého zasahu
do pfirody pfi ziskdvani surovin

- Vysvétli zpUsoby ziskavani energie
a nutnost Setfeni energetickych
zdroju

(CJS- 5-4-01)

EV: Zakladni podminky Zivota —
pfirodni zdroje energie (INT)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi (INT)

Vesmir:
Slunec¢ni soustava
Postaveni Zemé ve vesmiru

Den a noc
Roéni obdobi

- Vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk(l o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobi

- Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi

- Objasni stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi

- Vyjmenuje planety sluneéni
soustavy a strucné charakterizuje
(CJS- 5-4- 02)
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Zivotni podminky:
Rozmanitost podminek Zivota
naZemi

Podnebné pasy
Podnebi a pocasi

- Zaradi zndmé Zivocichy a vybrané
rostliny do oblasti podnebnych
pasu s vyuZitim encyklopedii

(CJS- 5-4- 03)

EV: Ekosystémy — rozmanitost
druht
u nas i ve svété (INT)

Zivotni podminky
Znaky Zivota, zivotni potfeby a
projevy

Pokusy

- Pozoruje rostliny a Gdaje o nich
zaznamenava

- Vyjmenuje znaky Zivota, ovéruje
na pokusech

(CJS- 5-4- 04)

Zakladni tridéni rostlin, hub a
Zivocicht

- Prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- Uréi nékteré zastupce Zivocichl a
vyhleda o nich zékladni informace
(CJS- 5-4- 04)

Pokusy

- Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

(CJS- 5-4- 06)

Ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi:

Likvidace odpadt
Vyznam tfidéni odpadu

Ochrana rostlin a zivocich

- Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v ptirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

-Vysvétli dopad necitlivého zasahu
do pfirody pfi ziskavani surovin

- Vysvétli zplQsoby ziskavani energie
a nutnost Setfeni energetickych
zdroju

(CJS- 5-4- 05)

Projekt: Den Zemé
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Clovék a jeho zdravi:
Lidské télo -
Stavba téla

Zakladni funkce a projevy
Zivotni potfeby

Pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou

Biologické a psychické zmény
v dospivani

- PopiSe zakladni organy v téle a
vysvétli vyznam nejdilezitéjsich
organ

- Vyuziva poznatky o lidském téle
k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

(CJs- 5-5- 01)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
ja jako zdroj informaci o sobg,
moje télo (INT)

Vyvojova stadia ¢lovéka

Zaklady lidské reprodukce

- Rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

(CJS- 5-5-02)

Péle o zdravi:

Zdravy Zivotni styl

Dusevni hygiena

Zaklady zvladani stresovych
stavl

- U&elné planuje sviij ¢as pro uéeni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potreb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
(CJS- 5-5- 03)

Navykové latky, zavislosti a
zdravi

- Pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby
odmitani ndvykovych latek

- Posoudi negativni vliv koufeni, piti
alkoholu, navykovych latek, hrani
na automatech a jinych zavislosti
na zivot ¢lovéka

(CJS- 5-5- 05)

OSV: Hodnoty, postoje, prakticka
etika - analyza vlastnich i cizich
postoju a hodnot (INT)

OSV: Reseni problém

a rozhodovaci dovednosti —
Rozhodovani v eticky
problematickych situacich (INT)

Ochrana clovéka za
mimoradnych udalosti:

Rizika otrav, jejich pficiny a
priznaky

(Iéky, houby, zkazené potraviny,
rostliny, alkohol, drogy,
chemické latky aj.)

Osobni bezpedi:
Linka bezpedi

- Uplatnuje zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

- Pozna zneuZivajici osobu /blizkou,
ale i nezndmou/, rozezna rizikové
situace a rekne ,,ne” na nevhodné
navrhy

OSV: Hodnoty, postoje, prakticka
etika - analyza vlastnich i cizich
postojli a hodnot (INT)

OSV: Reseni problém(

a rozhodovaci dovednosti —
Rozhodovani v eticky
problematickych situacich (INT)
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Osobni bezpeci, krizové situace
Formy nasili v médiich
Nebezpecdi internetu

Bezpecna komunikace

prostfednictvim elektronickych
médii

- Ovlada bezpecné zasady
komunikace v elektronickych
médiich

(CJS- 5-5- 06)

Integrovany zachranny systém:

Nahlaseni udalosti, pfivolani
pomoci

Tisfova linka

Prvni pomoc pfi Urazech na

silnici /drobna poranéni/

Prevence pred urazy pfi letnich
a zimnich sportech /povinna
vystroj/

- Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni,
oSetfi drobnd poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

- Pouziva telefonni Cisla
zachranného integrovaného
systému

- Rozlisi pticiny arazl pfi sportech,
uplatniuje zdsady jejich prevence
(CJS- 5-5-07)
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5. 4. 4 Vlastivéda

VLASTIVEDA 4. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Misto, kde Zijeme:

Ceska republika

Poloha CR vzhledem ke stétu:

CR vnitrozemsky stat
Poloha v Evropé

Vznik Ceské republiky
Historické zemé Cechy,
Morava, Slezsko

- Ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

(CIS-5-1-01)

VMEGS: Evropa a svét nds zajima -
statni a evropské symboly (INT)

Orientacni body

Svétové strany

Pravidla bezpec¢ného pohybu
v pfirodé

- Urci svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé

(CJS-5-1-02)

Mapy

Turisticka mapa
Topografické znacky

8

Prace s mapou v krajiné

Plan mésta

Ceska republika:

Povrch ceské republiky
Vodstvo ceské republiky
Podnebi a pocasi

Pida a zemédélstvi
Nerostné suroviny
Ochrana pfirody

- RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map, vyhleddva
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky

- Orientuje se na mapé, urci své
stanovisté

- Zkousi podle mapy napldnovat
cestu, podle vysvétlivek urci
vyznam topografickych znacek
(CJS-5-1-03)

Kraje a krajskd mésta:
Regionalni zvlastnosti
vybranych kraji CR

- Vyhledava typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
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Kulturné ¢i historicky zajimava

jednoduchym zpUsobem posoudi

mista v CR jejich vyznam

(CIS-5-1-04)
Nase vlast: Rozlisuje hlavni orgdny statni a VMEGS: Evropa a svét nas zajima -
Domov nékteré jejich zastupce, symboly statni a evropské symboly

Statni symboly

Statni sprdva a samosprdva
Zaklady statniho zfizeni a
politického systému
Vyznamné dny

naseho statu a jejich vyznam
(CIS-5-1-06)

Lidé kolem nas:

Vztahy mezi lidmi:

Prava a povinnosti / ve skole,
ve spolecnosti/

Prava ditéte

Zakladni lidska prava

- Vyjadri na zdkladé svych
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci

- Je seznamen se zakladnimi pravy
ditéte
(CJs-5-2-01)

OSV: Poznavani lidi - rozvoj
pozornosti vici odliSnostem (INT)

Souziti lidi:
Etické zasady
Predchazeni konfliktim

- Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

(CJS-5-2-02)

- Obhdji, ale také odlvodni své
ndazory, pfipusti svij omyl pfi
diskuzi

(CJS-5-2-02)

OSV: Poznavani lidi - rozvoj
pozornosti vici odliSnostem (INT)

Financni gramotnost:
Vlastnictvi - soukromé,
verejné, osobni

PFijmy a vydaje domacnosti
Banka jako sprévce penéz
Uspory, pGjcky

- Orientuje se v zékladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize

v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vech
chténych vydaju, vysvétli, proc
spofit, kdy si pujcovat a jak vracet
dluhy

(CJS-5-2-03)
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Lidé a cas
Casova pfimka - méteni ¢asu
Letopocty

Déjiny jako ¢asovy sled
udalosti:

Nejstarsi osidleni nasi vlasti
Slovanské osidleni

Staré povésti Ceské
Velkomoravska fise
Pfemyslovska kniZata

Zivot za vlady Premyslovc
Lucemburkové v Cechach
Zivot ve stredovéku
Husitstvi

Doba pohusitska

Nastup Habsburk( na ¢esky
trdn

Vyznamné dny a statni svatky

- Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaja k pochopeni
vztahll mezi déji a mezi jevy

- Na pfikladech porovndva minulost
a soucasnost
(C)s-5-3-01)

Projekt: Slavna osobnost nasi
historie

Projekt: Slavnd osobnost nasi
historie

- Vyuziva knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroj pro
pochopeni minulosti
(CJS-5-3-02)

Projekt: Slavnd osobnost nasi
historie

Regionalni pamatky
Zpusob Zivota a prace predki
na naSem Uzemi

- Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace
predkd na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti

(C)s-5-3-03)

Clovék a jeho zdravi:
Pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

Zakladni dopravni znaceni na
silnici

Bezpecné a ohleduplné
chovani v silniénim provozu a
v MHD

- Uplatriuje Gcelné zplsoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich, vnima
dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani

- Posoudi moZna nebezpecni na
silnici, vyhodnoti nebezpecna mista
v silni¢nim provozu v blizkosti Skoly
i na nezndmém misté /pfi skolnim
vyleté/
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- Rozezna zakladni dopravni
oznaceni na silnici

- Charakterizuje ohleduplné
jednani a chovani v MHD a pfi
akcich skoly

(C)S-5-5-04)

Ochrana clovéka za
mimoradnych udalosti:
Rizika u vody béhem roku

Rizika letnich prazdnin

- Uplatnuje ucelné zplsoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

- Rozlisi rizika spojend s pohybem u
vody / precenéni svych sil,
nebezpedi jezl na fekach, skok do
neznamé vody, viry, tonuti, pohyb
na zmrzlych vodnich plosinach .../

- Pfivola pomoc dospélého
k zachrané tonouciho
(CJS-5-5-04)

Evakuace, nouzovy vychod,
Unikova cesta vychod,
oznaceni uzaveéru, oznaceni
vychodu ve skole

- Bezpecné se pohybuje v budové i
mimo budovu v pfipadé rizikovych
situaci /nouzovy vychod, oznadené
unikové cesty/

- Aplikuje pravidla bezpe¢ného
chovaéni v rlznych situacich
(CJS-5-5-04)

Bezpecné zachazeni s ohném

- Zvlada zakladni pravidla
bezpecného zachazeni s ohném

- Rozpozna zakladni pticiny vzniku
pozdru v prirodé

(CJS-5-5-04)

VLASTIVEDA 5. ro¢nik

TEMATICKY PLAN

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP
ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Misto, kde Zijeme:

223




Evropa
Poloha CR vzhledem ke stétu:

CR vnitrozemsky stat
Poloha v Evropé
Sousedni staty

- Urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

- Popie polohu CR v Evropé

- Popise polohu CR i sousednich
statu

- Vysvétli pomoci mapy zakladni
fakta o podnebi CR a zékladnich

podnebnych pasmech

(CJS-5-1-01)

VMEGS: Evropa a svét nas
zajima

Projekt: Jedeme Na vylet

Mapy

Méftitko mapy

Prace s mapou:

Mapa Ceské republiky
Mapa Evropy

- Rozlisuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na

Kontinenty mapach nasi republiky, Evropy
- P¥i praci s mapou vyhleda
zakladni Fi¢ni sit CR
(CJS-5-1-03)

Evropa: - Porovna zpUsob Zivota a pfirodu

Evropska unie
Sousedni staty
Povrch

Vodstvo

Podnebi

Cestovani po Evropé

v nasi vlasti i v jinych zemich

- Popise polohu sousednich statd
pomoci mapy

- Charakterizuje sousedni staty,
vyhleda a prezentuje zajimavosti o
jednotlivych sousednich statech

- Vyhledd na mapé evropské staty
a vyznamna evropska mésta
(CJS-5-1-05)

Nase vlast:

Domov

Politicky systém CR
Ustava, senat
Demokraticky princip

- Rozlisuje hlavni organy statni a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam
(CJS-5-1-06)

Lidé kolem nas:

Vztahy mezi lidmi

Prava a povinnosti / ve skole,
ve spolecnosti/

- Vyjadti na zakladé svych
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
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Prava ditéte

Zakladni lidska prava

pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci

(€JS-5-2-01)

Souziti lidi:
Etické zasady
Predchazeni konfliktim

- Rozpozna ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

- ZdAvodni nutnost tolerance
v souziti mezi lidmi /role obéana/
(€JS-5-2-02)

Finanéni gramotnost:
Vlastnictvi - soukromé,
verejné, osobni

PFfijmy a vydaje domacnosti
Banka jako sprdvce penéz
Uspory, pGjcky

- Orientuje se v zakladnich
formdch vlastnictvi

- pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na
prikladu ukdze nemoznost
realizace vsech chténych vydajl

- vysvétli, proc spofit, kdy si
puUjcovat a jak vracet dluhy

(CJS-5-2-03)

Lidé a cas:

Déjiny jako ¢asovy sled
udalosti:

Vlada Habsburk@ v Cechach
Baroko

Doba osvicenstvi

Narodni probuzeni

Prvni svétova valka

Druhd svétova valka
Pfechod k demokracii

Vyznamné dny a statni svatky

- Pracuje s ¢asovymi Udaji a
vyuziva zjisténych udajl

k pochopeni vztahll mezi déji a
mezi jevy

- Charakterizuje svymi slovy
vyvojové etapy historie nasi vlasti

- Orientuje se na ¢asové pfimce,
najde a ukaZze nejvyznamnéjsi

udalosti ¢eskych déjin

(CJS-5-3-01)

VMGES: Principy demokracie
jako formy vlady a zplisobu
rozhodovani

- Vyuziva knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroj pro
pochopeni minulosti
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(€JS-5-3-02)

Regionalni pamatky
Zpusob Zivota a prace predki
na naSem uUzemi

- Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace
predkd na nasem Uzemi

v minulosti a soucasnosti

s vyuZitim regionalnich specifik

(CJS-5-3-03)

Clovék a jeho zdravi:
- Pravidla silni¢niho provozu
pro cyklisty

- Zakladni dopravni znaceni na
silnici

- Povinné vybaveni kola

- Bezpecné a ohleduplné
chovani cyklisty v silni¢nim
provozu av MHD

- Chova se bezpecné v silniénim
provozu v roli cyklisty, spravné
vyhodnoti rizikové situace na
silnici

- Zna zékladni povinnou vybavu
cyklisty a zakladni dopravni
oznaceni na silnici

- Uplatnuje vhodné chovani
v prostfedcich MHD a v silni¢nim

provozu

(CJS-5-5-04)

Ochrana clovéka za
mimorddnych udalosti:
Evakuace pfi poZaru - nacvik

Vyznam znacek unikovych cest
Evakuacni plan

Unikova cesta
Hasici pfistroje

Integrovany zachranny systém

Zkouska sirén

- Uplatriuje ucelné zplsoby
chovani v situacich ohroZzujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

- Rozlisuje situace, kdy lze a kdy
nelze uhasit pozar

- Charakterizuje funkce a Cinnosti
zachranného systému
CJS-5-5-04)

Zasah elektrickym proudem

-V modelové situaci uplatni
spravny postup pfi zasahu jiného
Clovéka elektrickym proudem
CJS-5-5-04)
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5. 5 Clovék a spole¢nost

5. 5. 1 Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmeétu
Déjepis - 2. stupen

Obsah predmétu:

Predmét déjepis prindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
uchovani historické paméti a zakladnich hodnot evropské civilizace. DlleZité je zejména poznavani
historickych jevd, které vyznamnym zp(isobem ovlivnily a stéle ovliviiuji vyvoj lidské spole¢nosti. Zaci
jsou také vedeni k poznavani déjin regionu a déjin mistnich.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméfuje k:
e rozvijeni vlastniho historického védomi
e vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii
e ziskavdni orientace v historickém case
e pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest
e chapani kulturni rozmanitosti svéta
e utvafeni pozitivniho hodnotového systému

Vyucovaci predmét déjepis je Uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:
e zemépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah statdq, ...
e matematika, fyzika, pfirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky, ...
e vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, umélci, ...
e hudebni vychova — vyvoj hudebnich projev(, nastroju, skladatelé, ...
e jazyky — pismo, dokumenty, kroniky, spisovatelé, ...
e obcanska vychova — ¢lovék a spole¢nost, stat a statni zfizeni, lidskd a ob¢anska prava, volebni
systém, ...
e télesnd vychova — odkaz rfecké kultury, olympijské hry, ...

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Déjepis (DEJ) je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.
6. ro¢nik - 2 hodiny

7. rocnik - 2 hodiny

8. rocnik - 2 hodiny (1 + 1 disponibilni)

9. rocnik - 2 hodiny (1 + 1 disponibilni)

227



Celkem: 8 hodin

Organizace
Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, dale knihovné, u¢ebné PC i mimo Skolu.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
oSV, VDO, EV, MKV, VMEGS, MDV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Déjepis” (DEJ) sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Ucitel
e zadava ukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych zdroju
e vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
e zadava ukoly, které vyZzaduji vyuZziti poznatkd z rliznych pfedmétl
e vede k zamysleni nad historickym vyvojem

e vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné

e vyuZiva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

e propojuje do sirsich celkl poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k reseni problému

Ucitel
e zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problému)
e zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k zavériim a feSenim
e vede Zaky ke kritickému mysleni a logickému uvaZovani

e vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

e samostatné fesi problémy, voli vhodné zpUsoby reseni

o  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

Kompetence komunikativni
Ucitel
e vede 7aky presnému a vystiznému vyjadrovani zarazuje do vyuky diskuzi
e vede zaky k vécnému argumentovani
e vede Zaky k praci s rliznymi typy text(
e vede k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostredki

Zak
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formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rliznym typUdm text( a zaznamd, obrazovych materialq, ...

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socidlni a persondlni

Ucitel
[ ]
[

24k

vytvari pfiznivé klima tfidy
dodava Zakim sebedlvéru
podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvéareni pfijemné atmosféry v tymu

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu

Kompetence obcanské

Ucitel
[ ]
[ ]
[ ]

24k

reflektuje pfi vyuce spolecenské i pfirodni déni

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

motivuje Zaky k prozkoumavani nazord a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
péstuje v Zacich vztah k tradicim, ndrodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy

respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Ucitel

pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace
umoznuje zaklm vzdjemneé si radit a pomahat
vede zaky k vyuzivani znalosti v béZné praxi

dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
vyuziva svych znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni

Ucitel

vede zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani,
realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy
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e seznamuje zaky s rlznymi moznostmi, jak pracovat s historickymi redliemi prostfednictvim
raznych digitalnich technologii a nastrojl pro komunikaci a sdilent;

e klade diraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zakd, u¢ime je odpovédnému chovani a
jednani v digitdlnim prostredi

74k
e volia ucelné vyuziva vhodnych digitalnich technologii

e znd mozZnosti efektivniho vyuziti riznych digitalnich technologii pfi vyuce historickych realii
e bezpecné a efektivné komunikuje, odpovédné se chova v digitalnim prostredi

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Déjepis:

Jsou vyuZivany rGizné metody a formy prace: skupinové vyuéovani, besedy, diskuse, soutéze, projekty,
exkurze, prace s internetem...

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatfeni:

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako mozZnost poucit se z minulosti

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazkl popiSe pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané, predméty denni potireby
a kultovni predméty

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statl
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

D-9-4-02p uvede prvni statni atvary na nasem Uzemi

D-9-4-02p uvede zakladni informace z obdobi pocatk( ¢eského statu

D-9-4-03p popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

D-9-4-03p charakterizuje pficiny, prabéh a disledky husitského hnuti

D-9-4-04p rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

D-9-5-03p popiSe disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zdsadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyrazné;jsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamné;jsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede pficiny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové
valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise priibéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v

povalecné Evropé
D-9-8-04p chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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DEJEPIS 6. ro¢nik

UCIvO SVP NOVE DVORY

KONKRETIZOVANE VYSTUPY SVP
Nové Dvory

PRUREZOVA TEMATA

Uvod do uciva déjepisu
Historické prameny
Archeologie, ¢asova primka

- Uvede konkrétni priklady
dllezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatk
(D-9-1-01)

- RozliSuje prameny hmotné a
pisemné

- Pojmenuje instituce, kde se
prameny uchovavaji

(D-9-1-02)

- Pojmenuje v chronologickém
sledu jednotliva historicka obdobi
- Orientuje se na Casové primce
- UZiva s porozuménim pojmy:
historie, archeologie, prameny
(D-9-1-03)

VDO: Komunikace

MKV: Lidské vztahy

O vzniku zemé a Zivota
Zpusob Zivota jednotlivych
vyvojovych typl clovéka
Prvni umélecké vytvory
pocatky ndbozenstvi

- Porovnava a posuzuje rlizné
teorie o vzniku Zemé a Zivota na
ni

Pravék — starsi doba kamenna

sbéraci a lovci

- Argumentuje, na zakladé, ¢eho
dostala jednotliva obdobi pravéku
svlj nazev

- Objasni dvé teorie o vzniku
¢lovéka: védeckou teorii a
stvoreni svéta podle Bible

- Seradi chronologicky jednotlivé
vyvojové typy clovéka

- Pojmenuje spravné zplsob
obzZivy ve stars$i dobé kamenné

- Pojmenuje zplsob opracovani
kamene a vyroby nastrojl

- Objasni souvislost mezi praci a
rozvojem mysleni pravékych lidi
- Porovnava, v ¢em se jednotlivé
vyvojové typy ¢lovéka postupné
zdokonalovaly
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- UZiva s porozuménim pojmy:
tlupa, péstni klin, cepel,
Véstonicka venuse

(D-9-2-01)
(D-9-2-02)

Mladsi doba kamenna
ZpUsob obZivy

Zména ve zpUsobu Zivota
ZpUsob vyroby nastrojl

- Uvede podminky a dlsledky
prechodu k zemédélstvi

- Pojmenuje zasadni zmény ve
zpUsobu Zivota lidi

- PopiSe zpUsob vyroby nastroju
v mladsi dobé kamenné

- Porovna zplisob zpracovani
kamene ve starsi a mladsi dobé
kamenné

- UZiva s porozuménim pojmy:
zdareni, hak, rod, velkorodina,
Blizky vychod

(D-9-2-02)

Doba bronzova a Zelezna
Rozvoj femesel a obchodu
Keltové na nasem uzemi

Zanik rodové spolecnosti

Nase zemé v pravéku po zaniku
keltské civilizace

- Zhodnoti vyznam vyuZiti kov(
pro lidskou spole¢nost

- Objasni podminky vzniku
femesel

- Zhodnoti pfinos Keltl pro nase
zemé

- Porovna a odlvodni
nerovnomeérnost vyvoje na
Blizkém vychodé a ve stfedni
Evropé

- UZiva s porozuménim pojmy:
Keltové, oppida, Germani, barbafi
(D-9-2-02)

Starovék — staroorientalni staty
Spolecné rysy

Vyvoj spolecnosti v jednotlivych
statech

Prvni zakonik

NabozZenstvi

Pismo a vzdélani

Kulturni pamatky

Kazdodenni Zivot

Pfinos staroorientalnich
civilizaci

- Vyhleda na mapé oblasti
staroorientalnich stat

- Vysvétli srozumitelné souvislost
mezi prirodnimi podminkami a
vznikem prvnich statd

- Pojmenuje nejznaméjsi pamatky
jednotlivych staroorientdlnich
statd

- Diskutuje o dulezitosti vzdélani a
oceni vynalez pisma

- Srovndva Zivot a nabozenstvi lidi
ve staroorientdlnich statech se

232




Zivotem soucasnych lidi a uvede
klady a zapory

- Oceni, co daly tyto civilizace
svétu a co pouzivdme dodnes i
my

- Porovna vyvoj téchto oblasti

s vyvojem na Uzemi CR

- UZiva s porozuménim pojmy:
Orient, civilizace, zavlahové
zemédélstvi, hieroglyfy, klinové
pismo, mumifikace, pyramidy,
papyrus, Velka ¢inska zed), stat,
méstsky stat, Hedvabna cesta
(D-9-2-01)

(D-9-2-02)

Starovék — antické staty,
starovéké Recko
Nejstarsi civilizace na uzemi
Recka

,,Temna stoleti“ Recka
Athénska demokracie
Makedonie

Ri$e Alexandra Velikého
Rozsifeni fecké kultury
Promiseni kultur
Kazdodenni zivot Rek(

- Prokaze zakladni orientaci na
mapé (Balkansky poloostrov...)

- Zhodnoti vliv pisma na kulturu a
vzdélanost lidi

- Vyjadti vlastnimi slovy podstatu
athénské demokracie a porovna ji
se Spartou

- Diskutuje o dlleZitosti vzdélani
- U¢i se respektovat identitu
ostatnich lidi i narodu

- Uvede pfiklady pfinosu fecké
civilizace pro evropskou kulturu a
vzdélanost

- Srovnd kazdodenni Zivot Rek( a
soucasnych lidi

- UZiva s porozuménim pojmy:
Demokracie, mozaika, reliéf,
tragédie, komedie

(D-9-2-03)

(D-9-2-04)

Starovéky Rim

ZaloZeni Rima

Kralovstvi

Republika

Cisarstvi

Pocatky krestanstvi

Rimska kultura a vzdélanost
KaZdodenni Zivot Rimand
Rozpad fimské fise

Dédictvi fimské rise

- Prokaze zakladni orientaci na
mapé

- Jednoduse vysvétli jednotlivé
formy statni moci

- ZdGvodni potfebnost zakon( a
posoudi dlsledky jejich absence
- Uvede klady a zapory antické
demokracie

- Porovna barbarské civilizace

s civilizaci antickou

- Uvédomi si vyznam kfestanstvi a
jeho uceni
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- Formuluje svlj nazor na
kazdodenni Zivot Riman(

- Objasni pficiny rozdilného
vyvoje v rlznych ¢astech Evropy
- Uvede priklady pfinosu fimské
kultury pro evropskou civilizaci

- UZiva s porozuménim pojmy:
Patricijové, plebejové, konzulové,
senat, tribun lidu, pravo veta,
provincie, gladiatofi, limes
Romanus, Koloseum, latin, latinka
(D-9-3-03)

(D-9-2-04)

DEJEPIS 7. roc¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Rany stfedovék
Prvni stredovéké staty

Stéhovani narodu

Franska fiSe — nejvyznamné;jsi
germansky stat, Byzantska fise,
arabska fise, Vikingové
(Normani)

Sifeni kfestanstvi v Evropé,
rozdéleni kfestanské cirkve na
vychodni a zapadni (v 11. st.)

- Jednoduse popise zmény

v Evropé, ke kterym doslo po
stéhovani narodl a rozpadu
zapadorimské Fise

- Porovna hlavni rysy franské
(zdpadoevropské), byzantské a
arabské (islamské) kultury

- Popise zpUsob Zivota Vikingd,
jejich vyboje da do souvislosti

s ostatnimi evropskymi staty
(hlavné s Anglii a Francii)

- Vysvétli pojmy katolicka a
pravoslavna cirkev

- Dokaze formulovat pficiny sporu
- PopiSe vznik islamu, uvede
priklady vyspélosti arabské kultury
a jeji pfinos Evropé

(D-9-4-01)

- Poznava zplsob Zivota Slovand,
uvédomi Si, Ze byli zprvu pohané
- Zhodnoti Ulohu Samovy fise pfi
obrané naseho uzemi

(D-9-4-01)

VMEGS: Jsme Evropané

MKYV: Kulturni diference

Staty na nasem Uzemi
Velkomoravska fise
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Cesky stat — jeho vznik, ¢eské
kniZectvi za prvnich
Pfremyslovcl

Ceské knizectviv 11. a 12. stol.

Vznik Svaté fise rimské
KFizové vypravy do Palestiny

- Objasni vznik Velkomoravské fise
— prvniho statu na naSem Uzemi,
zhodnoti jeji politicky a kulturni
vyznam i vztahy s franskou a
byzantskou Fisi, dale pficiny zaniku
VM

- RozliSuje povésti, tykajici se
pocatkd ceského statu, od
historicky prokazanych skute¢nosti
- PopiSe vyvoj ¢eského statu

v evropskych souvislostech

- Uvede pfinos vyznamnych
ceskych panovnik( 10. - 12. st.

- Uvédomi si rozsah Svaté fise
rimské a jeji vztahy s ¢eskym
statem

- Ujasni si pticiny ktizovych vyprav
do Palestiny, zhodnoti jejich
pozitivni i negativni pfinos

- Umi popsat bézny zplsob Zivota a
povinnosti jednotlivych skupin
obyvatel v redlném stfedovéku
- Uvede typické znaky a
nejznaméjsi pamatky romanské
kultury u nas

- Prokaze dobrou orientaci na
historickych mapach i mapé
souéasné — porovnava je mezi
sebou

(D-9-4-02)

(D-9-4-04)

Zpusob Zivota v raném
stfedovéku, romdanska kultura

- Umi popsat bézny zplsob Zivota a
povinnosti jednotlivych skupin
obyvatel v raném stfedovéku

- Uvede typické znaky a
nejznaméjsi pamatky romanské
kultury u nas

- Uvede nazev prvni ceské latinsky
psané kroniky

(D-9-4-04)

Vrcholny stfedovék
Ceské kralovstvi za poslednich

Premyslovcl

- Dokaze vyjmenovat Ceské krale
z rodu Pfemyslovcl pocinaje
Pfremyslem Otakarem I. a klicové
udalosti spojené s jejich vladou

- Umi vysvétlit pojem “dédicny
kralovsky titul”

- Uvede pfriklady posilovani i
oslabovani pozice ¢eského statu
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v0ci Svaté Fisi fimské
(D-9-4-04)

Cesti kralové z rodu

Lucemburkd

- Vyjmenuje v chronologickém
poradi vsechny lucemburské kréle -
na ¢eském triiné

- Na zakladé konkrétnich ¢int
posoudi vladu Lucemburkt

- Uvede rozdilné pohledy na
osobnost Jana Lucemburského u
nas a v ciziné

- Zhodnoti ucast Jana
Lucemburského ve stoleté valce
Anglie s Francii

- Seznami se s postavou Jany z Arku
- Zvlast si uvédomi a oceni zasluhy
Karla IV. o rozvoj a blaho zemé a o
zvySovani prestize ¢eského statu

v Evropé

- Porovna podobu Evropy v raném
a vrcholném stredovéku, zvlaste
proménlivou rozlohu ceského
statu, zapamatuje si jeho novy
nazev zemé Koruny cCeské
(D-9-4-04)

- Porovna zpUsob Zivota v raném a
vrcholném stfedovéku

- Vysvétli trojpolni zpUsob
hospodareni a uvede jeho
prednosti oproti zplisobu
dvojpolnimu

- Vysvétli pojem ,kolonizace”

- DokaZe popsat typy mést a rozdil
mezi nimi, porovna vzhled a
hygienu stfedovékych mést

s Zivotem a hygienou ve
starovékém Recku a Rimé

- Popise typické znaky gotického
stavebniho slohu, jmenuje
nejvyznamnéjsi stavby v ¢eské
republice, a hlavné v kraji, ve
kterém Zije

Uvede jména vyznamnych
gotickych staviteld, malir(i a
socharll pisobicich v nasi zemi

- Zapamatuje si ndzev prvni cesky
psané Cesky — Kronika takifeceného
Dalimila
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- Zhodnoti Uroven vzdélanosti ve
stfedovéku
(D-9-4-04)

Pozdni stfedovék
Husitstvi

- Objasni pficiny problém v
¢eskych zemich i v Evropé na konci
14. st.

- Posoudi snahy o ndpravu
neporadkd v cirkvi a celé
spolecnosti

- Vysvétli Husovy myslenky a oceni
pevnost jeho nazorf

- PopisSe udalosti spojené

s osobnosti Jana Husa

- Uvédomi si nejednotnost husitl
pramenici z jejich ndzorovych
rozdil{

- Seznami se s programem husit(

- Rozlisuje valky s ktizaky a boj

s panskou jednotou

- Ujasni si zmény, ke kterym doslo
béhem husitské revoluce a pokusi
se je posoudit

(D-9-4-02)

Obdobi po husitské revoluci
Jifi z Podébrad ceskym kralem
Vznik jednoty bratrské

- Zhodnoti osobnost Jifiho

z Podébrad a vysvétli, proc se
dostal do sporu s papezem

- Uvédomi si vyznam jeho snahy o
vytvofeni mirového svazu
evropskych statd

- Uvede hlavni myslenky Petra
ChelCického a srovna je

s programem husit(

- Vysvétli souvislost vzniku jednoty
bratrské s Petrem ChelCickym
(D-9-5-02)

Cesky stat za Jagellonct
Kultura jagellonské doby

- Uvédomi si souvislost mezi
Polskem a vladou Jagelloncl

v nasich zemich

- Vysvétli, jak se stavy podilely na
vladé za Jagelloncl

- PopiSe spory mezi Slechtou a
mésty za vlady Jagellonc( a jejich
priciny

- Uvede nejznaméjsi stavby pozdni-
jagellonské gotiky

(D-9-5-04)

(D-9-5-06)

Objevné plavby
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- Béhem pribézné prace s mapou
si uvédomi dva sméry objevnych
plaveb — kolem Afriky a zapadnim
smérem

- Pomoci mapy popiSe predevsim
cesty Kolumba, da Gamy a
Magalhaense

- Zhodnoti pfinos objevnych plaveb
i jejich negativni dlisledky

- Pfipomene si uz zndmy pojem
»kolonie” a vyslovi svlj ndzor na
vztah mezi koloniemi a jejich
vlastniky

(D-9-5-03)

Humanismus, renesance,
nabozenska reformace

- Vysvétli podstatu humanismu

- Objasni souvislost renesance s
kulturou antického Recka a Rima
- PopiSe zakladni znaky renesancni
architektury a jeji odliSnost od
gotiky

- Jmenuje nejslavnéjsi renesancni
umélce

- Je schopen vysvétlit pojmy
,haboZenska reformace”, katolici,
evangelici (protestanti)
(D-9-5-01)

Pocatky novovéku
Habsburkové na ¢eském trané

Vznik habsburské monarchie
Stavovské povstani
Tricetileta valka

- Dokdze objasnit vznik habsburské
monarchie

- Vysvétli postaveni Ceského statu
v habsburské monarchii i mezi
evropskymi staty

- Uvédomi si pficiny sporu
Habsburk( s ¢eskymi stavy (snaha
Habsburk(i o neomezenou vladu a
nabozenské vyznani)

- Popise, jak spor vyvrcholil
(defenestraci a stavovskym
povstanim r. 1618)

- Vyjmenuje hlavni disledky
porazky Ceskych stav(, rozebere je
a posoudi pomoci zakoniku
Obnovené zfizeni zemské

- Diskutuje o Zivoté a dile J. A.
Komenského

- Dokaze, ze pochopil ndbozenské i
politické pficiny rozpoutani
tricetileté valky

- Diskutuje o roli Albrechta

z Valdstejna ve tficetileté valce
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- Zhodnoti vysledek tficetileté valky
z hlediska ceskych zemi i Evropy

- Porovna rozdilnou pozici
Habsburk( v zapadni a stfedni
Evropé

(D-9-5-04)

(D-9-5-05)

Evropa na pocatku novovéku

Poméry ve Spanélsku
Povstani Nizozemi proti
Spanélsku

Obcanska valka v Anglii
NaboZenské valky ve Francii

- Orientuje se v ndbozenské a
politické situaci v Evropé na
pocatku novovéku, prokdze to
schopnosti jednoduse a struéné
vyloZit pfi¢inu rozpord Spanélska a
Nizozemi, dale popise situaci

v Anglii a Francii

Zivot v nasich zemich na
pocatku novovéku

- Objasni pficiny ubytku obyvatel
v nasich zemich

- Zhodnoti novou skute¢nost-
podnikani Slechty a uvede hlavni
odvétvi jejiho podnikani

- Porovna dvojpolni a trojpolni
zpUsob hospodareni se zplsobem
soucasnym a posoudi klady a
zapory jednotlivych zplsobu
(D-9-5-05)

Ceska kultura na pocéatku
novovéku

- Argumentuje, proc€ vzrostl na
pocdatku novovéku vyznam vzdélani
a zadjem o né

- Zhodnoti vyznam uplatnéni
knihtisku pFi vyrobé knih

- Srovna Uroven vzdélanosti

v obdobi stfedovéku a pocatku
novovéku s urovni v starovékych
antickych statech, porovnd
moznosti v dnesni dobé

- Vyjmenuje nejznamé;jsi
renesanc¢ni pamatky na nasem
uzemi

- Chape starost a péci o kulturni
pamatky u nas

(D-9-5-06)
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DEJEPIS 8. roénik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

EVROPA PO TRICETILETE
VALCE

Habsburska monarchie a
Evropa mezi léty 1648-1740

Zmény v mocenském
usporadani Evropy po
tficetileté valce

Habsburkové a jejich vlada
mezi roky 1648-1740

Spolecnost v dobé baroka
Barokni kultura a uméni

Ceské zemé v dobé osvicenstvi
Reformatorské usili Marie

Terezie a Josefa Il.
vychodni Evropa v 18. stoleti

- Vysvétli pojem védecka revoluce
17. stoleti
(D-9-5-05)

- Vysvétli pojmy baroko a
osvicenstvi, vyjmenuje hlavni
osobnosti a pamatky barokniho
stylu a osvicenstvi
(D-9-5-06)

- Vymezi obdobi osvicenského
absolutismu v Rakousku
a jeho vyznam

- Charakterizuje reformy Marie
Terezie a Josefa Il.

- Vymezi pojmy absolutismus,
konstitu¢ni monarchie a
parlamentarismus konkretizuje na
prikladech z déjin Anglie, Francie,
Pruska a Ruska

(D-9-5-05)

CAS REVOLUCI A ZMEN

Vznik USA

Valka americkych osad za
nezavislost

Vznik samostatnych Spojenych
statd americkych

- Zhodnoti Americkou valku za
nezavislost a jeji vyznam

- Charakterizuje rozpory v americké
spolecnosti, popise Americkou
obcanskou valku, jeji charakter a
vysledky

- Vymezi pojem osvicenstvi, popiSe
ekonomiku, védu a uméni pocatku
novovéku
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(D-9-6-01)

Velka francouzska revoluce a
napoleonské valky

Pfedrevolucni Francie, vybuch
revoluce

Francie republikou -
jakobinska diktatura a
konzulat

Napoleon Bonaparte

Cisarska Francie
Napoleonské valky

Zavér Napoleonovy vlady,
Svata aliance

- Charakterizuje situaci ve Francii
pred revoluci a popise jeji pribéh,
vysledky a vyznam

- Urdci souvislost udalosti
francouzské revoluce a
napoleonskych vélek

- PopiSe pribéh téchto valek,
vysledek a dopad na Evropu
(D-9-6-02)

Ceské zemé na pocatku
prevratnych zmén - Pocatky
utvareni novodobého ceského
naroda

Dvé generace narodnich
obroditel(l”, jejich
predstavitelé

Zivot na vesnici a ve mésté
(Zivotni styl, kultura a uméni,
vzdélavani)

Prvni faze pramyslové
revoluce

Anglie - dilna svéta, technické
vyndlezy

Podoba primyslové revoluce v
Ceskych zemich

Habsburskd monarchie do
roku 1848 a béhem revoluce
1848

Evropa v predvecer revoluci
Ceské zemé a rakouské

soustati pred rokem 1848

Revoluce 1848/1849 v Evropé

- PopiSe obdobi narodniho
probuzeni k revolu¢nimu roku 1848

- PopiSe udalosti revolucnich let
1848-49 v Itélii, Francii, Némecku,
Rakousku, Madarsku a Cechach

- Zhodnoti vyznam a vysledky
revoluce

(D-9-6-03)

(D-9-6-01)
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Revoluce v Cechachav
rakouském cisarstvi

SVET VE 2. POLOVINE 19.
STOLETI

Zmény ve svété v pribéhu
druhé poloviny 19. stoleti

Promény spole¢nosti v 19.
stoleti

Vliv priimyslové revoluce na
rozvoj védy a techniky,
vzdjemné ovliviiovani

Odraz téchto zmén v Zivoté
spolecnosti a ve skladbé jeho
obyvatelstva

Vznik novych spolecenskych
vrstev

Socialni pomeéry a jejich vliv na
vznikajici ndzory na feseni
socidlni otazky

Situace Zid@, Romu a Zenska
prava

Ceské zemé ve druhé poloviné
19. stoleti

Cesta k vyhlaseni Rakousko-
Uherska

Rozvoj ceského narodniho
Zivota po padu Bachova
absolutismu

Politicky Zivot pfed rakousko-
uherskym vyrovnanim a po
ném

Cesi a Némci - konfliktni
spolecenstvi

industrializace ¢eskych zemi
Odraz ekonomicko-socidlnich
zmén v zivoté Ceské
spolecnosti

- Charakterizuje vyvoj

ve 2. poloviné 19. stoleti v Evropé a
v eskych zemich

- Uvede znaky bachovského
absolutismu a pfic¢iny jeho padu

- Popise vznik primyslové
spole¢nosti

- Vysvétli pojem rakousko-uherské
vyrovnani, uvede jeho pficiny a
dopad

- Popise sjednoceni Itdlie

a Némecka a valecné konflikty 2.
pol. 19. stoleti

- Vymezi pojem kolonialismus,
charakterizuje boj velmoci o jejich
ovladnuti

(D-9-6-04)

242




Projevy kazdodennosti v Zivoté
tehdejsiho ¢lovéka

SVET SPEJE KE ,,SVETOVE
VALCE"

Nové rozpory i spojenectvi
Evropské mocnosti, jejich
rozdéleni do dvou
mocenskych blok

Balkanské valky

Prvni svétova valka

situace po vzniku valky

Tti hlavni bojisté

Tézky Zivot v zazemi

Konec valky a jeji vysledek
Ceské zemé za prvni svétové
valky

Ceska politika v letech valky na
rozcesti

Zahrani¢ni odboj (T. G.
Masaryk, E. Benes, M.
Stefanik)

situace v ¢eském zazemi
28. fijen 1918 -vyhlaseni

R.

- Charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

- Rozlisi skute€nou pficinu prvni
svétové valky od zaminky, popise
jednotlivé etapy konfliktu,
vyjmenuje nové zbrané

- Na pfikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho

disledky

- ZdUvodni udalosti v Rusku a jejich
vliv na ukonceni valky

- Objasni vznik Ceskoslovenska,
vyznam legii, Ulohu TGM a dalSich
muzl fijna 1918

- Posoudi problémy nového Cs.

statu

(D-9-6-04)

PRO —Jsme Evropané

samostatnosti
DEJEPIS 9. roénik
ucCIvo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)
MODERNI DOBA - PopiSe Versaillsky systém, rozlisi

Svét a CSR po prvni svétové
vdlce

Dozvuky valky

CSR — novy stat ve stiedni
Evropé

CSR ve 20. a 30. letech

Chvile odpocinku a zabavy

jeho pfednosti

a nedostatky. Vyjmenuje nové
staty na mapé Evropy,
charakterizuje jejich statni zfizeni

- PopiSe povale¢nou konjunkturu
a hospodarskou krizi
ve 30. letech

Jsme Evropané
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Od prosperity ke krizi

Totalitni rezimy — cesta k nové
valce

Konec Ceskoslovenska
Umeéni ve 20. a 30. letech

Véda a technika ve svété i
doma

Druha svétova valka
Valka zacina v Evropé

Valka mimo Evropu

Holocaust

Protektorat Cechy a Morava
Postoj Cech( k okupaci

Posledni roky valky

- Charakterizuje obdobi prvni

republiky, boj o zachranu

demokracie a samostatnosti statu

a obdobi druhé republiky
(D-9-7-05)

(D-9-7-02)

- Popise jednotlivé totalitni
systémy
(b-9-7-03)

- PopiSe vybrané valecné operace,
uvede dulezité ¢asové mezniky a
valcisté

(b-9-7-01)

- Vymezi pojem holocaust, uvede
dlvody a ptiklady antisemitismu
(D-9-7-04)

Vysvétli pojem Protektorat Cechy a
Morava, uvadi pfinos domaciho a
zahrani¢niho odboje k obnoveni
Ceskoslovenska

- Zhodnoti vysledky 2. svétové
valky

(b-9-7-05)

ROZDELENY A INTEGRUJICI
SVET

Rozdélena Evropa

Prvni léta studené valky
Zanik kolonialnich Fisi
Ceskoslovensko na rozcesti

Budovani
socialismu v CSR

Vztahy mezi Vychodem a
Zapadem v dobé studené
valky

- Vysvétli pojmy bipolarni svét a
Zeleznd opona, popise studenou
valku
a jeji krize, charakterizuje
povalecnou situaci ve vybranych
zemich

(b-9-8-01)

- PopisSe rozpad kolonialniho
systému, uvede konkrétni priklady
(b-9-8-03)

- Porovna komunisticky totalitni
model s modelem demokracie

MDV: Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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Hlavni mista konfliktG v zapadnich zemich, zformuluje
zakladni rozdily

(b-9-8-02)

Od prazského jara po

sametovou revoluci

- Objasni postaveni

Vstfic sjednocené Evropé Ceskoslovenska jako sou¢asti
sovétského bloku, vymezi pojmy
Integrace na Zapadé, rozpad kolektivizace, politické procesy,
na Vychodé zhodnoti vyznam udalosti r. 1968,
popiSe normalizaci, popise pad
Prvni |éta demokracie a Zelezné opony
svobody
- Popise pad totalitniho rezimu,
Véda a technika 60. —90. let d@vodni rozdéleni Ceskoslovenska
a vznik samostatné CR
(D-9-8-05)
Globalni problémy dneska - Charakterizuje zakladni problémy

soucasného svéta, valky v 90.
letech, valku s terorismem
(D-9-8-04)

5. 5. 2 Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika predmétu
Vychova k obcanstvi - 2. stupen

Obsah predmétu:
- zacleriovani do rlznych spolecenskych vztah
- uplatrfiovani vhodnych prostifedkd komunikace
- sebepozndvani a pozndvani osobnosti druhych lidi
- uplatrfiovani mravnich principu a pravidel spolecenského souZziti
- rozvijeni pravniho védomi
- prebirani odpovédnosti za vlastni chovani a jednani
- seznameni s hospodarskym Zivotem, rozvijeni orientace ve svété financi
- orientace v aktualnim déni v okoli, CR, EU, svété
- priblizeni ukoll dalezitych politickych instituci a organd
- vedeni k aktivni Ucasti na Zivoté spolecnosti

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova k obéanstvi (Vko) je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.
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6. ro¢nik - 1 hodina
7. rocnik - 1 hodina
8. rocnik - 1 hodina
9. ro¢nik - 1 hodina
Celkem: 4 hodiny

Organizace
Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, u¢ebné PC i mimo Skolu. Jsou vyuzivany rdzné
metody a formy prace: skupinové vyucovani, besedy, diskuse, soutéze, projekty, prace s internetem...

Priifezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prlifezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV,
EV, MDV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu , Vychova k obcanstvi” sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:
- vybira a vyuziva vhodné zplsoby a metody pro efektivni uéeni, propojuje ziskané poznatky do
sirsich celkd, naléza souvislosti
- ziskané vysledky porovnava, hodnoti a vyvozuje z nich zavéry

Kompetence k reSeni problému
Zak:

je veden k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci ve Skole i mimo ni

tvoriveé pristupuje k feseni problému, objevuje rGzné varianty reseni

voli vhodné zpUsoby feseni problému

kriticky mysli, je schopen obhdjit sva rozhodnuti a uvédomuje si za né zodpovédnost

Kompetence komunikativni
Zak:
- jeveden k formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazord vystizné, souvisle a
kultivované
- naslouchd promluvdam druhych lidi, vhodné na né reaguje
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaht

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu
- uvédoméle prijima role v riznych skupinach
- prispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah
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- prispiva k diskusi, ocenuje zkusenosti druhych, respektuje rlizna hlediska
- vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, fidi svoje chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni

Kompetence obcanské

Zak:
- jeveden k respektovani presvédceni druhych lidi a vazi si jejich vnitfnich hodnot
- chdpe zakladni principy, na kterych spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prdv a povinnosti
- respektuje, chrani nase tradice, kulturni a historické dédictvi
- aktivné se zapojuje do spolecenského Zivota

Kompetence pracovni

Zak:
- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu svého dalsSiho rozvoje
- rozviji své mysleni

Kompetence digitdini
Zak:
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
- predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Vychova k obcanstvi:

Vedeme zaky k vybéru vhodnych zplsobl a metod pro efektivni uceni.

PFi vyuce motivujeme Zaky problémovymi tlohami z kazdodenniho Zivota. Vedeme je
k hledani raznych zplsob( feseni problému, k prebirani odpovédnosti za sva rozhodnuti.

Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uciteli i s ostatnimi dospélymi ve skole i
mimo ni. U¢ime Zaky naslouchat druhym lidem, vyjadfit vhodné svUj vlastni nazor.

Pouzivame skupinovou praci; usilujeme o to, aby Zaci dokazali pfijimat rGizné role ve
skupiné, aby respektovali dohodnuta pravidla chovani, na jejichZ formulaci se sami podileji.

Vedeme je k respektovani presvédceni druhych lidi, k uplatfiovani vlastnich prav.

Motivujeme Zaky k aktivnimu zapojeni do spole¢enského Zivota. Poradame akce (Skolni i ve
spolupraci s obci), kde mohou Zaci verejné vystupovat.

Vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych zkusenosti v béZzném Zivoté.

Minimdlni doporucend troven pro upravy ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Clovék ve spoleénosti

V0-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

V0-9-1-04p uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem
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V0-9-1-05p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahtd mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobéaniim

V0-9-1-06p je seznamen s nebezpedim rasismu a xenofobie

V0-9-1-05p respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Clovék jako jedinec

V0-9-1-05p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcaniim

V0-9-1-06p je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Clovék, stat a hospodafstvi

V0-9-3-02p struéné popise socidlni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych pfislusnikd

V0-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,
vyhyba se rizikdm pfi hospodareni s penézi

V0-9-3-03p ukazZe na prikladech vhodné vyuZiti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

V0-9-3-04p uvede pfiklady sluzeb, které banky nabizeji obc¢anlim

V0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné obcany

Clové&k, stat a pravo

V0-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

VO-9-4-02p chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organ( a instituci statni
spravy

V0-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

V0-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant

V0-9-4-05p na pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

V0O-9-4-05p uvede pfriklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spottebitele

V0-9-4-08p uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho jednani
V0O-9-4-09p uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného
Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(

V0-9-4-09p vyftizuje své osobni zaleZitosti véetné bézné komunikace s Urady; pozada v pripadé
potieby vhodnym zplsobem o radu

V0-9-4-10p rozeznava nebezpedi ohrozeni socialné patologickymi jevy VO-9-4-10p v krizovych
situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

Mezinarodni vztahy, globalni svét
VO-9-5-01p uvede ptiklady zakladnich prav ob&anti CR v rdmci EU a zpGsoby jejich uplatfiovani
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VYCHOVA K OBCANSTVI 6. roénik

ucivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

Clovék ve spoleénosti

Nase skola
- Sleduje aktualni déni ve skole,
Ucastni se akci pofadanych Skolou

- Zivot v nasi skole
- historie skoly

- Vyhledd informace o historii
Skoly, seznami se s kronikou sSkoly

- prava a povinnosti zaka

- vyznam a ¢innost Zakovské
Ssamospravy - Uvede prava a povinnosti zaka

- spolecna pravidla a normy
- Vysvétli vyznam Zakovské
- vklad vzdélani pro Zivot samospravy

- Objasni, proc je tfeba dodrZovat
urcita spolec¢na pravidla chovani a
jednani

- Vysvétli, jaky vyznam ma vzdélani
pro Zivot

- Uplatriuje vhodné zplsoby
chovdni a komunikace ve skole
(VO-9-1-04)

- Respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zplsoby
chovdni a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam
(VO-9-1-05)

Nase obec, region, kraj PRO - Nase obec

- nase obec v minulostiav
pfitomnosti, pamatky obce,
mistni povésti

- Uastni se vefejného a kulturniho
Zivota ve své obci
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spravni organy obce, Ukoly
obecni samospravy a
obecniho zastupitelstva,
komunalni volby

zajimava a pamatna mista
regionu, vyznamni rodaci,
regionadlni zvlastnosti
ochrana kulturnich

pamatek
a pfirodnich objektd

- Vyhledd informace o vyznamnych
pamatkach

- Na pfikladech popise, ¢im

se zabyva obecni Ufad a s jakymi
problémy se na néj mizeme
obracet

- Objasni ukoly obecniho
zastupitelstva

- Posoudi vyznam komunalnich
voleb pro Zivot obce

- Vymezi, co je typické pro nas
region

- Uvede pfriklady pamatnych mist
regionu, vyznamnych rodak
(VO-9-1-02)

- Chova se Setrné ke kulturnim
pamatkam a prirodnim objektlm
(VO-9-1-04)

Nase vlast

vlast a vlastenectvi

pamatna mista, udalosti,
osobnosti

statni symboly, statni
sprava, prezident,
parlament, vlada, volby
statni svatky, vyznamné
dny

- RozliSuje projevy vlastenectvi
od projevid nacionalismu

- Uvede nejvyznamnéjsi mista,
udalosti, osobnosti
(VO-9-1-02)

- Objasni ucel dllezitych symbolt
naseho statu a zplsoby jejich
pouzivani

- Vylozi smysl voleb

- PopiSe nejdulezitéjsi zvyky
a obyceje v prabéhu roku,
zdlvodni, proc slavime statni
svatky

(VO-9-1-01)
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Kulturni Zivot

rozmanitost kulturnich
projevu

kulturni hodnoty, tradice a
jejich respektovani

pravidla kulturniho chovani
kulturni instituce

masova kultura, prostfedky
komunikace

- Vysvétli, jaky vyznam ma kultura
v Zivoté ¢lovéka

- Respektuje odlisné projevy
kultury a kulturni zvlastnosti
(VO-9-1-05)

- Rozlisi, které projevy chovani
jednotlivce miZeme povazovat

za spolecensky (kulturné) vhodné a
které nikoliv

(VO-9-1-04)

- Kriticky pristupuje k medialnim
informacim

- Posoudi vliv masmédii na vefejné
minéni a chovani lidi
(VO-9-1-03)

PRO - Jsme Evropané

MDV: Fungovani a vliv médii ve

spolecnosti — vliv médii na
kazdodenni Zivot (INT)

Lidska setkani

pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi, rovnost a
nerovnost

rovné postaveni muzl a
zen

lidska solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potfebni lidé
ve spolecnosti

- Uplatriuje vhodné zplsoby
chovéni a komunikace v riznych
Zivotnich situacich
(VO-9-1-04)

Clovék, stat a hospodafstvi

Majetek, vlastnictvi

majetek a vlastnictvi

ochrana hmotného a

dusevniho vlastnictvi

hospodareni s penézi,
majetkem

- Rozlisuje a porovnava rlzné
formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich
ochrany, uvede pfriklady

- Respektuje majetek druhych, je
Setrny k vefejnému majetku

- Zhodnoti pfinos rozumného
hospodareni
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(VO-9-3-01)

Hospodareni
- osobni rozpocet

- rozpocet domacnosti

- Porovna vhodné a nevhodné
vyuzivani osobniho rozpoctu

- Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti

- Uvede hlavni pfijmy a vydaje
domadcnosti

prijmy a vydaje

- Zvaii nezbytnost vydajl

v hospodafeni domacnosti
(VO-9-3-02)

- Rozlisi pravidelné a jednorazové

VYCHOVA K OBCANSTVI 7. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Clovék ve spolecnosti

Vztahy mezi lidmi

- osobni a neosobni vztahy

- mezilidskd komunikace

- konflikty v mezilidskych
vztazich

- problémy lidské
nesnasenlivosti

- Objasni potfebu tolerance

ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti, odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani lidi

- Uplatriuje vhodné zpUsoby
chovéni a komunikace v rliznych
Zivotnich situacich

- Zaujima tolerantni postoje
k mensindam
(VO-9-1-05)

- Rozpozna netolerantni, rasistické,
xenofobni projevy v chovani lidi,
zaujima aktivni postoj proti vSsem
projevim nesnasenlivosti
(VO-9-1-06)

OSV: Mezilidské vztahy — péce
o dobré vztahy (INT)

OSV: Redeni problémi

a rozhodovaci dovednosti —
dovednosti pro feseni problémi
v mezilidskych vztazich (INT)

MKV: Kulturni diference —
respektovani zvlastnosti rdznych
etnik (INT)

MKYV: Etnicky plvod — rozpoznani
projevd rasové nesnasenlivosti
(INT)
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Zasady lidského souziti

moralka a mravnost
svoboda a vzajemna
zavislost

pravidla chovani

- Jedna podle vlastniho uvazeni,
svédomi a presvédceni

- Uvede a na ptikladech rozlisi
pfipady moralniho a nemoralniho
jednani

- Vysvétli, na ¢em je zaloZena
svoboda ¢lovéka

- Vysvétli, jaky vyznam ma
dodrzovani spolecenskych norem
chovani

- Uplatniuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace v rdznych
Zivotnich situacich
(VO-9-1-04)

Clovék jako jedinec

Podobnost a odliSnost lidi

projevy chovani

rozdily v prozivani, mysleni
a jednani

osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti
charakter

vrozené predpoklady,
osobni potencial

- Objasni, jak muze realisti¢téjsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi

(VO-9-2-01)

- Posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani individudlnich

i spoleénych cild

(VO-9-2-02)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti — ja
jako zdroj informaci o sobé (INT)

Vnitini svét clovéka

vnimani, prozivani,
pozndvani a posuzovani
skutecnosti

systém osobnich hodnot
sebehodnoceni
posuzovani druhych lidi

- Kriticky hodnoti a vhodné
usmeérnuje své chovani
a jednani

- Péstuje pozitivni vnimani svéta
(VO-9-2-03)

Clovék, stat a pravo

Lidska prdva

zakladni lidska prava, prava
ditéte, jejich ochrana

- Pfimérené prosazuje sva prava
a respektuje prdva druhych

PRO — Jsme Evropané
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Uprava lidskych prdv a prav
déti v dokumentech
poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace

- Uvede pfiklady zakladnich prav
a svobod kazdého ¢lovéka,
dokumentt upravujicich lidska
prava

- Uvede priklady porusovani nebo
ohroZovani prav déti

- Posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod
(VO-9-4-05)

VYCHOVA K OBCANSTVI 8. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Clovék, stat a pravo

Pravni zaklady statu

- znaky statu

- typy a formy statu
- statni ob&anstvi CR
- UstavaCR

- slozky statni moci, jejich
organy a instituce

- obrana statu

- RozliSuje nejéastéjsi typy a formy
statl, na prikladech porovna jejich
znaky

(VO-9-4-01)

- Vyhleda informace v Ustavé CR (v
nejvyssim pravnim predpisu
Ceského pravniho radu, ktery
upravuje zakladni otdzky tykajici se
fizeni spolecnosti a Zivota obcan()

- Rozezn4 jednotlivé slozky statni
moci, vysvétli, jaké ukoly plni jejich
organy a instituce

(VO-9-4-02)

PRO — Jsme Evropané

VDO: Principy demokracie jako
formy vlady a zplisobu rozhodovani
— vyznam Ustavy jako zékladniho
zakona statu (INT)

Statni sprava a samosprava
- orgdny a instituce statni
spravy a samospravy,

jejich ukoly

- Uvede priklady instituci a organ,
které se podileji na spravé obci,
kraj, statu

(VO-9-4-02)
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Principy demokracie

znaky demokratického
zpUsobu rozhodovani a
fizeni statu

politicky pluralismus

vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

- Rozpozna, které principy jsou
demokratické a které jsou v
rozporu s demokracif

- Objasni vyhody demokratického
zpUsobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot obcanl
(VO-9-4-03)

- VyloZi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat
bézny Zivot obcanl

- Struéné charakterizuje hlavni
formy voleb do zastupitelstev CR
(VO-9-4-04)

VDO: Formy participace obc¢anl
v politickém Zivoté — volby

Lidska prava

zakladni lidska prava,
jejich ochrana
Uprava lidskych prav
v dokumentech

soucasné problémy v
oblasti lidskych prav

- Pfimérené uplatniuje sva prava a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod
(VO-9-4-05)

VDO: Obcan, obcanska spole¢nost
a stat — Listina zakladnich prav,
prava a povinnosti obc¢ana (INT)

MKV: Princip socialniho smiru a
solidarity — otazka lidskych prav
(INT)

Pravni fad Ceskeé republiky

vyznam a funkce pravniho
fadu

organy pravni ochrany
obcanl

soustava soudU

pravni norma

predpis, publikovani
pravnich predpist

- Vysvétli, proc je kazdy obc¢an
povinen dodrZovat pravni rad,;
respektuje pravni normy naseho
statu

- RozliSuje a porovndva ukoly
organu pravni ochrany obcand,
uvede priklady jejich ¢innosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

255




(VO-9-4-09)

Protipravni jednani

- druhy a postihy
protipravniho jednani
véetné korupce, trestni
postizitelnost

- porusovani predpist v
silni¢nim provozu

- poruSovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

- Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera
se na néj vztahuji, a uvédomuije si
rizika jejich poruSovani
(VO-9-4-08)

- Rozpozna protipravni jednani,
rozlisi pfestupek a trestny ¢in,
uvede jejich ptiklady
(VO-9-4-10)

- Diskutuje o pficinach a dlsledcich
korupcniho jednani
(VO-9-4-11)

Pravo v kazdodennim Zivoté

- ddleZité pravnivztahy a
zavazky z nich vyplyvajici

- zakladni prava
spotrebitele

- styk s ufady

- Objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztahl (vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi)
(VO-9-4-06)

- Uvede pfriklady nékterych smluv
upravujicich obanskopravni vztahy
(osobni preprava, koupé, oprava Ci
prondjem véci)

(VO-9-4-07)

- Uplatnuje sva prava véetné prav
spotiebitele
(VO-9-4-05)

VYCHOVA K OBCANSTVI 9. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
( kéd ocekavaného vystupu RVP
ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Clovék jako jedinec

Osobni rozvoj
- Zivotni cile a plany
- Zivotni perspektivy

- Uvede priklady faktor(, které
ovliviuji vytvareni predstav o
budoucim Zivoté

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace — stanovovani
Zivotnich perspektiv (INT)
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adaptace na zivotni
zmény, sebezména

vyznam motivace,
aktivity, vale a osobni
kazné pti seberozvoji

- PopiSe, jaky vyznam ma

pro dospivajiciho i dospélého
¢lovéka stanoveni rozmanitych
Zivotnich perspektiv

- Objasni vyznam vile

pfi dosahovani cil( a prekonavani
prekazek

(VO-9-2-02)

- Popise, jak Ize usmérnovat

a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru

(VO-9-2-04)

Clovék, stat a
hospodarstvi

Penize

hospodareni s penézi

formy placeni

- Zhodnoti pfinos rozumného
hospodareni s penézi

- Na pfikladech ukdze vhodné
vyuziti rGznych néstrojl
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede pfiklady pouZiti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni
(VO-9-3-03)

Hospodareni

rozpocet domacnosti

Uspory, investice,
uvéry, splatkovy prodej,
leasing

rozpocet statu

typy rozpoctu a jejich
odlisnosti

vyznam dani

- Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového
a prebytkového rozpoctu
domacnosti

(VO-9-3-02)

- Rozlisuje, ze kterych zdroju
pochazeji prijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévku
ze statniho rozpoctu
(VO-9-3-07)
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Banky a jejich sluzby

- aktivni a pasivni
operace, uroceni,
pojisténi, produkty
finanéniho trhu pro
investovani a pro
ziskavani prostredkd

- Vysvétli, jakou funkci pIni banky a
jaké sluzby nabizeji

- Vysvétli vyznam uroku placeného
a pfijatého

- Uvede nejcastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuZzit
(VO-9-3-04)

- Uvede a porovna nejobvyklejsi
zpUsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zplsoby kryti deficitu
(VO-9-3-05)

Principy trzniho
hospodafstvi

- nabidka, poptavka, trh
- tvorba ceny, inflace

- podstata fungovani
trhu

- Objasni vliv nabidky a poptavky
na tvorbu ceny a jeji zmény

- Na pfikladu ukaZe tvorbu ceny
jako soucet nakladd, zisku a DPH

- Popise vliv inflace na hodnotu
penéz

- Na pfikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu

(VO-9-3-06)

Mezinarodni vztahy,

globalni svét

Evropska integrace

- podstata, vyznam,
vyhody

- Evropska unie a CR

- Popise vliv zaclenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obc¢ant, uvede
priklady prav obcant CR v ramci EU
i moznych zpUsobl jejich
uplatiiovani

(VO-9-5-01)

PRO — Jsme Evropané

Globalizace

- projevy

- Uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né svij
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- vyznamné globalni osobni ndzor a popise jejich hlavni
problémy pric¢iny i mozné dasledky
(VO-9-5-02)

- Objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problému
(VO-9-5-03)

5. 6 Clovék a ptiroda

5. 6.1 Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmeétu
Fyzika - 2. stupen

Obsah predmétu:

Predmét poskytuje Zzakiim informace a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim jeviim a jejich
zakonitostem. Z&ci si osvojuji dlleZité dovednosti. Jedna se zejména o dovednost soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté
pozorovanych pfirodnich jev(, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry.

ZAci té7 poznaji souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou €innosti, zvla§té pak zavislost ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich a vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prosttredi a na lidské zdravi. Vzdélavaci
obsah sméfuje k tomu, aby si Zzaci uvédomili moZnost pozitivniho ovliviiovani, které by vedlo k
optimalnimu souziti ¢lovéka s pfirodou.

Pti studiu fyziky se zak rozviji osobnostné i socidlné. Ziskava predevsim schopnost samostatné i ve
skupiné resit problémy, schopnost podilet se na vysledku prace skupiny a ocenit pfinos ostatnich
clend.

Hodnoceni Zdka vychdzi z jeho schopnosti aplikovat ziskané védomosti a znalosti. Posuzuje se také
jeho manudlni zruénost pfi praci s méficimi pristroji, mira pfesnosti méreni a téZ schopnost pracovat
s rlznymi zdroji informaci.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Fyzika je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmeét.

6. rocnik - 2 hodiny /1 + 1 disponibilni/

7. rocnik - 2 hodiny

8. rocnik - 2 hodiny

9. ro¢nik - 1 hodina

Celkem: 7 hodiny /6 hodin + 1 disponibilni/
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Organizace

Vyuka vétSinou probiha v uéebné fyziky s pfilezitostnym doplnénim vyuky v pocitacové ucebné,
nebo v ucebné s interaktivni technikou. Vyklad latky je ¢asto dopliovan priklady z redlného Zivota,
pro vétsi nazornost vyuky je vyuzivdna audiovizualni technika. Latka je ¢asto prokladdna pokusy,
které zaci uskutecnuji sami za pomoci skolnich pom{cek. SloZitéjsi a obsahlejsi pokusy jsou
uskute¢niovany formou laboratornich praci.

V hodinach jsou prlibézné realizovany rlizné metody a formy prace napf. skupinové vyucovani,
samostatnad prace, diskuze, referaty, laboratorni prace, soutéze, exkurze, prace s internetem

Hlavni ddraz je kladen pochopeni zakladnich fyzikalnich jevd a na praktické vyufziti ziskanych

poznatkd.

Priifezovd témata
V tomto vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VDO, VMEGS, EV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu , Fyzika” sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- je veden ke zkoumani pfirodnich jevl a jejich souvislosti s vyuZitim empirickych metod poznéni i
raznych metod raciondlniho uvazovani

- je smérovan k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- je veden k pouzivani odborné terminologie

- je veden k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

Kompetence k reSeni problému

Zak:

- Zakovi je umoZnéno posuzovat dilezitost, spolehlivost a spravnost ziskanych prirodovédnych dat
pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovenych domnének a zavér(

- uci se formulovat problém, hledat postup feseni a vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni

Zak:

- zdakovi je nabizeno dostatek prileZitosti ke kladeni otazek o prlibéhu a pricinach rdznych prirodnich
procesl

- uci spravné tyto otazky formulovat a hleda na né adekvatni odpovédi

- prezentuje své vlastni zavéry, které ziskal na zakladé studia materiali k danému tématu

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
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- jeveden k ucinné spolupraci ve skupinach
- pfijima hypotézy druhych a diskutuje o nich
- pfijima rlznou roli pfi feseni problém ve skupiné

Kompetence obcanské

Zak:

- je podporovan v uvazovani a jednani, které uprednostnuje k co netcinnéjsimu vyzivani zdrojU
energie v praxi

- navrhuje vyufiti ziskanych poznatkd k realizaci obnovitelnych zdroja energie

- formuluje pozitivni i negativni disledky praktického pouziti ziskanych védomosti

Kompetence pracovni

Zak:

- jeveden k dodrZovani a upevinovani bezpeéného chovani pti praci s fyzikalnimi pristroji a
zafizenimi

- se seznamuje s raznymi fyzikalnimi, méricimi a pracovnimi pomuckami a vyuziva je k feseni
fyzikalnich dloh

Kompetence digitalni

Zak:

- je veden k vyuZzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevid

- je podporovan k vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani naméfenych dat

- je veden k vyuzivani digitalnich zaznamU experimentl a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni
fyzikalnich jeva

- uci se resit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroju

- je veden k tomu, aby pfi tymové praci, pti feSeni problém a pfi diskuzi o vysledcich tloh pouzival
efektivné digitdlni komunikacni prostredky, volil k tomu vhodné néstroje (zejména pfi distancnim
vzdélavani)

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi:

Ucitel vyuZiva béZnych véci z praxe pro demonstraci fyzikdlnich poucek, zapojuje do vykladu
udalosti béZného Zivota. Spojuje teorii s praxi pfi popisu véci denni potfeby kazdého clovéka.
Objasnuje standardni i mimoradné udalosti na zakladé fyzikdlniho pohledu na svét.

Podporuje zaky v Ucasti na rlznych soutéZich, olympiadach, aktivitach pofadanych rlznymi, nejen
Skolnimi institucemi. Spoluvytvari s Zaky tvlrci atmosféru smétujici k odhaleni pfirodnich zakonitosti.
Motivuje zaky k samostatnému vyjadifovani formou referat( a kratkych prispévk.

Vyhledava pro Zaky a s zaky informace v médiich, knihach nebo na internetu. Vyuziva pocitacl
k simulaci a ndzornému znazornovani pokusll. Preferuje vlastni zkusenost Zzaku ziskanou z vlastnich
pokusu. Vyuziva ve velké mite Skolni pomucky k pokustim,
pfi provadéni pokusl uci Zzaky spolupraci a samostatnosti.

Minimdlni doporuéend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podpiirnych opatfeni:
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Latky a télesa

Zak:

F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi méfidly dilezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

Pohyb téles, sily

Zak:

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vidi jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného primocarého pohybu téles pfi
feSeni jednoduchych problém

F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila

Mechanické vlastnosti tekutin

Zak:

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni jednoduchych
praktickych problému

Energie

Zak:

F-9-4-01p uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorc(l)

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojd z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Zvukové déje

Zak:

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢clovéka

Elektromagnetické a svételné déje

Zak:

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantd na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi praci s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna druhy magneti a jejich praktické vyuZiti; rozpozna, zda téleso
je, €i neni zdrojem svétla

F-9-6-05p zna zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a zna jejich vyuZiti

Vesmir

Zak:

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
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FYZIKA 6. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Latky a télesa
latky pevné, kapalné
a plynné a jejich vlastnosti

vzajemné plsobeni téles, sila,
méreni sily

gravitacni sila, gravitacni pole

Casticova stavba latek
pevnych, kapalnych, plynnych

- Uvede konkrétni pfiklady jev
dokazujicich, Ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzdjemné na
sebe plsobi

(F-9-1-02)

Vlastnosti téles, fyzikalni
veli€iny

délka, jednotky délky, méreni
délky, délkova méridla,
presnost méreni

objem, jednotky objemu,

méreni objemu kapalnych a
pevnych téles

hmotnost, jednotky
hmotnosti, méreni hmotnosti
pevnych

a kapalnych téles

- Zméfi vhodné zvolenymi méridly
nékteré daleZité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa
(F-9-1-01)

OSV : kooperace a kompetice

VMEGS: Jsme Evropané

Cas, jednotky casu, méfeni

¢asu

Hustota latek - VyuZiva s porozuménim vztah mezi
jednotky hustoty, vypocet | hustotou, hmotnosti a objemem pfi
hustoty, vypocet hmotnosti | feseni praktickych problémdi

téles s vyuzitim hustoty

(F-9-1-04)
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Teplota
zména
kapalnych
a plynnych téles pfi zahfivani
nebo ochlazovani, teplomér,
jednotky  teploty, méreni
teploty télesa

objemu,  pevnych,

- Pfedpovi, jak se zméni délka Ci
objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty

(F-9-1-03)

Elektrické vlastnosti latek
elektricka sila, elektrické pole

elektrovani
pfi vzajemném dotyku

model atomu

- Rozlisi vodic, izolant a na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

(F-9-6-03)

Magnetické vlastnosti latek
magnetickd sila, magnetické
pole

magnet, vzajemné plsobeni
magnetu

magnety pfirodni a umélé

magnetické pole Zemé

- Vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole
(F-9-6-04)

Elektricky obvod
- elektricky proud - sestaveni
elektrického obvodu

- Sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma redlného obvodu

(F-9-6-01)

Elektrické

vodice

aizolanty

- zahfivani vodice pfi
prichodu
elektrického proudu

- zasady spravného pouzivani
Elektrickych spotfebicd,
Bezpecnost pfi praci

s elektrickym proudem

- Analyzuje spravné ¢innost readlného
obvodu, zna zasady bezpecného
pouzivani elektrického zafizeni
(F-9-6-03)
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FYZIKA 7. ro¢nik

uCivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)
Pohyb assila - Rozhodne, jaky druh pohybu

klid a pohyb télesa
a jejich relativita

trajektorie pohybu, pohyb
primocary, kfivocary

téleso kona vzhledem k jinému
télesu
(F-9-2-01)

Pohyb
rovnomeérny pohyb, rychlost a
draha rovnomérného pohybu

nerovnomeérny pohyb,
primérna rychlost
nerovnomérného pohybu

- Vyuziva s porozuménim pfi reseni
problémda a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem

u rovnhomérného pohybu téles
(F-9-2-02)

OSV - kooperace a kompetice

Sila

skladani sil

sila, jeji velikost
a smér

zndzornéni sily
méreni sily,

jednotka sily

gravitacni sila
a hmotnost télesa

skladani sil stejného
a opacného sméru

rovnovaha dvou sil

skladani riznobéznych sil

- Urci v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil plsobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry

a vyslednici

(F-9-2-03)
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tézisteé télesa, rovnovazna
poloha télesa

r s ve

Deformacni tcinky sily
tlak, tlakova sila, uUcinky tlakové
sily

tfeni, tfeci sila, Ucinky treci sily

- Pozna ucinky tlaku a tieci sily na
téleso a jeho pohyb
(F-9-2-03)

Mechanické vlastnosti
kapalin
pascallv zdkon a jeho uZziti

hydrostaticky tlak

vztlakova sila, Archimédav
zakon

potapéni, plovani
a vznaseni télesa

- Vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych
problému

(F-9-3-01)

Svételné jevy

svételné zdroje, rychlost svétla,
pfimocaré sifeni svétla, stin,
zatmeéni Slunce

a Mésice

odraz svétla, zakon odrazu

zobrazeni rovinnym zrcadlem

- Vyuziva zadkon o pfimocarém
Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi a zdkon odrazu
svétla pfi feseni problém a uloh
(F-9-6-05)

Lom svétla rozklad svétla
optickym  hranolem, barva
svétla, prostredi opticky hustsi,
ridsi

¢ocky, zobrazeni
spojkou, rozptylkou
optické vlastnosti oka
optické pfistroje

predmétu

- Rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou rliznych prostiedich,
zda se svétlo bude lamat ke
kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva
této skutecnosti pti analyze
prichodu svétla ¢co¢kami

(F-9-6-06)
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FYZIKA 8. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Prace, vykon

prace, jednotka prace

vykon, jednotka vykonu
vypocet prace z vykonu a ¢asu
Pohybova a polohova energie
pohybova energie

polohova energie

- Vyuziva s porozuménim vztah
mezi vykonem, vykonanou praci a
¢asem

- Uvede priklady vyuzZiti polohové a
pohybové energie

(F-9-4-01)

OSV - Kooperace a kompetice

Vnitini energie, teplo
vnitfni energie

tepelnd vyména vedenim,
tepelny vodic, tepelny izolant
teplo, jednotka tepla

mérna tepelna kapacita latky
teplo

nebo
pfi tepelné vyméné

prijaté
odevzdané

tepelnd vyména proudénim
tepelné zéareni, vyuZiti energie
sluneéniho zareni

- Pochopi vliv vnitfni energie pfi
tepelné vyméné a zplisoby pfenosu
tepla

(F-9-4-02)

267




Obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

- Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

(F-9-4-02)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Zmény skupenstvi latek
tani a tuhnuti

vyparovani
var

kapalnéni

- Pochopi princip zmén skupenstvi
a faktory, které je ovliviuji
(F-9-4-02)

Zvukové jevy

zvukovy Sireni
zvukového rozruchu
prostfedim, rychlost zvuku

ton, hlasitost

rozruch,

odraz zvuku

- Rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostredi pro
Sifeni zvuku

(F-9-5-01)

- Posoudi moznosti zmensovani

Ochrana pred nadmérnym | vlivu nadmérného hluku na Zivotni
hlukem prostiedi

(F-9-5-02)

- Rozlisi vodic a izolant na zakladé
Elektricky naboj, elektrické | jejich vlastnosti
pole (F-9-6-03)
elektricky naboj

a jeho jednotka
elektricka sila, elektrické pole

vodic€ a izolant v elektrickém poli
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Elektricky proud

elektricky proud, napéti
elektricky obvod

elektricky  odpor,  zavislost
odporu

na vlastnostech vodice, reostat
Ohmuv zédkon

vysledny odpor rezistor(
spojenych

za sebou a vedle sebe

- Zmé¥i elektricky proud a napéti
(F-9-6-02)

Elektricka prace
energie, vykon elektrického
proudu

- Dokaze vyuzit znalosti o el.
vykonu a praci v praktickém Zivoté
(F-9-4-01)

FYZIKA 9. roc¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Elektromagnetické jevy
magnetické pole civky
s proudem

elektromagnet

plsobeni magnetického pole na
civku s proudem

elektromotor
elektromagneticka indukce

- VyuZiva prakticky poznatky o
pUsobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti
v ni

(F-9-6-04)

OSV - Kooperace a kompetice

Stfidavy proud

vznik stfidavého proudu

méreni stfidavého proudu a
napéti

transformator

rozvodna elektricka sit

- Rozlisi stejnosmérny proud od
stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

(F-9-6-02)

Vedeni elektrického proudu
v kapalinach

a plynech

vedeni elektrického proudu
v kapalinach, elektrolyza

vedeni elektrického proudu
v plynech, elektricky vyboj

- Vyuzije znalosti o vedeni proudu
v kapalinach a plynech
(F-9-6-03)
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Vedeni elektrického proudu v
polovodicich

polovodic, odpor polovodici
polovodice typu
NaP

polovodic¢ova dioda
polovodic¢ové soucdstky

- Vyuziva prakticky poznatky o
vedeni proudu v polovodicich pfi
pouziti polovodi¢ovych soucastek
(F-9-6-03)

Bezpecné zachazeni
s elektrickymi zafizenimi
elektrické spotrebice
v domacnosti

ochrana pred Urazem
elektrickym proudem

prvni pomoc

pfi urazu elektrickym proudem

- Dokdze bezpecéna pracovat
s elektrickym zafizenim
(F-9-6-01)

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

Jaderna energie

atomova jadra

radioaktivita, vyuziti jaderného
zareni

jaderné reakce, uvolfovani
jaderné energie, jaderna
energetika, jaderny reaktor

ochrana prfed radioaktivnim
zarenim

- Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani rznych energetickych
zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

(F-9-4-02)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi Vztah ¢lovéka k
prostiedi

Vesmir
slunecni soustava

- Objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkl o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce

a mésicl planet kolem planet

(F-9-7-01)
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5. 6.2 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Chemie - 2. stupen

Obsah predmétu:

Vyucovaci predmét Chemie je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Zdkovi umoZfiuje poznavat
pfirodni systém, chapat nutnost pfirodni rovnovahy a jejiho udrzovani, uvédomovat si uZite¢nost
poznatkd pfi jejich aplikaci v Zivoté.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Chemie je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.

6. rocnik - 0 hodin
7. rocnik - 0 hodin
8. rocnik - 2 hodiny
9. roc¢nik - 2 hodiny
Celkem: 4 hodiny

Organizace
Zakladni organizacni jednotkou je vyu€ovaci hodina. Nékterd témata mohou byt doplnéna exkurzi a

laboratornimi pracemi. Zék mGze vyuZivat pfipojeni k internetu, odbornou literaturu, pracovni listy,
¢lanky z denniho tisku.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim predmeétu jsou realizovana tato priarezova témata: V tomto vyucovacim
predmétu se realizuji tato prirezova témata: EV, VMEGS
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Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyu€ovacim pfedmétu Chemie sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- pouziva rizné metody poznavani vlastnosti, objektl, jevl a procesl
- pozoruje a experimentuje, porovnava vysledky a vyvozuje zavéry

Kompetence k feSeni problémd

Zak:

- prechazi od smyslového poznani k poznani pojmovému, pozndva modely a zakonitosti pfirodnich
jevl

- rozviji schopnosti objevit a zformulovat problém

- hleda samostatné i v tymu varianty rfeseni

Kompetence komunikativni

Zak:

- sdéluje prehledné a strucné objektivni postupy a vysledky své prace a pozorovani
- pozndva prostfedky komunikace v situacich ohrozeni

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- ujasnuje si vyhody vzajemné pomoci pfi praci na svéfeném ukolu
- poznava zaklady kooperativniho hledani optimalnich reseni problému

Kompetence obcanské

Zak:

- ziskava pocit odpovédnosti za své zdravi, a to ve vztahu k Zivotnimu prostredi vSech lidi
- pozndava moznosti kladného prinosu chemie i jejiho zneuziti

- osvojuje si zasady spravného poskytnuti prvni pomoci

- ziskdva poznatky o spravném jednani v ohroZujicich situacich

- poznavé vyhody odmitavého postoje ke zdravi Skodlivym latkam

Kompetence pracovni

Zak:

- poznava nutnost pouzivani vhodnych materiald, nastrojd a aparatd
- chrani zdravi své i svych spoluzak

- pozndva pravidla zachazeni s vybranymi nebezpecnymi latkami
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Kompetence digitdini

Zak:

- vyuziva digitalnich technologii pfi realizaci pokusu, pfi interpretaci, porovnavani, sdileni a
uchovani zjisténych informaci a dat

- vyhledavd informace o chemické problematice, porovnava je s informacemi z publikaci, kriticky
hodnoti obsah materidld a srovnavaji jej s vlastni zkusenosti

- diky digitalnim technologiim mUze lépe porozumét chemickym déjim, které Ize obtizné pozorovat
v realnych podminkach

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Chemie:

Vedeme Zaky k rlznym metodam poznavani okolniho svéta ve smyslu latek, jevl a procesd.
Umoznujeme jim pozorovani, provadéni pokusu, porovnavani vysledkd a vyvozovani zavérl. Vedeme
je od smyslového pozndvani k pojmovému pozndvani a chapdni vzajemnych souvislosti a zakonitosti.
Rozvijime schopnosti objevit a formulovat problém s hledanim variant feseni, pritom posilujeme
samostatnost, ale i tymovou spolupraci. Podporujeme prehlednost, stru¢nost a objektivitu sdélovani
postupl a zavérl experimentl i pozorovani. Seznamujeme Zaky s prostfedky komunikace v situaci
ohrozeni. Vedeme je k poznavani vyhod kooperativni prace a spoleéného hledani optimdlniho feseni
problému.

Vedeme zaky k odpovédnosti za své zdravi, zivotni prostiedi vSech lidi, seznamujeme je vtomto
smyslu s kladnym i zapornym vlivem chemie na spolecnost. Vtomto smyslu je seznamujeme
s chovanim v krizovych situacich a se zasadami prvni laické pomoci. Vedeme je k odmitavému postoji
k zdravi Skodlivym latkam. Pti praci i pozorovani poukazujeme na smysluplnost pouzivani vhodnych
nastroju, apardtd a materiadlQ pro ochranu zdravi a na bezpecnou praci s vybranymi nebezpeénymi
latkami.

Minimdlni doporuéend uroveri pro upravy oéekdvanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Pozorovani, pokus a bezpecnost

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p rozpozna premény skupenstvi latek

Smési:

CH-9-2-01p poznd smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztok( a jejich vyuZiti v bézném Zivoté

CH-9-2-04p rozlisi rGizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti, uvede zdroje znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejblizsim okoli

Casticové slozeni latek a chemické prvky
CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouéeniny a jejich znacky
CH-9-3-02p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce
CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

273



Anorganické slouceniny

CH-9-5-01p popise vlastnosti a poufZiti vybranych prakticky vyuZitelnych oxid(, kyselin, hydroxida a
soli a znd vliv téchto latek na Zivotni prostredi

CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zméfti pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem -
poskytne prvni pomoc pti zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Organické slouceniny

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy
CH-9-6-04p uvede priklady bilkovin, tukd, sacharid(i a vitaminQ v potravé

Chemie a spolecnost
CH-9-7-01p uvede pfiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin CH-9-7-03p zhodnoti vyuZivani
raznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prosttedi a zdravi ¢lovéka

CHEMIE 8. ro¢nik

ucCivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

UVOD DO CHEMIE

Vymezeni chemie - Zaradi chemii do ptirodnich véd
- Fyzikalni a chemické vlastnosti
latek (barva, hustota, - Definuje, ¢im se chemie zabyva
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zapach, skupenstvi,
rozpustnost, vodivost, kujnost)

- Urci spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

- Rozpozna u znamych déju, zda
dochazi k preméné latek
(CH-9-1-01)

Chemické déje a chemicky
pokus

- Bezpecnost prace pfi
pozorovani a pokusu

- Nebezpecéné latky a slouceniny
— H-véty a P-véty, varovné
znacky a jejich vyznam

- Uvede zdsady bezpecné prace s
chemickymi latkami

- Pracuje bezpec€né s béziné
dostupnymi nebezpecnymi latkami,
hodnoti jejich riziko

- Posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi
(CH-9-1-02)

SMESI

RlGznorodé a stejnorodé smési
(roztoky)

Slozky smési
roztoky — rozpoustédl|o,
rozpousténa latka

- RozliSuje smési a chemicky Cisté
latky

- Rozlisi riznorodé a stejnorodé
smési

- Rozlisi rzné druhy riznorodych
smési
(CH-9-2-01)

Hmotnostni zlomek a
koncentrace slozky roztoku

- Vypocita slozeni roztokl a
pfipravi je prakticky roztok

- Spravné pouziva pojmy
koncentrovanéjsi, ziredénéjsi,
nasyceny a nenasyceny roztok
(CH-9-2-02)

Oddélovani slozek ze smési
stejnorodych a rliznorodych
(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

- Navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek smési o
zndmém sloZeni

- Uvede pfriklady oddélovani slozek

Vv praxi

(CH-9-2-03)
Voda: - Rozlisi rizné druhy vod a uvede EV: Zakladni podminky Zivota
Voda pitna, mékka, tvrda, priklady vyskytu, vyuZziti a
mineralni, sland, destilovana zpracovani
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Zpusoby ziskavani a vyroby
pitné vody, Cistota vody

Voda uzitkova, odpadni

- Uvede a zhodnoti priklady
znedistovani vody
(CH-9-2-04)

Vzduch:
Slozeni vzduchu, a Cistota a

Ozonova vrstva

- Uvede slozZeni vzduchu, zdroje
znedistovani ovzdusi

- Objasni pojem ozonova vrstva
- Vysvétli vyznam kysliku pro

¢lovéka
(CH-9-2-04)

EV: Zakladni podminky Zivota

CASTICOVE SLOZENI LATEK A
CHEMICKE PRVKY

Atom —slozeni

Molekula

- Vysvétli pojmy atomové jadro,
protony, neutrony, elektronovy
obal, elektrony

- Spravné chape pouZiti pojma
atom, molekula, prvek a slouéenina

(CH-9-3-01)

Chemické prvky — periodicka
soustava prvk{, protonové Cislo

Rozdéleni chemickych prvki
(nekovy, polokovy, kovy), jejich
vlastnosti a pouziti

- Orientuje se v periodické
soustaveé chemickych prvki

- Rozpozna vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti a pouZiti

- Vysvétli pojem protonové Cislo a
pouziva jej k oznaceni sloZeni a

struktury atomu

(CH-9-3-02)

Chemické slouceniny:
Chemicka sloucenina

Chemickeé vazby

lonty

-V zéapisu rozpozna prvek (znacku)
a slouceninu (vzorec)

- Schematicky popise vznik
chemické vazby

- Urci kladny a zaporny ion
(CH-9-3-01)
(CH-9-3-02)

CHEMICKE REAKCE

Chemické reakce, rovnice,
reaktanty, produkty

- Vysvétli pojem chemicka reakce

276




Zakon zachovani hmotnosti

- Rozlisi a zapiSe rovnici vychozi
latky a produkty chemickych reakci

- Uvede priklady prakticky
dalezitych chemickych reakci a

zhodnoti jejich vyuZivani

- Logicky rozpozna nutnost Gpravy
chemickych rovnic

(CH-9-4-01)

Fyzikalni veli¢iny ovliviujici
prabéh chemickych reakci

- Aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pfi pfedchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu
(CH-9-4-02)

Fyzikalni veliciny ovliviujici
prabéh chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

Nazvoslovi anorganickych
sloucenin

- Oxidy
- Oxidacni Cislo

- Charakteristika a poutziti
vyznamnych oxidU

Hydroxidy a kyseliny
(bezkyslikaté, kyslikaté)

-vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouZziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a
hydroxid(

- Uziva znacky a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

- Porovna vlastnosti a pouZziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxid( a posoudi
vliv vyznamnych zastupcl téchto
latek na Zivotni prostiedi

- Pouziva oxidacnich cisel k psani a
odvozovani vzorcl a nazvl

sloucenin

(CH-9-5-01)

EV: Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Kyselost a zasaditost latek:

Kyselost a zdsaditost roztok( —
pH

Neutralizace

- Orientuje se na stupnici pH -
Zméri reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

- Uvede pfiklady uplatfiovani
neutralizace v praxi
(CH-9-5-02)
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CHEMIE 9. roc¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

ANORGANICKE SLOUCENINY

Soli - kyslikaté a bezkyslikaté:
Vznik soli
Nazvoslovi soli

Vlastnosti a vyuZiti soli

- Popise vznik, vlastnosti
kyslikatych a bezkyslikatych soli
(halogenidd, sulfid(l), zna priklady
jejich praktického pouziti a
plsobeni na Zivotni prostredi

(CH-9-5-01)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

CHEMICKE REAKCE

Chemické vypocty (latkové
mnozstvi, molarni hmotnost,
latkova koncentrace)

- Dokaze za pomoci PSP urcit
molarni hmotnost latky

- Vypocitd latkové mnoZstvi a
koncentraci latky ¢i produktu
(CH-9-4-01)

ORGANICKE SLOUCENINY

Zdroje energie — paliva (ropa,
uhli, zemni plyn, prdmyslové
vyrabéna paliva)

-Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroju
energie

- Uvede priklady produkt(
pramyslového zpracovani ropy
(CH-9-6-02)

EV: Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Uhlovodiky

- jejich vyznam

- vaznost uhliku, fetézce, vzorce
- uhlovodikové fady (alkany,
alkeny, alkadieny, alkyny,
areny)

- Zna zdakladni uhlovodiky a zaradi
je podle typl fetézcll a vazeb do
skupin

- Znd zdroje uhlovodikd, vlastnosti
a praktické pouZiti
(CH-9-6-01)

Derivaty uhlovodikd

- halogenderivaty

- kyslikaté derivaty (alkoholy,
karboxylové kyseliny)

- Na zakladé poznani
charakteristické skupiny rozlisi
vybrané derivaty uhlovodik,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

(CH-9-6-03)

Pfirodni organické latky

- Uvede priklady zdrojt bilkovin,
tukd, sacharidd a vitamin(
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— zdroje, vlastnosti a priklady
funkci bilkovin, tukd, sacharidd
a vitamin(

(CH-9-6-04)

CHEMIE A SPOLECNOST

- Chemicka vyroba v CR — vliv na
Zivotni prostredi,

Recyklace surovin

koroze

- Zna mista vyznamnych
chemickych vyroben

- Zhodnoti vyuZivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
(CH-9-7-01)

VMEGS: Objevujeme Evropu a
svét

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Dalsi daleZité pouzivané

chemické Iatky:

- primyslova hnojiva

- stavebni materialy (cement,
vapno, sadra, keramika)

- plasty a synteticka vlakna

- detergenty, pesticidy,
insekticidy

- léciva a navykové latky

- Orientuje se v pfipraveé a
vyuzivani rliznych latek v praxi a
jejich vlivech na zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

- Zna priklady navykovych latek a
jejich nebezpecnost

(CH-9-7-03)

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

Hoflaviny

- Aplikuje znalosti o principech
haseni pozar( na reseni
modelovych situaci z praxe
(CH-9-7-02)
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5. 6. 3 Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmeétu
Ptirodopis - 2. stupen

Obsah pfedmétu:

Vyucovaci predmét PFirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Umozriuje zakovi
poznavat Zivou i nezivou ptirodu jako systém. Vede ho k pochopeni nutnosti udrzeni rovnovahy
v pfirodé, poznani vyvojovych vztahl a uvédoméni si postaveni ¢lovéka jako soucasti prirody na Zemi.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Pfirodopis je na 2. stupni realizovan jako samostatny pfedmét.

6. rocnik - 2 hodiny

7. ro¢nik - 2 hodin /1 + 1 disponibilni/
8. ro¢nik - 1 hodina

9. ro¢nik - 2 hodiny /1 + 1 disponibilni/

Celkem: 7 hodin

Organizace
Zakladni organizacni jednotkou vyuky Pfirodopisu je vyucovaci hodina. Vyucovana témata jsou

doplfiovana pozorovanim v pfirodd. Zak vyuZiva odbornou literaturu, pracovni listy, ¢ldnky z tisku.
Téz ziskava informace z internetu a uci se s nimi pracovat.

Prifezovd témata
V tomto vyucovacim predmeétu jsou realizovana tato prirezova témata: EV, MKV

Vychovné a vzdéldavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Pfirodopis” sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- vyhledava, tfidi a propojuje informace a naléza souvislosti
- vyuziva informace a kriticky je zhodnoti

- samostatné pozoruje a porovnava ziskané informace

Kompetence k reSeni problému
Zak:
- hleda rlizné cesty k vyreseni zadanych ukol(
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- poznava, Ze existuji riizné postupy smérujici ke stejnému cili

Kompetence komunikativni

Zak:

- snaii se logicky formulovat myslenky v pisemné i mluvené podobé

- hodnoti vysledky prace své i prace ostatnich, argumentuje a pfijima kritiku

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:

- spolupracuje v rliznych skupinach, respektuje nazory druhych, diskutuje
- ziskava sebedlvéru a pocit zodpovédnosti

Kompetence obclanské

Zak:

- dodrzuje pravidla slusného chovani ke svému okoli

- pozndva nutnost ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

- chrani své zdravi i zdravi svych blizkych

- pozndva nutné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot

Kompetence pracovni

Zak:
- dodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
- navrhuje postup a ¢asovy plan v organizaci prace

Kompetence digitalni

Z4k:

- ovlada bézné pouZivana digitalni zafizeni k usnadnéni své prace

- vyhleddvd, uchovava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah o Zivé a
nezivé prirodé

- pomoci digitdlnich technologii ziskdva ve Skole i v pfirodé informace o pozorovanych organismech,
porovndva je s informacemi v ucebnicich a dalSich odbornych publikacich a s vlastni zkuSenosti,
vyvozuji z nich odpovidajici zavéry

- prostrednictvim digitalnich technologii mizZe zak lépe porozumét pribéhu prirodnich jevd, které je
obtizné sledovat v realnych podminkach.

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Prirodopis:

Zaky seznamujeme se Zivou i nezivou pfirodou s imyslem poznat zakladni vztahy a souvislosti
umozZnénim pozorovani, provadénim pokusu, porovnavanim vysledk( a vyvozovanim zavérd. Metody
vedouci k tomuto cili jsou: frontalni vyuka s vyuZitim demonstracnich pomucek a pfirodnin,
skupinova i samostatna prdce, prace s odbornou literaturou, internetem, vyukovymi PC programy.
Rovnéz vyuzivame i referdtd, projektd, laboratornich (pfipadné terénnich) praci.
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Minimdlni doporucend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatfeni:

Obecna biologie a genetika

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organisma a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
P-9-1-04p uvede na prikladech vliv virli a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka - ma zakladni védomosti o
prirodé a pfirodnich déjich - pozna vyznam rostlin a Zivocich( v ptirodé i pro ¢lovéka

Biologie hub
P-9-2-01p rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znak

Biologie rostlin

P-9-3-02p rozlisuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZziti
P-9-3-02p uvede vyznam hospodarsky dlleZitych rostlin a zpUsob jejich péstovani
P-9-3-03p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

Biologie Zivocichl

P-9-4-01p porovna vné&jsi a vnittni stavbu vybranych Zivocich( a vysvétli funkci jednotlivych organd
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichtd a zna jejich hlavni zastupce

P-9-4-03 odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, objasni
jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

P-9-4-04p vi o vyznamu ZivocCich( v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

Biologie ¢lovéka

P-9-5-01p popiSe stavbu organ(i a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi priciny, pfipadné pfiznaky béZznych nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a
[écby

NeZiva priroda

P-9-6-01p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

P-9-6-02p rozlisi dlisledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déji

P-9-6-03p na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

Zaklady ekologie

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organism( v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p objasni zakladni princip nékterého ekosystému

P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech
P-9-7-04p popiSe zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dlsledky
P-9-7-04p pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

Praktické pozndvani pfirody
P-9-8-01p vyuZiva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
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PRIRODOPIS 6. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekdvaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

UVOD - ZIVOT NA ZEMI

Vznik, vyvoj, rozmanitost a
projevy Zivota

Nazory na vznik Zivota

Organismy jednobunécné a
mnohobunécné

- Rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota, orientuje se v
daném prehledu vyvoje organismu

(P-9-1-01)

- Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

- Chape rozdil mezi pojmy
nebunécny, jednobunécény a
mnohobunécny organismus
(P-9-1-02)

EV: Zakladni podminky Zivota

PRAKTICKE POZNAVANI
PRIRODY

Metody zkoumani ptirody

- Projevuje zajem o poznavani
pfirody
(P-9-8-01)

MIKROORGANISMY

Viry
Bakterie

Prvoci

- Chape rozdil mezi virem a bakterii

- Uvede na prikladech z béZzného
Zivota vyznam virQ a bakterii v
pfirodé i pro ¢lovéka

- Definuje stavbu prvokd a vysvétli
funkci jednotlivych organel
(P-9-1-04)

STELKATE ROSTLINY A HOUBY

Rasy
Houby

Lisejniky

- Urci bézné druhy fas

- Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby a porovna je
podle charakteristickych znaki

- Uvede pozitivni a negativni vliv
fas a hub na ¢lovéka a Zivé

organismy

- Charakterizuje zasady sbéru hub
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- Definuje prvni pomoc pfi otravé
houbami

- Vysvétli vyznam lisejnik(l a popise
jejich vyskyt

(P-9-2-01)

MNOHOBUNECNI
ZIVOCICHOVE

Vyvoj, vyvin, projevy chovani a
systém bezobratlych Zivocich,
vyznamni zastupci:

- Zahavci

- Plosténci

- Hlisti

- Mékkysi

- Krouzkovci

- Clenovci

- OstnokoZci

- Rozsiteni, vyznam a ochrana
ZivoCichl — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné
druhy

- PopiSe vnéjsi i vnitfni stavbu tél
zZivocCich(l a vysvétli funkci
jednotlivych organ

- Rozlisuje a porovna jednotlivé
skupiny Zivocichd, urcuje vybrané
Zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

- Odvodi na zakladé pozorovani
zékladni projevy chovani zivocicht
v pfirodé, na prikladech objasni
jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni
danému prostredi

- Zna hospodarsky a
epidemiologicky vyznam hmyzu

- Uplatfiuje zdsady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy
(P-9-4-01)

(P-9-4-02)

(P-9-4-03)

(P-9-4-04)

EV: Lidské aktivity a problémy
zZivotniho prostredi
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ZAKLADY EKOLOGIE

Organismy a prostredi:
Vzdjemné vztahy mezi
organismy — potravni vztahy,
vztahy mezi organismy a
prostiedim

Populace, spolecenstva
Pfirozené a umélé ekosystémy

Rovnovéaha v ekosystému

- Uvede pfriklady vyskytu organismu
v urcitém prostfedi a vztahy mezi
nimi

(P-9-7-01)

- Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcud v rliznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

(P-9-7-03)

- Na pfikladu objasni zakladni
princip existence Zivych a nezivych
sloZzek ekosystému

- Rozlisi ekosystémy pfirozené a
umélé
(P-9-7-02)

EV: Ekosystémy

PRIRODOPIS 7. roénik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

STRUNATCI

Vnitfni a vnéjsi stavba strunatcl

- Zna spolecné znaky strunatcd,
porovnava vnéjsi a vnitini stavbu
Zivocich(

(P-9-4-01)
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Systém strunatcl, vyznamni
zastupci:

- Paryby

- Ryby

- Obojzivelnici

- Plazi

- Ptaci

- RozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny strunatct a zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

(P-9-4-02)

Projevy chovani strunatct a
jejich prizptsobeni prostredi

- Odvodi na zdkladé pozorovani
zakladni projevy chovani strunatct
v pfirodé

- Na prikladech objasni zplsob
Zivota strunatcl a jejich

prizplGsobeni danému prostredi

(P-9-4-03)

Rozsifeni, vyznam a ochrana
strunatct

Hospodarsky a epidemiologicky
vyznamné druhy strunatct

Péce o vybrané Zivocichy

- Chape vyznam Zivocichl v pfirodé
a jejich duleZitost pro ¢lovéka

- Pfispiva k ochrané druht
- Zna hospodarsky a
epidemiologicky vyznam

vyznamnych druhd strunatct

- Uplatfiuje zdsady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

- Vnima odpovédnost pfi chovu
vybranych strunatct

(P-9-4-04)

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

~ w7

VYSSI ROSTLINY

Rostlinna burika, pletiva

- PopisSe stavbu rostlinné burky
- Zna zakladni pletiva

(P-9-3-01)

Vytrusné rostliny
- Mechorosty
- Kapradorosty

- Zna priklady vytrusnych rostlin a
jejich vyznam v pfirodé
(P-9-3-03)

286




Semenné rostliny
- stavba rostlinného téla

- Umi vysvétlit rozdil mezi
vytrusnymi a semennymi rostlinami

- RozliSuje jednotlivé ¢asti
rostlinného téla a zna jejich
zakladni funkce (koren, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

(P-9-3-01)

Fyziologie rostlin (fotosyntéza,
dychani, rlst, rozmnoZovani)

- Vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych procest
a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

(P-9-3-02)

Systém a vyvoj rostlin:

- nahosemenné rostliny

- krytosemenné rostliny
(jednodélozné, dvoudélozné)

- Vysvétli rozdily mezi
nahosemennymi a
krytosemennymi rostlinami

- M4 osvojené vyznamné zastupce
jednotlivych celedi a pozna
charakteristické znaky pro jejich
urcéovani

(P-9-3-03)

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupct

- Chape hospodarsky i ekologicky
vyznam rostlin a uvédomuje si
dullezitost jejich ochrany

(P-9-3-03)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

CHRANENA UzEMI

Rozdéleni chranénych tzemi CR

- Chape vyznam chranénych tdzemi

- Ma povédomi o chranénych
Gzemich CR

(P-9-7-04)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

PRIRODOPIS 8. rocnik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA
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SAVCI

Savci — zakladni charakteristika,
VyVvoj a popis téla

- Definuje vnitfni a vnéjsi stavbu
téla savcll a vysvétli funkci
jednotlivych organd

(P-9-4-01)

Systém savcl

- Zna charakteristické znaky
zékladnich ¥adl savcl

- Pozna vybrané zastupce a znd
jejich vyznam pro pfirodu véetné

¢lovéka

(P-9-4-02)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Projevy chovani Zivocichl a
jejich prizptsobeni prostiedi

Odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani savcl v
prirodé

- Umi vysvétlit pfizplsobeni savcl

prostredi a jejich zpUsob Zivota

(P-9-4-03)

Rozsifeni, vyznam a ochrana
savcl

Hospodarsky a epidemiologicky
vyznamné druhy savcl

Péce o vybrané domadci savce,
chov domestikovanych savci

- Chape vyznam savcu v pfirodé a
jejich dllezitost pro clovéka

- Pfispiva k ochrané druh

- Uplatfiuje zdsady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

- Vnima odpovédnost pfi chovu
domacich zvifat
(P-9-4-04)

EV: Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

DEJINY ZEME A VYVOIJ ZIVOTA

Zemeé — vznik a stavba Zemé

Vyvoj zemské klry a organismu
na Zemi — geologické zmény,
vznik Zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich
pfizplsobovani prostredi

- Zna teorie o vzniku Zemé

- PopiSe teorie o vzniku a vyvoji
Zivota na Zemi

(P -9-6-02)

EV: Zakladni podminky Zivota
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PRAKTICKE POZNAVANI
PRIRODY

Metody zkoumani pfirody

- Projevuje zdjem o pozndavani
pfirody

(P-9-8-01)

NEROSTY A HORNINY

Nerosty

vvvvvv

tfidéni a uréovani

Horniny:

- vyvrelé

- usazené

- pfeménéné

- vznik, vlastnosti, prakticky
vyznam a vyuZiti zastupcq,
urcéovani jejich vzork(

- Podle charakteristickych
vlastnosti rozpozna vybrané
nerosty

- RozliSuje zakladni druhy hornin
- Zhodnoti prakticky vyznam hornin

a nerostl
(P-9-6-01)

EV: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, Vztah ¢lovék k
prostredi

VNITRNI A VNEJSI
GEOLOGICKE DEJE, PUDY

- tektonika

- sopecna ¢innost

- zemétieseni

- zvétravani

- ¢innost vody, vétru,
organismu a ¢lovéka

- vznik, sloZeni, vlastnosti a
vyznam pud

- Uvede pfriklady vnéjsich a
vnitfnich

geologickych déji

- Rozlisuje dlsledky vnittnich a
vnéjsich déjl, véetné geologického

obéhu hornin i obéhu vody

- PopiSe druhy zvétravani na
pfikladech z okoli

- Popise slozZeni, vlastnosti a
vyznam pUdy

(P-9-6-02)

EV: Zakladni podminky Zivota

PRIRODOPIS 9. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK

Plvod a vyvoj ¢lovéka

- Umi zaradit ¢lovéka do systému
Zivocich(

MKV: Etnicky pavod
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- Zna typické biologické znaky
¢lovéka

- Vysvétli vyvoj lidského druhu

- Zna lidské rasy, jejich
charakteristiku a dislokaci

(P-9-5-02)

Vznik a vyvin ¢lovéka — Zivotni
etapy

- Umi popsat jednotliva obdobi
lidského Zivota od poceti do smrti
(P-9-5-03)

Buniky, tkané, organy
Organové soustavy:
- kosterni

- svalova

- obéhova

- mizni

- dychaci

- travici

- vyludovaci

- kozni

- nervova

- smyslova

- endokrinni

- pohlavni

- Chape logicky vztah: burika - tkan
-orgdn - organova soustava-
organismus

- Zna stavbu a funkci jednotlivych
tkani lidského téla

- Pojmenovdéva a popisuje
jednotlivé ¢asti orgdnovych soustav

- Umi vysvétlit ¢innost a funkci
organu a organovych soustav

- Zna vyznam organovych soustav

(P-9-5-01)

Nemoci, Urazy — jejich prevence
a lécha

- Znd Skodlivé vlivy, pFiciny a
pfiznaky béZznych nemoci,
uplatriuje zdsady jejich prevence a
[éCby

(P-9-5-04)

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

ZAKLADY GENETIKY

Zaklady genetiky

- Vysvétli vyznam a zplsob prenosu
genetické informace z generace na
generaci

(P-9-1-03)
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PODNEBI A POCASI VE VZTAHU
K ZIVOTU

Vyznam vody a teploty
prostiedi pro Zivot

Ochrana a vyuziti pfirodnich
zdrojl

Vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot

- vlivy zneciSténého ovzdusi a
klimatickych zmén na Zivé
organismy a na clovéka

- Objasni vyznam vody, Cistého
ovzdusi a teploty pro Zivot

- Umi vysvétlit dopady klimatickych

zZmeén
(P-9-6-03)

EV: Zakladni podminky Zivota

MIMORADNE UDALOSTI
ZPUSOBENE PRIRODNIMI
VLIVY

PFiciny vzniku mimoradnych
udalosti

Pfirodni svétové katastrofy

NejcastéjSi mimoradné prirodni
udalosti v CR (povodné, vétrné
boure, snéhové kalamity,
laviny, ndledi) a ochrana pred
nimi

- Charakterizuje mimoradné

udalosti zplisobené vykyvy pocasi a

dalsimi pfirodnimi jevy, jejich

doprovodné jevy a mozné dopady i

ochranu pfed nimi

(P-9-6-03)

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

ZAKLADY EKOLOGIE

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

- globdlni problémy a jejich
feSeni

- Uvede priklady kladnych i

zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni

prostredi

- Uvédomuije si vaznost globalnich

probléma a celospolecenskou
zodpovédnost za zmény klimatu

(P-9-7-04)

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi
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5. 6. 4 Zemeépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Zemépis - 2. stupen

Obsah predmétu:

Vzdélavani v predmétu zemépis:

- Vede k zajmu o zemépis

- Poskytuje Zakiim metody a prostfedky k osvojeni hlavnich geografickych pojmQ, objekt( a jevid
- Vede k pochopeni lidské ¢innosti na planetu Zemi a disledkd lidské ¢innosti pro Zivot na Zemi
- Motivuje zaky pracovat s mapou (atlasem nebo turistickou mapou), globusem, buzolou, kompasem
- Uci zaky, jak prezit v krizovych situacich (povodné, zemétreseni, sopecna ¢innost, pohyb

v neznamém prostredi...)

- Seznamuje zdky s chovanim, které vede k ochrané pfirody a trvale udrzitelnému rozvoiji

- Ukazuje moznosti ziskanych poznatkl v praxi

- Soustreduje se na rozvoj schopnosti Zaka individualné i pfi praci ve skupinach

- Podporuje u Zaka tvorivé a logické mysleni

Casové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Zemépis je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.

6. ro¢nik - 2 hodiny / 1 + 1 disponibilni/
7. rocnik - 2 hodiny

8. ro¢nik - 2 hodiny/ 1 + 1 disponibilni/
9. rocnik - 1 hodina

Celkem: 5 hodin + 2 disponibilni

Organizace

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, dale knihovné, u¢ebné PC i mimo skolu. Jsou vyuzivany
rizné metody a formy prace: skupinové vyucovani, besedy, diskuse, soutéze, projekty, exkurze, prace
s internetem...

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata: VDO, VMEGS, EV, MDV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,,Zemépis” sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak:
- Na zakladé prdce s mapou zpracovava informace v ni obsazené, ty tfidi a vyvozuje z nich
obecné platné zavéry
- Aktivné a samostatné vyhleddva aktudlni informace a zapojuje je do vyuky v hodinach
zemépisu

292



- Vyuziva vice moZnosti feseni pro zpracovani tkoll a dochazi rlznymi cestami ke spravnym
vysledklm
- Aktivné ohodnocuje svou praci a poucuje se z vlastnich chyb

Ucitel:
- zadava takové ukoly, pfi kterych zak mlze vyhleddvat a kombinovat rlizné zdroje informaci
- vede Zaky k pouzivani spravné terminologie
- zadava problémové ulohy, jejichz rfeseni si vyZzaduje kombinaci znalosti z nékolika predmét(

Kompetence k reseni problému

Zak:
-k reseni zadanych problému vyuZiva predeslych zkusenosti nebo hleda nové zplsoby feseni
- ovéfuje si spravnost svych vysledki
- na zakladé nové ziskanych informaci (encyklopedie, internet) hledd nova feseni zadanych
Ukolld a vyuziva jich v praxi
- vyuZiva svych prednosti pfi feSeni zadanych problémd ve skupinové praci, ale i pfi praci
samostatné
Ucitel:

- zarazuje takové metody, které vedou zaka k samostatnému mysleni a vyhledavani informaci

- vede Zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

- vede zaky k interpretaci ¢i prezentaci rlznych textl, obrazovych materialQ, graf( a jinych
forem zdznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence komunikativni

Zak:
- aktivné komunikuje pfi skupinové praci a snazi se spolec¢né s ostatnimi hledat feSeni zadanych
problému
- prezentuje své vysledky, aktivné odpovida na otazky k danému tématu, je schopen oponovat
a pfijmout kritiku své prace
- uZiva spravné odborné nazvoslovi
Ucitel:

- vede zaky ke kultivovanému vyjadrovani
- zarazuje do vyuky diskusi

s vz s

- predklada zakim k vlastnimu posouzeni rlizné typy materiall a vede je k jejich chapani

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- je odpovédny za préci celé skupiny a je schopen prosazovat ve skupiné sv{j nazor
- pfi praci ve skupiné vyuziva svych prednosti k dosaZeni co nejlepsich vysledkl
- chova se podle pravidel slusného chovani
- pomaha slabsim ¢lentim skupiny pfi pochopeni a zpracovani zadaného ukolu
- respektuje nazory druhych, dokaze se z nich poudit, aktivné argumentovat a obhajovat sv(j
nazor
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Ucitel:

- zarazuje do vyuky formy skupinové prace

- vede Zdky ke skupinové praci, vytvafti pfiznivé klima tridy
- fidi nebo pomaha ridit diskusi

Kompetence obcanské

Zak:
- chrani své zdravi a zdravi svych spoluzakd, v pfipadé drazu jim pomuUzZe nebo zavold pomoc
dospélého
- znd zakladni pravidla, jak udrzovat kvalitni Zivotni prostfedi, jak chranit pfirodu a zakladni teze
trvale udrzitelného rozvoje
Ucitel:

- vede Zaky k respektovani jiného nazoru nebo pohledu na svét

- vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi praci v terénu

- zarazuje do vyuky aktualni témata, kterad se dotykaji globalnich problém lidstva a ochrany
zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
Zak:
- svédomité vykondva zadanou praci a hodnoti vysledky své prdace i z hlediska ochrany zdravi a
zivotniho prostredi

Ucitel:
- zarazuje do vyuky praci v terénu, kde Zzak mlze vyuZit nabyté poznatky
- vyzaduje dodrzovani dohodnutych pravidel

Kompetence digitdini

Z4k:

- je veden zdky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech
s digitalizovanymi geoinformacnimi zdroji, prameny a programy;

- je sezndmen s rlznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s
digitalizovanymi geografickymi redliemi;

- je dliraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zakd a na jejich odpovédné chovani a jednani
v digitalnim svété

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Zemépis:

Formy a metody prace podle charakteru udiva a cild vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomUickami, obrazovym materidlem

- skupinova prace (s vyuZzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, ¢asopisu, internetu)
- terénni vyuka - zemépisné vychazky s pozorovanim

- projekty
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Minimdlni doporucend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Zak:
Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Pfirodni obraz Zemé:

Zak:

Z-9-2-01p objasni dlsledky pohybl Zemé

7-9-2-03p uvede priklady plsobeni vnitfnich a vnéjsich proces( v pfirodni sfére a jejich vlivu na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

Z-9-2-03p uvede priklady plsobeni pfirodnich vlivi na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

Zak:

Z-9-3-01p vyhledd na mapach jednotlivé svétadily a ocedny

7-9-3-02p rozlisi zasadni prirodni a spole¢enské znaky svétovych regionl

Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
pomeéry vybranych svétadill, ocean(l a vybranych stat(

Spoleéenské a hospodarské prostredi

Zak:

Z-9-4-02p uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel -
vyhledd na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostiedi

Z4k:

Z-9-5-01p umi pojmenovat rlizné krajiny jako soucdst pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p uvede ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné dUsledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivi na
Zivotni prostredi

Ceska republika

Zak:

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly
Z-9-6-02p charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p rozliduje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho €lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaFské poméry,
pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace
Zak:
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Z-9-7-01 ovladd zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

ZEMEPIS 6. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Pfirodni obraz Zemé

Uvod do zemépisu
Vesmir a jeho vyvoj
Hvézdy a souhvézdi

Slunecdni soustava

Mésic

Mésic plisobi na Zemi

Glébus — zmenseny model
Zemé

- Objasni vznik a vyvoj vesmiru,
definuje, co je to hvézda,
souhvézdi, uvede Slunce jako
nejblizsi hvézdu k planeté Zemi a
jeho dileZitost pro Zivot na Zemi

- Vyjmenuje, co tvofi Slunecni
soustavu, popiSe zakonitosti
pohybu planet Slunecni soustavy,
tvar jejich drah, objasni rozdil mezi
mésicem a Mésicem

- Definuje Mésic jako ptirozenou
druzici Zemé, uvede zakladni
pohyby Mésice, vyjmenuje mésicni
faze a objasni postupnou zménu
tvaru Mésice na vecerni obloze

- Vysvétli plisobeni Mésice a
¢astecné Slunce na planetu Zemi,
objasni pfiliv a odliv, urci dobu
stridani pfilivu a odlivu a moznost
jeho vyutziti, objasni princip
zatméni Slunce a Mésice

- Definuje globus jako zmenseny
model Zemé, popisSe tvar planety
Zemé, urci jeji povrch, obvod a
rovnikovy polomér, vysvétli vyhody
globusu pfi studiu pfesného
rozmisténi hlavnich ¢asti zemského
povrchu (svétadil a oceant), déli
globusy podle obsahu na fyzické a
politické, vyuZziva globusu pro
urceni vzddlenosti na zemském
povrchu

EV: Zakladni podminky Zivota —
Vesmir (INT)
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Orientace na Zemi

Zemé v pohybu

Obéh Zemé kolem Slunce

Cas na Zemi

Pro¢ posunujeme ¢as na
hodinkach

- Definuje poledniky a rovnobézky
vytvarejici zemépisnou sit, ktera
nam umoznuje urcit zemépisnou
polohu zvolenych mist na Zemi

- Vysvétli pficiny stfidani dne a
noci, uvede disledky pohyb( Zemé
pro zivot lidi

- Vysvétli pticiny stfidani 4 rocnich
obdobi

orientuje se v ¢asovych jednotkach:
1 sekunda, 1 minuta, 1 hodina, 1
den, 1 mésic, 1 rok

- Objasni pojem kalendar a
prestupny rok

- Vysvétli rozdil mezi mistnim a
pasmovym ¢asem, v mapé vyhleda
mezindrodni datovou hranici a urci
jeji vyznam pro zménu data pfi
pfechodu z vychodni polokoule na
zapadni a opacné, uvede rozdil
mezi stfedoevropskym a letnim
¢asem

(z-9-2-01)

Geografické informace, zdroje
dat, kartografie a topografie

Mapovani zemského povrchu

Jsou véechny mapy stejné?

Jak se mapy tvofi?

Terénni cviceni: Pozorovani a
méreni v mistni krajiné

- Definuje, co je to mapa a méfitko
mapy, pracuje s méritkem mapy,
rozdéli mapy podle métitka mapy,
formuluje rozdily mezi nimi, urci
rozdil mezi mapou a planem

- Déli mapy podle obsahu, vysvétli
pojmy podrobnost mapy a obsah
mapy, definuje atlas jako soubor
map, pouziva jmenny rejstrik atlasu
pro vyhledani rliznych mist na
Zemi, pouziva mapy a letecké
snimky na internetu, vyhledd trasu
ke zvolenému cili, objasni pojem
GPS a moZnosti jeho vyuziti v praxi

- Vlastnimi slovy vysvétli, jak se
tvofi mapy, vysvétli pojem letecky
snimek a druZicovy snimek, pracuje
s ndzvy, vysvétlivkami a legendou
mapy, aktivné vyhleddva v mapach
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a v atlase, vlastnimi slovy vyjadri
vyhody leteckého snimkovani Zemé

z
z

01)

(Z-9-1-
(Z-9-1-02)

Pfirodni obraz Zemé:

Krajinna sféra Zemé

Litosféra

Litosféra v pohybu

Utvareni zemského povrchu

Dotvareni zemského povrchu

Tvary zemského povrchu
Terénni cviceni: Pozorovani a
méreni v mistni krajiné

- Definuje pojem krajinna sféra,
déli ji na 2 zakladni slozky —
pfirodni a ¢lovékem vytvorenou
slozku, rozdéli krajinnou sféru na
dilci casti

- Vlastnimi slovy popise vznik a
vyvoj planety Zemé, vyjmenuje
zakladni vrstvy, ze kterych se
sklada zemské téleso a popise
jejich vlastnosti, rozdéluje zemskou
klru na pevninskou a ocednskou,
vymezi rozdil mezi nimi

- Definuje litosféru jako kamenny
obal Zemé, v atlasu svéta vyhleda
priklady litosférickych desek a za
pomoci legendy vysvétli, jaké jevy
probihaji v mistech jejich dotyku

- Vlastnimi slovy vysvétli vznik a
vyvoj dnesniho rozloZeni
kontinentl na Zemi, rozdil
kontinent a svétadil, definuje
zemétreseni a sopecnou ¢innost a
vysvétli, jakymi zplsoby mUze
vznikat

- Objasni pojem pfirodni katastrofa
a uvede priklady, vysvétli vlastnimi
slovy zasady chovani pfi vybranych
pfirodnich katastrofach

- Objasni pojem zemsky povrch a
jeho vznik, plsobeni vnitfnich a
vnéjsich prirodnich Cinitelq,
vyjmenuje vnitfni pfirodni initele,
rozlisi typy pohoti podle vzniku

- Vyjmenuje vnéjsi pfirodni Cinitele
pUsobici na zemsky povrch, objasni

EV: Ekosystémy — Sféry (INT)
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Atmosféra

Pocasi — energii nabita
atmosféra

Jak vznika vitr

Podnebi Zemé

Hydrosféra

vliv plisobeni teploty, rostlin a
¢innosti ¢lovéka na zemsky povrch

- Cleni zemsky povrch podle
nadmoftské vysky (absolutni
vySkové Clenitosti) na niZiny a
vysociny, ¢leni zemsky povrch
podle rozdild nadmofskych vysek
(relativni vyskové clenitosti) na
roviny, pahorkatiny, vrchoviny,
hornatiny a velehornatiny, vymezi
rozdil mezi horizontalni a vertikalni
¢lenitosti, podle obrdzku popise
dno svétového ocednu

- Definuje atmosféru jako vzdusny
obal Zemé, urci zastoupeni
jednotlivych plynd v atmosfére,
objasni ochranné funkce
atmosféry, vyjmenuje vrstvy
atmosféry a urdi jejich zakladni
vlastnosti

- Definuje pocasi jako okamZity stav
atmosféry a meteorologii jako
védni obor zabyvajici se poc¢asim,
vyjmenuje prvky, ze kterych
vychdzime pfi charakteristice
pocasi a urci jejich zakladni
vlastnosti a jednotky

- Objasni vznik vétru, na mapé
ukaze smér a oblasti vyskytu
pravidelnych vétr(i — pasatu

- Vysvétli rozdil mezi podnebim a
pocasim, definuje klimatologii jako
védu zabyvajici se podnebim, na
mapé lokalizuje jednotlivé
podnebné pasy a zemépisné Sirky,
které je ohranicuji

- Vlastnimi slovy vysvétli, co
zpUsobuje zmény podnebi a jaké
maji tyto zmény dUsledky

- Definuje hydrosféru jako vodni
obal Zemé a hydrologii jako védu
zabyvajici se vyzkumem vody v
krajiné, déli vodu na sladkou a
slanou, urci, kterd z nich na planeté
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Pohyb vody na Zemi

Pedosféra

Biosféra

Zemi prevlada, déli pevninskou
vodu na povrchovou,
podpovrchovou a vodu v
pevninskych ledovcich

- Rozdéli podpovrchovou vodu na
padni a podzemni, urci ledovce
jako obrovské zasobarny sladké
vody na Zemi

- Vyjmenuje skupenstvi vody, podle
obrdazku popise vodni obéh, vymezi
pohyby vody v ocednech — vinéni,
priliv a odliv, ocedanské proudy,
objasni zakladni znaky pohybu
vody na pevniné, vymezi rozdil
mezi povodni a zaplavou, objasni
disledky nedostatku vody na Zivot
lidi — neuroda, hlad

- Definuje pedosféru jako padni
obal Zemé, objasni vznik plidy a
vyjmenuje ptdotvorné Cinitele,
rozlisi 2 zakladni slozky pady —

neZivou (anorganickou) a Zivou
(organickou) — a urdi, co je tvofi

- Vysvétli pojem pldni eroze a
ochranu proti ni, formuluje vyznam
pldy pro Zivot na Zemi, definuje
zakladni pravidla pro ochranu pud,
vymezi rozdil mezi padnim typem a
pudnim druhem, uvede pfiklady

- Definuje biosféru jako soubor
Zivych organism, vyjmenuje
zadkladni podminky Zivota na Zemi,
objasni pojmy: typ ptirodni krajiny
a vyskovy stupen, uvede pfriklady

(Z-9-2-02)
(Z-9-2-03)
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ZEMEPIS 7. roénik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekdvaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Spolecenské a hospodarské
prostredi

Obyvatelstvo a sidla

Narod, jazyk

Nébozenstvi, stat

Sidla

Hospodarska cinnost clovéka

Zemédélstvi

- Urci pfiblizny pocet obyvatel na
Zemi a pomoci mapy odvodi, pro¢
je na svété nerovhomérné
rozmisténo

- Vlastnimi slovy popise spolecny
pavod lidi na Zemi a jejich odlisné
znaky v ramci lidskych ras:
europoidni, mongoloidni, negroidni

- Pomoci mapy ur¢i rozmisténi
jednotlivych ras na Zemi

- Vyjmenuje hlavni svétova
naboZenstvi, pomoci mapy urci
jejich rozsireni ve svété a definuje
hlavni znaky

- Vysvétli, co je stat, déli staty
podle statniho ztizeni, podle

spravniho uspofadani a podle
zpUsobu vlady, uvede priklady

- Déli obyvatelstvo na Zemi podle
sidel (venkovské, méstské)
Definuje pojem narodni
hospodafstvi a rozdéliho na 3
zakladni sektory, do nichz radi
jednotlivé druhy hospodarské
Cinnosti ¢lovéka

- Vlastnimi slovy vysvétli, co je HDP,
porovnava HDP CR s ostatnimi
staty svéta a na zakladé srovnani
pfiblizné urci jejich vyspélost

- Objasni, co je zemédélstvi,
vyjmenuje zakladni typy
zemédélské vyroby

- Urci rozmisténi zemédélské
vyroby na svété pomoci map v
atlase

PRO — Jsme Evropané

MKV: Etnicky plivod
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Rybolov a lesni hospodarstvi

Nerostné suroviny a pramysl

Sluzby

Doprava a spoje

- Definuje zavislost rostlinné vyroby
na pfirodnich podminkach,
vyjmenuje druhy hospodafskych
plodin péstovanych u nas a ve
svété, objasni jejich pouziti

- Vyjmenuje hospodarska zvirata,
ktera se chovaji u nds i ve svété,
objasni, jak je ¢lovék vyuziva

- Charakterizuje vodni a lesni
hospodafrstvi a tézbu nerostnych
surovin jako dalsi ¢innost ¢lovéka,
pfi niZ vyuziva pfirodni bohatstvi,
- Chéape vycerpatelnost zdroji a
objasni moZnosti jejich ochrany a
trvale udrzitelného vyuzivani

- Déli pfirodni suroviny na
neobnovitelné a obnovitelné

- Déli prdmysl na prdmyslova
odvétvi a na jednotlivé priimyslové
obory

- Definuje sluzby jako nevyrobni
¢innosti, vyjmenuje druhy sluZzeb ve
svém okoli

- Definuje pojem doprava,
vyjmenuje zakladni druhy dopravy

EV: lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Regiony svéta

Svétadily

Amerika

PFirodni podminky

Obyvatelstvo

- Definuje rozdil mezi svétadilem a
kontinentem, na mapé ukaze
kontinenty a svétadily

- Podle mapy vyjmenuje 5 oceant a
urci, mezi kterymi svétadily se
nachazeji

- UkdZe na mapé svéta a na
globusu kontinent Amerika a
svétadily Severni a Jizni Ameriku

- Urci polohu kontinentu Amerika a
popise prirodni podminky

- Pomoci mapy uréi rozmisténi
obyvatelstva v zavislosti na
pfirodnich podminkach

PRO —Jsme Evropané

VMEGS: Evropa a svét nas zajima —
Regiony svéta (INT)
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Hospodafrstvi

Severni Amerika

Stredni Amerika

Jizni Amerika

Afrika

- PopiSe znaky obyvatelstva
Ameriky

- Vyjmenuje zékladni znaky
hospodafrstvi Ameriky

- Charakterizuje dopravu Ameriky
- Déli americky kontinent do
regiond

- Na prikladech USA a Kanady
vysvétli hlavni fyzickogeografické a
socioekonomické znaky Severni
Ameriky, vysvétli postaveni USA ve
svétovém hospodarstvi

- Déli region Stfedni Amerika na
ostrovni a pevninské staty

- Na modelovych statech (Mexiko,
Kuba) objasni hlavni
fyzickogeografické a
socioekonomické znaky ostrovnich
a pevninskych statl

- Vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi
staty Stfedni Ameriky a jejich hlavni
mésta

- Déli staty Jizni Ameriky do region(

- PopiSe hlavni fyzickogeografické a
socioekonomické znaky
jednotlivych oblasti, vyhleda
jednotlivé zemé a urci jejich hlavni
mésta

- Uvede zakladni problémy Ameriky
v jeho jednotlivych oblastech a
navrhne moznosti feseni

- UkdZe na mapé svéta a na
globusu kontinent Afrika

- Urci polohu kontinentu Afrika a
jeho pfirodni podminky

- Pomoci mapy urci rozmisténi
obyvatelstva v zavislosti na
pfirodnich podminkach

- PopiSe znaky obyvatelstva Afriky
- Vyjmenuje zékladni znaky
hospodarstvi Afriky

- Charakterizuje dopravu Afriky

- Déli Afriku do regionl
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Asie

Pfirodni podminky

Obyvatelstvo

Hospodarstvi

Oblasti Asie
Jihozépadni Asie
Kavkaz

Jizni Asie
Jihovychodni Asie
Vychodni Asie
Centrdlni Asie
Severni Asie - Sibif

Australie a Oceanie

Pfirodni podminky

Obyvatelstvo

Hospodafrstvi

Oceanie

- Na modelovych statech (Tunisko,
Egypt, Mali Sudan, Nigérie, Kena,
Madagaskar, JAR, Namibie) objasni
hlavni fyzickogeografické a
socioekonomické znaky téchto
regiond

- Vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi
staty Afriky a jejich hlavni mésta

- Uvede zakladni problémy Afriky v
jeho jednotlivych oblastech a
navrhne moznosti reseni

- UkdZe na mapé svéta a na
globusu kontinent Eurasie a
svétadily Evropa a Asie

- Urci polohu kontinentu Asie a
jeho pfirodni podminky

- Pomoci mapy urci rozmisténi
obyvatelstva v zavislosti na
pfirodnich podminkach

- PopiSe znaky obyvatelstva Asie
- Vyjmenuje zékladni znaky
hospodafrstvi Asie

- Charakterizuje dopravu Asie
Déli Asii do region(

- Na modelovych statech (Turecko,
Izrael, Saudska Arabie, Irak, iran,
Indie, Thajsko, Singapur, Indonésie,
Cina, Mongolsko, Japonsko,
Kazachstan, Afghanistan) objasni
hlavni fyzickogeografické a
socioekonomické znaky téchto
regiond

- Vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi
staty Asie a jejich hlavni mésta

- Uvede zakladni problémy Asie v
jeho jednotlivych oblastech a
navrhne moznosti feseni

- UkdZe na mapé svéta a na
globusu kontinent Australie

Ur¢i polohu kontinentu Austrdlie a
jeho pfirodni podminky

- Pomoci mapy uréi rozmisténi
obyvatelstva v zavislosti na
pfirodnich podminkach
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Polarni oblasti

Svétovy ocedn

- PopiSe znaky obyvatelstva
Australie

- Vyjmenuje zékladni znaky
hospodafrstvi Australie

- Charakterizuje dopravu Australie

- UkdZe na mapé svéta a na
globusu Oceanii

- Déli ostrovy Ocednie na Polynésii,
Melanésii a Mikronésii podle
spole¢ného zplsobu Zivota
zavislého na moti a tropickych
plodinach

- Na pfikladu statu Novy Zéland
vysvétli hlavni znaky Polynésie,
vyjmenuje a na mapé ukaze
priklady dalsich ostrov( a
souostrovi oblasti

- vysvétli hlavni znaky Mikronésie a
Melanésie, vyjmenuje a na mapé
ukaze priklady ostrov( a souostrovi
oblasti

- Objasni, co jsou polarni oblasti,
ukaZe je na mapé a globusu, urci
polohu Arktidy a Antarktidy

Urci polohu a hlavni znaky
Antarktidy

Urci polohu a hlavni znaky Arktidy
Vysvétli, ¢im jsou polarni oblasti
nejvice ohrozeny

- Definuje pojem svétovy ocedn,
urci oceany, kterymi je tvoren
Vlastnimi slovy popise vznik a vyvoj
oceand, Zivot v nich, vyuzivani
bohatstvi ocean( a vlivy
zpUsobujici znecisténi ocednl
Popise hlavni znaky jednotlivych
ocean, popise rozdilné znaky
jednotlivych oceant

(z-9-3-01)
(2-9-3-02)
(z-9-3-03)
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ZEMEPIS 8. ro¢nik

ucCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Regiony svéta

Pfirodni podminky Evropy

Poloha a ¢lenitost

Podnebi

Vodstvo

Rostlinstvo, Zivocisstvo

- UkdZe na mapé svéta kontinent
Eurasii a svétadil Evropu

- Urci polohu svétadilu, popise
¢lenitost pobreZi a povrchu.

- Vyjmenuje a vyhledd vyznamné
prirodni celky Evropy, urci nejvyssi
vliv nadmorské vysky a teploty na
evropské podnebi

- Vyjmenuje a na mapé ukaze
podnebné oblasti Evropy, urci
dalezité faktory ovliviiujici podnebi
svétadilu, vyhodnoti rozdily v
podnebi konkrétnich oblasti podle
statistickych udaju

v klimadiagamech

- Vysvétli vliv podnebi na
rostlinstvo, Zivocisstvo,
zemédélskou vyrobu a rozmisténi
obyvatel

- UkaZze na mapé vyznamné
evropskeé feky a jezera, vysvétli
plvod jezer

- Urci evropska umofi a bezodtoké
oblasti, ukaZze na mapé oblasti s
nejvétsimi ledovci

- Vysvétli vliv reliéfu a podnebi na
ficni rezim

- Vysvétli usporadani rostlinstva a
Zivocisstva v zavislosti na
zemépisné sifce a nadmorské
vysce, vyjmenuje vegetacni pasy
Evropy a v kazdém uvede priklady
rostlinstva a Zivocisstva

- Zhodnoti vliv ¢lovéka na krajinu

PRO - Jsme Evropané
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Obyvatelstvo Evropy

Hospodarstvi Evropy

Oblasti Evropy

- Uvede a ukdze na mapé priklady
narodnich park(, vysvétli vliv
pfirodnich podminek na rozmisténi
rostlin a ZivoCichl a na charakter
zemédélstvi

- Pomoci mapy urci zavislost
rozmisténi obyvatelstva na
pfirodnich podminkach, vyhleda na
mapé Evropy nejvétsi aglomerace a
megalopole, vyznamna hlavni
mésta a pfistavy

- PopiSe zakladni znaky
obyvatelstva Evropy, dovede
vysvétlit, pro¢ odsuzujeme projevy
rasové, nabozenské, etnické a
politické nesndasenlivosti

- Vyjmenuj zakladni znaky
hospodafstvi Evropy

- Za pomoci mapy vyhleda
vyznamné zdroje nerostnych
surovin, vyjmenuje hlavni zdroje
energie v Evropé

- Pojmenuje vyznamné
mezinarodni hospodarské
organizace sdruzujici vyspélé
evropskeé staty. Zhodnoti vyznam a
postaveni EU, vede jeji cile a
¢innost

- Na mapé vyhleda staty EU

- Vysvétli, jak ovladani kolonii
vytvofilo zaklad prosperity
byvalych kolonialnich velmoci

- Vyjmenuje a na mapé ukaze staty
jednotlivych evropskych regiond,
charakterizuje prirodni podminky,
obyvatelstvo, hospodafstvi, popise
surovinové zdroje

- Zhodnoti vyznam statl
jednotlivych region( z hlediska
hospodarstvi, politiky a cestovniho
ruchu, dokaze popsat podobnosti a
odlisnosti statl jednotlivych
region(

(z-9-3-01)
(z-9-3-02)
(z-9-3-03)

VMEGS: Objevujeme Evropu a
svét

307




Ceska republika

Poloha CR v Evropé, vyvoj
statniho Uzemi

PFirodni podminky

Obyvatelstvo

- Uré&i geografickou polohu CR,
porovnava rozlohu CR s ostatnimi
staty

- PopiSe vyvoj statniho Uzemi,
charakterizuje hospodarské a
politické postaveni CR v Evropé,
uvede pfiklady pGsobnosti CR v
mezinarodnich organizacich

- Na mapé CR vymezi zakladni
geomorfologické jednotky, vysvétli
jejich odlisnosti geologickych
vyvojem, vyhleda vyznamnad pohofi
a niziny

- Vymezi podnebné oblasti na
tzemi CR

- Zaradi Uzemi CR k umofim,
pojmenuje hlavni vodni toky a
vyhleda je v mapach, vysvétli rozdil
mezi pfirodnimi a umélymi vodnimi
nadriemi, vysvétli pavod jezer v CR

- Uvede rozmisténi hlavnich
pldnich typd a druhd v CR,
analyzuje je z hlediska Urodnosti

- Popise skladbu a rozsiteni lesti v
CR, pojmenuje vyskové vegetaéni
stupné, uvede pfriklady rostlin a
ZivocCich( v nich

- Uvede pfriklady chranénych tzemi
na uzemi CR.

Vysvétli hlavni trendy
demografického vyvoje v CR,
objasni pFi¢iny migrace a porovna
je se svétovymi trendy - Zhodnoti
zavislost rozmisténi obyvatelstva
na nadmofrské vysce, prirodnich
zdrojich a dalSich faktorech

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi —
Ochrana pfirody, narodni parky
(INT)
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Zemeédélstvi

Pramysl

Sluzby

Kraje CR

- Uvede zmény ve strukture
obyvatelstva, uvede rozdily mezi
venkovskym a méstskym osidlenim
- Hodnoti proces urbanizace v
mistnim regionu, popisSe zakladni
funkce sidel

- Zhodnoti zemé&délstvi v CR, popie
zemédélské vyrobni oblasti, na
pfikladech doloZi ndvaznost
zemédélstvi a pramyslu

- Zhodnoti zasoby nerostnych
surovin CR, lokalizuje oblasti téZby
paliv

- Vyjmenuje typy elektraren a
porovna je podle ekonomickych a
ekologickych hledisek

- Objasni vztah v rozmisténi
hutnich zavod( a zdrojli surovin a
energie

- Pojmenuje klicové obory
strojirenstvi v CR a uvede
lokalizacni faktory strojirenského
pramyslu

- PopiSe vyznam chemického
pramyslu, uvede pfiklady vyuZiti
ropy, uvede lokaliza¢ni faktory
chemického pramyslu

- Vyhleda v mapdch hlavni oblasti
sklarského, keramického, textilniho
a dfevozpracujiciho priimyslu v CR
- M3 predstavu o dopadu
hospodarské krize na cesky
pramysl

Oznadi sluzby jako sektor
narodniho hospodarstvi, déli je na
komercni a verejné, popise vzestup
sluZzeb po roce 1989 - Vymezi
hlavni oblasti cestovniho ruchu,
vyhleda v mapach hlavni trasy
pozemni, vodni a letecké dopravy
- Jednotlivé druhy dopravy
porovnava z hlediska rychlosti,
vykonnosti a vlivu na Zivotni
prostiedi
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Terénni cviceni: Misto, kde
Zijeme

Lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje CR, charakterizuje pfirodni
podminky, hospodarstvi,
zvlastnosti a kulturni zajimavosti
jednotlivych kraj

- Porovnava jejich hospodarsky
vyznam, vymezi periferni a jadrové
oblasti

- Hodnoti na pfikladech
pohrani¢nich oblasti pfiklady
spoluprace v euroregionech

(Z-9-6-01)
(Z-9-6-02)
(Z-9-6-03)
(Z-9-6-04)
(Z-9-6-05)

ZEMEPIS 9. roénik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Spolecenské a hospodarské
prostiedi

Svétové obyvatelstvo

Pfirozeny pohyb
obyvatelstva, migrace,

NabozZenska a vékova
struktura

- Zhodnoti vyvoj poctu obyvatel
na Zemi, vysvétli pojmy
porodnost, Umrtnost a
pfirozeny pfirtstek, objasni
priciny pfirozeného pfirtstku ve
svété

- Popise hlavni dGvody migrace,
rozliSuje pojmy imigrace a
emigrace, ukaze na mapé svéta
hlavni migraéni proudy

- Podle grafu popise rozdily ve
vékové strukture vyspélych a
malo rozvinutych statd, na
mapé ukaze rozsifeni svétovych
naboZenstvi a strucné je
charakterizuje

PRO — Jsme Evropané
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Lidska sidla
Rozmisténi obyvatelstva,
mésto a venkov,

Uzemni plan

Politicky zemépis

Stat,

statni hranice,

typy statli podle hlavy statu,
zpUsobu vlady a spravniho
¢lenéni

narodni a multikulturni stat

Vyvoj politické mapy svéta
Kolonialismus

Ozbrojené konflikty a zény
napéti

Vlastnimi slovy popiSe rozdily
mezi méstskym a venkovskym
osidlenim, popisSe divody
nerovnomérného osidleni Zemé,
vyjmenuje faktory ovliviujici
osidleni,

- Vysvétli pojem mira
urbanizace, objasni, v ¢em
spociva smysl Uzemnich plant
- Vymeazi v pldnu mésta
jednotlivé zény

- Uvede pfiklady funkce mést

- Vlastnimi slovy objasni pojem
stat a vyjmenuje zakladni znaky,
srovnava staty podle
geografickych kritérii, rozliSuje
rGzné aspekty polohy statu,
vysvétli pojem statni hranice a
rozliSuje pevninsky, morsky a
vzdusny prostor, rozliSuje umélé
a pfirozené statni hranice

- Vysvétli rozdily mezi
zakladnimi formami statniho
zfizeni

- Vysvétli rozdily mezi
demokratickym a
nedemokratickym vladnim
systémem

- Rozlisuje staty podle spravniho
Clenéni

- PopiSe historii a dusledky
kolonialismu

- Pojmenuje a ukdZze na mapé
ohniska ozbrojenych konflikt(

Zhodnoti vyznam mezinarodnich

organizaci

PopiSe vyvoj spole¢nosti od
agrarni pres industrialni po
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Politické a vojenské
organizace

Svétové hospodarstvi
Spoleénost a jeji vyvoj, déleni
hospodarské cinnosti,
narodni bohatstvi,
hospodarska Uroven statu

Zemédélstvi, zemeédélstvi ve
vyspélych a malo rozvinutych
zemich

Rostlinna a Zivocisna vyroba

Rybolov, vodni a lesni
hospodarstvi

Pramysl
Struktura pramyslu
Pramyslové oblasti svéta

TéZebni a energeticky
pramysl

Zpracovatelsky prlimysl

Spotrebni pramysl

postindustridlni, déli
hospodafrstvi do sektort

- Uvede kritéria pro porovnani
hospodarské vyspélosti zemi,
rozliSuje jadrové a periferni
oblasti

- Objasni vyznam zemédélstvi
pro vyzivu lidstva, popiSe rozdily
ve vyspélych a mélo rozvinutych
zemich

- Vysvétli pojem zemédélsky
plGdni fond, na mapé vymezi
hlavni zemédélské oblasti svéta
- Urci a zdGvodni jejich
specializaci, zhodnoti vyznam
péstovani zemédélskych plodin
a chovu hospodarskych zvirat,
porovnd vyhody a nevyhody
extenzivniho a intenzivniho
chovu

- Ukaze na mapé hlavni
rybolovné oblasti, popise funkci
lesa v krajiné, lokalizuje hlavni
pasy tézby dreva

- Vysvétli zavislost priamyslu na
lokaliza¢nich faktorech, ¢leni
pramysl na odvétvi a obory,
posoudi dllezitost jednotlivych
odvétvi

- RozliSuje nerostné suroviny
podle charakteru na rudy,
nerudy a paliva

- Vyjmenuje zdroje energie
vcetné alternativnich, zhodnoti
klady a zapory rlznych typa
elektraren

- Navrhne feseni ekologickych
problému,

EV: Zakladni podminky Zivota
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Doprava a spoje

Sluzby

Cestovni ruch

- Srovnava tézky a spotrebni
pramysl podle zavislosti na
surovinach a odbytu, uvadi
priklady typickych vyrobk
jednotlivych odvétvi

- RozliSuje dopravu podle
charakteru komunikace a
dopravniho prostiedku, hodnoti
dopravu v riznych ¢astech svéta

- Ukaze na mapé hlavni svétové
dopravni uzly, porovna vyhody a
nevyhody jednotlivych druh
pozemni dopravy,

- Zhodnoti vyvoj letecké a vodni
dopravy, popiSe vyvoj v pfenosu
zprav a informaci

- RozliSuje mezi vyrobnimi a
nevyrobnimi sluzbami, rozliSuje
verejné a soukromé sluzby,
hodnoti zaméstnanost ve
sluzbach jako vyznamny
ukazatel rozvoje zemé

- RozliSuje aktivni a pasivni
cestovni ruch, ukaze na mapé
hlavni oblasti cestovniho ruchu,
umi vyhleddavat konkrétni
spojeni v jizdnich a letovych
fadech, samostatné pfipravi
jednoduchy plan pro poznavaci
zajezd

- Na mapé ukaze hlavni centra
svétového obchodu, porovna
funkci vyspélych a malo
rozvinutych statd, vyjmenuje
nejdulezitéjsi svétova
hospodarska uskupeni, s
porozumeénim pouziva pojmy
export, import, obchodni
bilance, globalizace
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Propojenost svétového
hospodafrstvi

Mezinarodni obchod,
mezinarodni hospodarska
integrace, globalizace

Zivotni prostredi

Krajina a zivotni prostfedi

Globalni zmény Zivotniho
prostredi

Prirodni katastrofy

- Vysvétli pojem krajinna sféra,
vyjmenuje jeji slozky a popiSe
vztah mezi nimi, ukaze na mapé
Uzemi nejvice vyuZivana a
pretvarena lidskou Cinnosti,
zhodnoti vliv kvality Zivotniho
prostifedi na Zivotni styl a zdravi
obyvatel

- Popise pficiny a podstatu
globalnich zmén Zivotniho
prostredi, posoudi vliv ¢lovéka
na rozsifeni rostlinnych a
zivocisnych druhd na Zemi,
vysvétli pojem udrzitelny rozvoj
(z-9-5-01)

(Z-9-5-02)

- Pojmenuje pficiny pfirodnich
katastrof a zna zasady, jak se v
pripadé katastrofy zachovat
(Z-9-5-03)

314




Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

Zemepis v praxi
Geografické exkurze

Pozorovani v terénu mistni
krajiny

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych uddlosti -
Zivelné pohromy

- Ma predstavu o nejnovéjsich
trendech zpracovaéni a
prezentace geografickych
informaci, objasni vyznam
dalkového prizkumu Zemé

- Umi pouZivat internetové
mapové portdly, vlastnimi slovy
vysvétli princip GNSS
(z-9-7-01)

(z-9-7-02)

- Uplatriuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
krajiné, uplatiuje

v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani
pfi mimoradnych udalostech

(Z-9-7-03)
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5. 7 Uméni a kultura

5. 7. 1 Hudebni vychova

5.7.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu 1. stupen

Hudebni vychova 1. stupen

Obsah predmétu:

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyF oblasti:

Vokalni ¢innosti — V tomto tematickém okruhu Zaci pracuji s hlasem, kultivuji sv(j pévecky i
mluvni projev. Tvofi si spravné pévecké navyky.

Instrumentalni ¢innosti — Pfi instrumentdlnich ¢innostech se Zaci udi vyuzivat jednoduché
hudebni nastroje pfi hudebni reprodukci a produkci.

Hudebné pohybové cinnosti — V hudebné pohybovych ¢innostech Zaci ztvarnuji hudbu
pohybem, gesty a uci se zjednodusené formy tance.

Poslechové &innosti — Pfi poslechovych &innostech jde o aktivni vnimani zn&jici hudby. Zaci
pozndvaji rizné styly a Zanry, vénuji se analyze vyrazovych prostiedk.

Casové vymezeni

.rocnik - 1 hodina
.rocnik - 1 hodina
. ro¢nik - 1 hodina
. ro¢nik - 1 hodina
. ro¢nik - 1 hodina

ua b WN -

Organizace

Zaci pracuji ve své kmenové tiidé nebo v hudebni u¢ebné s vyuzivanim audiovizudlni techniky, za
pomoci rliznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek.

Priifezovd témata

Ve vyucovacim predmétu hudebni vychova jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VDO,
MKV, EV, VMEGS

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova (HV)smérfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:
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Kompetence k uceni
- zak je veden k uzivani spravné terminologie a symboliky v hudbé a vytvari si struény prehled
v oblasti hudby
- ¢innosti jsou realizovany tak, aby kazdy zak mohl zazit uspéch

Kompetence k resSeni problémi
- rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazové prostredky dle svych dispozic
- jeveden k citlivému hodnoceni hudebniho dila, ve kterém hleda rlizné vyrazné znaky

Kompetence komunikativni
- zak je motivovan k vyjadreni hudby pohybem, kresbou a slovné popsat nadladu skladby
- zkousi mimojazykovou komunikaci vnimat a porozumét ji

Kompetence socidlni a persondini
- uci se respektovat pravo druhych poslouchat svou hudbu
- v ¢innostech je motivovan k budovani si své sebedlvéry a podporuje k sebedvére i své
spoluzaky

Kompetence oblanské
- 23k je veden k respektovani, chranéni a ocefiovani nasich kulturnich tradic a kulturniho
dédictvi
- 234k je podporovan k tomu, aby se zapojoval do kulturnich akci Skoly i mimo ni

Kompetence pracovni
- z4k je motivovan k jednoduché doprovodné hie na hudebni nastroje, pohybem vyjadfuje
rytmus ¢i ndladu hudby
- zdk je veden Setrnému a bezpecénému chovani k hudebnim nastrojim

Kompetence digitalni
Zak:

- je veden k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastrojd,
digitalnich aplikaci i dostupnych programu jako nastroja pro reprodukéni, produkéni i viastni
tvlrci pociny

- je motivovan k zaznamenavani, snimdni a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i
zvukovych projektl prostrednictvim digitalnich technologii

- je veden k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Souhrnné postupy a metody ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova :

Pro Zaky pfipravujeme dostatek hudebnich materiall, ze kterych maji moznost Cerpat informace,
vedeme k postupnému pronikani do hudebniho oboru a uvédomeéni si vyznamu hudby pro Zivot.
Vytvarime zaklm prostiedi pro tvorbu, experiment i relaxaci. Vyuka probiha prevazné v ucebné
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specializované na HV, Zaci maji tedy moznost hudebni vychovu vnimat , plasticky” — zvukem,
obrazem, teorii, hmatem, pohybem.

B&hem vyuky vyuZivaji Zaci rizné hudebni nastroje (klavesy, flétna, Orffiv instrumentar,
boomwhackers aj.)a jsou povzbuzovani v hudebnich aktivitach, pfi instrumentalnich, vokalnich,
vokalné- instrumentalnich i hudebné- pohybovych ¢innostech. Prostfednictvim aktivit ziskavaji
prostor pro spolec¢nou praci v tymu. U¢i se pomoci ostatnim ¢i o pomoc pozadat a tim ovliviiovat
kvalitu spolec¢né prdce a soucasné vytvaret a upevnovat dobré lidské vztahy. Béhem vyuky
podporujeme prijemnou tvaréi atmosféru.

Do povédomi zak( je béhem Skolnich vystoupeni zaclenéno sezndmeni s pravidly chovani a
spolecenské etikety.

Minimdlni doporucend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Zak:

1. obdobi

1.1 p - zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

1.2 p - hospodarné dychad a zretelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu
1.4 p - reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

1.5 p - rozlisi silu zvuku - pozorné vnimad jednoduché skladby

Zak:

2. obdobi

1.7 p - zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem
1.8 p—1.13 p - propoji vlastni pohyb s hudbou

1.9 p - doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

1.12 p - odlisi tény podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni, frazovani
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HUDEBNI{ VYCHOVA 1. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni ¢innosti:
Pévecky a mluvni projev:
Pévecké dovednosti
Spravné tvoreni tonu

Spravna vyslovnost
(otevirani ust, brumendo)

Uvolnovaci cviky, mékké
nasazovani ténu

Hlasova hygiena

Rozsifovani hlasového rozsahu

- Zpiva v jednohlasu

- Osvoji si nékolik novych pisni,
projevuje zajem
0 zpév a hudebni ¢innosti

- Tvofi hlavovy tén, zpiva s oporou
branice, zpiva s uvolnénym hrdlem,
se spravnym oteviranim Ust
dodrzuje hlavni zasady hlasové
hygieny

- Hospoddrné dycha

(HV - 3-1-01)

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti — sebevyjadreni (INT)

OSV: Psychohygiena — hudba jako
prostiedek odpocinku (INT)

Instrumentalni ¢innosti:

Hra na hudebni nastroje:
Reprodukce motivl s pouZitim
nastroj Orffova instrumentare

Pouzivani improvizovanych
hudebnich nastroja

k doprovodu zpévu

nebo pohybu

- Rytmizuje a melodizuje jednotlivé
texty

- Zopakuje jednoduché melodické a
rytmické motivy

- Ve hie melodizuje jednoduché
texty (fikadla)

- Zpiva ve skupiné s oporou
melodického nastroje

nebo zpévu ucitele

- Spravné drzi nastroje Orffova
instrumentare

- Reprodukuje jednoduchy kratky
rytmicky motiv

(HV-3-1-02)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani

OSV: Psychohygiena — hudba jako
prostiedek odpocinku (INT)

OSV: Kreativita - Rozvoj zakl.
rysU kreativity (INT)

- Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

(HV - 3-1-03)

Hudebné pohybové Cinnosti:
Hudebné pohybové hry

- Zapojuje se do hudebné
pohybovych her

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti — sebevyjadreni (INT)
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Hra na télo do rytmu
nebo doprovodna

Pochod

Ukolébavka

Popularni hudba

RGzné druhy jednoduchych
tanecnich krok( s hudebnim

doprovodem

Orientace v prostoru -
reprodukce pohybU

Pohybové reakce na hudbu
Improvizovany pohyb

na poslouchanou hudbu
Pantomima

- Doprovazi zpév nebo pohyb
tleskanim, pleskanim, luskanim i
podupy

- Pochoduje v rytmu hudby, se
zpévem, s pocitdnim

- Rozlisuje hudbu pomalou, rychlou
- Individualné nebo

ve skupiné predvede rzné druhy
pohybovych krokd s hudebnim

doprovodem

- Spontdnné reaguje pohybem
nebo pantomimou na hudbu

- Tanci dle svych dispozic na ukazky
popularni hudby

- Dramaticky ztvarni lidovou pisen,
pohybem doprovazi jeji déj

(HV - 3-1-04)

OSV: Psychohygiena — hudba jako
prostiedek odpocinku (INT)

OSV: —Kreativita - Rozvoj zakl.
rysu kreativity (INT)

Poslechové ¢innosti:
Vyrazové prostiredky hudby -
melodie vzestupna a sestupna

Kvality ténu - délka, sila, vyska

Ukolébavky, pochod

- Rozlisuje jednotlivé kvality tona -
délka, sila, vyska

- Pouziva ve spravnych
souvislostech pojmy rychle,
pomalu, potichu, nahlas

- Sluchem rozlisi vysoké
a hluboké tény, stoupajici
a klesajici melodii

(HV - 3-1 - 05)

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti — sebevyjadreni (INT)

OSV: Psychohygiena — hudba jako
prostiedek odpocinku (INT)

Rozlisovani tond, zvukd,
lidského hlasu, vokalni
a nastrojové hudby

Poslech
hudebnich skladeb riiznych
zanr(Q

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni

- Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

- Soustredéné vyslechne kratkou
hudebni ukazku

- Podle zvuku urcuje nejznaméjsi
hudebni nastroje
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Hudebni nastroje (klavir,
housle, flétna, kytara)

- RozliSuje hlasy a zvuky kolem
sebe, zvuk a tén, mluvu a zpév, hlas
muzsky, Zensky, détsky, zpév soélisty
a sboru

(HV - 3-1 - 06)

HUDEBNI{ VYCHOVA 2. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni ¢innosti:

Zpév ve sboru, ve skupiné,
solovy

Spravna artikulace, Mékké
nasazeni tond, hlavovy ton,
opora branice

Sjednocovani hlasového
rozsahu

Funkce rozezpivani, praktické
provedeni

Hudebni hry (Otazka - odpovéd,
Ozvéna...)
Melodizace textu

Zaznam vokalni skladby:
osnova, houslovy kli¢, nota jako
graficky znak pro zdznam hudby
Nota celd

- Zpiva v jednohlasu

- Dle svych dispozic Cisté rytmicky a
intonacné spravné zpiva,

s doprovodem i bez doprovodu
melodického nastroje (s mékkym
nasazenim ténu)

- Prakticky uplatiuje cviceni
na rozezpivani, dodrzuje spravné
dychani pfi zpévu

- S oporou melodického nastroje
zazpiva vzestupnou a sestupnou
fadu

- Melodizuje texty, aplikuje
hudebni dialog, pfi zpévu reaguje

na predehru, mezihru, dohru

- Pti zpévu sleduje obrys melodie
v notovém zdpisu

- Z notového zapisu urci pohyb
melodie, rozpozna houslovy kli¢

(HV -3-1-01)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti -
sebevyjadreni(INT)

OSV: Psychohygiena — hudba jako
prostiedek odpocinku (INT)

OSV: Kreativita - rozvoj zakl. ryst
kreativity

- Rytmizuje a melodizuje jednotlivé
texty

(HV-3-1-02)

Instrumentalni ¢innosti:
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Rytmicka cviceni, rytmizace
textl

Reprodukce motiv(

Prace s détskym
instrumentarem

Hudebni doprovod:
Prodleva
Ostinato

Hudebni hry - Ozvéna, Otdzka -
odpovéd

- Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

- Vytleska rytmus textd
se ¢tvrtovymi a osminovymi
hodnotami

- Pouzivd nastroje détského
instrumentare

a improvizovanych nastroju jako
vlastniho doprovodu k rytmizaci
textu, sborové recitaci, vlastnimu
zZpévu

(HV - 3-1-03)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti -
sebevyjadreni(INT)

OSV: Psychohygiena — hudba jako
prostiedek odpocinku (INT)

OSV: Kreativita - rozvoj zakl. rys(
kreativity (INT)

Hudebné pohybové ¢innosti:

Prace s nejméné 3 hudebné
pohybovymi hrami

Hra na télo, vzestupna
a sestupna rada

Pantomima - pohybovd
improvizace s tane¢nimi kroky

Pohybové vyjadreni hudebniho
vyrazu

a ndlady

(tempo, dynamika)

Taktovani ve % metru, ve 2/4
taktu

Utvareni pohybové paméti pri
tanci a pohybovych hrach

Prvky tanecniho pohybu drzeni
ve dvojici, chize
ve % taktu

Mazurka
Tanecni hudba

- Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- Aktivné se zapoji
do hudebné pohybovych her

- Ovlada prvky hry na télo
a doprovazi timto zplsobem zpév
svlj nebo spoluzaki

- Pohybové vyjadfuje vyraz
a naladu hudby, pouziva

pantomimu

- Zvlada jednoduchy tanecni pohyb
ve dvojici

- Tanci jednoduché tance
(mazurka)

- Seznamuje se s taktovanim ve
3/4 taktu, ve 2/4 taktu

(HV - 3-1-04)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti -
sebevyjadreni(INT)

OSV: Psychohygiena — hudba jako
prostiedek odpocinku (INT)

OSV: Kreativita - rozvoj zakl. rysQ
kreativity

Poslechové Cinnosti:
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Prace s nejméné
4 poslechovymi ukazkami

Lidova pisen a pisen vytvorena
skladatelem, pisné pro déti,

Popularni pisné pro déti
Poslech détského sboru
s doprovodem

Sezndmeni s dalSimi hudebnimi
zanry

Dalsi hudebni nastroje, jejich
pozorovani

a poslech: (trubka, kontrabas,
maly a velky buben ...)

- Soustfedéné vyslechne kratké
hudebni ukazky rdznych zanra,
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni

- Rozeznd nékteré hudebni nastroje
zrakem a sluchem pfi poslechu
hudebnich ukazek

(HV - 3-1 - 06)

Hudebni vyrazové prostiedky:
Zvukomalba, dynamické i
harmonické zmény v hudebnim
doprovodu

- Rozlisuje jednotlivé kvality tonda,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

(HV - 3-1-05)

HUDEBNI{ VYCHOVA 3. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni ¢innosti:
Prace s novymi pisnémiv dur i
v moll téniné

Rozezpivani, hlasova hygiena
Funkce frazovani, spravny
nadech, mékké nasazeni tonu,

pauza

Predvéti a zavéti
Volny nastup 1., lll. A V. stupné

Dvojhlas: kanon, prodleva

Realizace pisniv 2/4 a 3/4 taktu

- zazpiva nékolik novych pisni
zpaméti (s vice slokami)

- pfed zpévem pouziva rozezpivani
a dodrZuje pravidla hlasové
hygieny

- snazi se o mékké nasazeni tonu,
spravné nadechy
a frazovani

- pti zpévu sleduje obrysy pohybu
melodie v notovém zapisu

(HV-3-1-01)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita — rozvoj zakl. rysu
kreativity(INT)

OSV: Psychohygiena
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Zména tempa a dynamiky
Hudebni hry

- Rytmizuje a melodizuje jednotlivé
texty

(HV-3-1-02)

Instrumentadlni ¢innosti:
Instrumentalni hra
s improvizaci

Hudebni hry (otazka — odpovéd

)

Rytmicky doprovod ve 2/4
a 3/4 taktu s Orffovymi nastroji
Hra dvoutaktovych meziher

Cteni a reprodukce
jednouchého rytmického

motivu pisné

Nota étvrtova a pulova

- Zapojuje se

do instrumentalnich ¢innosti
(reprodukce motivl, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastrojl

z Orffova instrumentare

- Rytmicky doprovazi svij zpév i
zpév sboru, skupiny, s akcentem na
tézkou dobu

- Vytleska jednoduchy rytmicky
motiv

- Dopliuje zpév dvojtaktovou
mezihrou

(HV-3-1-03)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita — rozvoj zakl. ryst
kreativity(INT)

Hudebné pohybové innosti:
Prace s hudebné pohybovymi
hrami

Tanecni hry se zpévem

Utvareni pohybové paméti pri
tanci a pohybovych hrach
Tanec moderni

Taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu

Vyjadrovani tézkych
a lehkych dob

- Zapojuje se do hudebné
pohybovych her

- Pohybové vyjadri charakter
melodie, tempo, dynamiku
a citovy proZitek hudby

- Tvofi pohybové kroky tancl
(polka, menuet)

- Spontanné vymysli pohybové
kreace
na popularni hudbu

- Taktuje 2/4 a 3/4 takt
dle vedeni ucitele, vyjadruje lehké
a tézké doby pohybem, nastroji

(HV - 3-1-04)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita — rozvoj zakl. ryst
kreativity(INT)

Poslechové ¢innosti:
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Prace s dal$imi poslechovymi
skladbami

(poslech skladeb klasické

i soucasné tvorby, skladby B.
Smetany, A. Dvoraka)

Hudebni nastroje
Hudba a jeji spolecenska funkce

—hudba k zdbavé, pochodova,
slavnostni, k tanci, relaxaci ...

- Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

- Sleduje kratsi symfonickou
skladbu ¢i skladbu jiného zanru

- RozliSuje hru na hudebni nastroje
sluchem (akordeon, cembalo,
syntetizator, Cinely ...) a rozpozna
na obrazku

- RozliSuje hudbu podle jeji
spolecenské funkce (tanecni,

slavnostni, relaxacni ...)

(HV - 3-1 - 06)

Hudebni vyrazové prostredky
(zvukomalba, harmonie ...)

- Rozlisuje jednotlivé kvality tonda,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

(HV-3-1-05)

HUDEBNI{ VYCHOVA 4. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni Cinnosti:

Pisné lidové, umélé,
popularni, v durové a mollové
téniné

Vokalni improvizace - hudebni
hry

Diatonické postupy
v durovych a
a mollovych téninach

Volny nastup VIII. Stupné

Dvojhlas a vicehlas: prodleva,
kanon

Notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné

- Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase

v durovych i mollovych téninach a
pFi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednost

- Snazi se Cisté intonovat

- Zazpiva ve sboru zhruba

10 novych pisni, alespon

5 jich zvladne zpaméti, zpiva ve
skupiné ci sélové

- Zazpiva hymnu CR

- Pracuje s hlasem v pisnich (vazani
toénd, staccato, legato, gradace, ...)

- Zazpiva durovou stupnici na
vokaly ¢i jména not

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti - sebevyjadreni (INT)

OSV: —Kreativita - Rozvoj zakl. rys(
kreativity (INT)

OSV: Kooperace
a kompetice - sborovy zpév (INT)

OSV: Psychohygiena
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Hudebni rytmus — realizace
pisnive 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Zretelna artikulace
Sjednocovani rozsahu
a prvky pévecké techniky

(staccato, legato, gradace...)

Hlasova hygiena — spravny
vydech

ZvySovani hlasového rozsahu
Orientace v notové osnové
Melodizace a rytmizace text(

Nota osminova, funkce
pomlky

Realizace pisni ve 2/4, 3/4
a4/4 rytmu

(ve stupnici C dur)
dle svych intonacnich schopnosti

- Zapojuje se do hudebnich ¢innosti
s ténovou fadou

- Improvizuje a dle svych
schopnosti sam zkousi vytvofit
rytmizaci ¢i melodizaci textu

- Rozlisi notu celou, pulovou,
¢tvrtovou a osminovou, precte
jména not

ve stupnici C dur v notovém zdapisu

(HV-5-1-01)

Instrumentalni ¢innosti:
Hra na hudebni nastroje

Hudebni rytmizace

a melodizace - tvorba
predehry a dohry dle
individualnich schopnosti zaka

Rytmicky doprovod
(s akcentem na tézkou dobu)

Ostinato
Prodleva
Jednodilnd pisnova forma

Zaznam instrumentalni
melodie — ¢teni jednouchého
motivu ¢i malé instrumentalni
skladby pomoci notového
zapisu

- Technicky spravné

a rytmicky vhodné pouZiva
jednoduché nastroje Orffova
instrumentare

- Pfecte jednoduchy zaznam
rytmického uryvku skladby a
prehraje s pouzitim jednoduchych
nastrojl

- Improvizuje hudebni doprovod
k textu ,poutzije ostinato Ci

prodlevu

(HV -5-1-02)

OSV: —Kreativita - Rozvoj zakl. rysl
kreativity (INT)

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti - sebevyjadreni (INT)

- Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre i

k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni
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(HV -5-1-04)

- Vytvati jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace
(HV-5-1-05)

Hudebné pohybové ¢innosti:

Jednoduché lidové tance

Tanecni improvizace
na hudbu

Pohybova pamét a orientace
v prostoru

Taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu

- Ztvariuje hudbu pohybem

s vyuZitim tanecnich kroku, na
zakladé individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- Zkousi taneéni kroky ve 2/4 a 3/4
taktu

- Zatanci dle svych schopnosti
jednoduchy tanec s obménou
krokd, upeviuje orientaci

v prostoru pfi tanci

- Taktuje s oporou ucitelena2 a3
doby

(HV - 5-1-07)

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti - sebevyjadreni (INT)

Poslechové Cinnosti:
Prace s alespon
5 poslechovymi skladbami

Hudebni formy:
Mala pisfiova forma, variace,
rondo

Hymna CR a zakladni
informace o jejim vzniku,
vyznam statni hymny

Hudebni styly a Zanry- hudba
tanecni, pochodova,
slavnostni

Interpretace hudby — slovni
vyjadreni, sdileni emocniho

- Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby-
rondo, variace, mald pisfiova forma

- Seznamuje se hudebnimi formami
jednoduché pisné

- Seznamuje se rdznymi hudebnimi
styly a Zanry

- Snazi se soustfedéné poslouchat
hudbu a slovné vyjadrit
emocionalni zazitky z poslechu

- Hodnoti hudebni ukazky, toleruje
jiné hudebni Zanry, které sam
nepreferuje

VDO: Formy participace obcanl
v politickém Zivoté — ucta ke
statnim symboldm, hymna (INT)

MKV: Multikulturalita — hudebni
ukazky skladatell jinych narodu

INT)

OSV: Psychohygiena
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prozitku z hudby, tolerance
k jinym hudebnim Zanrlim

(HV -5-1-04)

hudba vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

—Zpévni hlasy: sopran, alt,
tenor, bas

Hudebni nastroje

- Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni

(HV - 3-1-06)

Vztahy mezi tény, souzvuk,
akord - durova a molova
ténina

Hudebni vyrazové prostredky
a hudebni prvky:

zaklady harmonie, barva,
kontrast a gradace

Zmény v hudebnim proudu -
dynamické, metrické,
rytmické ¢i harmonické

- Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredk

(HV - 5-1 - 06)

HUDEBNI{ VYCHOVA 5. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni ¢innosti:
Pisné lidové, populdrni, umélé,
dur a moll ténina

Vokalni improvizace - hudebni
hry s osmi ténovou durovou
fadou

Diatonické postupy v durovych
a
a mollovych téninach

Volny nastup VIII. stupné a
spodniho V. stupné

Dvojhlas a vicehlas: prodleva,
kanon, jednoduchy dvojhlas

- Zazpiva ve sboru alespon 10
novych pisni, ztoho 5 zpaméti

- Za pomoci ucitele zazpiva
jednoduchou pisen v lidovém
dvojhlasu

- Pouziva dosavadni vokalni
dovednosti pfi zpévu

- Podle svych intonacnich
dovednosti zazpiva stupnici
a kvintakord dur, s podporou
klaviru moll

(HV - 5-1-01)

OSV: Sebepoznani

a sebepojeti - sebevyjadreni (INT)
OSV: Kreativita — rozvoj zakl. ryst
kreativity(INT)

OSV: Kooperace a kompetice -
sborovy zpév (INT)

OSV: Psychohygiena
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Hudebni rytmus — realizace
pisnive 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné

Lidova hudba a folklor

Sjednocovani

a rozsirovani péveckého
rozsahu, hlasova hygiena
Kvintakord dur a moll

Stupnice dur a moll
Rytmické hry a cviceni

Instrumentalni Cinnosti:
Doprovod pomoci Orffovych
nastroj

Cteni notového zapisu

Hra doprovod( podle notového
zaznamu Ci grafického

Rytmizace a melodizace a
improvizace:

Hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s
vyuzitim ténového materialu
pisné, melodicky doprovod
podle mozZnosti zZakd

Improvizace rytmickych
doprovodu s predvétim a

zavétim

Hudebni hry

- Realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

- Technicky spravné a rytmicky
vhodné pouziva jednoduché
nastroje Orffova instrumentare
podle notového &i grafického
zdznamu

- Vytvafi v rdmci svych
individualnich dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni
improvizace

(HV - 5-1-02)

OSV: Kreativita — rozvoj zakl. ryst
kreativity(INT)

- Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre i

k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

(HV-5-1-03)
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- Vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace
(HV-5-1-05)

Hudebné pohybové Cinnosti:
Lidové tance (mazurka, polka,
valéik,

Moderni tanecni styly: rock and
roll, charleston, jive

Pohybova improvizace na
tanecni hudbu s pouZzitim
pohybové paméti, reakce na
zmény v proudu znéjici hudby

Taktovani ve 4/4 taktu

Orientace v prostoru - vytvareni
pohybové paméti

- Ztvariuje hudbu pohybem

s vyuZitim tanecnich krokd, na
zdkladé individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvaFi pohybové
improvizace

- Zatandi jednoduchy lidovy tanec
v paru

- Procvicuje taktovani a jednouché
lidové tance

- Reprodukuje pohyby provadéné
pfi tanci

za pomoci ucitele

(HV-5-1-07)

MKV: Multikulturalita —pisné
jinych narodd INT)

Poslechové Cinnosti:

Hudebni formy:
Mala pisfiova forma
Variace

Rondo

Vyznamni svétovi i ¢esti
hudebni skladatelé klasické
hudby

Populdrni hudba

Hudebni styly a zanry a jejich
znaky: hudba taneéni /rock and
roll, rock, pop, swing, jazz.../

Interpretace hudby -slovni
vyjadreni/ jaka je to hudba a
proc¢ je takova /

Spolecenska funkce hudby -
hudba v chramu, tanecni,
obfadni, poslechova

- Rozpozna nékteré hudebni formy:
mala pisfova forma, rondo Ci
variace

- Soustredéné posloucha hudebni
ukazku symfonické, operni,
komorni, koncertni

¢i popularni hudby a hleda jeji
hudebni vyrazové prostiedky,
formu

nebo funkci dle zadani

- Tridi hudebni zanry a hleda jejich
podstatné znaky (ndastrojové
obsazeni)

- Hodnoti hudebni ukazky, toleruje
jiné hudebni Zanry, které sam
nepreferuje

(HV - 5- 1 - 04)

MKV: Multikulturalita —pisné
jinych narodd INT)
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Lidova hudba
Hudebni nastroje: harfa,
varhany, harfa, cimbal...

Vztahy mezi tény, souzvuk, - Rozpozna v proudu znéjici hudby
akord - durova a molova ténina | nékteré z uZitych hudebnich
vyrazovych prostredk

Hudebni vyrazové prostredky a
hudebni prvky: (HV-5-1-06)
zaklady harmonie, barva,
kontrast a gradace

Zmény v hudebnim proudu -
dynamické, metrické, rytmické
¢i harmonické

5. 7. 1. 2 Charakteristika vyucovaciho predmétu 2. stupen

Hudebni vychova - 2. stupen

Obsah predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova (HV) dava zakam pfilezZitost, aby projevovali a uspokojovali
svou pfirozenou potrebu setkavani se
s hudbou. Vede 7aka k porozuméni hudbé a hudebnich ¢innosti a k jejimu vyuZzivani jako prostfedku
komunikace. Zk zde m@Ze uplatnit
svlj individudlni hlasovy projev, individualni instrumentalni i pohybové dovednosti. Je mu dana
moznost interpretovat hudbu podle svého
individualniho zajmu a zaméreni. Hudebni ¢innosti rozvijeji celkovou osobnost Zaka a vedou k rozvoji
jeho hudebnosti. Jsou to Cinnosti
vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové. Ucivo jednotlivych roénik(i odpovida
historickym obdobim, se kterymi se Zaci setkavaji v jinych predmétech (déjepis, literatura, vytvarna
vychova, ...)

Obsahem vokdlnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi které dochazi ke kultivaci péveckého projevu a
posilovani spravnych hlasovych
navykd.

Obsahem instrumentdlnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti.
Obsahem hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

Obsahem poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, analyza a interpretace hudby,
pozndvani hudby ve vSech Zanrovych,
stylovych a funkénich podobach.

Casové vymezeni
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Vyucovaci predmét Hudebni vychova (HV)je na 2. stupni realizovan jako samostatny pfedmét.

6. ro¢nik - 1 hodina
7. roénik - 1 hodina
8. ro¢nik - 1 hodina
9. ro¢nik - 1 hodina
Celkem: 4 hodiny

Organizace
Zaci pracuji ve své kmenové tfidé nebo v hudebni ucebné s vyuzivanim audiovizudlni techniky, za

pomoci riiznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek.

Prifezovd témata
V tomto vyucovacim predmeétu jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VKV, MKV, MV, EV,
VMEGS.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Hudebni vychova (HV) sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- Vyuziva audiovizualni techniku a ndzorné pomducky

- Pfipravuje prakticka cvic¢eni

- Planuje navstévu vychovnych koncert(

- Sleduje nové poznatky ve svém oboru

- Vyhledava informace a vhodné predava zakim

- Provadi autoevaluaci vysledku své préce, ovéruje si efektivnost uceni
- Snazi se zdokonalovat svou praci

- Vede Zaky k celoZivotnimu vzdélavani

Kompetence k reseni problému

- Stdle Zaky seznamuje se zdroji informaci podle druhu problému a uci Zaky s informacemi pracovat
- U¢i kolektivni diskusi, prace s chybou

- Akce mimo Skolu, zadava referaty, projekty, ...

- Hodnoti Zaky také podle ptistupu k praci a jejich zodpovédnosti

- Zatazuje prvky dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

- Vytvari komunitni kruh

- Vede zaky k dodrzovani pravidel diskuse

- Dava zakam prostor k vyjadreni vlastniho nazoru a vybizi je k tomu
- Pracuje s obrazovym materialem

- Zadava referaty, projekty, ...

- Reaguje na déni i mimo sSkolu a dava prostor k diskusi
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- Poskytuje moznost vyuZiti informacnich prostfedkd k doplnéni znalosti

Kompetence socidlni a persondini

- U¢i zaky pfijimat roli v urcité pozici

- U¢i ohleduplnosti a vytvareni kladnych mezilidskych vztah(

- Vede ke schopnosti hodnotit situaci, pfijmout kritiku provést sebekritiku

- Vede Zaky ovladat a fidit své jednani

- Vytvafri takové situace, které zaka nuti oddélovat podstatné od nepodstatného

- Podporuje sebedtvéru

- Vede Zaka k vytvareni pozitivniho postoje k sob& samému

- U¢i zaka ovladat svoje chovani a jednani

- UCi déti snasenlivosti a sebelcté, zarazuje spolecné diskuze, promysli prevenci proti Sikané

Kompetence obclanské

- Zprostredkovava styk s kulturnimi projevy ve spolecnosti (Divadla, vychovné koncerty atd.)

- U¢i je vnimat informace z verejnych sdélovacich prostfedkd (TV, internet, rozhlas, tisk) a déle je
zpracovdvat

- Vede je k aktivnimu trdveni volného casu (pévecky sbor, koncerty, hra na hudebni nastroje)

- Dava osobni ptiklad kultivovaného projevu

Kompetence pracovni

- VyZaduje dokonceni zadanych ukoll

- Vede Zaky ke kvalitni praci a k pracovitosti vhodnou motivaci

- Podporuje zaky v jejich tvorivosti (naplfi hudebnich ¢innosti)

- Vede Zaky k udrzovani poradku a prijemného pracovniho prosttedi (srovnani hudebnich nastrojq,
not a zpévnikd, hudebny,...)

- Vklada do vyuky momenty pro osvéZeni — alternativni vyukové metody v hudebni vychové

Kompetence digitdini
-z4k je veden k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroj(, digitalnich
aplikaci i dostupnych program( jako nastrojti pro reprodukéni, produkéni i vlastni tvlréi pociny
-z4k je motivovan k zaznamendvani, snimani a prenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych
projektd prostfednictvim digitdlnich technologii-zak je veden k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd,
uméleckych dél i béZné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucéovacim piedmétu Hudebni vychova:

Pro Zaky pfipravujeme dostatek hudebnich material(, ze kterych maji moznost Cerpat informace,
vedeme k postupnému pronikani do hudebniho oboru a uvédomeéni si vyznamu hudby pro Zivot.
Vytvarime zaklm prostredi pro tvorbu, experiment i relaxaci. Vyuka probiha prevazné v ucebné
specializované na HV, Zaci maji tedy moznost hudebni vychovu vnimat , plasticky” — zvukem,
obrazem, teorii, hmatem, pohybem.

Béhem vyuky vyuZivaji Zaci rizné hudebni nastroje (klavesy, flétna, Orfflv instrumentar,
boomwhackers aj.) a jsou povzbuzovani v hudebnich aktivitach, pti instrumentalnich, vokalnich,
vokalné — instrumentalnich i hudebné- pohybovych ¢innostech. Prostfednictvim aktivit ziskavaji
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prostor pro spolec¢nou praci v tymu. U¢i se pomoci ostatnim ¢i o pomoc pozddat a tim ovliviiovat
kvalitu spolecné prace a soucasné vytvaret a upeviiovat dobré lidské vztahy. BEhem vyuky
podporujeme pfijemnou tvirci atmosféru.

Do povédomi zakl je béhem Skolnich vystoupeni zaclenéno seznameni s pravidly chovani a
spolecenské etikety.

Minimdlni doporucend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HV-9-1-04p pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudebnich skladatel(l a ndzev nékterého z jejich dél

HUDEBNI VYCHOVA 6. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni ¢innosti:
Pévecky projev
Hlasova hygiena
RozSifovani hlasového
rozsahu

Zdokonalovani se v orientaci
v notovém zdapisu

Spravné dychani
Pévecka vyslovnost
Navozeni hlavového téonu

Rozpoznani zpévniho
muzského, Zenského a
détského hlasu

Odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby

Vyuzivani rytmickych
zakonitosti pfi vokalnim
projevu

- Aktivné se zapojuje do hudebnich
aktivit

- Vyuziva ziskané védomosti
a dovednosti

(HV-9-1-01)

- Ziskava a upevniuje spravné
pévecké navyky

- Uplatnuje pravidla hlasové hygieny
- Pouziva spravné dychani a
rozpozna spravné nasazeni tonu.

- Zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky spravné

(HV-9-1-02 )

PRO — Nase obec

VMEGS: Jsme Evropané

MKV: Etnicky plivod
MDV: Tvorba medialniho sdéleni

OSV: Kooperace a kompetice

Zvyky a tradice - PRO

Instrumentalni ¢innosti:

- Upevniuje si spravné drzeni
a ndaslednou hru na hudebni nastroje
diky instrumentalnim hram
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Hra na hudebni nastroje
Orffova instrumentare

+ Boombells i boomwhackers,
cayon, klavesy, kytara...

- Reprodukuje rtizné rytmické motivy
(HV-9-1-03)

Hudebné pohybové Cinnosti:
Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Taktovani

Zakladni tanecni kroky

- Taktuje 2/4 pisen

- Pokusi se o vlastni pohybové
ztvarnéni lid. tance

- Seznami se s polkovymi

a val¢ikovymi kroky
(HV-9-1-04)

Poslechové Cinnosti:
Vztahy mezi tény
Hodnoty not

Kvalita ténu

Pohyb melodie

Predvéti, zavéti

Hudebni myslenka (motiv,
téma)

Noty a jejich zapis

Polka, valcik, lidové tance

Hudebni déjiny:
pravék, starovék

- Rozpozna délku, silu, vysku a barvu
ténu
- Porovna dur a moll akord

- Orientuje se v oblasti vysky a
hodnoty not (celd, palova, ¢tvrtova,
osminova, Sestndctinova)

- Snazi se o jednoduchy zapis
(HV-9-1-05)

- Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni
(HV-9-1-07)

HUDEBNI VYCHOVA 7. ro¢nik

UCIVO SVP NOVE DVORY

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni Cinnosti:
Vokalni projev
Slovni a hudebni rytmus

Hudebni melodika

Hledani moznosti ndpravy
hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuZiti
jiné hudebni ¢innosti)

Pisné ze zpévniku

- Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti

pfi hudebnich aktivitach
(HV-9-1-01)

- Zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné

- Reprodukuje na zakladé svych
individudlnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy Ci ¢asti skladeb

- Uplatniuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pti zpévu

OSV: Kreativita
Zvyky a tradice — PRO
MDV: Tvorba medialniho sdéleni

VMEGS: Jsme Evropané - PRO
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i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté

(HV-9-1-02)

Instrumentalni ¢innosti:
Orffav instrumentar

+ Boombells i boomwhackers,
cayon, klavesy, kytara...

Diatonika a jeji postupy vdura
moll

- Na zakladé svych ziskanych
védomosti a schopnosti vytvari
rytmicko-melodicky doprovod
k pisnim

(HV-9-1-03)

Hudebné pohybové Cinnosti:
Pohybové vyjadreni hudby,
vlastnosti ténd, tempa a
emociondlniho zazitku z hudby

- Projevuje se pomoci gest, mimiky,

v i

“Yeli” téla v kontextu s hudbou

- Provede jednoduchou pohybovou
vazbu na zakladé své pohybové
vyspélosti a individudlni schopnosti
(HV-9-1-04)

Poslechové Cinnosti:

Orientace v hudebnim prostoru
Vztahy mezi tény
Instrumentace Orchestrace
Rozlisovani hud. nastrojl a
nastrojovych skupin,

Sélové a sborové obsazeni
Hudebné-vyrazové prostredky

- Rozezna hudebné vyrazové
prostfedky: melodii, rytmus,
tempo, dynamiku, teckovany
rytmus

- Urci vzestupnou a sestupnou
melodii

Hudebni déjiny : (HV-9-1-05)

Stredovék

Renesance - Rozlisi vizudlné i zvukoveé
jednotlivé hudebni nastroje,
nastrojové i pévecké skupiny
- Vnima uzité vyrazové prostredky
(HV-9-1-06)
- Vyhleddava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni
HV-9-1-07

HUDEBNI VYCHOVA 8. ro¢nik
uCIvo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA

(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

Vokalni ¢innosti:
Pévecky projev

- Rozsituje si hlasovy rozsah

PRO — Zvyky a tradice
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Rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni predstavivosti

Pisné ze zpévniku, pocatky
vicehlasu-kdnon, ostinatni Ci
prodlevovy doprovodny hlas

Rozvoj hudebniho sluchu
(intervaly)

- Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach

(HV-9-1-01)
- Zpiva dle svych dispozic intonacné

Cisté a rytmicky
(HV-9-1-02)

VMEGS: Jsme Evropané - PRO

MKV: Multikulturalita

OSV: Komunikace

MDV: Tvorba medialniho sdéleni

Instrumentalni innosti:
Orfflv instrumentar

+ Boombells i boomwhackers,
cayon, klavesy, kytara...

Instrumentalni doprovody
Zachycovani rytmu

- Vyuziva Orfflv instrumentar
pfi produkci hudebnich motivl
¢i doprovodu péveckych projevi
(HV-9-1-03)

Hudebné pohybova ¢innost:

Pohybové vyjadreni
Vv havaznosti
na sémantiku hudebniho dila

- Taktuje % a 2/4 takt

- Vyjadfuje hudbu pomoci gest,
mimiky, “feci“ téla

- Provadi jednoduché pohybové
improvizace na zakladé své
pohybové vyspélosti a svych
individualnich schopnosti

- Provadi tanecni kroky
(2/4 a % takt — pf. menuet, valcik,
polka, ¢tverylka...)

(HV-9-1-04)

Poslechové Cinnosti:
Pisfiova forma

Homofonie a polyfonie,
zasady pfimérené
instrumentace, vokalni formy
hudebniho dila

Hudebni déjiny:

baroko, klasicismus,
romantismus

- Orientuje se v proudu znéjici
hudby, slovné hodnoti hudbu (jaka je
a proc)

(HV-9-1-05)

- Na zakladé svych individualnich
schopnosti

a ziskanych védomosti zaradi
slysenou hudbu do stylového obdobi

- Vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické
sémantické prvky,
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chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé tohoto pfristupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

(HV-9-1-06)

- Vyhleddva souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

(HV-9-1-07)

HUDEBNI{ VYCHOVA 9. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Vokalni ¢innosti:

Vokalni projev

Reflexe vokalniho projevu
Pisné ze zpévniku

Hudba rliznych obdobi a Zanr(
a kulturnich okruht

Melodicko-rytmicka
improvizace

Rozvoj hudebniho sluchu
(akordy)

- Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

(HV-9-1-01)

- Zhodnoti svij vokalni projev a
hleda napravu své mozné hlasové
nedostatecnosti (transpozice
melodie, vyuZiti jiné hudebni
¢innosti)

snazi se o orientaci v notovém
zadznamu

- Dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

(HV-9-1-02)

VMEGS: Jsme Evropané - PRO

VMEGS: Evropa a svét nds zajima
MKYV: Lidské vztahy
MDV: Tvorba medidlniho sdéleni

PRO — Zvyky a tradice

Instrumentalni ¢innosti:
Orfflv instrumentar

+ Boombells i boomwhackers,
cayon, klavesy, kytara...

Doprovod pro hudebni
projevy

Improvizovany doprovod
lidovych a umélych pisni

- Hraje doprovod na nastroje
navrhuje vlastni doprovod
pro hudebni projevy

(HV-9-1-03)
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Doprovod skladeb

Hudebné pohybové Cinnosti:

Pohybové reakce na hudbu

- Rozeznd a znazorni tempové a
dynamické zmény
(HV-9-1-04)

Poslechové ¢innosti:

Hudebni styly, Zanry (jazz,
blues, rock, pop, folkldr,
hudebni divadlo a film,
muzikal) a chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu
jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvyk{m

Hudebni skladba v kontextu
s jinymi hudebnimi a
nehudebnimi dily, dobou
vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkusenostmi

Hudebni déjiny:
Novoromantismus,

impresionismus,
hudba XX. stoleti

- Orientuje se v proudu znéjici
hudby
(HV-9-1-05)

- Odhadne styl a Zzanr, posoudi
jejich funkci vzhledem k Zivotu
jedince i spolecnosti, kulturnim
tradicim a zvykdm

(HV-9-1-06)

- Vyhleddva souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni
(HV-9-1-07)

Obsah predmétu:

Vyucovaci predmét Tvorivé ¢innosti vznikl propojenim dvou vyucovacich obori: Vytvarna vychova a

Clovék a svét prace.

5. 7. 2 Tvorivé Cinnosti

Vzdélavaci obsah je rozdélen do sedmi oblasti:

Prace s drobnym materidlem — Vyroba predméti z tradicnich i netradic¢nich materiald,
poznavani vlastnosti materiall, zjistovani funkce a vyuZiti pracovnich pomucek a materiald,
jednoduché pracovni postupy a organizace prace. Doplniujici oblasti jsou lidové zvyky, tradice a
femesla.

Konstrukéni ¢innosti — Prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukeni) a
sestavovani modeld.

Péstitelské prace - Zkoumani zakladnich podminek pro péstovani rostlin, pecovani o
nenarocné rostliny, pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledk( pozorovani.

Priprava pokrm(l — Spravné stolovani, pfiprava jednoduchych pokrm, vybaveni kuchyné,
nakup a skladovani potravin.

Vzdélavaci obsah prevazné vytvarnych ¢innosti je rozdélen do tfech oblasti:
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Rozvijeni smyslové citlivosti — Cinnosti, které umozfiuji zakiim rozvijet smysly na vnimani
okolni reality kolem sebe a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
vytvarnych prostiedkl pro jejich vyjadreni.

Uplatiiovéni subjektivity — Cinnosti, které vedou 7aky k uvédomovani si a uplatfiovani
vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vytvarného vyjadreni.

Ovérovani komunikacnich ucink( — Aktivity, které umoznuji Zakiim utvareni obsahu
vytvarnych vyjadreni v komunikaci a hledani novych a neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki
vlastni tvorby, ¢i jinych dél.

Casové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Tvofrivé ¢innosti je na 1. stupni realizovan jako samostatny predmét.
. roc¢nik - 2 hodiny
. roc¢nik - 2 hodiny
. rocnik - 2 hodiny
. rocnik - 3 hodiny
.ro¢nik -3 hodiny

u b WN -

Celkem: 12 hodin

Organizace

Pti vytvarnych ¢innostech, pfi praci s drobnym materialem Ci pfi konstrukénich ¢innostech vyuzivaji
Zaci tridu, pro pripravu pokrm skolni kuchyriku a pro péstitelské prace maiji k dispozici skolni
pozemek. Soucdsti vyuky jsou vytvarné zameérené prochdzky do okoli Skoly, vytvarné ¢innosti
v plenéru. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci. Pracuji individualné, ve dvojicich i ve skupindch.

Priirezovd témata

V tomto pfedmétu jsou realizovdna tato prarezova témata: OSV, VDO, MKV, VMEGS, EV.

Vychovné a vzdéldavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Tvofivé Cinnosti (TC) sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:
- osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti
- uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi, materidly a pomucky
- jeveden k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problém{
- je podporovan ucitelem k samostatnému vyjadfovani a k zaujimani postoje k vizualné
obraznému vyjadreni
- za pomoci ucitele a na zakladé svych predeslych praci se snaZi zlepSovat svij projev

Kompetence k reseni problému
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- ma moznost volby rlizného postupu, je veden k samostatnému promysleni jednotlivych
krokd

- uci se Casové i prostoroveé rozvrhnout feSeni problému

- je motivovan k tvofivému pfistupu pfi feseni vytvarnych tkold, ma moZnost uplatriovat své
napady

- seznamuje se vyrazovymi moznostmi kresby a malby

- pozoruje detaily, vztah mezi detailem a celkem

- na zakladé vlastni zkuSenosti se snazi usporadat v plose i prostoru tvary, linie, barvy, objekty

Kompetence komunikativni
Zak:

uci se popsat postup prace

- s pomoci ulitele pouZziva spravnou terminologii

- pomoci ulitele se snazi prispét k pozitivni a tvlrci atmosfére v kolektivu

- uci se respektovat vnimani a odliSné vytvarné vyjadieni druhych

- udi se prijimat radu a pomoc uditele i spoluzakd

- nestydi se pozadat o radu nebo prezentovat svou praci pred ostatnimi

- je motivovan k pouzivani vhodnych vyrazl a citlivému hodnoceni svych i ostatnich praci

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- jeveden k praci ve skuping, pti které se uci spolupracovat, pfijimat i rozdavat rGizné role a
respektovat ndpady druhych, jeho spolutcast vede k dosazeni kvalitniho vysledku
- jeveden k vzajemnému respektu a kolegidlni pomoci
- je povzbuzovan pti neldspéchu k dalsi praci

Kompetence obcanské

Zak:
- - pomoci ucitele si vytvari pozitivni vztah k praci a je veden k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledkd prace
- uci se citlivému vnimani okolniho svéta
- prostfednictvim svych ¢innosti se seznamuje s nékterymi tradicemi a zvyky
- vnima uméni jako soucast bézného Zivota
- pozndva vytvarna dila prednich ilustratord détskych knih

Kompetence pracovni

Zak:
- dodrzuje obecna pravidla bezpecnosti a hygieny véetné ochrannych pracovnich prostredku
- shaizi se spravnym zplsobem pouzivat materidly a pracovni nastroje
- ma pravo na vlastni tempo a podle potieby muze pfi ndrocnéjsich ukolech vyuzit pomoci
ucitele
- jeveden ke spravnému a citlivému zachazeni s pracovnimi pomuckami
- uplatiuje ziskané navyky a poznatky v praktickém Zivoté

Kompetence digitdlni

Zak:
- je motivovan k uzivani rliznorodych vizualné obraznych prostfedkd véetné digitalnich technologii pfi
vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupl a rGznych variant feseni
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- ma prostor ke sdileni a prezentaci tvlréiho zaméru, témat a vysledkt tviréi prace v roviné tvorby,
vnimani a interpretace

- je veden k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojl, uméleckych dél i béZné produkce s respektem
k autorstvi a autorskym praviim

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Tvofivé ¢innosti

Zaci s prihlédnutim k urcitému tématu vyuky pracuji ve t¥idach, v aredlu $koly, v blizkém okoli $koly
navstévuji vystavy organizované skolou.

V Uvodu hodiny se vsichni seznami s tématem a kazdy dostane prostor pro osobité feseni.

V hlavni ¢asti kazdy individualné nebo ve skupiné tvorivé zpracovava svij navrh.

V zavéreéné €asti hodiny dochazi k interpretaci vyjadreni. Zaci pracuji ve vhodném obleceni a
s pomUckami pro ochranu svého pracovniho prostredi. Ucitel v hodinach vyuziva riizné metody a
formy prace. Spolu s détmi pouziva vybrané dostupné materidly, nacini a naradi.

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oekdvanych vystupt v ramci podptrnych opatieni

1. obdobi

Zak:

VV-3-1-01p aZz VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava a porovndva linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na pfikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

Prace s drobnym materidlem

Zak:

CSP-3-1-01p zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomickami;
vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradic¢nich materialQ

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Konstrukéni innosti
Zak:
CSP-3-2-01 zvldda elementarni dovednosti a &innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

Zak:

CSP-3-3-01p provédi pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky CSP-
3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Priprava pokrmd

Zak:

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

2. obdobi
Zak:
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VV-5-1-01p aZ VV-5-1-06p uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvarci
zamér

VV-5-1-01p rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti
a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatfiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umeélecké produkce i na prikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci uditele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem,
vlastnich prozitk(, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-05p vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

Prace s drobnym materidlem

Z4k:

CSP-5-1-01p vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rdizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych €innostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu
CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Konstrukéni innosti

Zak:

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, pFedlohy, jednoduchého néaértu

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu - uZiva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Péstitelské prace

Zak:

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osettuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomdicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu na
zahradé

Ptiprava pokrm

Zak:

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovéni pfi stolovani
CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni - uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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TVORIVE CINNOSTI 1. - 3. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV

PRUREZOVA TEMATA

Rozvijeni smyslové citlivosti:

Zakladni zkusenosti pfi
pouzivani materiall a nastroju,
pfi pouzivani barev

Prace s linii

Objevovani svéta ptirody a
jejich zmén /ro¢ni doby/ pfi

vytvarném zpracovani

Zaznamenavani déjovych
souvislosti

- Pozna rlizné druhy materidld,
nastrojl a barev pfi vytvarném
zpracovani namétu

- Experimentuje s barvami tviréim
zpUsobem

- Pozna rliznorodé pfirodni
a umélé materialy

- Rozlisi jednoduchymi postupy,
technikami
a nastroji

- Pozoruje zmény v pfirodé v
rocnich dobach, béhem dne

- Kresbou znazorfiuje pohyb pfi
praci vdomdcnosti, pfi sportu
(VV-3-1-01)

PRO: ,,Moje rodina“ (1. ro¢nik)

PRO“ ,Poznavame zvirata” (2.
Rocnik)

PRO: “Svij domov mam rad” (3.
rocnik)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita (INT)

OSV: Hodnoty, postoje, prakticka
etika — schopnost podat citlivé
kritiku (INT

Tradice a zvyky béhem roku
Rodinné udalosti
Pohyb postavy

llustrace
k pohadce, k povidce ¢i bajce

Objevovani a pozorovani
pfirody

Znazorni podoby zvitat, rostlin a
lidi

- Zamérné vyuziva

a kombinuje vizualné obrazné
elementy

a prostredky (barva, linie,
modelovani)

-V tvorbé projevuje své vlastni
Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi
tom v plo$ném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy

, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

- Pokousi se zaznamenat pohyb
postavy
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- Zaznamena sled udalosti
vytvarnym zpracovdnim

- llustruje pribéhy, které cetl nebo
poslouchal
(VV-3-1-02)

Modelovani:

Pevnost, taznost, ohebnost -
modelovani /hlina, modelina,
tésto.../

- Spravné zachazi s nékterymi
materialy (hlina, tésto, modelina

- Ovlada zakladni technické
dovednosti pfi modelovani, udrzuje
Cistotu na pracovni plose
(VV-3-1-03)

Prvky vizudlné obrazného
vyjadreni:

Barva - barevné kontrasty,
harmonie, teplé a studené
barvy

Linie, tvary, objemy a jejich
kombinace

Prace s linii (pfitlak, odlehceni,
rovnobéznost, kfizeni,
zhustovani...)

Rytmické fazeni rGznych
ptirodnich prvkd, jejich otisky
do plastickych materidlQ, razeni
rGznych tvard

Usporadani objektl do celka:
Rozvijeni citu pro prostor
Usporadani na zakladé jejich
velikosti a vzajemného
postaveni

Kompozice plochy s pouZitim
libovolnych prvk

Linie, tvar, prostor

Kultura kolem nas:
Hracky, odivani, animovany
film, komiks, fotografie aj.

- Vnima udalosti rGznymi smysly a
vizualné je vyjadfuje

- Redi pfimé&ené ukoly v plognych i
prostorovych pracich

- seznamuje se s vyrazovymi
vlastnostmi barev, objevuje
barevné odstiny, teplé a studené
barvy

-Uplatiuje pfi prdaci fantazii a
predstavivost

- Prlibézné rozviji smysl pro krasu
pfirody a vztah k Zivotnimu

prostredi

- Rozviji smysl pro vytvarny rytmus,
kompozici

(VV-3-1-03)

PRO: ,Moje rodina“
(1. rocnik)

PRO“ , Poznavame zvirata“
(2. ro¢nik)

PRO: “Svij domov mam rad*

(3. rocnik)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita (INT)

OSV: Hodnoty, postoje, prakticka

etika — schopnost podat citlivé
kritiku (INT)

PRO: ,,Moje rodina“ (1. ro¢nik)
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Ovérovani komunikacnich
ucinka:
Komunikacni obsah vyjadreni

Osobni postoj - odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadreni

- Vystavuje své prace a podili se na
zlepsSeni prostredi Skoly

- Citlivé ohodnoti praci ostatnich
zaka
(VV-3-1-04)

PRO“ ,Poznavdme zvifata“ (2.
rocnik)

PRO: “Svij domov mam rad” (3.
rocnik)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti —
sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita (INT)

OSV: Hodnoty, postoje, prakticka

etika — schopnost podat citlivé
kritiku (INT)

Navstéva galerie
Vytvarné uméni

Prace s ilustraci

llustratofi détskych knizek:
Z. Smetana

J. Lada

A. Born

J. Capek a dalsi

- Seznamuje se s rGznymi druhy
vytvarného uméni — malifstvi,
socharstvi, architektura

- Na zakladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

- Seznamuje se s praci vyznamnych
malira a ilustratord
(VVv-3-1-05)

Prace s drobnym materidlem:
Vlastnosti materialu
(pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat ...)
Pracovni nastroje a pomfcky -
funkce a vyuziti

Lidové zvyky, tradice

- Pozna rlizné druhy materiald,
jejich vlastnosti
a rGzné zpUsoby zachazeni

- Zhotovi jednoduchy vyrobek
pomoci elementarnich dovednosti
a Cinnosti

-Rozpozna jednoduché pracovni
pomlcky, naradi

a dovede s nimi zachazet

- Seznamuje se s lidovymi tradicemi
a zvyky

(CSP-3-1-01)

PRO: ,,Moje rodina“ (1. ro¢nik)

PRO” ,Poznavame zvirata” (2.
roc¢nik)

PRO:“Sv(ij domov mam rad” (3.
rocnik)
OSV: Sebepoznani a sebepojeti —

sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita (INT)
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Jednoduché pracovni postupy,
organizace prace

- Vyrobi vlastni vyrobek

na zakladé vzorového vyrobku a
vyuziva vlastnich zkusenosti pfi
praci

- Odhadne jednoduchou pracovni
operaci a sestavi postup
na zakladé vlastni zkusenosti

- Prokazuje samostatnost

pfi Upravé svého pracovniho mista,
udrzuje Cistotu

a poradek

(CSP-3-1-02)

Konstrukéni ¢innosti:
Stavebnice (plosné,
konstrukéni, prostorové)

Sestavovani modeld

- Bezpecné zachazi s elementarnimi
nastroji, pomudckami, stavebnicemi

- Sestavuje jednoduché modely dle
vlastni fantazie, ¢i podle navrhu
nebo planku

-Sleduje a kontroluje,

zda vyrobek odpovida modelu
nebo pfiloze

(CsP-3-2-01)

OSV: Kreativita (INT)

Péstitelské

¢innosti:

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin

Osivo

- Provadi pozorovani pfirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

(CSP-3-3-01)

Péstovani pokojovych rostlin

- Pecuje o nendrocné pokojové
rostliny ve ttidé
(CsP-3-3 -02)

Priprava pokrmu:
Jednoducha uprava stolu,
Vybér potravin a jejich
skladovani

- Pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani
(CSP-3-4-01)

Pravidla chovani pfi stolovani

- Chova se vhodné pfi stolovani
(CS-3-4-02)
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Ptiprava jednoduchého pokrmu

- Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm s pomoci uditele
(CSP-5-4-02)

TVORIVE CINNOSTI 4. - 5. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV

PRUREZOVA TEMATA

Rozvijeni smyslové citlivosti:
Prvky vizudlné obrazného
vyjadreni: linie, tvary, objemy,
svétlostni poméry barev,
promény v plose i v prostoru,
kombinace

Usporadani objektd do celkd

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

Smyslové ucinky vizudlné
obraznych vyjadreni

- Pfi vlastnich tvarcich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je na zakladé
vztah(

- Orientuje se rozliseni funkce
svétlych a tmavych, teplych a
studenych jako prostorovych

Cinitell

(VV-5-1-01)

PRO: ,,Slavna osobnost nasi
historie”

PRO: ,Jedeme na vylet”

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti — sebevyjadreni (INT)

OSV: Kreativita (INT)

(prirezova témata plati pro cely
predmét)

Uplatfiovani subjektivity:
Vyjadfovani osobnich
zkusSenosti, ndlad, fantazie:
Akéni tvar malby a kresby,
pohyb téla a jeho umisténi
VvV prostoru

Proporce lidského téla a hlavy

Typy vizualné obraznych
vyjadreni, rozliseni, vybér a
funkce:

Volna malba, comics,
fotografie, obraz, animovany
film, reklama, ilustrace textq,
objekty ...

- P¥i tvorbé vizudlné obraznych
vyjadieni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkusenosti

- Seznamuje se s proporcemi
lidského téla a hlavy
(VV-5-1-02)

Vytvareni jednoduchych
prostorovych objekt(

- Naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového
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Plocha, objem, prostor

vnimani k vnimani dalSimi smysly,
uplatriuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

- Projevuje smysl a cit pro
prostorové formy a pro jejich
vytvarné kvality, pouZziva rlizné
zpusoby vytvarného zobrazovani
prostorovych jev( a vztahu
(VV-5-1-03)

Prvky a jejich fazeni v tvarové i
barevné kompozici

Uplatnéni kontrastu a vztahu
tvar(, ploch a barev v plosné
kompozici

Zakladni kompozi¢ni principy,
vyjadreni déjového celku se
vztahem k prostredi

Uzita a dekorativni tvorba

Vyuzivani vyrazovych moznosti
linie, plochy, tvaru a struktury

Kresba (pero, dfivko, stétec,
tuzka, uhel, rudka)

Malba (tempera, kryci barva)
Kombinovana technika (koldz,
modelovani, kasirovani,
prostorové vyjadreni)

Prace s papirem

- Osobitost svého vnimani
uplatiuje v pfistupu k realité,

k tvorbé a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadreni, pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitl a
prozitk(l svobodné voli a kombinuje
prostiedky

- Orientuje se v fazeni prvkd v
tvarové i barevné kompozici, resi
ulohy dekorativniho charakteru v
plose (symetricka, asymetricka
feseni)

(VV-5-1-04)

Uplatiovani subjektivity:
Vztahy uméni a skutecnosti:
Malifstvi

grafika. Architektura
Lidové uméni a jeho dekor

llustratofi détskych knih
Inspirace v pfirodé a budovani
vztahu k Zivotnimu prostredi
Navstévy galerii a vystav

- Porovnava rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

- Poznava rzné zplisoby
uméleckého vyjadreni skutecnosti

v malbé, v socharstvi

(VV-5-1-05)

Ovérovani komunikacnich
ucinku:

- Naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil
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Utvareni osobniho postoje
v komunikaci, jeho obhajovani
vizualné odlisné interpretace

Prezentace vysledk( tvorby
podle svych schopnosti

a zaméreni:

Portfolio

Vystavy

(VV-5-1-06)

Prace s drobnym materidlem:
PFirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat, folie

Vlastnosti materialu, uziti
Vv praxi

Pracovni pomlcky, naradi
a nastroje, funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice
a femesla

- Vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti riizné vyrobky
z daného materialu

- Pozoruje jednotlivé materialy a
zkousi a ovéruje jejich vlastnosti

(CSP-5-1-01)

- Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
s riznym materialem prvky
lidovych tradic

(CSP-5-1-02)

- Voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem

k pouzitému materialu
(CSP-5-1-03)

- Udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

(CSP-5-1-04)
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v s we

Konstrukcni ¢innosti:

Prace montazni a demontazni:
Stavebnice, sestavovani
modeld, prace s navodem,
predlohou, nacrtem, planem

Bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pfi Urazu

- Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- Zhodnoti vlastni vysledek
pracovni ¢innosti
(CSP-5-2-01)

- Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
(CSP-5-2-02)

- Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

(CSP-5-2-03)

Péstitelské prace:
Zakladni podminky rostlin

Vegetativni rozmnoZovani

Rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Péstovani rostlin
Plda a jeji zpracovani

- Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
(CSP-5-3-01)

- OSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny
(CsP-5-3-02)

- Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

(CSP-5-3-03)
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- DodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

(CSP-5-3-04)
Priprava pokrmi: - Orientuje se v zakladnim vybaveni
Zakladni vybaveni kuchyné kuchyné
Vybér, nakup a skladovani (CSP-5-4-01)
potravin
Technika v kuchyni, historie
a vyznam

Pravidla stolovani a Uprava
stolu

- Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm
(CSP-5-4-02)

- DodrZuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
(CSP-5-4-03)

- UdrzZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti préce,
poskytne prvni pomoc i pti Urazu

v kuchyni

(CSP-5-4-04)

5. 7. 3 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vytvarna vychova - 2. stupen

Obsah predmétu
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova navazuje na vyuku na I. stupni, vzdélavaci
obsah je rozdélen do tfech oblasti:
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti - prvky vizualné obrazného vyjadreni, usporadani objektl do celkl
v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu, reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly, smyslové Ucinky vizuadlné obraznych vyjadieni

2. Uplatniovani subjektivity-prostredky pro vyjadreni emoci, pocitll, nadlad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti, typy vizudlné obraznych vyjadreni, pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim

3. Ovérovani komunikacnich ucinkl-osobni postoj v komunikaci, komunikacni obsah uzualné
obraznych vyjadreni, promény komunika¢niho obsahu

Vytvarna vychova klade diiraz na sémanticky postoj k vytvarnému uméni a vizualné obraznym
vyjadienim obecné. Vede Zaka k pfijimani vSech forem vytvarného projevu, k rozvoji a uplatnéni
vlastniho vnimani, citéni, pfedstavivosti, fantazie a invence.

Umeéni je chapano jako svébytny zplsob komunikace a vyjadieni individudlnich postojd
k okolnimu svétu. Vlastni tvorba a reflexe uméni podnécuje utvareni hodnot, kreativitu i rozvijeni
schopnosti komunikace a spoluprace. Klade dliraz na individualitu, estetické citéni zak(,
tvofivost, vnimani a pozitivni pfijimani kultury ostatnich lidi.

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je propojen s dramatickou vychovou (ilustrace literarnich dél),
s hudebni vychovou (vytvarny zaznam hudby, inspirace hudebni skladbou apod.), informacénimi a
komunikacnimi technologiemi (ziskavani informaci z oblasti uméni, apod.), s déjepisem (vyvoj uméni
a kultury v rznych historickych obdobich).

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je na 2. stupni realizovan jako samostatny pfedmét.

6. rocnik - 2 hodiny
7. rocnik - 1 hodina
8. roc¢nik - 1 hodina
9. ro¢nik - 1 hodina
Celkem: 5 hodin

Organizace

Zaci s prihlédnutim k urcitému tématu vyuky pracuji ve t¥idach, v aredlu $koly, v blizkém okoli $koly,
navstévuji vystavy Ci divadelni a filmova pfedstaveni organizované skolou. V Uvodu hodiny se vSichni
seznami s tématem a kazdy dostane prostor pro osobité reseni. V hlavni ¢asti kazdy individualné,
nebo ve skupiné tvorivé zpracovava svlij ndvrh. V zavérecné ¢asti hodiny dochazi k interpretaci
vyjadieni. Zaci pracuji ve vhodném obleceni a s pomckami pro ochranu svého pracovniho prostiedi.
Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouZiva vybrané dostupné
materialy, nacini a naradi.

Priifezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prirezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV,
EV, MDV
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Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu , Vytvarna vychova” sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

- snazi se o citlivé vnimani svéta kolem sebe

- prostfednictvim uméleckych dél a osobniho portfolia chape uméni jako specificky zplsob sdéleni a
tim i poznavani sama sebe a okolniho svéta

- na zadkladé poznatkl z 1. stupné vybird a pouziva co nejsirsi skalu prvkd vizualné obrazného
vyjadreni

- uvédomuije si, Ze vytvarné umeéni je individuaini a je podtizeno jeho tvorivé vili

Ucitel:

— Vyuziva audiovizualni techniku a nazorné pomucky

— Planuje ndvstévu vystav a galerii

— Vytvafi ¢asové tematické plany

— Sleduje nové poznatky ve svém oboru

— Vyhledava informace a vhodné predava zakim

— Provadi autoevaluaci vysledk( své prace, ovéfuje si efektivnost uceni
— Snazi se zdokonalovat svou praci

sz

— Vede zaky k celozivotnimu vzdélavani

71,

— Sleduje v hodindch préci vsech z4aki

Kompetence k reseni problému

Zak:

- predkladanim rdznych navrha hleda vlastni feseni s pouzitim béznych vytvarnych technik a
materiall

- je motivovan pro realizaci rliznych ptistupt k reSeni ukolu

- je podporovan ke kombinovani technik, ma odvahu a chut experimentovat s materidlem,
formatem, prvky vizudlné obrazného vyjadreni

- vyuZziva poznatk( z jinych predmétl k pochopeni vyvoje uméni

Ucitel:

— Stdle Zaky seznamuje se zdroji informaci podle druhu problému a uci Zaky
s informacemi pracovat

— UCi kolektivni diskusi, prace s chybou.

—Diskutuje se Zaky o moZnostech feseni vytvarného problému

— organizuje akce mimo $kolu, zaddva referaty

— Hodnoti Zaky také podle pfistupu k praci a jejich zodpovédnosti

Kompetence komunikativni

Zak:
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uci se vcitit do mysleni a citéni druhych, toleruje odliSné vnimani

je veden ke tvorivé spolupraci ve dvojici i ve skupiné

- -dostava prostor pro prezentaci vlastni tvorby a pokousi se interpretovat tvorbu druhych,
dba na vhodné volené a ohleduplné vyrazy

Ucitel:

— Vytvari komunitni kruh

— Vede Zaky ke spolupréci a vzajemné komunikaci (prace ve skupinach, diskuse, prezentace vlastnich
praci)

— Dava zaklm prostor k vyjadreni vlastniho nazoru a vybizi je k tomu

— Vede Zaky k porozuméni riiznym formam vytvarného projevu

— Pracuje s obrazovym materidlem

— Reaguje na déni i mimo Skolu a dava prostor k diskusi

— Poskytuje mozZnost vyuziti informacnich prostfedkud k doplnéni znalosti

— Zadava referaty

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:

- za pomoci ucitele se aktivné podili na vytvareni tvaréi atmosféry v kolektivu

- za podpory ucitele a kolektivu se nestydi interpretovat svou préci a praci druhych
- nazakladé svého portfolia (vlastni tvorby) rozviji svoji tvirci zakladnu,

- postupné kultivuje sv(j projev a pretvari si hierarchii hodnot

Ucitel:

— UCi ohleduplnosti a vytvareni kladnych mezilidskych vztahl

— Vede ke schopnosti hodnotit situaci, pfijmout kritiku provést sebekritiku

— Vede Zaky ke spole¢nému vytvareni pravidel slusného chovani a jejich dodrzovani

— Vytvafti takové situace, kdy zaka nuti oddélovat podstatné od nepodstatného

— Podporuje sebed(ivéru, diskutuje s zZaky, vnima jejich nazory a postoje

— Vede zdka k vytvareni pozitivniho vztahu k sobé samému, respektuje individualitu zakd

— UCi déti snasenlivosti a sebelcté, vzajemné ohleduplnosti, respektu a toleranci k jinym kulturam,
zarazuje spolecné diskuze, promysli

prevenci proti Sikané

Kompetence obcanské

Zak:

- prostfednictvim uméleckych dél tolerantné pfistupuje k rdznym kulturnim hodnotam soucasnosti
i minulosti, ceni si jich a chrani je

- na zdakladé vlastnich zkuSenosti a pozorovani chape, Ze vzhled a prostfedi kolem nds ma vliv na nas
Zivot, pocity, nalady
- -je si védom vztahu uméni a kultury jako neoddélitelné soucasti lidské existence

Ucitel:

— Motivuje Zaky k zajmu o kulturu

— Vede Zaky k toleranci k jinym kulturam a tradicim

— Zprostiedkovava styk s kulturnimi projevy ve spolecnosti (navstévy galerii a vystav, divadelnich i
filmovych predstaveni)

— Informuje a vede diskuze se Zaky o socialné patologickych jevech (drogy)
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— UCi je vnimat informace z verejnych sdélovacich prostfedkl (TV, internet, rozhlas, tisk) a dale je
zpracovavat (referaty), vytvorit si

vlastni ndzor

— Vede je k aktivnimu traveni volného casu

— Dava osobni priklad kultivovaného projevu

Kompetence pracovni

Zak:

- ziskava rdzné materialy a nastroje pro moznost kombinace material(l a technik

- ma moznost adaptovat se na zménu prostiedi a pracovnich podminek

- jeveden k praci s védomim bezpecénosti, ochrany zdravi, ale i ochrany kulturnich pamatek a
zivotniho prostredi

Ucitel:

— Vede Zaky ke kvalitni praci a k pracovitosti vhodnou motivaci

— UCi zaky propojovat poznatky z rliznych obori

— Podporuje zaky v jejich tvofrivosti

— Vede Zaky k udrZzovani poradku a prijemného pracovniho prostiedi
— VyZaduje dokonceni zadanych ukolU

— Vklada do vyuky momenty pro osvézeni

Kompetence digitdlni

Zak:

- je veden k uZivani rGznorodych vizualné obraznych prostredk( véetné digitalnich technologif pfi
vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postup(l a rlznych variant feseni

- je veden ke sdileni a prezentaci tvlréiho zaméru, témat a vysledk( tvarci prace v roviné tvorby,
vnimani a interpretace

- ziskava prostor k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym pravim

Ucitel:

- vede zaky efektivnimu vyuZiti internetu pro ziskani predlohy ¢i inspirace
- umozni zaklim prezentovat své vystupy v digitalni podobé

- seznamuje Zaky s autorskym pravem v oblasti publikovani digitalnich dél

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Vytvarnd vychova:

Ucitelé budou pripravovat zakiim dostatek statickych i dynamickych ukazek, textl pro rozvoj
pozorovani. Podporujeme dialog a brainstorming jako podnét pro feSeni Ukoll. Zaroven podporuje
moznost pouZivani rznych postupt, nastrojd a materiald.

Snazi se zpestfit vyuku predmétu i dalSimi metodami prace (navstéva vystav a kulturnich pamatek,
tvorivé dilny, ateliéru, inspirativni ¢teni a prohlizeni -Skolni knihovna, PC projektor, diapozitivy,
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internet, inspirativni poslech, metoda pokusu a objevovani, prace na zakladé pfipravenych skic-
pretvareni).

V hodinach vytvarné vychovy vyuzivdme i u¢ebnu HV, télocvi¢nu, u¢ebnu PC, ale i pamatkového
objektu skoly a pfilehlého okoli.

Minimdlni doporucend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p uplatiuje zdkladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlréiho zaméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvlréiho zaméru, vyuZiva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnimd a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli
pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a
pocity

VYTVARNA VYCHOVA 6. ro¢nik

UCIvVO Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY PRUREZOVA TEMATA
- malba - pozoruje svét kolem sebe, OSV: Kreativita
- studie podle uvédomuje si prostorové
skutelnosti: vztahy ve svém okoli, PRO — Jsme Evropané
proporce lidské rozloZeni hmoty v prostoru | Evropa a svét nds zajima
postavy a vztahy prostoru k chovani
- kresba, Clovéka (reakce, chovani, MKV: Multikulturalita — INT
perokresba lidé, pohyb)
(Srafura, - uziva a kombinuje barvy Zvyky a tradice — PRO
stinovani) jako prosttredky pro vlastni
- grafika osobni vyjadreni, popise EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi, Nase
- pismo subjektivni psychologicky obec - PRO
- teorie barev ucinek barev a jejich
- kombinované symbolické vyznamy
techniky VV-5-1-01
- vyjadreni pocitl
se slovnim - v8ima si svych osobnich
komentarem smyslovych zkuSenosti,
- pracevterénu premysli o jejich vyznamu,
s rliznymi snazi se odpovidat na
pfirodnimi otazky jak a pro¢
materialy - experimentuje s
- mozaika, kolaz rdznorodymi materialy,
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prostorové
vytvareni,
dekorativni
¢lenéni plochy,
modelovani
experimentalni
¢innosti: vytvarné
hry

vytvarné
vyjadreni
rGznorodych
povrchl
vnimanych
hmatem

kolaz

malba emoci,
lidské vztahy,
etnika

uzitkovd tvorba
vytvarné hry

snazi se vytvaret neobvyklé
kombinace v prostoru

VV-5-1-02

- zkouma vztah vlastniho téla
a pohybu v prostoru

VV-5-1-03

- vybira co nejsirsi skalu
vizudlné obrazovych
vyjadfeni a pouziva je pfi
vlastni realizaci feseni
vytvarného ukolu

VV-5-1-04

- porovnavanim zkouma
vybrané projevy nasi
kultury, kultury tzv.
ptirodnich narodd a

pravék projevy primyslovych
starovék civilizaci
VV-5-1-06
VYTVARNA YCHOVA 7. roénik
UCIvo SvpP KONKRETIZOVANE VYSTUPY PRUREZOVA TEMATA
kresba: Srafura, - volné pracuje s vizualné | MKV: Kulturni diference
stinovani obrazovymi prvky
malba: - nazdkladé vnimani a OSV: Rozvoj schopnosti
uspofadani pozorovani vytvori poznavani, mezilidské vztahy,

objektll (popredi x
pozadi)

prace v terénu
s rlznymi
pfirodnimi
materialy
kresba: rad ve
vytvarné
geometrii (ulity,
labyrinty)
malba: figura

s naznakem
pohybu
vytvarné
vyjadreny pocit
z hudby
vytvarné
vyjadreni pocitu

VV-5-1-01

linedrni podobu
pozorovaného objektu,
skupiny predmét

interpretuje svou praci i
praci ostatnich
rozeznava jednotlivé
architektonické slohy,
dava je do souvislosti

s historickymi poznatky
vnima architekturu jako
odraz historickych a
spolecenskych zmén, ale
i jako soucast prostoru,
ve kterém Zije

hleda a nachazi zajimava
zakouti a pohledy, vSima

kreativita
Zvyky a tradice — PRO
Jsme Evropané — PRO

How green are you — PRO
EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

358




prace

s neobvyklym
materialem
kombinované
techniky
dekorativni feseni
plochy: plakat,
prani, vitraz
uzitkova tvorba
staroCeské zvyky
vytvarné hry
romansky sloh
gotika
renesance

si a analyzuje detaily

pomoci vizudlné

obraznych vyjadreni

pomoci textu i

mluveného slova
VV-5-1-06

- zkouma vztah téla a
pohybu v prostoru,
pohyb v uméni na
zakladé sluchovych
viemu

- zdUvodni vlastni
vyjadreni, pokousi se
interpretovat praci
druhych

VV-5-1-03

- experimentuje s rGznymi
materidly a ovéruje
kompoziéni principy

- porovnava design
rdznych navrh,
navrhuje design
jednoduchych vyrobkd

- experimentuje
s rGznorodymi materidly
pro vizualné obraznd
vyjadreni

- vytvafivploSeiv
prostoru neobvyklé
kombinace

VV-5-1-04

VYTVARNA VYCHOVA 8. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY

PRUREZOVA TEMATA

kresba

malba: barevné
odstiny, kontrast
kresba stavebnich
detailll (narys,
pldorys a vybrané
stavebni detaily)
vytvareni
architektonickych
uloh

prace

s pfirodninami

- vnima prostiedi, ve
kterém Zije
- hleda vytvarné
kompozi¢né zajimavé
obrazy kolem sebe,
vnima svétlo, barevnost
VV-5-1-01

- vybira, vytvéri a
Skalu vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztahl

OSV: Kreativita
EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

Jsme Evropané PRO
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malba: vyuZiti
vztahU barev,
barevné nadsazky,
michani barev
vyrazova malbai
kresba uhlem
(moje predstavy a
fantazie)

grafika
kombinované
techniky

uzitkova tvorba
vytvarné hry
baroko
klasicismus
romantismus

VV-5-1-03

VV-5-1-06

VV-5-1-07

uplatiiuje tyto prvky pro
vyjadreni vlastnich
zkusenosti, viemd,
predstav a poznatk
variuje rlizné vlastnosti
prvkl vizuadlné obraz.
vyjadreni a jejich vztahl

seznami se

s architekturou mista a
na zakladé pozorované
skutecnosti zachycuje
objekty - celky, zajimavé
detaily

pozndva tvorbu
nékterych umélcd, snazi
se ji porozumét, vychazi
pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti
interpretuje umélecka
vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti a
minulosti

rozlisuje plsobeni
vizualné obraznych
vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v
roviné subjektivniho
ucinku a v roviné
socialné utvareného a
symbolického obsahu
uvédomuje si, Ze
vytvarny celek je spojeni
tvar(, barev, pisma a
struktur

VYCHOVA K OBCANSTVI 9. roénik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY

PRUREZOVA TEMATA

kresba a malba:
skupina

charakterizuje krajinu
jako Zivotni prostredi
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pfirodnich
objektl, skupina
pfirodnich
objektl ve spojeni
s architekturou
reklama
dekorativni reseni
plochy
dekorativni prace
s rliznorodym
materidlem

tvar - soucast
lidské hlavy
realizace predstav
vhitfnich pochod(
lidského téla,
dusevnich stav(
body art

kolaz

komiks

ilustrace knih
vytvarné
konstruovani,
modelovani,
kasirovani
vytvarné hry
impresionismus
expresionismus
secese

kubismus a ¢eské
uméni 1.poloviny
20.stoleti

VV-5-1-03

VV-5-1-07

VV-5-1-04

uziva prostredky pro
zachyceni jevi a procest
v proméndch a vztazich
k tvorbé uZiva nékteré
metody uplatfiované

v souc¢asném vytvarném
uméni a digitalnich
médiich: pocita¢ova
grafika, fotografie, video

Clovék jako soucast
Zivotniho prostredi:
v$ima si vztahl mezi
lidmi, vztaht mezi lidmi
a prostiedim

ovéruje komunikacni
ucinky vybranych
vizualné obraznych
vyjadreni a naléza
vhodnou formu pro
interpretaci

vybird a kombinuje
materidly pro vlastni
osobité vyjadreni
(interpretuje praci svou,
pokousi se interpretovat
praci ostatnich)

vyuziva vizudlné
obraznych vyjadreni

k zaznamenadvani
vizualnich zkuSenosti

s dlirazem na citovy
zazitek

MDV: Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

OSV: Kreativita

Jsme Evropané - PRO
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5. 8 Clovék a zdravi

5. 8. 1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmeétu
Vychova ke zdravi - 2. stupen

Obsah predmétu:

- aktivni rozvijeni ochrany zdravi

propojeni viech slozek zdravi (socidlni, psychicka, fyzicka)

- osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu

- osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech

- prohlubovani poznatk( o sobé i o vztazich mezi lidmi, manZelstvi a rodiné, skole a
spolecenstvi vrstevniku

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi (VKZ) je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.

6. ro¢nik - 0 hodin
7. rocnik - 0 hodin
8. roc¢nik - 1 hodina
9. ro¢nik - 1 hodina
Celkem: 2 hodiny

Organizace
Vyuka probihd vétsinou ve kmenové tfidé formou besed, skupinového vyucovani, diskuze, soutéze,

prace na PC, video.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata: OSV, EV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Vychova ke zdravi” (VKZ) sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:
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Kompetence k uceni

Zak:

- vyhledava a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- je veden k vytvareni komplexnéjsiho pohledu na pfirodni a spolecenské jevy
- planuje, organizuje a fidi vlastni uéeni

Kompetence k reseni problému

Zak:

- vnima nejriiznéjsi problémové situace-mimoradné situace, krizové situace a planuje jejich
zpUsob reseni

- vyhledava informace vhodné k feseni problému

- obhdji sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Zak:

- osvojuje si kultivovany Ustni projev

- ucinné se zapojuje do diskuze

Kompetence socidlni a persondini

Zak:

- spolupracuje ve skupiné

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence obcanské

Zak:

- je veden k odmitani dtlaku a hrubého zachazeni

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

- chape zéakladni ekologické souvislosti, respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi
- rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

Zak:

- efektivné organizuje vlastni praci

- pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych

- vyuziva znalosti v béZzné praxi

Kompetence digitdini
Zak:
- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni k usnadnéni své prace
- vyhleddava, uchovava, kriticky posuzuje, vyhodnocuje a sdili informace z dlivéryhodnych zdrojd,
které jsou zamérené na problematiku zdravi a bezpedi, a to jak z pohledu vlastni osoby, tak
celospolecenského zajmu
- pomoci digitdlnich technologii ziskava ve Skole informace tykajici se zdravi a bezpecnosti, porovnava
je s informacemi v uéebnicich a dalSich odbornych publikacich a s vlastni zkusenosti, vyvozuje z nich
odpovidajici zavéry
- prostfednictvim digitalnich technologii mize zak |épe porozumét spolecenskym problémam, sdilet
zjisténé informace a diskutovat o nich, vyvozovat ndvrhy na mozna opatfeni s cilem zlepsit zjistény
stav
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- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi:

Vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a jejich vyuZivani v procesu uceni. Zaddvame ukoly,
které vyzaduji vyuziti poznatk(l z riznych predmétd. Zarazujeme metody, pfi kterych dochazeji
k zavérim a reSenim sami Zaci.

Vybirame problémové situace z béZzného Zivota. Vedeme Zaky k volbé vhodného feseni a
ucime je obhajit své rozhodnuti.

Vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu. Vytvarime pfileZitosti
k interpretaci rdznych texta.

Zadavame ukoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat. Vedeme je k tomu, aby brali ohled na
druhé. Vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani.

Vedeme zdky k zodpovédnému rozhodovani, k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
v bézné praxi.

Minimdlni doporuéend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podpiirnych opatfeni:

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potteby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik(l a v rdmci svych mozZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrZuje spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady spravné
vyZivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéfi se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy
VZ-9-1-14p zaujimda odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatriuje zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potieby vyhledd odbornou
pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pti mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zédkladni znalosti
prvni pomoci pfi likvidaci nasledki hromadného zasazeni obyvatel

VYCHOVA KE ZDRAVI 8. ro¢nik

ucCIvo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

1. VZTAHY MEZI LIDMI A
FORMY SOUZITi
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Vztahy ve dvojici
- kamaradstvi

- pratelstvi

- laska

- Respektuje pravidla souziti mezi
spoluzaky a jinymi vrstevniky, svym
chovanim pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v
roding, ve skole, ve vrstevnické
skupiné

(VZ-9-1-01)

OSV: Poznavani lidi

Vztahy a pravidla souziti v
prostiedi komunity

- rodina

- Skola

- vrstevnickd skupina

- spolek

- Vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

(VZ-9-1-02)

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA
A JEJICH REFLEXE

Détstvi, puberta, dospivani
- télesné, dusevni a
spolecenské zmény

- Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje
(Vz-9-1-11)

Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi

— zdravi reprodukéni soustavy
- sexualita jako soucast
formovani osobnosti

- zdrZenlivost

- pfedcasna sexualni
zkuSenost

- poruchy pohlavni identity

-Respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

(VZ-9-1-12)

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A
PECE O ZDRAVI

VyZiva a zdravi — zasady
zdravého stravovani, pitny
rezim

- vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi
- poruchy pfijmu potravy

- Vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim;

- Vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

(Vz-9-1-03)
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v ev s

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi

— kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

- Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému a uplatiiuje zasady
zdravého stravovani, aktivné
podporuje své zdravi
(Vz-9-1-07)

(VZ-9-1-09)

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

Télesna a dusevni hygiena,
denni rezim

— zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani
- denni reZim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit

- Umi definovat pravidla zdravého
Zivotniho stylu

- Uplatiuje s ohledem na zdravi
osobni a dusevni hygienu
(VZ-9-1-09)

- vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- Vyjadfi vlastni nadzor k problematice
zdravi

- Zarazuje do denniho rezimu vhodné
formy vyuziti volného casu

(VZ-9-1-06)

- Dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci
Skoly a obce

(VZ-9-1-09)

4. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI
A JEJICH PREVENCE

Stres a jeho vztah ke zdravi
—kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky
prekonavani Unavy a
stresovych reakci

- Vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu,
prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

(Vz-9-1-10)

OSV: Psychohygiena

Autodestruktivni zavislosti
— psychicka onemocnéni

- nasili namifené proti sobé
samému

- Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého clovéka

OSV: Hodnoty, postoje, etika
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- rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koureni,
zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny
internet)

- ndsilné chovani

- Uplatniuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovéni pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni

-V pripadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

(VZ-9-1-13)

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni
kriminalita

—Sikana a jiné projevy nasili

- formy sexualniho zneuzivani
déti

- komunikace se sluzbami
odborné pomoci

- Uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu s ndsilim, v ptipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc
(VZ-9-1-13)

Bezpecné chovani a
komunikace

— komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

- bezpecny pohyb v rizikovém
prostredi

- nebezpecdi komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii

- sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a
v situacich ohroZeni

- Uplatnuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci
a agresi

(VZ-9-1-01)
(VZ-9-1-02)

DodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi
— bezpecné prostiedi ve Skole
- ochrana zdravi pfi rdznych
¢innostech

- Pfedchazi situacim ohrozZeni zdravi
a osobniho bezpeci
(VZ-9-1-14)

Manipulativni reklama a
informace

- reklamni vlivy

- plsobeni sekt

- Vyhodnoti moZny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt

(VZ-9-1-14)

5. HODNOTA A PODPORA
ZDRAVI

Celostni pojeti clovéka ve
zdravi a nemoci

— slozky zdravi a jejich
interakce

- Vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

(VZ-9-1-14)
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- zakladni lidské potreby a
jejich hierarchie

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI
ROZVO)

Sebepoznani a sebepojeti
—vztah k sobé samému

- vztah k druhym lidem

- zdravé a vyrovnané
sebepojeti

- utvareni védomi vlastni
identity

- Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému i k druhym lidem

(VZ-9-1-14)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace — stanovovani
osobnich cil a krok( k jejich
dosaZeni, sebepoznani (INT)

Seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a
chovani

— cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci
- stanoveni osobnich cilli a
postupnych krokd k jejich
dosazeni

- Pouziva vhodné zplsoby
komunikace pfi resSeni problémovych
situaci

- Vyuzivd osvojené dovednosti k
predchdzeni a zvladani stresu

- Stanovi si osobni cile
(VZ-9-1-14)

Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace

- Uplatiiuje chovani podporujici
dobré vztahy

OSV: Mezilidské vztahy,

- respektovani sebe sama i (VZ-9-1-14) komunikace
druhych
- pfijimani nazoru druhého
- empatie
VYCHOVA KE ZDRAVI 9. rognik
UCIvo SvpP KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA

(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

1. VZTAHY MEZI LIDMI A
FORMY SOUZITI

Vztahy ve dvojici

— partnerské vztahy

- pfedmanzelské a manzelské
poradny

- manzelstvi

- rodic¢ovstvi

- Respektuje pravidla souziti mezi
partnery

- Prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaha

- Kultivované se chova k opacnému
pohlavi

(VZ-9-1-01)

OSV: Poznavani lidi
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Vztahy a pravidla souziti v
prostiedi komunity
—rodina, obec

- Vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny, obce) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

(VZ-9-1-02)

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A
JEJICH REFLEXE

Sexudlni dospivani a
reprodukéni zdravi

— predc¢asna sexudlni zkuSenost
- promiskuita

- problémy téhotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych

-Respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

(VZ-9-1-12)

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A
PECE O ZDRAVI

Ochrana pired pfenosnymi
chorobami

— zakladni cesty pfenosu nakaz
a jejich prevence

- ndkazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v ptirodé,
prenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty

- Dava do souvislosti slozeni stravy
a zpUsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

(VZ-9-1-07)

Ochrana pied chronickymi
nepirenosnymi chorobami a
pred urazy

— prevence kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni,
preventivni a |é¢ebnd péce

- odpovédné chovani v situacich
Urazu a Zivot ohrozujicich stavi
(urazy v domdcnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé),

- zaklady prvni pomoci

- Uplatfiuje osvojené preventivni
zpUsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizanimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc
(Vz-9-1-08)

4. RIZIKA OHROZUJiCi ZDRAVI
A JEJICH PREVENCE

Stres a jeho vztah ke zdravi
—posilovani dusevni odolnosti

- Vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu
a predchazeni

stresovym situacim

OSV: Sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena
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(VZz-9-1-10)

Autodestruktivni zavislosti

- tézké Zivotni situace a jejich
zvladani

- trestnd ¢innost

- dopink ve sportu

- Rozpozna souvislosti mezi
zdravotnimi, psychosocialnimi
riziky pfi zneuzivani ndvykovych
l[atek mladych lidi
(VZ-9-1-13)

Skryté formy a stupné
individudlniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita
— kriminalita mladeze

- komunikace se sluzbami
odborné pomoci

- Uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

-V ptipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo
druhym

- Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

(VZ-9-1-13)

DodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecnost v dopravé

- rizika silnicni a Zelezni¢ni
dopravy

- vztahy mezi ucastniky
silni¢niho provozu véetné
zvladani agresivity

- postup v pfipadé dopravni
nehody (tisfové volani, zajisténi
bezpecnosti)

- Jednd odpovédné v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezniéni
dopravy

- Pfedchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci

-V ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc
(Vz-9-1-15)

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

- klasifikace mimoradnych
udalosti

- varovny signal a jiné zpUsoby
varovani

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva — evakuace

- Uplatniuje adekvatni zplsoby
chovéni a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti
(VZ-9-1-16)
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- ¢innost po mimotradné
udalosti

- prevence vzniku mimoradnych
udalosti

5. HODNOTA A PODPORA
ZDRAVI

Podpora zdravi a jeji formy
- prevence a intervence

- plisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince
- odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého
Zivotniho stylu

programy podpory zdravi

- Projevuje odpovédny vztah k
pravidliim zdravého Zivotniho stylu
- Podili se na programech podpory
zdravi

(VZ-9-1-09)

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNIi
ROZVO)

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

- zaujimani hodnotovych
postojli a rozhodovacich
dovednosti pro reseni
probléma v mezilidskych
vztazich

- pomahajici a prosocialni
chovani

- Pouziva vhodné zplisoby
komunikace pfi reseni
problémovych situaci

-V pripadé potteby se snazi
pomoci ostatnim

(VZ-9-1-01)
(VZ-9-1-02)

(VZ-9-1-04)

OSV: Reseni problém( a
rozhodovaci dovednosti — cvic¢eni
zaujimani hodnotovych a
rozhodovacich dovednosti (INT)

OSV: Kooperace a kompetice —
rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (INT)

Psychohygiena

- metody a techniky
predchdazeni a zvladani stresu
- hledani pomaoci pfi
problémech

- Samostatné vyuziva relaxacni
techniky a metody k predchazeni a
prekonavani stresu

- Vyhleda pomoc pfi problému
(Vz-9-1-05)

Mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace

- chovani podporujici dobré
vztahy

- aktivni naslouchani, dialog,

- efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v
rliznych situacich

- Pozitivni komunikaci a kooperaci
pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah(

(VZ-9-1-01)
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- dopad vlastniho jednani a
chovani

5. 8. 2 Télesna vychova

5. 8. 2. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu 1. stupen

Télesna vychova - 1. stupen

Obsah predmétu
Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu télesna vychova je rozdélen do tfi oblasti:

Cinnosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, p¥iprava organismu, zdravotné zaméfrené
¢innosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi
TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovlivriujici Urover pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a
kondiéni formy cviceni pro déti, prlpravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a
pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

Cinnosti podporuijici pohybové uéeni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovéni,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych €innostech

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Télesna vychova je na 1. stupni realizovan jako samostatny predmét.

. ro¢nik - 2 hodiny
. rocnik - 2 hodiny
. rocnik - 2 hodiny
. roc¢nik - 2 hodiny
. roc¢nik - 2 hodiny
Celkem: 10 hodin

U b WN -

Organizace

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata: OSV, VMEGS
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Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Télesnd vychova” sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:

poznava vlastni pohybové schopnosti

uci se pozndvat smysl a cil svych aktivit

objevuje vyznam pohybu pro zdravi

uziva osvojené ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodéiho

Kompetence k reseni problémd

Zak:

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémU a nenecha se odradit pfipadnym nezdarem
kriticky mysli a ¢ini uvazliva rozhodnuti
hleda vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni

Zak:

organizuje soutéze na Urovni tfidy

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu a udi se spolupracovat s druhymi

je veden k naslouchani a porozuméni zakladnich povell a pokyn( souvisejicich s osvojovanou
¢innosti

pfi hodnoceni pohybovych ¢innosti spolupracuje a uci se aktivné komunikovat

Kompetence socidlni a persondlni

24k

uci se jednat v duchu pravidel fair play, dodrZuje zavaznd pravidla a adekvatné reaguje na jejich
porusovani

je veden k respektovani jinych nazoru a o jejich smyslu premysli

v pripadé potieby poskytne pomoc nebo o ni sdm pozada

samostatné se rozviji a uci se vytvaret sebedlvéru

uci se ovladat své jednani a chovani

Kompetence obcanské

Zak:

formuje volni a charakterové rysy
je veden k zodpovédnému rozhodovani i v situacich ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli pfi pohybové cinnosti

Kompetence pracovni

Zak:

provadi nenaro¢né pohybové ¢innosti
je veden k bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
vyuziva znalosti a dovednosti pfi hrach a soutézich
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- ovlada zakladni postupy prvni pomoci

Kompetence digitdini

Zak:

- je sezndmen s rGznymi moznostmi ziskavani poznatk (v digitdlnim i fyzickém prostredi) a s tim, jaky
vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplfiovani
pyramidy pohybu)

- je motivovan k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pristroji, k méreni zakladnich
pohybovych vykon( a porovnavani s predchozimi vysledky

- je motivovan k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté
bydlisté

- ma zarazeny dostatek kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojend s pouZivanim
digitalnich technologii

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi:

Pti hodnoceni zakd prihlizime k jejich dosazenému pokroku a télesné zdatnosti. Zacleriujeme do
vyuky socidlné interakéni formy, které umozni zaZit Uspéch kazdému Zakovi samostatné i v ramci
tymu.

Usilujeme o zapojeni zak( do obsahové a organizacni pripravy pohybovych aktivit a snazime se, aby
poznali jejich smysl a cil. Vytvatime ptileZitosti a casovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych
dovednosti.

Vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci, k respektovani nazoru druhych a aktivni komunikaci mezi
sebou.

Béhem vyuky pouzivame spravného nazvoslovi, smluvenych povell a signala.

Nazornymi priklady je u¢ime ¢estnému vystupovani pti sportu, vyZzadujeme od nich disledné
dodrzovani pravidel slusného chovani, pravidel ¢innosti a vedeme je k ohleduplnosti k druhym.

Ucime zdaky vytrvalosti a trpélivosti pfi zlepSovani fyzické kondice.

Na zakladé predem danych kritérii je u¢ime hodnotit dosazené vysledky. Seznamujeme je s pravy a
povinnostmi vyplyvajicich z rliznych roli vyskytujicich se v priibéhu pohybovych ¢innosti.

Upozorfiujeme zaky na informacni zdroje souvisejici se zdravim a pohybem a umoZiujeme jim
spoluorganizovat pohybovy reZim. Po celou dobu vyucovaciho procesu vedeme Zaky k dodrzovani
obecnych pravidel bezpecnosti a seznamujeme je se zakladnimi postupy prvni pomoci.

Minimdlni doporucéend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podpiirnych opatreni:

1. obdobi

Zak:

TV-3-1-01p zvlada podle pokynl pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zadsady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
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TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladi

2. obdobi
Zak:

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym

oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a

schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové Cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni tél

- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy

TELESNA VYCHOVA 1. ro¢nik

ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kod ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviujici zdravi:
Vhodné obleceni a obuv pro
pohybové aktivity

Bezpecnost pfi hodinach TV,
organizace cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost pfi
ukladani nacini a pomucek

Spravné drzeni téla
Dychani

Kompenzacni a relaxacni
cviceni

Télovychovné chvilky pfi
vyucovani

- Spojuje kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva
nabizené pfilezZitosti - napf.
pohybové chvilky pfi delSim sezeni
aj.

- Uci se spravnému drzeni téla pfi
raznych c¢innostech i pfi cviceni

- Trénuje a fixuje spravné dychani
pfi pohybovych aktivitach
(TV-3-1-01)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani

(INT)

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti:

Pohybové hry:

- Zvlada jednoduché pohybové
¢innosti v rdmci svych dispozic
samostatné i ve skupiné
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Jednoduché pohybové hry
s pravidly

Hry s riznymi pfedméty,
pomuckami

- Spojuje pohyb i s mluvenym
slovem, rytmem, predstavou,
s pantomimou
(Tv-3-1-02)
(Tv-3-1-03)

Zaklady gymnastiky:

Cvicebni polohy, postoje,
pohyby trupu, pazi, nohou

Gymnastické drZeni téla
Akrobacie

Pripravna cvic¢eni pro kotoul
vpred a kotoul vzad

Stoj na lopatkach

Lavicky a kladinka
RGzné typy chlize s dopomoci
i bez

- Zvlada zadkladni gymnastické
drzeni téla
a dodrzuje pfi cviceni

- Sam nebo s dopomoci ucitele
predvede kotoul vpred

- Snazi se o spravny gymnasticky
odraz

- Zvlada zaklady chlize na lavicce
sam nebo s dopomoci ucitele
(Tv-3-1-02)

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti:

Cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem,

Zakladni esteticky pohyb téla
a jeho ¢asti (chlze, béh,
poskoky, obraty, pohyby)
Rytmizovany pohyb, tvofivé
vyjadreni rytmu pohybem,

- Usiluje o estetické drzeni téla

- Pfedvede dle svych dispozic
zakladni esteticky pohyb téla a jeho
Casti (chazi, béh, poskoky, obraty
)

- Provede dle svych dispozic
pFisunny, posko¢ny krok, cval
stranou

- Reaguje tvofivé nebo ndpodobou
tane¢nimi pohyby v rytmu na
hudebni doprovod (dle svych
dispozic)

(Tv-3-1-01)

(TV-3-1-02)

Zaklady sportovnich her:
manipulace s mi¢em, zakladni
zpUsoby hazeni a chytani mice
— pfihravky obouruc tréenim,
jednorug, prihravky nohou,
prapravné hry

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovnich hrach a dodrzuje je

- Rozlisuje zakladni pojmy
oznacujici nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hristé...

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani
— pravidla her, tanecni kroky (INT)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)
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- Zvlada zakladni zpUsoby hazeni a
chytani mic¢e odpovidajici velikosti
a hmotnosti

(Tv-3-1-02)

(Tv-3-1-03)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Upoly
Prapravné pretahy a pretlaky

- Pokousi se o prlpravné upoly

Zaklady atletiky:

Béh:

Rychly béh, vytrvaly béh
motivovany,

Prlpravna cviceni pro
béZzeckou rychlost a vytrvalost

Polovysoky a vysoky start
Rychly béh na 20 az 40m
Béh v terénu do 10 min

Skok:

Pripravna cviceni pro
odrazovou silu a obratnost
Odraz z mista

Skok do dalky z mista, skok do
dalky z mista

Hod:
Pripravna cviceni
Hod mic¢kem z mista

- U¢i se spojit start pfi béhu na
signal

- Osvoijuje si techniku vysokého a
polovysokého startu

- Snazi se zvladnout zakladni
techniku hodu mickem z mista a
techniku skoku dalekého
(Tv-3-1-02)

Turistika a pohyb v pfirodé:
Presun do terénu, ochrana
pfirody, delsi prochdzky do
volné pfirody

- Pfi pobytu v pfirodé dodriuje
zasady jeji ochrany, pouziva
vhodné obleceni a obuv pro delsi
chazi

(Tv-3-1-02)

(TV-3-1-04)

Pohybové hry s rliznym
zamérenim, soutézivé hry,
zaklady sportovnich her

Zjednodusena pravidla
osvojovanych pohybovych
¢innosti (zasady jednani a
chovani v duchu fair — play)
Spoluprace ve hre

- Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

(Tv-3-1-02)

(TV-3-1-03)

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani
— pravidla her, tanecni kroky (INT)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)
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Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech:

Hygiena pohybovych cinnosti
a cvicebniho prostredi

Vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Organizace a bezpecénost
cvi¢ebniho prostoru,
bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomicek

Pitny rezim

Rozcviceni pfed pohybovou
¢innosti

Uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni

- Uplatnuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech
Skoly

- Pouziva vhodné sportovni
obleceni i obuv, umi se prevléct do
cvi¢ebniho Uboru a umyt se po
cviceni

- Odhadne rizna nebezpeci
pfi hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit

- U¢i se dodrZovat pitny rezim

- Pomoci rozcvicky, rozehrati se uci
pfipravit organismus na pohybovou
aktivitu

- Pomoci strecinku, relaxacnich
cviceni se uci zklidnit organismus
po fyzické aktivité
(Tv-3-1-04)

Zakladni télocvicné nazvoslovi

Smluvené povely a signaly

- Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

- Rozumi zakladnim pojmam, které
souviseji s aktivitami v hodinach
télesné vychovy

(Tv-3-1-05)

TELESNA VYCHOVA 2. roénik

ucCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Vhodné obleceni a obuv pro
pohybové aktivity

Bezpecnost pfi hodinach TV,
organizace cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost pfi
ukladani nacini a pomucek

- Spojuje kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pftileZitosti - napf.
pohybové chvilky pfi delSim sezeni
aj.
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Spravné drzeni téla
Dychani

Kompenzacni a relaxacni
cviceni

Télovychovné chvilky pfi
vyucovani

- Uci se spravnému drzeni téla pfi
rdznych c¢innostech i pfi cvieni

- Trénuje a fixuje spravné dychani
pfi pohybovych aktivitach
(Tv-3-1-01)

Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti:

Pohybové hry:

Jednoduché pohybové hry
s pravidly

Hry s rliznymi pfedméty,
pomuckami

- Zvlada jednoduché pohybové
¢innosti v ramci svych dispozic
samostatné i ve skupiné

- Spojuje pohyb i s mluvenym
slovem, rytmem, pfedstavou,

s pantomimou

(TV-3-1-02)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Zaklady gymnastiky:

Cvicebni polohy, postoje,
pohyby trupu, pazi, nohou

Gymnastické drzeni téla
Akrobacie

Prlpravna cvic¢eni pro kotoul
vpred a kotoul vzad do dfepu,
do stoje spatného

Stoj na lopatkach

Lavicky a kladinka
Rdzné typy chlize s dopomoci
i bez

Preskok:
Prlpravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

Vyskok na sniZzenou Svédskou
bednu s odrazem

- Zvlada zakladni gymnastické
drzeni téla

- Rozviji zakladni gymnastické
dovednosti

- Zvlada zaklady chiize na lavicce
sam nebo s dopomoci ucditele
s gymnastickym drzenim téla

- uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvicenich
a za pomoci ucitele je dodrzuje

- Reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- Provede spravny gymnasticky
odraz se zpevnénym drzenim téla
pfi vyskoku a seskoku (pres
snizenou Svédskou bednu)

- Ovlada zaklady chiize na lavicce
(Tv-3-1-02)
(TV-3-1-04)
(TV-3-1-05))

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti:

- Usiluje o estetické drzeni téla

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)
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Cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Soustfedéni na hudebni a
rytmicky doprovod, vnimdni a
prozivani rytmu, tempa a
melodie

Rytmizovany pohyb, tvofivé
vyjadreni rytmu pohybem,

- Pfedvede dle svych dispozic
zakladni esteticky pohyb téla a jeho
Casti (chazi, béh, poskoky, obraty
o)

- Provede dle svych dispozic
pfisunny, poskoény krok, cval
stranou

- Reaguje tvofivé nebo napodobou
tane¢nimi pohyby v rytmu na
hudebni doprovod (dle svych
dispozic)

(TV-3-1-02)

Zaklady sportovnich her:
manipulace s mi¢em, zdkladni
zpUsoby hazeni a chytani mice
— pfihravky obouruc tréenim,
jednorug, prihravky nohou,
prapravné hry

- Uplatfiuje pravidla bezpeénosti pfi
sportovnich hrach a dodrzuje je

- Rozlisuje zakladni pojmy
oznacujici nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hristé...

- Zvlada zakladni zpUsoby hazeni a
chytani mice odpovidajici velikosti
a hmotnosti

(Tv-3-1-02)

(TV-3-1-04)

(Tv-3-1-05))

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani
— pravidla her, tanec¢ni kroky (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Upoly
Prlpravné pretahy a pretlaky

- Rozviji dovednosti v prlpravnych
Upolech
(Tv-3-1-02)

Zaklady atletiky:

Béh:

Rychly béh, vytrvaly béh
motivovany,

Prlpravna cviceni pro
béZeckou rychlost a vytrvalost

Nizky, polovysoky a vysoky
start

Rychly béh na 20 az 40m
Béh v terénu do 10 min

- Uci se spojit start pfi béhu na
signal

- Osvojuje si techniku nizkého,
vysokého a polovysokého startu

- UCi se zvladat zakladni techniku
odrazu z odrazové nohy, upeviuje
zakladni techniku skoku do dalky z
kratkého rozbéhu

- Snaii se zvladnout zakladni
techniku hodu mickem z mista i
chize

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach a soutézich (INT)
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Pripravna cviceni pro
odrazovou silu a obratnost
Odraz z mista, z kratkého
rozbéhu

Skok do dalky z mista, skok do
dalky z mista

Hod:
Prlpravna cviceni
Hod mickem z mista

(TV-3-1-02)
(TV-3-1-04)
(TV-3-1-05))

Plavani

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostredi
Zakladni plavecké dovednosti
Prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- Adaptuje se na vodni prostredi
- Dodrzuje hygienu plavani

- Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zdkladni plavecké
dovednosti

(Tv-5-1-11)

(Tv-5-1-12))

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani —
pravidla her, tanec¢ni kroky (INT)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Turistika a pohyb v pfirodé:
Presun do terénu, ochrana
pfirody, prochdzky do volné
pfirody

- Pfi pobytu v pfirodé dodrzuje
zasady jeji ochrany, pouziva
vhodné obleceni a obuv pro delsi
chuzi

(Tv-3-1-02)

(TVv-3-1-04)

Pohybové hry s rliznym
zamérenim, soutézivé hry,
zaklady sportovnich her

Zjednodu$enad pravidla
osvojovanych pohybovych
¢innosti (zasady jednani a
chovéni v duchu fair — play)
Spoluprace ve hre

- Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

(Tv-3-1-03))

0OSV: Rozvoj schopnosti poznavani
— pravidla her, tanecni kroky (INT)

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech:

Hygiena pohybovych cinnosti
a cvicebniho prostredi

Vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru,

- Uplatniuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech
Skoly

- Pouziva vhodné sportovni
obleceni i obuv, umi se prevléct do
cvicebniho Uboru a umyt se po
cviceni
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bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nadini a pomucek

Pitny rezim

Rozcviceni pred pohybovou
cinnosti

Uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviéeni

- Odhadne rlzna nebezpedi
pfi hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit

- UCi se dodrZovat pitny rezim

- Pomoci rozevicky, rozehtati se uci
pfipravit organismus na pohybovou
aktivitu

- Pomoci strecinku, relaxaénich
cviceni se uci zklidnit organismus
po fyzické aktivité

(TV-3-1-01)
(TV-3-1-04)

Zakladni télocvicné nazvoslovi

Smluvené povely a signdly

- Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

- Rozumi zakladnim pojmam, které
souviseji s aktivitami v hodinach

télesné vychovy

(TV-3-1-05)

TELESNAVYCHOVA 3. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Pohybovy rezim

Hygiena pfi TV

Spravné drzeni téla

Dychani

Kompenzacni a relaxacni cviceni

Télovychovné chvilky pfi
vyucovani

- Spojuje kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva
nabizené pfrilezitosti - napf.

aj.

- U¢i se spravnému drzeni téla pfi
rGznych ¢innostech i pfi cvi¢eni

- Trénuje a fixuje spravné dychani
pfi pohybovych aktivitach
(Tv-3-1-01)

pohybové chvilky pfi delSim sezeni

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti:

Pohybové hry:

- Zvlada jednoduché pohybové
¢innosti v ramci svych dispozic
samostatné i ve skupiné

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndvani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)
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Jednoduché pohybové hry
s pravidly

Hry s riznymi pfedméty,
pomuckami

- Spojuje pohyb i s mluvenym
slovem, rytmem, predstavou, s
pantomimou

(Tv-3-1-02)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Zaklady gymnastiky:

Cvicebni polohy, postoje,
pohyby trupu, pazi, nohou

Gymnastické drZeni téla
Akrobacie

Prlpravna cviceni pro kotoul
vpred a kotoul vzad do dfepu,
do stoje spatného

Stoj na lopatkach

Lavicky a kladinka
RGzné typy chlize s dopomoci i
bez

Pfeskok:
Priipravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

Vyskok na snizenou Svédskou
bednu s odrazem

- Zvlada zakladni gymnastické
drzeni téla

- Rozviji zakladni gymnastické
dovednosti

- Zvlada zaklady chize na lavicce
sam nebo s dopomoci ucitele
s gymnastickym drzenim téla

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvicenich
a za pomoci ucitele je dodrzuje

- Reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- Provede spravny gymnasticky
odraz se zpevnénym drzenim téla
pfi vyskoku a seskoku (pfes
snizenou Svédskou bednu)

- Ovlada zaklady chlize na lavi¢ce
(TV-3-1-02)
(TV-3-1-05)

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)

Rytmické a kondiéni formy
cviceni pro déti:

Cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Soustfedéni na hudebni a
rytmicky doprovod, vnimani a
prozivani rytmu, tempa a
melodie

Rytmizovany pohyb, tvorivé
vyjadfeni rytmu pohybem,

- Usiluje o estetické drZeni téla

- Pfedvede dle svych dispozic
zakladni esteticky pohyb téla a jeho
Casti (chizi, béh, poskoky, obraty
)

- Provede dle svych dispozic
pfisunny, poskocny krok, cval
stranou

- Reaguje tvorivé nebo napodobou
tanecnimi pohyby v rytmu na
hudebni doprovod (dle svych
dispozic)

(TVv-3-1-02)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)
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(TVv-3-1-05)

Zaklady sportovnich her:
manipulace s mi¢em, zakladni
zpUsoby hazeni a chytani mice —
pfihravky obouruc tréenim,
jednorug, pfihravky nohou,
prapravné hry

- Uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovnich hrach a dodrzuje je

- RozliSuje zakladni pojmy
oznacujici nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hristé...

- Zvlada zakladni zpUsoby hazeni a
chytdni mi¢e odpovidajici velikosti
a hmotnosti

(Tv-3-1-03)

(TV-3-1-04)

(Tv-3-1-05)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Upoly
Pripravné pretahy a pretlaky

- Rozviji dovednosti v prlpravnych
Upolech
(TVv-3-1-02)

Zaklady atletiky:

Béh:

BéZeckd abeceda

Rychly béh, vytrvaly béh
motivovany,

Prapravna cviceni pro béZeckou
rychlost a vytrvalost

Nizky, polovysoky a vysoky start
Rychly béh na 30 az 50m
Béh v terénu do 10 min

Skok:

Prlpravna cviceni pro
odrazovou silu a obratnost
Odraz z mista, z kratkého
rozbéhu

Skok do dalky z mista, skok do
dalky z kratkého rozbéhu

Hod:
Prlpravna cviceni
Hod mickem z mista i z chlze

- Upevniuje spravnou techniku béhu

Zvlada spojeni startu na signal a
béhu

- Osvojuje si techniku vysokého a
polovysokého startu, pouziva
spravny odraz z odrazové nohy

- Ui se zvladat zakladni techniku
odrazu z odrazové nohy, upeviuje
zakladni techniku skoku do dalky z
kratkého rozbéhu

- Snazi se zvladnout zakladni
techniku hodu mickem z mista i
chlze

(Tv-3-1-02)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Plavani

- Adaptuje se na vodni prostredi
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Zakladni plavecké dovednosti
Jeden plavecky zplsob -
plavecka technika

Prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- DodrZuje hygienu a bezpecnost
pfi plavani
(Tv-5-1-11)

-Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecénosti

(TV-5-1-12)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Turistika a pohyb v pfirodé:
Presun do terénu, ochrana
prirody, prochazky do volné
prirody

- Pfi pobytu v pfirodé dodrzuje
zasady jeji ochrany, pouziva
vhodné obleceni a obuv pro delsi
chzi

(TV-3-1-01)

(TV-3-1-04)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

Pohybové hry s riznym
zamérenim, soutézivé hry,
zaklady sportovnich her

Zjednodusenad pravidla
osvojovanych pohybovych
¢innosti (zdsady jednani a
chovéni v duchu fair — play)
Spoluprace ve hre

- Spolupracuje pfi jednoduchych
pohybovych ¢innostech a soutézich
(TVv-3-1-03)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech:

Hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi

Vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpe¢na
pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek

Pitny rezim

Rozcviceni pred pohybovou
¢innosti

Uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni

- Uplatniuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech
Skoly

- Odhadne riznd nebezpedi
pfi hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit

- U¢i se dodrzovat pitny rezim

- Pomoci rozevicky, rozehrati se uci
pfipravit organismus na pohybovou
aktivitu

- Pomoci strecinku, relaxacnich
cviceni se uci zklidnit organismus
po fyzické aktivité
(TV-3-1-04)
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Zakladni télocvi¢né nazvoslovi
Smluvené povely a signdly
Zakladni role ve hte, pravidla

zjednodusenych sportovnich
her (miniher)

- Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

- Rozumi zakladnim pojm0m, které
souviseji s aktivitami v hodinach
télesné vychovy

- Zna jednoducha pravidla her a
role ve hre
(Tv-3-1-05)

TELESNA VYCHOVA 4. roénik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

Vyznam pohybu pro zdravi

Rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti
(rychlosti, vytrvalosti,
koordinace pohybu, sily)

Kondiéni cviceni
Spravné drzeni téla
Dychani

Kompenzacni a relaxacni
cviceni

Télovychovné chvilky pfi
vyucovani

Pobyt v pfirodé

Hygiena pfi TV

- Provadi cviceni zamérend na rozvoj
kondice, snazi se o zlepseni urovné
své zdatnosti

- Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti

s jednostrannou zatézi
(TV-5-1-01)

(TV-5-1-02)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace
a odreagovani (INT)

Zaklady gymnastiky:

Zakladni pojmy:

Zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného
naradi a nacini (aktivné)
Zakladni zachrana

a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

Prlpravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti,

- Provadi kotoul vpred, vzad, stoj na
rukou s dopomoci

- Provadi prlipravna cviéeni
pro nacvik odrazu z mustku

- Provadi preskok ptes naradi
odpovidajici vysky

dle individudlnich moznosti

- Zvlada chzi na lavicce

bez dopomoci
- Pouziva zakladni techniku Splhu

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace
a odreagovani (INT)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndvani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)
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obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybl

Akrobacie:

- Kotoul vpfed a jeho
modifikace

- Kotoul vzad a jeho
modifikace

- Prlipravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou

- Stoj na rukou s dopomoci

Preskok

Prlpravna cviceni

pro nacvik gymnastického
odrazu z mustku

Prdpravna cvi¢eni pro nacvik
preskoku pres kozu (bednu)
nasif odrazem z mdstku
(skrcka)

RoznoZka pres kozu nasit
odrazem z mastku

Lavicka:
Chlize bez dopomoci

s rliznymi obménami

Splh na tyéi:
Zaklady techniky Splhu

Cviceni na Zzebfinach

- Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzdka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

(TV-5-1-03)
(TV-5-1-05)

Rytmicka a kondicni
gymnastika:

Zakladni pojmy:

Zakladni hudebné pohybové
vztahy (rytmus, tempo, takt,
melodie)

Zaklady estetického pohybu
téla a jeho ¢asti v raznych
polohéach

Vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

Zaklady lidovych tanci: polka,
valcik

- Snaii se samostatné
o estetické drzeni téla

- Pojmenuje osvojované ¢innosti i
cvicebni nacini

- Hodnoti kvalitu pohybovych
¢innosti

- Zvladne v souladu s individudlnimi
predpoklady zaklady estetického
pohybu

a jeho ¢asti s obménami, reaguje na
hudbu tane¢nim pohybem

- Dle svych dispozic zatanci polkovy a
valcikovy krok

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace
a odreagovani (INT)
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- Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
(Tv-5-1-03)

(Tv-5-1-05)

Atletika:

Zakladni  zplsoby méreni
a zaznamenavani vykon(
Zakladni pohybové testy
Startovni povely

Organizace prostoru

Béh

Pripravna cviceni

pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

BéZeckd abeceda

Nizky start na povel
Polovysoky start

Rychly béh na 60 m
Vytrvalostni béh v terénu (dle
vykonnosti zak()

Vytrvaly béh na 600 m

Skok

Priipravna cviéeni pro
ovliviiovani odrazové sily
a obratnosti

Skok do dalky z mista i
rozebéhem

Hod

Prapravna cviceni pro hod
mickem

Hod mi¢kem s rozbéhem
Spojeni rozbéhu s odhodem

- Podle svych predpokladd zlepsuje
uroven vykon( v béZzecké rychlosti a
vytrvalosti a odrazové schopnosti,
zvladd zdkladni techniku rychlého a
vytrvalého béhu na draze i v terénu,
techniku skoku do dalky z
individualniho rozbéhu, techniku
hodu mic¢kem z rozbéhu

- Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzdka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

(TV-5-1-03)
(TV-5-1-05)

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Pohybové hry:
Zakladni pojmy:
Nazvoslovi

Pravidla a funkce her,
pouzivané nacini

Variace her jednoho druhu

- UZiva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu

- Hraje v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace
a odreagovani (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)
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Vyuziti ptirodniho prostredi
pro pohybové hry

Vyuziti netradi¢niho ndcini

(TVv-5-1-03)
(TVv-5-1-06)
(TVv-5-1-07)

Sportovni hry:

Herni ¢innosti jednotlivce —
pfihravky mi¢em jednoruc i
obourug, driblink, stfelba na
kos, pfihravky nohou, vedeni
mice, stfelba na branku

Prace s jinym hernim nacinim
(napf. florbalova hokejka)
Hry se zjednodusenymi
pravidly (napf. vybijen3,
basketbal, fotbal, hazena,
florbal)

- Zvladne zaklady micovych her:
prihravky micem jednoruc i obourug,
driblink pfihravky nohou a vedeni
mice a stfelbu na branku

- Hraje zakladni sportovni hry se
zjednodusenymi pravidly / vybijena
florbal, basketbal, fotbal, hazena aj./

- Hraje v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her, dokdze oznacit hlavni
prestupky ve hre

(TV-5-1-03)
(TV-5-1-06)
(TV-5-1-07)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace
a odreagovani (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti,
osobni hygiena, pitny rezim

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech:

Organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru

Bezpecna priprava a ukladani
naradi i nacini

- Dodrzuje pravidla hygieny a
bezpecného chovaniv bézném
sportovnim prostredi

- Adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

(TV-5-1-04)

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni:

Zasady jednani a chovani
v duchu fair play

Vyjadreni vlastnich pocitd

- Jedna v duchu fair play ve vSech
hernich ¢innostech, dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
(TV-5-1-06)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)
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Zasady sportovniho jednani a
chovani

Pravidla her, ¢innosti a soutézi

Organizace sportovnich
utkani:

(zahajeni, pocitani skore,
ukonceni utkani)

- Zorganizuje nenaroc¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy
(Tv-5-1-08)

Méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti:
Hry, zadvody, soutéze

Posuzovani a zapisovani
sportovnich vykon(

- Pomdaha s méfenim sportovnich
vykonU a porovnava je s predchozimi
vysledky

(TV-5-1-09)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Cviceni podle
podle jednoduchého popisu

Nazvoslovi, smluvené povely,
signaly

- UZiva pfi pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

- Rozumi zakladnim povellm a
signalim pouzivanych v TV
(TV-5-1-07)

Zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech:
sdélovaci prostfedky, plakaty,
vysledkové listiny aj.

- Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitdch a
sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté, samostatné ziskd potfebné
informace

(TV-5-1-10)

TELESNA VYCHOVA 5. ro¢nik

ucCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Vyznam pohybu pro zdravi

Rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

- Provadi cviceni zamérend na rozvoj
kondice, snaZi se o zlepSeni Urovné
své zdatnosti

- Zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, v souvislosti

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)
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(rychlosti, vytrvalosti,
koordinace pohybu, sily)

Kondiéni cviceni
Spravné drzeni téla
Dychani

Kompenzaéni a relaxacni
cviceni

Télovychovné chvilky pfi
vyucovani

Hygiena pfi TV

Pobyt v prirodé

s jednostrannou zatézi nebo
svalovym oslabenim
(Tv-5-1-01)
(Tv-5-1-02)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)

Zaklady gymnastiky:

Zakladni pojmy:

Zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného
naradi a nacini (aktivné)
Zakladni zachrana

a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

Prlpravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohyb(

Akrobacie:

- Kotoul vpfed a jeho
modifikace

- Kotoul vzad a jeho
modifikace

- Prlpravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou

- Stoj na rukou s dopomoci

Preskok

Prlpravna cviceni

pro nacvik gymnastického
odrazu z mUstku

Prlpravna cviceni pro nacvik
preskoku pres kozu (bednu)
nasif odrazem z mustku
(skrcka)

RoznoZka pres kozu nasif
odrazem z mastku

- Provadi kotoul vpred, vzad, stoj na
rukou s dopomoci

- Provadi prlpravna cviceni
pro nacvik odrazu z mustku

- Provadi preskok pres naradi
odpovidajici vysky
dle individudlnich moZnosti

- Zvlada chzi na lavicce
bez dopomoci
- PouZiva zakladni techniku Splhu

- Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- UZiva pfi pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu

(TV-5-1-03)

(TV-5-1-05)

(TV-5-1-07)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

VMEGS: Objevujeme Evropu a
svét — slavni sportovci Evropy
(INT)
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Lavicka:
Chlize bez dopomoci
s rliznymi obménami

Splh na ty¢i:
Zaklady techniky Splhu

Cviceni na Zebfinach

Hrazda

Prlpravna cviceni ve visu
(ruckovani, presvihy ze shybu
stojmo

Rytmicka a kondicni
gymnastika:
Zakladni pojmy:

Zakladni hudebné pohybové
vztahy (rytmus, tempo, takt,
melodie)

Zaklady estetického pohybu
téla a jeho ¢asti v rlznych
polohéach

Vyjadieni melodie a
pohybem

rytmu

Zaklady tance (polka a valcik)
zalozené na kroku
poskocném, prisunném,
preménném, Zakladni tanecni
krok 2/4 a %

- SnaZi se samostatné
o estetické drzeni téla

- Pojmenuje osvojované ¢innosti i
cvicebni nacini

- Hodnoti kvalitu pohybovych
¢innosti

- Zvladne v souladu s individudlnimi
predpoklady zaklady estetického
pohybu

a jeho &asti s obménami, reaguje na
hudbu tanec¢nim pohybem

- Dle svych dispozic zatanci polkovy a
valcikovy krok sam, popf. v paru

- Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

(TV-5-1-03)
(TV-5-1-05)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)

Atletika:

Zakladni  zplUsoby  méreni
a zaznamenavani vykon(
Zakladni pohybové testy
Startovni povely

Organizace prostoru

- Podle svych predpokladi zlepsuje
uroven vykon( v bézecké rychlosti a
vytrvalosti a odrazové schopnosti,
zvlada zakladni techniku rychlého a
vytrvalého béhu na draze i v terénu,

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)
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Béh

Pripravna cviceni

pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

BéZecka abeceda
Nizky start na povel
Polovysoky start
Rychly béh na 60 m
Vytrvaly béh na 800 m
Stafetovy béh

Béh v terénu

Skok

Pripravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily
a obratnosti

Skok do dalky z mista i
rozebéhem

Hod

Prdpravna cvic¢eni pro hod
mickem

Hod mic¢kem s rozbéhem
Spojeni rozbéhu s odhodem

techniku skoku do dalky z
individualniho rozbéhu, techniku
hodu mickem z rozbéhu

- Zméri zédkladni pohybové vykony a
porovna je s prfechozimi vysledky

- Rozumi zakladnim povelim a
signallim pouzivanych v TV

(TV-5-1-03)
(TV-5-1-05)
(TV-5-1-07)
(TV-5-1-09)

VMEGS: Objevujeme Evropu a
svét — slavni sportovci Evropy
(INT)

Pohybové hry:
Zakladni pojmy:
Nazvoslovi

Pravidla a funkce her,
pouzivané nacini

Variace her jednoho druhu

Vyuziti ptirodniho prostredi
pro pohybové hry

VyuZziti netradi¢niho nacini

- UzZivd pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu

(TV-5-1-07)

OSV: Psychohygiena — sport jako
zplisob relaxace a odreagovani
(INT)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndvani — pravidla her, taneéni
kroky (INT)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Sportovni hry:

Herni ¢innosti jednotlivce —
pfihravky mi¢em jednoruc i
obourug, driblink, stfelba na
kos, pfihravky nohou, vedeni
mice, stfelba na branku

Prace s jinym hernim nacinim
(napt. florbalova hokejka)

- Rozumi zakladnim povellim a
signalim pouzivanych v TV
(TV-5-1-07)

- Zvladne zaklady micovych her:
prihravky micem jednoruc i obourug,
driblink prihravky nohou a vedeni
mice a stfelbu na branku

OSV: Psychohygiena — sport jako
zpUsob relaxace a odreagovani
(INT)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani — pravidla her, tanecni
kroky (INT)
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Hry se zjednodusenymi
pravidly (napf. vybijen3,
basketbal, fotbal, hazena,
florbal)

- Hraje zakladni sportovni hry se
zjednodusenymi pravidly / vybijena
florbal, basketbal, fotbal, hazena aj./

- Hraje v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her, dokaze oznacit hlavni
prestupky ve hre

(TV-5-1-03)
(TV-5-1-06)
(TV-5-1-07)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Hygiena pohybovych Cinnosti
a cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti,
osobni hygiena, pitny rezim

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech:

Organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru

Bezpecna pfiprava a ukladani
naradi i nacini

Prvni pomoc v podminkach TV

- DodrZuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béiném
sportovnim prostredi

- Adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka
(Tv-5-1-04)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni:

Zasady jednani a chovani
v duchu fair play

Vyjadreni vlastnich pocitd

Zasady sportovniho jednani a
chovani

- Jedna v duchu fair play, dodrZzuje
pravidla her a soutéZi, poznd a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
(TV-5-1-06)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace pfi sportovnich
hrach (INT)

Pravidla her, ¢innosti a soutézi

Organizace sportovnich
utkani:

(zahdjeni, pocitani skoére,
ukondéeni utkani)

- Zorganizuje nenaroc¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy
(TV-5-1-08)
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Méfeni a posuzovani
pohybovych dovenosti :
Hry, zavody, soutéze

Posuzovani a zapisovani
sportovnich vykon(

- Pomaha s méfrenim sportovnich
vykonU a porovnava je s predchozimi
vysledky

Cviceni podle
podle jednoduchého popisu

Nazvoslovi, smluvené povely,
signaly

- UZiva pfi pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

- Rozumi zakladnim povelim a
signallim pouzivanych v TV
(TV-5-1-07)

Zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech a o
sportu: sdélovaci prostredky,
plakaty, vysledkové listiny aj.

- Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska potfebné
informace

(Tv-5-1-10)

VMEGS: Objevujeme Evropu a
svét — slavni sportovci Evropy
(INT)

5. 8. 2. 2 Charakteristika vyucovaciho predmeétu 2. stupen

Télesna vychova - 2. stupen

Obsah predmétu:

- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zplsobené pobytem ve skole
- rozvoj pohybovych dovednosti

- kultivace pohybu

- uvédomeéni si, Ze zdravi je nejdllezitéjsi Zivotni hodnota
- rozpoznani a orientace v situacich ohroZujicich télesné a dusevni zdravi
- predchdazeni nebo feseni situaci ohroZujici télesné a dusevni zdravi

Turisticky kurz — U&ivo pro zaky 7. ro¢niku je doplnéno o tydenni turisticky kurz. Program turistického
kurzu naplriuje tematicky okruh Turistika a pobyt v pfirodé. Soucasti pohybovych aktivit je chlze se
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zatézi v horském terénu, ochrana pfirody, kulturné poznavaci ¢innosti, ziskavani odborné technickych
dovednosti, nebo podileni se na pfipravé turistické akce. Z4ci se pred kurzem také seznami s vhodnou
vystroji do horského terénu.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Télesna vychova (TV) je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.

6. rocnik - 2 hodiny
7. rocnik - 2 hodiny
8. rocnik - 2 hodiny
9. roc¢nik - 2 hodiny
Celkem: 8 hodin

Organizace

Vyuka probihd ve Skolni télocviéné, na skolnim hfisti, na fotbalovém hfisti v obci, na volejbalovém
hristi a v okolni pfirodé. Jsou vyuZivany rizné metody a formy prace: skupinové vyucovani, soutéze,
projekty aj.

Priifezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata: OSV

Vychovné a vzdéldavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Télesna vychova (Tv) sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak:
- pozndva smysl a cil svych aktivit
- planuje, organizuje a fidi vlastni pohybovou ¢innost
- uZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare, uzivatele
internetu
- rlznym zplsobem zpracuje informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Kompetence k reseni problému
Zak:
- vnima nejriznéjsi problémové situace a vyhledava vhodné zpusoby k jejich feseni
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen je obhdjit
- sleduje vlastni pokrok pfi pohybovych aktivitach
- hleda vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni
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Zak:
- vyslechne a pfijme taktické pokyny vedouciho druzstva
- jevedenk porozuméni pokynim a povellim souvisejicim s osvojovanou pohybovou ¢innosti
- ucinné na odpovidajici Urovni se u¢i komunikovat, zapojovat se do diskuse a obhajovat sv(ij
nazor

Kompetence socidlni a persondlni
734k

- jednav duchu pravidel fair play, dodrzuje pravidla a adekvatné reaguje na jejich porusovani
- v pripadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- sivytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebed(ivéru a samostatny

- rozvoj

Kompetence obcanské

Zak:
- siformuje volni a charakterové rysy
- snaiZi se zodpovédné rozhodovat podle danych okolnosti i v situacich ohroZujicich Zivot
- azdravi ¢lovéka
- pfisportovnich aktivitadch se snazi naplfiovat ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky
- rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z rGznych roli pfi pohybovych ¢innostech

Kompetence pracovni

Zak:
- udi se organizovat svlj pohybovy rezim
vyuziva znalosti a dovednosti pfi hrach a soutézich
je veden dodrZovani bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ovlada zakladni postupy prvni pomoci

Kompetence digitdini

Zak:

- ma moznost vyuZivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

- je veden k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti pohybovych aktivit a
sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani
pohybového rezimu, vykona i kvality pohybu jako béZzné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

- je veden k cilenému zarazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Télesnd vychova:

Pti hodnoceni zakd prihlizime k jejich dosazenému pokroku a télesné zdatnosti. Zaclefiujeme do
vyuky socidlné interakéni formy, které umozni zazit Uspéch kazdému zdkovi samostatné i v ramci
tymu. Vytvatime ptileZitosti pro osvojeni pohybovych dovednosti.
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Usilujeme o zapojeni Zakl do obsahové a organizacni ptipravy pohybovych aktivit a o to, aby
poznali jejich smysl a cil. Snazime se naucit zZaky sledovat, zaznamenavat a vyhodnocovat svou
télesnou zdatnost.

Snazime se poskytnout Zak{im prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani soutézi, zavodU a
pohybovych ¢innosti na Urovni tridy i Skoly.

Vedeme zaky ke vzajemné spolupraci, k respektovani nazoru druhych a aktivni komunikaci mezi
sebou.

Minimdlni doporucend troveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k prekonani unavy

TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu - chape zasady zatézovani;
jednoduchymi zadanymi testy zméfi Uroven své télesné zdatnosti

Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti

Zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatkd

Cinnosti podporuiici pohybové uéeni

Zak:

TV-9-3-01p uZiva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a dodrZuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TELESNA VYCHOVA 6. ro¢nik

ucivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi - Aktivné vstupuje
do organizace svého pohybového
rezimu

398



Rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapct

Zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni
programy, manipulace se
zatizenim

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind
zdravotné zamérena cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech - prvni
pomoc pfi TV a sportu v rlizném
prostiedi, osetfeni ranéného

- Nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné

a s konkrétnim ucelem
(Tv-9-1-01)

- Usiluje o zlepsSeni své télesné
zdatnosti

- Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

- Zarazuje pravidelné pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxacni zdravotné zamérena
cviceni

(TV-9-1-01)
(TV-9-1-02)

- Samostatné se pfipravi pred
pohybovou cinnosti

a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly
(TV-9-1-03)

- Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

- Upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajdm o znedisténi
ovzdusi

(TV-9-1-04)

- Uplatniuje vhodné a bezpecné
chovaniiv méné zndmém
prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu

predvidda mozna nebezpedi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost
(TV-9-1-05)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace (INT)

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

Pohybové hry — s riznym
zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity

- Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve

OSV: Mezilidské vztahy,
psychohygiena (INT)
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hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- Vytvofi si pro pohybovou hru
jednoduché nacini (za pomoci
ucitele)

- Dodrzuje pravidla v duchu fair
play

(TV-9-2-01)

(TV-9-2-02)

Gymnastika:
Akrobacie

Preskoky

Cviceni s nac¢inim a na naradi

- Dovede stoj na rukou
bez vydrze — kotoul vpred

- Pfedvede roznozku
pres kozu nasir a skréku pres kozu
nasir

- Predvede svis vznesmo, svis
stfemhlav s dopomoci

a vymyk odrazem jednonoz

s dopomoci

-Pfedvede zéakladni skoky na
trampolince

- Pfedvede kotoul vpred

a vzad ve vazbach

- Predvede zakladni obraty

a rovnovazné postoje, rlizné druhy
chiize a rovnovaziné polohy

na kladiné (D)

- Ve spoluprdci s ucitelem zvlada
zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

- UzZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence
(Tv-9-3-01)

Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym

doprovodem

- Zvlada zakladni estetické drzeni
téla
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Zaklady rytmické gymnastiky

Cviceni s nacinim

Kondiéni formy cviceni pro dany

vék zaka

Tance

- Relaxuje pfi hudbé, vi,
Ze cviceni s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni ucinky

- RozliSuje zakladni druhy cviceni a
pohybu s hudbou

- Zvlada zakladni aerobni cviceni

s hudbou

(TV-9-2-01)

(TV-9-2-02)

Upoly — zaklady sebeobrany,
zaklady aikido, judo, karate

- DodrZuje zasady bezpecnosti pfi
Upolovych cviéenich

- Chova se v duchu fair play
zvlada zékladni pretlaky, dchopy,
odpory a pady

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

OSV: Hodnoty, postoje - estné
jednani v duchu fair play

Atletika

Rychly béh, vytrvaly béh na
draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu

Skok do
dalky nebo do vysky

Hod mi¢kem nebo granatem,
vrh kouli

- Zmé¥i a zapiSe vykony
v osvojovanych disciplinach

- Upravi doskocisté, pripravi start
béhu a vyda povely pro start

- Pouziva aktivné zakladni
osvojované pojmy

- Ubéhne 60 m, 600 m (D), 1000 m
(CH)

- Pfedvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, nizkého
startu, béhu a Stafetového béhu
(pfevezme a preda kolik pti béhu)

- Pouziva zakladni prapravna
cvic¢eni pro osvojeni zakladnich
atletickych cinnosti

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

Sportovni hry

(kopana, florbal, basketbal)

- Vysvétli vyznam sportovnich
her

OSV: Hodnoty, postoje - ¢estné
jedndni v duchu fair play
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Herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,

Utkani podle pravidel zakovské
kategorie

Kopand

Basketbal

Florbal

Nohejbal

Ringo

Softball

Vybijend

- Uplatniuje zakladni pravidla
sportovnich her

- Vysvétli zakladni role ve hte,
pravidla zjednodusenych
sportovnich her

- Rozpozna zakladni pojmy
oznacujici pouzivané nacini, ¢asti
hriSté a nejznamé;jsi sportovni hry

- Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele).

KOPANA

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista, vhazovani
mice, strelba z mista, strelba po
vedeni mice, uvolfiovani hrace,
obchazeni hrace, zpracovani mice,
pfihravka, odebirani mice)

BASKETBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolfiovani hrace bez
mice a s micem, prihravka jednoruc
a obourug, strelba z mistaa z
pohybu, rozskok,

pfi hfe pouziva osobni obranu

- Pouziva zékladni herni kombinace

FLORBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (pfihravka, strelba)
Zvlada utkdni 3+0

NOHEJBAL
- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

RINGO
- Vysvétli pravidla a hraje ringo

SOFTBALL
- pouziva rlizné herni varianty,
utok, obrana

VYBIJENA

- Zvlada zakladni pravidla pro
vybijenou

- Hazi s protilehlou nohou vpredu
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Prehazovana

- Hraje vybijenou a jeji alternativy

PREHAZOVANA

- Chape vyznam ptrehazované pro
pozdéjsi vyuku odbijené

- Hraje prehazovanou, zvlada
zakladni pravidla pro prehazovanou

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

- Naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi

(Tv-9-3-02)

- UZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho nebo
divaka

(Tv-9-3-01)

Doplnkové sporty
Brusleni
(Dle podminek skoly)

- Zvlada jizdu vpred a vzad,
zastaveni

Turistika a pobyt v pfirodé

PFiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatfiovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce

Ochrana pfirody, zaklady
orientacniho béhu,
Dokumentace z turistické akce

Preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

- Chape vyznam turistiky jako
celoZivotni aktivity pro zdravi,
pozndvaci ¢innost, rozvoj
specifickych dovednosti

a socialnich vztah(

- Osvojuje si pojmy spojené

s turistikou (cykloturistika, vodni
turistika, aj.) a osvojuje si nové
dovednosti

- Pfipravi a zlikviduje tabofristé
(stavba improvizovaného
pfistfesku, jednoduché opravy
vystroje a vyzbroje), pripravi
pokrmy a dodrZuje hygienu

(Tv-9-2-01)
- Napliiuje ve Skolnich podminkach

ochranu pfirody pti sportu
(TV-9-3-02)
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Cinnosti podporujici pohybové

uceni

Pohybové ¢innosti a sporty
realizované pfi hodinach TV
Nazvoslovi, povely, signaly

Zasady jednani a chovani
v rlizném prostredi a pfi
rtznych ¢innostech

- UZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi€ence
(Tv-9-3-01)

- Naplriuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu

(TV-9-3-02)

TELESNA VYCHOVA 7. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

Rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapct

Zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni
programy, manipulace se
zatizenim

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni

a svalovych dysbalanci -
prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni

a jind zdravotné zamérena
cviceni

- Aktivné vstupuje
do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové cinnosti

- Zarazuje pravidelné pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxaéni zdravotné zamérend
cviceni

(TV-9-1-01)

- Usiluje o zlepseni

své télesné zdatnosti;

z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

(Tv-9-1-02)

- Samostatné se pfipravi
pred pohybovou ¢innosti

a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti - zatéZzovanymi svaly
(TV-9-1-3)
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Hygiena a bezpecénost pfi
pohybovych ¢innostech - prvni
pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostredi, oSetfeni ranéného

- Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

- Upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim

o znecisténi ovzdusi
(TV-9-1-04)

- Uplatiuje vhodné

a bezpecné chovani

i v méné zndmém prostredi
sportovist, prirody,
silni¢niho provozu
(TV-9-1-05)

- Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti, eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace (INT)

Cinnosti ovliviiujici droven
pohybovych dovednosti

Pohybové hry —s rliznym
zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity

- Vi, Ze hra pfindsi radost
a pfijemné zazitky

- Vytvofi si pro pohybovou hru
nové nacini (samostatné

nebo s pomoci ucitele)

- Vyjmenuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych hrach

- SnaZi se o fair play jednani
pfi pohybovych hrach

- Vysvétli vyznam pohybovych her
pro navazovani a upeviovani
mezilidskych kontakt(
(Tv-9-2-01)

(TVv-9-2-02)

OSV: Mezilidské vztahy,
psychohygiena (INT)

Gymnastika:
Akrobacie

Preskoky

- Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)
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Cviceni s nac¢inim a na naradi

- Dovede stoj na rukou s dopomoci
-vydrz 2s

- Pfedvede roznozku pres kozu
nasit s oddalenym mustkem,
skrcku pres kozu nasit s oddalenym
mustkem

- Pfedvede zakladni skoky

na trampolince s odrazem snozmo
Pfedvede svis vznesmo, svis
stfemhlav, vymyk jednonoz s
dopomoci a presvihy ve vzporu na
hrazdé

- Pfedvede kotoul vpred a vzad ve
vazbach

- Ukaze zakladni obraty a stoj na
rukou s dopomaoci.

- Dovede z osvojenych cvikl
pfipravit kratké sestavy a zacvicit je
- Dovede vyuzit gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti

a pro spravné drzeni téla.

- Zvlada bezpecné zachranu
a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich (s dopomoci uditele)

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

- UZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence
(Tv-9-3-01)

Estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmickym

doprovodem

Zaklady rytmické gymnastiky
Cviceni s nacinim
Kondic¢ni formy cviceni pro dany

vék zakd

Tance

- Zvlada zakladni estetické drzeni
téla

- Vysvétli zdravotni

a relaxacni ucinky cvic¢eni s hudbou
- Dovede rozpoznat esteticky a
neesteticky pohyb

- Vyjmenuje zakladni druhy cviceni
a pohybu s hudbou

Zvlada zakladni aerobni cvi¢eni

s hudbou

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)
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Upoly — zéklady sebeobrany,
zaklady aikido, judo, karate

- Pfedvede jednoduché cviky na
zpevnovani a uvolfiovani téla

a jeho ¢asti

- Vyjmenuje zdsady bezpecnosti pfi
upolovych cvicenich

- Uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni a chova se v duchu
fair play

- Zvlada zakladni dchopy, postoje,
odpory a pady.

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)
(TV-9-3-02)

OSV: Hodnoty, postoje - ¢estné
jedndni v duchu fair play

Atletika

Rychly béh, vytrvaly béh na
draze

a v terénu, zaklady
prekazkového béhu

Skok do dalky nebo do vysky

Hod mickem nebo granatem
Vrh kouli

- Vysvétli vyznam bézecké abecedy
- Zmé¥i a zapiSe vykony

v osvojovanych disciplinach

- Upravi doskocisté, pripravi start
béhu a vyda povely pro start

- Pouziva aktivné zakladni
osvojované pojmy. Ubéhne 60 m,
600 m (D), 1000m (CH) ve
zlepseném osobnim vykonu

- Ukdze zakladni techniku hodu
mickem (D), hodu granatem (CH),
skoku dalekého, nizkého startu,
béhu a Stafetového béhu

- Pouziva zakladni prapravna
cviceni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti

- Vyjmenuje zakladni pravidla
atletickych soutézi

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

- Zpracuje jednoduchym zplisobem
data o pohybovych aktivitach a
podili e na jejich prezentaci
(TVv-9-3-07)

Sportovni hry
Pravidla sportovnich her

- Vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her

OSV: Hodnoty, postoje - ¢estné
jedndni v duchu fair play
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(kopan3, florbal, basketbal)

Herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,

Utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

Kopand

Basketbal

Florbal

Volejbal

- Vysvétli zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, zakladni
role ve hie, pravidla
zjednodusenych sportovnich her

- Pouziva zakladni pojmy oznacujici
pouzivané ndacini, ¢asti htisté

a nejznamé;jsi sportovni hry

- Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhracq, ucitele)

- Dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfi rozhodovani

KOPANA

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista, vhazovani
mice, strelba z mista, stfelba po
vedeni mice, uvolfiovani hrace,
obchazeni hrace, zpracovani mice,
pfihravka, odebirani mice).

BASKETBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolnovani hrace bez
mice a s mi¢em, pfihravka jednoruc
a obourug, strelba z mistaa z
pohybu, rozskok, pfi hie pouZziva
osobni obranu

- Pouzivd zakladni herni kombinace

FLORBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (pfihravka, strelba)
- Zvlada utkani 3+0

VOLEJBAL

- Zvlada utkani na zmenseném
hristi - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.

- Vysvétli zaklady hernich systém{
(stfedni hrac u sité je nahravacem)
- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mezidopadem (odbiti
obouruc vrchem, spodem,
pfihravka, nahravka, podani
spodni)

- Zvlada utkdni s mezidopadem
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Nohejbal

Ringo

Softball

Vybijena

Prehazovana

NOHEJBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- Hraje utkani dvojic a trojic na
zmenseném hfisti

RINGO
Vysvétli pravidla a hraje ringo

SOFTBALL
utok, obrana, herni varianty

VYBIJENA

Zvlada zakladni pravidla pro
vybijenou

- Hazi s protilehlou nohou vpredu
- Hraje vybijenou a jeji alternativy

PREHAZOVANA

- Chape vyznam prehazované
pro pozdéjsi vyuku odbijené
- Hraje pfehazovanou

- Zvlada zakladni pravidla pro
pfehazovanou
(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

- Napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi

(Tv-9-3-02)

- UZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho nebo
divaka

(Tv-9-3-01)

- Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druZstva a dodrzZuje ji
(TV-9-3-03)

Doplnkové sporty
Brusleni
(Dle podminek skoly)

- Zvlada jizdu vpred a vzad,
zastaveni, prekladani vpred
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Turistika a pobyt v prirodé

Pfiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatfiovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce

Tydenni turisticky kurz:

Zvoli vhodnou turistickou obuv
a vystroj do hor, zvladne chizi
se zatézi v mirné narocném
terénu

Chize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu

Tdboreni, ochrana pfirody,
zaklady orientacniho béhu,
dokumentace z turistické akce,
preZiti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

- Chape vyznam turistiky jako
celoZivotni aktivity pro zdravi,
pozndvaci ¢innost, rozvoj
specifickych dovednosti

a socialnich vztah

- Zna zdasady pfipravy turistické
akce, zvoli vhodnou turistickou
obuv a vystroj do hor, zvladne
chizi se zatézi v mirné naro¢ném
terénu

- Pfipravi a zlikviduje tabofisté
(stavba improvizovaného
pfistfesku, jednoduché opravy
vystroje a vyzbroje), ptipravi
pokrmy a dodrZuje hygienu
taboreni

- Orientuje se podle buzoly mapy,
planku, znacek

a pfirodnich dkazl

- Uvédomuje si vyznam ochrany
porostd, zdrojl pitné vody a
znaceni

- Zvladne vytvofit dokumentaci
turistické akce, doplnénou ndkresy
a fotografiemi

- Ovlada zasady poskytnuti prvni
pomoci pfi zavaznych Urazech
(TV-9-2-01)

(TV-9-2-02)

(TVv-9-1-05)

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Pohybové ¢innosti a sporty
realizované pfi hodinach TV
Nazvoslovi, povely, signaly

Zasady jednani a chovani
v rlizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech

- UzZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence
(Tv-9-3-01)

- Naplriuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
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opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu
(TV-9-3-02)

Méreni vykonU a posuzovani - Zpracuje namérend data a
pohybovych dovednosti informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci
(Tv-9-3-07)

TELESNA VYCHOVA 8. ro¢nik

uCivo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam TV a zdravi - Aktivné vstupuje do organizace
Spravné drzeni téla, zvySovani svého pohybového rezimu, nékteré
kloubnich pohybd, preventivni | pohybové ¢innosti zafazuje
pohybova ¢innost, spravné pravidelné a s konkrétnim ucelem
zapojeni dechu (Tv-9-1-01)

- Samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani Unavy

a predchazeni stresovym situacim

(TV-9-1-02)
Celkové posilovani svalového - Usiluje o zlepsSeni své télesné
aparatu (prevence a korekce zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
jednostranného zatizeni rozvojovy program
a svalovych dysbalanci) (Tv-9-1-02)

rozvoj vytrvalosti, individualni
rozcviceni

- Je schopen individudlniho
rozcviceni, strecink celého téla
pred a po ukonceni hodiny, na
zavér hodiny uvolnéni
nejzatizenéjsich partii téla

- Samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

(TVv-9-1-03)
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Drogy a jiné Skodliviny
(anabolika, latky zvysujici
fyzickou kondici a podporujici
rlst svalové hmoty), reakce téla
pfi zhorseni rozptylovych
podminek, vhodna Uprava
pohybovych aktivit

Vhodné a bezpec¢né chovani na
sportovnich akcich konanych ve
Skole i mimo Skolu

Zasady bezpecného pouzivani
konkrétnich sportovnich potieb
a naradi

- Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajlim o znecisténi ovzdusi

- Dava do souvislosti zdravotni a
psycho-socialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka

(TV-9-1-04)

- Uplatniuje vhodné a bezpecné
chovaniiv méné zndamém
prostredi sportovist, pfirody,

silniéniho provozu; pfedvida mozna

nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim
svou Cinnost

(TV-9-1-05)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace (INT)

Cinnosti ovliviiujici roven
pohybovych dovednosti

Pohybové hry
Zavody druzstev i jednotlivcl s

rdznym zamérenim
Netradi¢ni pohybové hry a

aktivity

Zasady bezpecného pouzivani
konkrétnich sportovnich potfeb
a naradi

- Vi, Ze hra pfinasi radost

a pfijemné zazitky

- Vytvofi si pro pohybovou hru
nové nacini (samostatné

nebo s pomoci ucitele)

- Vyjmenuje zakladni zasady

bezpecnosti pfi pohybovych hrach

- Snaii se o fair play jednani
pfi pohybovych hrach

- Vysvétli vyznam pohybovych her

pro navazovani a upeviovani
mezilidskych kontakt(
(Tv-9-2-01)
(TVv-9-2-02)

OSV: Mezilidské vztahy,
psychohygiena (INT)

Gymnastika:
Sportovni gymnastika

- Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)
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Akrobacie, cviceni na naradia s
nacinim

- Zvlada vazby raznych typl
kotoulll vpred, vzad, stoj na rukou
se zachranou — kotoul, kotoul vzad
do stoje na rukou se zachranou,
pfemet stranou se zachranou na
obé strany, kotoul letmo pres vyssi
bednu do duchen po odrazu

z mustku, gymnastické poskoky,
vydrZe v rovnovaznych polohdach

- Vytvafi jednoduchou
akrobatickou sestavu

- Pfedvede preskoky: roznozka pres
kozu nasit i nadél s oddalenym
odrazem; skréka pres kozu (bednu)
nasit (D), nadél (CH); odbocka,
prednozka pres bednu nasit (CH)

- Ukaze houpadni ve visu s obraty u
pfedhupu a zahupu, seskok u
zahupu, z komihani prekot nazad
SN0ZmMo, roznozmo

- Pfedvede vymyk odrazem
obounoz, podmet

- Zvlada Splh na lané a tyci
s pfirazem

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

- UZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence
(Tv-9-3-01)

Estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmickym

doprovodem

Cviceni s hudbou

Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Soulad pohybu s hudbou
(cviceni s nacinim)

Aerobic

Spolecenské tance

- Zvlada zakladni estetické drzeni
téla

- Vysvétli zdravotni

a relaxacni ucinky cvic¢eni s hudbou

- Dovede rozpoznat esteticky a
neesteticky pohyb, zvladne
zakladni krokové variace vybranych
tanct

- Vyjmenuje zakladni druhy cviceni
a pohybu s hudbou
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/cviceni uréeno prevainé
divkam/

- Zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou

(Tv-9-2-01)
(TVv-9-2-02)

Upoly — zaklady sebeobrany,
zaklady aikido, judo, karate

- Vysvétli vyznam Upol. sportli pro
sebeobranu a brannost

- Vyjmenuje zasady bezpecnosti pfi
Upolovych cviéenich

- Uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni a chova se v duchu
fair play

- Zvlada zakladni uchopy, postoje,
odpory a pady

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)
(TV-9-3-02)

Atletika

Atleticka abeceda, rychly béh,
vytrvaly béh na drdzeav
terénu, zaklady prekazkového
béhu

Skok do dalky nebo do vysky

Hod mi¢kem nebo granatem
Vrh kouli

- Vysvétli vyznam bézecké abecedy
- Zméfi a zapiSe vykony

v osvojovanych disciplinach

- Upravi doskocisté, pfipravi start
béhu a vyda povely pro start

- Pouziva aktivné zakladni
osvojované pojmy. Ubéhne 60 m,
600 m (D), 1000m (CH) ve
zlepSeném osobnim vykonu

- Pouziva aktivné zékladni
osvojované pojmy. Ubéhne 60 m,
800m,1500 m (D), 3000m (CH) ve
zlepSeném osobnim vykonu

- Ukaze zakladni techniku hodu
mickem (D), hodu granatem (CH),
skoku dalekého, nizkého startu,
béhu a stafetového béhu

- Pouziva zékladni pripravna
cviceni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti
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- Vyjmenuje zékladni pravidla
atletickych soutézi

(Tv-9-2-01)
(TVv-9-2-02)

- Zpracuje jednoduchym zplisobem
data o pohybovych aktivitach a
podili e na jejich prezentaci
(Tv-9-3-07)

Sportovni hry

/ Kopana, florbal, basketbal,
volejbal/

Herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské
kategorie

Kopana

- Vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her, zohlednuje
respekt ¢estného soupereni a bere
ohled na ochranu pfirody pfti
sportu

(TVv-9-3-02)

- Vysvétli zakladni pojmy
osvojovanych cinnosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hrist, zakladni
role ve hie, pravidla
zjednodusenych sportovnich her

- Pouziva zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, asti hristé a
nejzndméjsi sportovni hry
(TVv-9-3-01)

- Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)
(TV-9-3-03)

- RozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho nebo divaka
(TV-9-3-04)

- Dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfi rozhodovani
(Tv-9-3-07)

KOPANA

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista, vhazovani
mice, strelba z mista, stfelba po
vedeni mice, uvolfiovani hrace,
obchazeni hrace, zpracovani mice,
prihravka, odebirani mice)

OSV: Hodnoty, postoje - ¢estné
jednani v duchu fair play
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Basketbal

Florbal

Volejbal

Nohejbal

Ringo

Softball

Vybijena

Prehazovana

BASKETBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolfiovani hrace bez
mice a s micem, prihravka jednoruc
a obourug, strelba z mistaa z
pohybu, dvojtakt rozskok

- Pfi hfe pouziva osobni obranu,
vyuziva zakladni herni kombinace

FLORBAL

Zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce (pfihravka, strelba)
Zvlada utkani 3+0.

VOLEJBAL

Zvlada utkdni na zmenseném hfisti
2 proti 2, 3 proti 3 atd.

- Vysvétli zéklady hernich systém
(stfedni hrac u sité je nahravacem)
- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mezidopadem (odbiti
obouruc vrchem, spodem,
prihravka, nahravka, podani
spodni).

- Zvlada utkdni s mezidopadem

NOHEJBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- Hraje utkani dvojic a trojic na
zmenseném hfisti

RINGO
Vysvétli pravidla a hraje ringo

SOFTBALL
utok, obrana, herni varianty

VYBIJENA

Zvlada zakladni pravidla pro
vybijenou

- Hazi s protilehlou nohou vpredu
- Hraje vybijenou a jeji alternativy

PREHAZOVANA

416




- Chape vyznam prehazované
pro pozdé;jsi vyuku odbijené
- Hraje pfehazovanou

- Zvlada zakladni pravidla pro
pfehazovanou

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

Doplnkové sporty
Brusleni
(Dle podminek skoly)

- Zvlada jizdu vpred a vzad,
zastaveni

Turistika a pobyt v pfirodé

Orientace na mapé

Méftitko mapy, vytyceni trasy
podle mapy dle zdatnosti zaku

Uplatiovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu
v roli chodce, ochrana pfirody

- Uvédomuije si, Ze turistika
je vhodna celoro¢ni
a celoZivotni pohybova Cinnost

- Zvlada prvni pomoc pfi vaznéjsich
Urazech v improvizovanych
podminkach

- Dovede se zorientovat podle
mapy v terénu a pokracovat
v urcené trase

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

Cinnosti podporujici pohybové

uceni

Nazvoslovi, povely, signdly
Vzijemna komunikace a
spoluprdce v hodinach TV

Zasady jednani a chovani
v rlizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech
Tymova hra dle pravidel

- UZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvic¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a casopisd,
uZivatele internetu
(Tv-9-3-01)

- Naplriuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu

(Tv-9-3-02)
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Méreni vykon( a posuzovani
pohybovych dovednosti
Statistickd zjisténi, odhady,
presna méreni (stopky, pasmo)
organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

Prace s tabulkou (vysledkovou
listinou)

Grafické zpracovani
namérenych dat a jejich
prezentace

Organizace pohybovych
cinnosti

Historie a soucasnost sportu

Historie olympijskych her
MoV, COV, ODM (olympiada
déti a mladeze)

- Zpracuje namérend data a
informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci
(TVv-9-3-07)

- Postupné prebird nékteré
organizacni a hodnotici ukoly od
ucitele

- Je schopen s pomoci uditele
zorganizovat samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody Ci
turistickou akci na drovni skoly
(TV-9-3-06)

- Naplfiuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu

(TV-9-3-02)

TELESNA VYCHOVA 9. ro¢nik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam TV a zdravi

Spravné drzeni téla, zvySovani
kloubnich pohyb, preventivni
pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu

- Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem
(Tv-9-1-01)
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Celkové posilovani svalového
aparatu (prevence a korekce
jednostranného zatizeni

a svalovych dysbalanci)

Rozvoj vytrvalosti, individualni
rozcviceni

Drogy a jiné Skodliviny
(anabolika, latky zvysujici
fyzickou kondici a podporujici
rlst svalové hmoty), reakce téla
pfi zhorSeni rozptylovych
podminek, vhodna Uprava
pohybovych aktivit

Vhodné a bezpecéné chovani na
sportovnich akcich konanych ve
Skole i mimo skolu

Zasady bezpecného pouzivani
konkrétnich sportovnich potreb
a naradi

- Samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonani dnavy

a predchazeni stresovym situacim
(TV-9-1-02)

- Usiluje o zlepsSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
(TV-9-1-02)

- Je schopen individudlniho
rozcviceni, strecink celého téla
pfed a po ukonceni hodiny, na
zavér hodiny uvolnéni
nejzatizenéjsich partii téla

- Samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

(TV-9-1-03)

- Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajam o znedisténi ovzdusi

- D4va do souvislosti zdravotni a
psycho-socialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka

(TV-9-1-04)

- Uplatniuje vhodné a bezpecné
chovaniiv méné znamém
prostredi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim
svou ¢innost

(TV-9-1-05)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace (INT)

Cinnosti ovliviiujici urover
pohybovych dovednosti
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Pohybové hry

Zavody druiZstev i jednotlivcl s
rlznym zamérenim

Netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

- Vi, Ze hra pfinasi radost
a pfijemné zazitky

- Vytvolfi si pro pohybovou hru
nové nacini (samostatné
nebo s pomoci ucitele)

- Vyjmenuje zakladni zasady
bezpecénosti pfi pohybovych hrach

- Snazi se o fair play jednani
pfi pohybovych hrach

- Vysvétli vyznam pohybovych her
pro navazovani a upeviovani
mezilidskych kontakt(
(Tv-9-2-01)

(TVv-9-2-02)

OSV: Mezilidské vztahy,
psychohygiena (INT)

Gymnastika:
Sportovni gymnastika

Akrobacie, cviceni na naradia s
nacinim

- Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)

- Zvlada vazby raznych typl
kotoull vpred, vzad, stoj na rukou
se zachranou — kotoul, kotoul vzad
do stoje na rukou se zachranou,
pfemet stranou se zachranou na
obé strany, kotoul letmo pres vyssi
bednu do duchen po odrazu

z mUstku, gymnastické poskoky,
vydrze v rovnovaznych polohach

- Vytvafi jednoduchou
akrobatickou sestavu

- Pfedvede preskoky: roznozka pres
kozu nasit i nadél s oddalenym
odrazem; skrcka pres kozu (bednu)
nasir (D), nadél (CH); odbocka,
prednozka pres bednu nasif (CH)

- Ukaze houpani ve visu s obraty u
predhupu a zahupu, seskok u
zahupu, z komihani prekot nazad
SN0Zmo, roznozmo

- Pfedvede vymyk odrazem
obounoZz, podmet
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- Zvlada splh na lané a tyci
s prirazem

(Tv-9-2-01)
(TVv-9-2-02)

- UZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvience
(Tv-9-3-01)

Estetické a kondiéni formy
cviceni s hudbou a rytmickym

doprovodem

Cviceni s hudbou

Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Soulad pohybu s hudbou
(cviceni s nacinim)

Aerobic

Spolecenské tance

/cviCeni uréeno prevainé
divkam/

- Zvlada zakladni estetické drzeni
téla

- Vysvétli zdravotni

a relaxacni ucinky cvic¢eni s hudbou

- Dovede rozpoznat esteticky a
neesteticky pohyb, zvladne
zakladni krokové variace vybranych
tancu

- Vyjmenuje zakladni druhy cviceni
a pohybu s hudbou

- Zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

Upoly

Pretahy, pretlaky, Upolové
odpory, stfehové postoje
sebeobrana (drZeni soupere na
zemi, obrana proti objeti
zptedu, obrana proti Skrceni)
pady (vzad, vpfed, stranou),
kombinace padu

/cviCeni uréeno predevsim
chlapciim/

- Vysvétli vyznam Gpol. sportli pro
sebeobranu a brannost

- Vyjmenuje zadsady bezpecnosti pfi
upolovych cvicenich

- Uvédomuje si nasledky zneuZziti
bojovych uméni a chova se v duchu
fair play

- Zvlada zakladni uchopy, postoje,
odpory a pady

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)
(TV-9-3-02)

OSV: Hodnoty, postoje - ¢estné
jedndni v duchu fair play
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Atletika

Atleticka abeceda, rychly béh,
vytrvaly béh na drazeav
terénu, zaklady prekazkového
béhu

Skok do dalky nebo do vysky

Hod mi¢kem nebo granatem
Vrh kouli

- Vysvétli vyznam bézecké abecedy
- Zmé¥i a zapiSe vykony

v osvojovanych disciplinach

- Upravi doskocisté, ptipravi start
béhu a vyda povely pro start

- Pouzivd aktivné zakladni
osvojované pojmy. Ubéhne 60 m,
600 m (D), 1000m (H) ve
zlepSeném osobnim vykonu

- Pouziva aktivné zakladni
osvojované pojmy. Ubéhne 60 m,
800m, 1500 m (D), 3000m (H) ve
zlepSeném osobnim vykonu

- Ukaze zakladni techniku hodu
mickem (D), hodu granatem (CH),
skoku dalekého, nizkého startu,
béhu a stafetového béhu

- Pouziva zékladni pripravna
cvic¢eni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti

- Vyjmenuje zakladni pravidla
atletickych soutézi
(TV-9-2-01)

(TV-9-2-02)

- Zpracuje jednoduchym zplsobem
data o pohybovych aktivitach a
podili e na jejich prezentaci
(TV-9-3-07)

Sportovni hry

/ Kopana, florbal, basketbal,
volejbal/

Herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské
kategorie

- Vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her, zohlediuje
respekt ¢estného soupereni a bere
ohled na ochranu pfirody pfi
sportu

(Tv-9-3-02)

- Vysvétli zakladni pojmy
osvojovanych cinnosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, zakladni
role ve hie, pravidla
zjednodusenych sportovnich her

OSV: Hodnoty, postoje - ¢estné
jedndni v duchu fair play
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Kopand

Basketbal

Florbal

Volejbal

- Pouziva zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, ¢asti hristé a
nejznaméjsi sportovni hry
(Tv-9-3-01)

- Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhracq, ucitele)
(Tv-9-3-03)

- RozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho nebo divaka
(TV-9-3-04)

- Dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfi rozhodovani
(TV-9-3-07)

KOPANA

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista, vhazovani
mice, strelba z mista, stfelba po
vedeni mice, uvolfiovani hrace,
obchazeni hrace, zpracovani mice,
prihravka, odebirani mice)

BASKETBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolnovani hrace bez
mice a s mi¢em, pfihravka jednoru¢
a obourug, strelba z mistaa z
pohybu, dvojtakt rozskok

- Pfi hie pouZiva osobni obranu,
vyuziva zakladni herni kombinace

FLORBAL

Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (pfihravka, strelba)
Zvlada utkani 3+0.

VOLEJBAL

Zvlada utkani na zmenseném hfisti
2 proti 2, 3 proti 3 atd.

- Vysvétli zéklady hernich systém
(stfedni hrac u sité je nahravacem)
- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mezidopadem (odbiti
obouruc vrchem, spodem,

423




Nohejbal

Ringo

Softball

Vybijend

Prehazovana

pfihravka, nahravka, podani
spodni).
- Zvlada utkdni s mezidopadem

NOHEJBAL

- Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- Hraje utkani dvojic a trojic na
zmenseném histi

RINGO
Vysvétli pravidla a hraje ringo

SOFTBALL
utok, obrana, herni varianty

VYBIJENA

Zvlada zakladni pravidla pro
vybijenou

- Hazi s protilehlou nohou vpredu
- Hraje vybijenou a jeji alternativy

PREHAZOVANA

- Chape vyznam pfehazované
pro pozdé;jsi vyuku odbijené
- Hraje pfehazovanou

- Zvlada zakladni pravidla pro
pfehazovanou

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

Doplnkové sporty
Brusleni
(Dle podminek skoly)

- Zvlada jizdu vpred a vzad,
zastaveni, prekladani vpred, vzad

Turistika a pobyt v prirodé

Orientace na mapé

Méfitko mapy, vytyceni trasy
podle mapy dle zdatnosti zak(

- Uvédomuije si, Ze turistika
je vhodna celorodni
a celoZivotni pohybova ¢innost

- Zvlada prvni pomoc pfi vaznéjsich
Urazech v improvizovanych
podminkach
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Uplatiovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu
v roli chodce, ochrana pfirody

- Dovede se zorientovat podle
mapy v terénu a pokracovat
v urcené trase

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)

Cinnosti podporujici pohybové

uceni

Nazvoslovi, povely, signaly
Vzdjemna komunikace a
spoluprace v hodinach TV

Zasady jedndni a chovani
v rlizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech
Tymova hra dle pravidel

Méreni vykonU a posuzovani
pohybovych dovednosti
Statistickd zjisténi, odhady,
presna méreni (stopky, pasmo)
organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

Prace s tabulkou (vysledkovou
listinou)

Grafické zpracovani
namérenych dat a jejich
prezentace

Organizace pohybovych
cinnosti

- UZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a CasopisU,
uZivatele internetu

- Zvlada komunikaciv TV
(télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti)

(TV-9-3-01)

- Naplfiuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu

(TV-9-3-02)

- Zpracuje namérend data a
informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci
(TVv-9-3-07)

- Postupné prebira nékteré
organizacni a hodnotici Ukoly od
ucitele

- Je schopen s pomoci ucitele
zorganizovat samostatné i v tymu
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Historie a soucasnost sportu
Vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus, olympijska charta

Sebehodnoceni

jednoduché turnaje, zavody Ci
turistickou akci na drovni skoly
(TV-9-3-06)

- Ovlada pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
aplikace pfi hie v poli, organizuje,
fidi, prebira roli rozhodciho
(TV-9-3-04)

- Naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu

(Tv-9-3-02)

- Sebehodnoti v dané pohybové
¢innosti, zna a dodrzZuje pravidla
dané pohybové cinnosti

- Sam oznadi zjevné nedostatky a
jejich pticiny, s pomoci spoluzaku
nebo ucitele pracuji na je-jich
odstranéni

(TV-9-2-02)

5.9 Clovék a svét prace

5. 9. 1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pracovni ¢innosti - 2. stupen

Obsah predmétu

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace se realizuje ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti a
zpracovava tematické okruhy Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani a Svét prace

Poznamka: Z dal$i nabidky tematickych okruh( vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace umozfiujeme
zaklm 2. stupné volit v rdmci nabidky volitelnych pfedméti (viz volitelny predmét Domacnost) také

tematické okruhy: Provoz a Udrzba domacnosti a Pfiprava pokrma.
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Casové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je na 2. stupni realizovan jako samostatny predmét.

6. rocnik - 1 hodina /0 + 1 disponibilni/
7. rocnik - 1 hodin

8. rocnik - 1 hodina

9. rocnik - 1 hodina

Celkem: 4 hodiny /3 + 1 disponibilni/

Organizace
Vyuka probiha v kmenové tfidé, v odbornych u¢ebndch (pracovni dilna) formou teorie a praktickych

¢innosti. Pfi vyuZivani prace na PC a videa pracuji Zaci v ucebné vypocetni techniky nebo v knihovné.
ZAaci pracuji individualng, ve dvojicich a ve skupinach.
Jsou vyuzivany riizné metody a formy prace: skupinové vyucovani, besedy, diskuse, soutéze,
projekty, exkurze, prace s internetem...

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata: OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Pracovni Cinnosti“ sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:
- si osvojuje praci podle navodu
- jeveden k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmd
- poznava vlastnosti materidl( a surovin a jejich pouzitelnost

Kompetence k reseni problémt
Zak:
- siuvédomuje potreby praktického ovérovani reseni problém
- pfireseni se uci chapat, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravni reseni
- zdkovi je predkladano dostatecné mnozstvi prikladd nutnosti byt schopen prakticky pouzivat
osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace
- je seznamovan s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalSiho studia, profesni orientace

Kompetence komunikativni
Zak:
- pouziva spravné technické nazvoslovi pfi praci s technickymi materidly
- vyuZiva informacdni zdroje k ziskani novych poznatkd
- je mu predkladano dostatek podnétl a pfileZitosti pro vlastni prezentaci vyrobkd
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Kompetence socidlni a persondini

Zak:
- jeveden ke spolupraci ve dvojici a v malé skupiné
- uci se ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obcanské
Zak:
- dodrzuje pravidla pfi prdci, dokaze pfivolat a poskytnout pomoc pfi zranéni
- uci se pochopit dopad rznych c¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi a spoluzodpovédnosti za
jeho ochranu

Kompetence pracovni
Zak:
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych
- dba na ochranu Zivotniho prostredi, je seznamovdn s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami
od zaméra aZ po jejich realizaci

Kompetence digitalni
Zak:

ovlada bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby
a prosttredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

- vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil Ci

zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

predchazi situacim ohroZujicim bezpelnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti:

Ucitelé budou zadavat ukoly, které umozni volbu rliznych postup( a tim budou pozorovat pokrok u
vSech zakua. Povedou Zaky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou a digitalnimi technologiemi.

Pti zadavani ukoll umozni Zaklim spolupracovat a tim Zaky vést, aby na sebe brali ohledy. Vytvareji
prijemnou a tvircéi atmosféru a tim dodavaji Zakim sebedtvéru.

Jasnymi pokyny sméruje ke spravnému zplsobu uZiti materialu a nastroji a smérovat ke
stanovenym cilim.

Ucitelé motivuji Zaky k vefejné prezentaci na Skolnich i mimoskolnich akcich (vyrobky, ukazky,
fotografie). Motivuji déti k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedk a technologii pro
kvalitni a u€innou komunikaci s okolnim svétem.

Osobnim pfikladem vedou déti k zodpovédnému rozhodovani.
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Ucitelé hodnoti Zaky zplUsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok.

Minimdlni doporucend troveri pro tpravy oéekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatfeni:

Prace s technickymi materidly

Z3k:
CSP-9-1-01p

CsP-9-1-02

CSP-9-1-03p
CSP-9-1-04p

CSP-9-1-05

ziskd zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kazen

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastroja
a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zasady bezpecnosti

a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi trazu

rozlisuje riizné druhy material(i a zna jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu
spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

Design a konstruovani

Zak:
CSP-9-2-01p
CSP-9-2-03p

CSP-9-2-04

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model
ovlada montaz a demontaz jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu jednoduchych
predmétd a zafizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni

pomoc pfi Urazu

Svét prace
Zak:

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech
a stfednich skolach
CSP-9-8-02p  posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim
k potfebam bézného Zivota
PRACOVNI CINNOSTI 6. roénik
uCIvo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)
Bezpecnost a hygiena prace OSV: Bezpecnost, ochrana pfi
Rad gkolni dilny - DodrZuje obecné zasady praci, predpisy
bezpecnosti a hygieny pfi préci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
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praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

(CSP-9-1-05)

(CSP-9-2-04)
PRACE S TECHNICKYMI OSV: Rozvoj schopnosti
MATERIALY - Provadi jednoduché prace pozndavani Psychohygiena
vlastnosti materialu, uziti s technickymi materialy a dodrzuje
v praxi (dfevo, kov, plasty) technologickou kazen
pracovni pomdcky, nafadi a (CSP-9-1-01)

nastroje pro ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy

DESIGN A KONSTRUOVANI
stavebnice konstrukéni,
sestavovani modeld

- Sestavi podle ndvodu, nacrtu,
planu, jednoduchého programu
dany model
(CsP-9-2-01)

OSV: Reseni problém( a
rozhodovaci dovednosti

PRACOVNI CINNOSTI 7. roénik

uCIvo Svp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Bezpecnost a hygiena prace
- DodrZuje obecné zasady

Rad $kolni dilny bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

(Csp-9-1-05)

(CSP-9-2-04)

OSV: Bezpecnost, ochrana pti praci,
predpisy

PRACE S TECHNICKYMI - Redi jednoduché technické Gkoly
MATERIALY s vhodnym vyb&rem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

uZiti materialu v praxi (devo, | (CSP-9-1-02)

kov, plasty)

pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro rucni opracovani
jednoduché pracovni operace
a postupy

organizace prace, dalezité
technologické postupy
technické nacrty

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
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DESIGN A KONSTRUOVANI
Stavebnice, tvorba
konstrukénich prvk(, montaz
a demontaz,

navod, predloha, nacrt, plan

- Provadi montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych predmétd a
zafizeni

(CSP-9-2-03)

OSV: Kooperace a kompetice,
feSeni problém a rozhodovaci
dovednosti

PRACOVNI CINNOSTI 8. ro¢nik

uc€ivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Bezpecnost a hygiena prace

Rad gkolni dilny

- Dodrzuje obecné zasady
bezpecénosti a hygieny pfti praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

(CSP-9-1-05)

(CSP-9-2-04)

OSV: Bezpecnost, ochrana pfi
praci, predpisy

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

uziti material( v praxi (drevo,
kov, plasty, kompozity)
pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro rucni opracovani

- Zvlada jednoduché pracovni
operace a postupy

technické nacrty, vykresy
(CSP-9-1-02)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndavani

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY
jednoduché pracovni operace a

postupy
technické nacrty, vykresy

- Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost
(CSP-9-1-03)

OSV: Psychohygiena

DESIGN A KONSTRUOVANI
stavebnice elektrotechnické,
montaz a demontaz,

schéma, jednoduchy program

- Navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéfia
porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

(CSP-9-2-02)

OSV: Kreativita Redeni problémd
a rozhodovaci dovednosti
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SVET PRACE

trh prace — povolani lidi, druhy
pracovist, pracovnich
prostfedkd, pracovnich objekt(,
charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni; rovnost
pfileZitosti na trhu prace

- Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
(CsP-9-8-01)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace

SVET PRACE

volba profesni orientace —
zakladni principy;
sebepoznavani: osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni
zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych
sluzeb

moznosti vzdélavani — napln
ucebnich a studijnich oborq,
pfijimaci fizeni

- Posoudi své moZnosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy
(CsP-9-8-02)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti

PRACOVNI CINNOSTI 9. roénik

ucCivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Bezpecnost a hygiena prace

Rad $kolni dilny

- DodrzZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi préci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi

OSV: Bezpecnost, ochrana pti praci,
predpisy

432




praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

(CSP-9-1-05)

(CSP-9-2-04)

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

organizace prace, dalezité
technologické postupy,
technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody,
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
zneuziti techniky, technika a
Zivotni prostredi, technika a
volny ¢as, tradice a femesla

- Uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

(CSP-9-1-04)

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

DESIGN A KONSTRUOVAN{

stavebnice (elektronické,
tvorba konstrukénich prvkd,
montaz a demontaz

navod, predloha, nacrt, plan,
schéma, jednoduchy program

- Navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéfi a
porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

(CSP-9-2-02)

OSV: Kreativita Re$eni problém( a
rozhodovaci dovednosti

SVET PRACE

zaméstnani — pracovni
prileZitosti v obci (regionu),
zpUsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, informace
a poradenské sluzby

- VyutZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
(CsP-9-8-03)

OSV: Seberegulace a
sebeorganizace

SVET PRACE

pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti,
Urady prdcel prava a
povinnosti zaméstnanc( a
zaméstnavatell

podnikani — druhy a struktura
organizaci, nejcastéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé
podnikani

- Prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

(CSP-9-8-04)

OSV: Sebepoznani a sebepojeti
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5. 10 Doplnujici vzdélavaci obory

5. 10. 1 Domacnost

Charakteristika vyucovaciho predmétu
VOLITELNY PREDMET - Domacnost - 2. stupefi

Obsah predmétu:

Vyucovaci predmét Domacnost se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky vychazejici
z tematickych okruh(i vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace:

- Provoz a udrzba domacnosti (finance, provoz, udrzba domacnosti, elektronika...)

- Pfiprava pokrma (potraviny, pfiprava pokrmd, stolovani...)

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Domacnost je na 2. stupni realizovdn jako samostatny volitelny predmét.

6. rocnik - 0 hodin
7.rocnik - 1 hodina
8. rocnik - 1 hodina
9. ro¢nik - 0 hodin
Celkem: 2 hodiny

Organizace
Vyucovaci predmét Domdacnost se vyucuje ve specializované ucebné a v kmenové ucebné.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim predmeétu jsou realizovana tato priarezova témata: OSV
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Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu ,Domacnost” sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:
- si osvojuje praci podle ndvodu
- je veden k planovani ¢innosti pti pripravé pokrmf

- poznava vlastnosti potravin a surovin i jejich pouzitelnost

Kompetence k reseni problému

Zak:

- uvédomuije si potiebu praktického ovérovani feseni problémda

- pti feSeni se uci chapat, ze se pfi praci budou setkdvat s problémy, které nemaiji jen jedno spravni
feseni

- Zakovi je predkladano dostatecné mnoistvi prikladd byt schopen prakticky pouZivat osvojené
poznatky

Kompetence komunikativni
Zak:
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatk(

- ziskava dostatek podnéti a prileZitosti pro vlastni prezentaci vyrobki

Kompetence socidlni a persondlni

Zak:
- je veden ke spolupraci ve dvojici a v malé skupiné

- uci se ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obcanské

Zak:
- dodrzuje pravidla pfi praci, dokaze pfivolat a poskytnout pomoc pfi zranéni

- uci se pochopit dopad rliznych c¢innosti ¢clovéka na Zivotni prostredi a spoluzodpovédnosti za jeho
ochranu

Kompetence pracovni

Zak:
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- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych

Kompetence digitdini

Zdk:

- je motivovan k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojl k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

- je prakticky seznamen s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci
projektd a (tymovych) ukoll

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Domdcnost:

Ucitelé budou zadavat ukoly, které umozni volbu rtiznych postup( a tim budou pozorovat pokrok u
vSech Zaka. Povedou Zaky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou.

Pti zadavani ukol( umozni Zak(m spolupracovat a tim Zaky vést, aby na sebe brali ohledy. Vytvareji
pfijemnou a tvircéi atmosféru a tim dodavaji zakim sebeddvéru.

Jasnymi pokyny sméruje ke spravnému zplsobu uZiti materialu a nastroji a smérovat ke
stanovenym cilim.

Ucitelé motivuji Zaky k vefejné prezentaci na skolnich i mimoskolnich akcich (vyrobky). Osobnim
prikladem vedou déti k zodpovédnému rozhodovani.

Ucitelé hodnoti Zaky zpUsobem, ktery jim umozZniuje vnimat vlastni pokrok.

Minimdlni doporuéend uroveri pro upravy oéekdvanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Provoz a udrzba doméacnosti

Zak:

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich €innostech v domdcnosti a orientuje
se v navodech k obsluze béZznych domacich spotrebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pom(ickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaéci
udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc
pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Priprava pokrmu

Zak:

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyfisky inventar a bezpeéné obsluhuje zékladni spotfebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p dodriuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pti Grazech v
kuchyni

DOMACNOST 7. roc¢nik
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uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Zakladni vybaveni kuchyné
UdrzZovani poradku a Cistoty

- Pouziva zékladni kuchynsky
inventdr a bezpecné obsluhuje
zakladni spotrebice

(CSP-9-5-01)

Finance, provoz a udrzba
domdcnosti

Prijmy, vydaje, platby,
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- Provadi domaci ucetnictvi a
jednoduché operace
(CSP-9-4-01)

Elektronika v domacnosti
Elektrické spotrebice a jejich
obsluha, instalace, funkce

- Ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zadkladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domdcich spotrebicl
(CSP-9-4-02)

Domaci spotrebice
Obsluha
Udrzba

Kuchyriské vybaveni a
spotrebice

- Spravné zachazi s pomuickami,
nastroji, ndrfadim a zatizenim
véetné udrzby; provadi drobnou
domdci udrzbu

(CSP-9-4-03)

- Pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zékladni spotrebice
(CSP-9-5-01)

Pfiprava pokrma
Nakup a skladovani potravin

Pfiprava jednoduchého
pokrmu:

Uprava pokrm za studena
Zakladni zplsoby tepelné
Upravy

Zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmi a napoju

- Pfipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zdsadami zdravé vyzivy
(CSP-9-5-02)

OSV: Kreativita v pfipravé pokrm
(INT)
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Stolovani
Jednoduché prostirani
Obsluha a chovani u stolu

Slavnostni stolovani v rodiné

Zdobné prvky a kvétiny na
stole

- Dodrzuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spolec¢nosti
(CSP-9-5-03)

Hygiena a bezpecénost prace

Udrzovani poradku a Cistoty
Bezpecnost a hygiena provozu

Prevence pred uUrazy
Prvni pomoc

Nebezpecdi Urazu elektrickym
proudem

- Dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace v kuchyni
(CSP-9-5-04)

- Dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu elektrickym proudem

(CSP-9-4-04)

DOMACNOST 8. ro¢nik

uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

Finance, provoz a udrzba
domacnosti

PFijmy, vydaje, platby,
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

Ekonomika domacnosti
Finanéni gramotnost

- Provadi domaci ucetnictvi a
jednoduché operace
(CSP-9-4-01)

Elektronika v domacnosti
Elektrické spotfebice a jejich
obsluha, instalace, funkce

- Ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domadcnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domdcich spotrebicl
(CSP-9-4-02)

Domaci spotrebice

- Spravné zachazi s pomuckami,

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi
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Obsluha
Udrzba

Ekonomika provozu
domdcnosti a jeji vedeni
s ohledem na Zivotni prostredi

Kuchynské vybaveni a
spotrebice

nastroji, ndrfadim a zafizenim
vcetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

(CSP-9-4-03)

- Pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zékladni spotrebice
(CSP-9-5-01)

Priprava pokrmi

Vybér, ndkup a skladovani
potravin

Skupiny potravin

Tepld a studena kuchyné
Sestavovani jidelnicku
Zasady zdravé vyzivy

- Pfipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zadsadami zdravé vyzivy
(CSP-9-5-02)

OSV: Kreativita v pripravé pokrm
(INT)

Stolovani
Jednoduché prostirani

Obsluha a chovaéni u stolu

Slavnostni stolovani v rodinég,

Zdobné prvky a kvétiny na
stole

- Dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti
(CSP-9-5-03)

Hygiena a bezpecnost prace

Udrzovani poradku a Cistoty
Bezpecnost a hygiena provozu

Prevence pred uUrazy
Prvni pomoc

Nebezpecdi Urazu elektrickym
proudem

- Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace v kuchyni
(CSP-9-5-04)

- Dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu elektrickym proudem

(CSP-9-4-04)
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5. 10. 2 Informatika a vypocetni technika

Charakteristika vyucovaciho predmeétu
VOLITELNY PREDME Informatika a vypoéetni technika - 2. stupefi

Obsah predmétu:

Z4aci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojm( z oblasti hardware, software a prace
v siti. Ddle jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami a k tvorbé
prezentaci. VSechny tyto nastroje se Zaci uci pouzivat pro zpracovani informaci, které se uci
vyhledavat na Internetu. PouZivaji nastroje pro vzajemnou komunikaci a predavani soubor(.

Skola do vyuky zatazuje zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoznuiji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost
a projektovou cCinnost a rozvijet tak informatické mysleni.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika je na 2. stupni realizovan jako volitelny pfedmét.

6. roc¢nik — 0 hodin

7. rocnik - 1 hodina /0 + 1 disponibilni/
8. rocnik - 1 hodina /0 + 1 disponibilni/
9. ro¢nik - 0 hodina

Celkem: 2 hodiny /0 + 2 disponibilni/

Organizace
Vyuka probiha v u¢ebné vypocetni techniky.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata: 0SV, MDV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Informatika“ sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:
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Kompetence k uceni
Z3k:

- chape funkci vypocetni techniky

- vybird a vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuje ziskané
poznatky do Sirsich celkd, naléza souvislosti

- privyhodnocovani informaci porovnava poznatky z vice alternativnich zdroj(i a tim
dosahuje vétsi vérohodnosti vyhledavanych informaci.

- pouzivd vypocetni techniku, aplika¢ni a vyukovy software ke zvySeni efektivnosti uceni a
organizaci prace

Kompetence k reseni problému
Zak:

- tvofivé pfistupuje k resSeni problému, vyhleda potrebné informace, objevuje rizné
varianty resSeni

- volivhodné zpUsoby reseni problému

- nevzddva se pfi prvnim nezdaru, hledd pomoc v uzivatelskych ptiruckach, manudlech,
napovédach atd. ve spolupraci s ucitelem i spoluzaky

Kompetence komunikativni
Zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory vystizné, souvisle a kultivované
- vyuziva ke komunikaci s okolim vhodné informacni a komunikacni prostiedky
- poznava spravny jazyk informatiky, uziva spravné terminy

Kompetence socidlni a persondlni
Zak:

- spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- uvédoméle pfijima rtzné role v riznych skupinach

- prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

- prispiva k diskusi, ocenuje zkusenosti druhych, respektuje rizna hlediska

Kompetence obcanské
Zak:

- odmitd utlak a hrubé zachazeni

- je seznamovan s vazbami na legislativu a obecnymi moralnimi zdkony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udajt, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat
(citace pouZzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

- respektuje, chrani nase tradice, kulturni a historické dédictvi

- aktivné se zapojuje do spolecenského Zivota

- kriticky hodnoti obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu
i jinymi cestami

Kompetence pracovni
Zak:

- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu svého dalsiho rozvoje

- postupné se adaptuje se na zménéné, nebo nové pracovni podminky pouzivanim rliznych
verzi program( a praci na rliznych pocitacich

- uvédomuje si mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci

- vyuziva ICT pro vyhleddvani informaci, pracovat podle navodu, predem stanoveného
postupu a mohou hledat vlastni postup.
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Kompetence digitdini

Zak:

- ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pti zapojeni do
Zivota skoly a do spolecnosti

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyuéovacim predmétu Informatika a vypocéetni technika

Ucitelé zadavaiji ukoly, které umoznuji volbu riznych postupl a tim mohou pozorovat pokrok u vsech
7ak(. Vyulujici vedou Zaky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou, internetem.

Umozni zaklm spolupracovat mezi sebou. UCitel vytvafi pfijemnou a tvaréi atmosféru a tim dodava
zakam sebedlvéru. Vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.

Ucitel pomoci jasnych pokyn( a ndzornych ukdzek sméruje zaky ke stanovenym cilim.

Ucitelé motivuji zaky k verejné prezentaci na Skolnich i mimoskolnich akcich. Motivuji déti k vyuzivani
informacnich a komunikacnich prostfedkd a technologii pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem.

Ucitel vede Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Ucitelé hodnoti zaky zplUsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok.

Minimdlni doporuéend uroveri pro upravy oéekdvanych vystupt v ramci podptrnych opatreni:

Data, informace a modelovdni

Zak:

1-9-1-01p ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkusenosti

1-9-1-02p zakéduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

1-9-1-03p popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkusenosti urci, jaké
informace bude potrebovat k jeho Feseni; k popisu problému pouZiva grafické znazornéni
1-9-1-04p stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vsechny informace potiebné k jeho
reseni

Algoritmizace a programovani

Zak:

I-9-2-01p po precteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede pfiklad takové Cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popiSe podle navodu kroky k jejich reseni
1-9-2-03p navrhne rlzné algoritmy pro feseni problému, s kterym se opakované setkal

Informaéni systémy

Zak:

1-9-3-01p popise ucel informacnich systéml, které pouziva

[-9-3-02p nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

[-9-3-03p na zadkladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
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Digitalni technologie
Z3k:

1-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému
1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu
[-9-4-03p pracuje v online prostfedi; propoji podle ndvodu digitdIni zafizeni a na prikladech popise
mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s Zadosti o pomoc na

dospélou osobu

[-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

INFORMATIKA A VYPOCETNI TECHNIKA 7. ro¢nik

UCIvo SvpP KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRUREZOVA TEMATA
(kdd ocekavaného vystupu RVP ZV)
Windows
Hlavni panel - Upravi nastaveni pracovniho

ovladaci panely
kontrola disku,
komprimovani
instalovani programu

prostfedi operacniho systému

(1-9-3-01)

Microsoft Office

MS Word

vkladani specialnich znakd
format odstavce

tabuldtory — posun, zarovnani
sloupec, oddil, konec stranky;,
konec oddilu

Cisla stranek

zahlavi, zapati

automatické opravy

MS Excel
Jednoduché tabulky

vzorce

PowerPoint

zakladni okno programu
Sablony

- Vytvofi a upravi textovy dokument

- Vytvofi a upravi tabulku

- Vytvofi a upravi jednoduchou
prezentaci

(1-5-4-01)
(1-5-4-02)
(1-5-4-03)
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rozloZeni snimku
pridani dalsich snimku
prohlidka prezentace
nové textové pole

Uprava textu - velikost pisma,
barva pisma, zarovnani textu

mazani textovych poli a celych
snimkd

Multimédia

video

tvorba videa, efekty, pouZiti
mobilu a digitalniho
fotoaparatu

- Pomoci jednoduchych programl
vytvofi a upravuje kratké video

- Vytvofi Stop Motion video

- Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

(1-5-4-01)

(1-5-4-02)

(1-5-4-03)

MDV: Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Algoritmizace a
programovani

Programovdni robota

Sestaveni a oZiveni robota
Sestaveni programu s
opakovanim, s rozhodovanim
PouZzivani vystupnich zafizeni
robota (motory, displej, zvuk)
Pouzivani senzor( (tlacitka,
vzdélenost, svétlo/barva)
Cteni programu

Projekt MUj robot

- Sestavi robota

- Upravi konstrukci robota tak, aby
plnil modifikovany ukol

- Vytvofi program pro robota

a otestuje jeho funkénost

- Pfecte program pro robota a najde
v ném pfipadné chyby

- Ovlada vystupni zafizeni a senzory
robota

- Vyresi problém tim, Ze sestavi
a naprogramuje robota

(1-9-2-02)
(1-9-2-03)

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndvani

INFORMATIKA A VYPOCETNI TECHNIKA 8. ro¢nik
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ucivo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY

PRUREZOVA TEMATA

Microsoft Office

MS Word
Sablony dokumentu

MS Excel
vzorce

funkce

graf — tvorba grafu, prostorové
nataceni grafd, velikost a
format textd, barvy a textury

kopirovani
Ciselné rady

format buniky — ¢islo, zarovnani,
ohraniceni

fazeni dat

tisk — nahled, nastaveni zahlavi
a zapati

PowerPoint

zakladni okno programu
Sablony

rozloZeni snimkd
pridani dalSich snimkd
prohlidka prezentace
nové textové pole

Uprava textu - velikost pisma,
barva pisma, zarovnani textu

mazani textovych poli a celych
snimkd

- Vytvofi rizné typy dokument( —
formuldre, zivotopis, prihlasky,
dopisy

- Vytvofi a upravi tabulky

s vyuZitim souctd, pramérq,
fazeni v tabulkovém editoru
(napf.: Excel)

- Statistické tabulky doplni o
grafickou prezentaci dat

- Vytvofi a upravi jednoduchou
prezentaci

- Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

(1-5-4-01)
(1-5-4-02)
(1-5-4-03)

Internet

vznik a vyvoj internetu

zpUsoby pfipojeni k internetu,
WiFi,

- Vysvétli princip pocitacové sité a
fungovani Internetu
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internetové protokoly
vyhleddvani na internetu
internetovy obchod
elektronicka banka

emailova schranka Seznamu
sluzby seznam.cz, google.com
slovnik online

Cloudové sluzby

- Zhodnoti rlizné moznosti
pfipojeni k Internetu

- Pouziva el. obchod, mailovou
schranku s web. Pfistupem

- Pouziva online slovnik

(1-9-1-01)
(1-9-1-02)

Digitalni fotografie

Pouziti digitdlniho fotoaparatu
jednoducha uprava fotografii v
programu IrfanViev

Uprava v online programech

- Pouziva digitalni fotoaparat
- Upravuje digitalni fotografie

- Propoiji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

(1-5-4-01)

(1-5-4-02)

(1-5-4-03)

video

tvorba videa, efekty, pouziti
mobilu a digitalniho
fotoaparatu

- Pomoci jednoduchych program(
vytvofi a upravuje kratké video

- Vytvofi Stop Motion video

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

MDV: Tvorba medialniho sdéleni

Algoritmizace a programovani

Programovani robota

Sestaveni programu s
opakovanim, s rozhodovanim
PouZivani vystupnich zafizeni
robota (motory, displej, zvuk)
Pouzivani senzorl (tlacitka,
vzdélenost, svétlo/barva)

- Sestavi robota

- Upravi konstrukci robota tak,
aby plnil modifikovany ukol

- Vytvofi program pro robota
a otestuje jeho funkcnost

- Pfecte program pro robota a
najde v ném pfipadné chyby

- Ovlada vystupni zatizeni a
senzory robota
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- Vyresi problém tim, Ze sestavi
a naprogramuje robota

(1-9-2-02)
(1-9-2-03)

(1-9-2-05)
(1-9-2-06)

5. 10. 3 Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika vyucovaciho predmétu
VOLITELNY PREDMET Konverzace v anglickém jazyce - 2. stupeni

Obsah predmétu

Pfedmét Konverzace v anglickém jazyce je na 2. stupni realizovan jako volitelny predmét, je
zaméren predevsim na rozvijeni komunikativnich schopnosti a dovednosti Zaka v cizim jazyce. Jeho
hlavnim cilem je pfipravit Zaka na schopnost komunikace v anglickém jazyce v kazdodennich
situacich. Navic je soucasné procvi¢ovana forma jazyka a rozsifovana slovni zasoba. Je prohlubovana
schopnost porozumeéni slySenému projevu a prohlubuji se znalosti realii anglicky mluvicich zemi.

Vyuka anglického jazyka vede k vytvareni predpoklad( pro budouci zapojeni Zaka do vzajemné
komunikace mezi narody v ramci Evropy i svéta podle ocekavanych vystupl pro obor Cizi jazyk a
tematickych okruh prarezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Cilem je pfiprava k praktickému uzivani jazyka, k objevovani a chapdani skutec¢nosti nachazejicich se
mimo oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Hlavnim ukolem je probudit v Zakovi
zdjem o studium ciziho jazyka, vhodné ho motivovat a vytvofit pozitivni vztah k tomuto pfedmétu.

Casové vymezeni

6. rocnik - 0 hodin

7. rocnik - 2 hodiny /0 + 2 disponibilni/
8. ro¢nik - 2 hodiny/ 0 + 2 disponibilni/
9. ro¢nik - 0 hodin

Celkem: 4 hodiny /0 + 4 disponibilni/

Organizace

Zaci pracuji v kmenové ucebné, v u¢ebné informatiky i ve $kolni knihovné.

Formy realizace:

Vyklad, samostatna prace, skupinova prace, dialogy, poslech, video, ¢etba, reprodukce textu —
pisemna a ustni, vyhledavani informaci, prace se slovnikem, autentickymi materidly i ¢asopisy, hry,
soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, internet, projekty, prezentace své
prace, prilezitostné akce.
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Prifezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prarezova témata: OSV, MKV, MDV, VMEGS.

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu , Konverzace v anglickém jazyce” sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak:

- poznava prakticky vyznam schopnosti vyuzivat cizi jazyk

- voli efektivni zplsoby ucéeni

- vyhledava, tfidi a pracuje s informacemi, propojuje je do SirSich souvislosti a prakticky je
vyuziva

- pozndva a samostatné resi prekazky pri komunikaci v cizim jazyce

- kriticky posuzuje vysledky své prace, sebereflexe

Kompetence k reseni problémd

Zak:
- samostatné hleda rizna reseni problémovych ukolt
- kriticky porovndava informace souvisejici s danym problémem
- neboji se komunikovat v cizim jazyce v nezndmé situaci s vyuZzitim vlastnich dovednosti

Kompetence komunikativni
Zak:

- vyuziva ciziho jazyka ke komunikaci na odpovidajici Urovni Ustné i pisemné

- vhodné reaguje na promluvy druhych a neboji se jednoduchym zplsobem vyjadrit svij
nazor ¢i myslenku

- dovede vyuZit své komunikacni dovednosti v cizim jazyce k vytvareni vztahU a spolupraci

- prezentuje vysledky své prace

Kompetence socidlni a persondlni
Zak:

- citi spoluodpovédnost za praci ve skupiné, respektuje nazory a zkusenosti druhych
- poskytuje Ci si vyzada pomoc v anglickém jazyce

Kompetence obcanské
Zak:

- je schopen respektovat nazory druhych lidi
- porovnava zvyky, ekologické a environmentalni problémy v cizich zemich se situaci u nas
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Kompetence pracovni

Zak:
- efektivné vyuZziva ciziho jazyka k ziskavani informaci
- samostatné vyuziva k praci dvojjazycné a vykladové slovniky a informacni technologie
- vyuZivaji ziskané komunikaéni dovednosti k uskutecnéni svych zamér(
- chape sva prava, pravidla a povinnosti pfi plnéni ukoll ve skupiné

Kompetence digitdini
Zak:

- jeveden k vyhleddvani a zpracovani informaci, samostatnému vyhleddvani a snaze
posoudit davéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

- jeveden k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitadlniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napft. vlastni

video nebo prezentace vlastnich fotografii)

- ma povédomi o existenci autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické
zdroje pfi Sifeni informaci jinych autor(

- ma moznost pracovat s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro
studium ciziho jazyka, k jejich pouZivani, napf. vyuZivani online slovnik(

Minimdlni doporuéend uroveri pro upravy oéekdvanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Poslech s porozuménim

Zak:

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni
Z4k:
zak CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim

Zak:

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
74k
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE 7. — 8. roénik
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uCIvo Svp

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)

PRUREZOVA TEMATA

poslech text(, pisnicek
rozhovort

Poslech s porozuménim

- Rozumi informacim v poslechovych
textech

(CJ-9-1-01)

Cteni:
Cteni textQ
Cetba casopisl

Cteni s porozuménim
- Vyhledd pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech
(CJ-9-3-01)
- Rozumi jednoduchym textlm,
vyhleda odpovédi na otazky, odvodi
vyznam slov
- Snazi se reprodukovat text
(CJ-9-3-02)

OSV: Komunikace, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice,
kreativita

MKV: multikulturalita soucasného
svéta, vyznam ovladani ciziho
jazyka jako nastroje

k dorozumivani a celoZivotnimu
vzdélavani

MDV: kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni, stavba
medialniho sdéleni

VMEGS: Evropa a svét nds zajim3,
anglicky mluvici zemé a jejich

zvyky a tradice

Jsme Evropané

Psani:

tvorba jednoduchého textu
0 osvojovaném tématu
jednoduchy pfibéh

popis udalosti, mista
stru¢ny obsah textu

Psani

- NapiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

(CJ-9-4-01)

- Reaguje na pisemné sdéleni

- Pisemné reaguje na otazky, sdéleni
- Procvicuje probirané casy v danych
rocnicich a dal$i gramatické jevy
podle SVP anglicky jazyk

(CJ-9-4-03)

Mluveni:

kratké rozhovory
prace se slovnikem,
internetem

Mluveni

- Zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
(CJ-9-2-01)

450




popis / udalost, misto, véc,

popis osoby/ - Mluvi o své rodiné, kamaradech a
monolog/ o sobé, rodiné a dalSich tématech

dalsich osvojovanych (CJ-9-2-03)

tématech/

vypravéni pribéhu

popis udalosti, cesty, popis
planl atd.

popiSe své plany

Tematické celky: - Vypravi jednoduchy pfibéh i udalost,
cestovani, prazdniny popise osoby, misto, véci (CJ-9-2-03)
anglicky mluvici zemé -Velka
Britanie, USA, Kanada,
Australie a jejich pamatky,
osobnosti, vyznamna mista
Londyn- pamatky, popis
cesty

porovndni mést Londyn
Kutna Hora, Nové Dvory,
Praha

5. 10. 4 Pohybové a sportovni hry

Charakteristika vyucovaciho predmétu
VOLITELNY PREDMET Pohybové a sportovni hry - 2. stupef

Obsah predmétu:

- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zplsobené pobytem ve skole
- rozvoj pohybovych dovednosti

- kultivace pohybu

- uvédoméni si, Ze zdravi je nejdllezitéjsi Zivotni hodnota

- rozpoznani a orientace v situacich ohroZujicich télesné a dusevni zdravi

- zéaklady pravidel sportovnich her

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Pohybové a sportovni hry je na 2. stupni realizovan jako volitelny pfedmét.

6. rocnik - 0 hodin

7. rocnik - 2 hodiny / 0 + 2 disponibilni/
8. ro¢nik - 2 hodiny/0 + 2 disponibilni/
9. roc¢nik - 0 hodin
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Celkem: 4 hodiny /0 + 4 disponibilni/

Organizace

Vyuka probiha ve Skolni télocviéné, na skolnim hfisti, na fotbalovém hfisti v obci, na volejbalovém
hfisti a v okolni pfirodé.

Prirezovd témata
V tomto vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata: OSV

Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,Pohybové a sportovni hry” sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak:
- pozndva smysl a cil svych aktivit
- planuje, organizuje a ridi vlastni pohybovou ¢innost
- uZiva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho

Kompetence k reseni problémd
Zak:
- vnima nejriznéjsi problémové situace a vyhledava vhodné zplisoby k jejich reseni
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen je obhdjit
- sleduje vlastni pokrok pfi pohybovych aktivitach
- hledd vhodné taktiky v individudInich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni

Zak:
- vyslechne a pfijme taktické pokyny vedouciho druzstva
- jeveden k porozuméni pokynlm a povellm souvisejicim s osvojovanou pohybovou ¢innosti
- ucinné na odpovidajici Urovni se uci komunikovat, zapojovat se do diskuse a obhajovat sv(j
nazor

Kompetence socidlni a persondlni
734k

jednd v duchu pravidel fair play, dodrzuje pravidla a adekvatné reaguje na jejich porusovani
- v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlvéru a samostatny

Kompetence obcanské
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Zak:
- siformuje volni a charakterové rysy
- snaii se zodpovédné rozhodovat podle danych okolnosti i v situacich ohroZujicich Zivot
- azdravi ¢lovéka
- pfi sportovnich aktivitach se snazi naplfiovat ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky
- rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z rGznych roli pfi pohybovych ¢innostech

Kompetence pracovni

Zak:

uci se organizovat svij pohybovy rezim

vyuziva znalosti a dovednosti pfi hrach a soutéZich

je veden dodrzovani bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ovlada zakladni postupy prvni pomoci

Kompetence digitdini

Zak:

- ma moznost vyuZivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

- je veden k poznani a vyuzivani dlvéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti pohybovych aktivit a
sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani
pohybového rezimu, vykon( i kvality pohybu jako béZné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

POZNAMKY: Souhrnné postupy a metody prace a minimalni doporuc¢ena Urover pro tpravy
ocekdavanych vystup 0 v ramci podpUrnych opatreni vychazeji z predmétu Télesna vychova.

Souhrnné postupy a metody pouZivané ve vyucovacim predmétu Pohybové a sportovni hry

Pfi hodnoceni zaka pfihlizime k jejich dosazenému pokroku a télesné zdatnosti. Zacleriujeme do
vyuky sociadlné interakéni formy, které umozni zazit Uspéch kazdému zakovi samostatné i v ramci
tymu. Vytvarime ptileZitosti pro osvojeni pohybovych dovednosti.

Usilujeme o zapojeni zak(i do obsahové a organizacni pfipravy pohybovych aktivit a o to, aby
poznali jejich smysl a cil. Snazime se naucit zaky sledovat, zaznamenavat a vyhodnocovat svou
télesnou zdatnost.

Snazime se poskytnout Zakim prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani soutézi, zavod( a
pohybovych ¢innosti na Urovni ttidy i Skoly.

Vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci, k respektovani nazoru druhych a aktivni komunikaci mezi
sebou.

Minimdlni doporucend troven pro upravy ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zdkladnich lokomoci
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TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k prekonani dnavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim provozu - chape zasady zatéZzovani;
jednoduchymi zadanymi testy zméri Uroven své télesné zdatnosti

Cinnosti ovlivriujici Urover pohybovych dovednosti

Zak:

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznadi priciny nedostatkd

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak:

TV-9-3-01p uzivd osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka
TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky — cestné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

POHYBOVE A SPORTOVNI HRY 7. — 8. ro¢nik

UEIVO Evp KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA PRTlé':AE/fSXA
(kéd ocekavaného vystupu RVP ZV)
Nohejbal - Voli odpovidajici sportovni
Herni ¢innosti jednotlivce obleceni
Utoénd herni &innost (podani,
pfihravka, nahravka, atocny - Spravné pouZziva terminologii

Uder, zaslap)
- Zvlada techniku nohejbalu
Obranné herni ¢innosti (blok,

vybirani mice) - Zna pravidla nohejbalu
Herni kombinace - Zvlada organizaci a fizeni hernich
Utocné herni kombinace ve ¢innosti
hte trojic

- Umi pouZit rizné herni systémy,
Utoéné herni kombinace ve herni kombinace, herni ¢innosti
hte dvojic

- DodrZuje pravidla fair play
Obranné herni kombinace pfi
hte trojic s blokem - DokazZe zorganizovat Skolni turnaj

Obranné herni kombinace pfi
hte trojic bez bloku
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Obranné herni kombinace pfi
hie dvojic s blokem

Obranné herni kombinace pfi
hre dvojic bez bloku

Herni kombinace pfi hre
jednotlivcl (Utocné, obranné)

VSeobecna télesnd priprava
(rozvoj sily, rychlosti,
obratnosti, vytrvalosti...)
Specialni télesna priprava
(zvysovani kloubni
pohyblivosti, rozvoj statické
sily, rozvoj dynamické sily)

- Zna a dodrZuje pravidla
bezpecnosti pfi sportovnich
¢innostech

- Rozviji zdravou soutézivost a dbd
na Cestnost a spravedinost

(Tv-9-3-01)
(TVv-9-3-02)
(TVv-9-3-03)
(TV-9-3-04)
(TV-9-3-06)

(TV-9-2-01)
(TV-9-2-02)
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6. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku

6. 1 Pravidla hodnoceni zakl

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka se fidi § 51 aZ 53 Skolského zakona.

6. 1. 1 Hodnoceni zaku

Zpusob hodnoceni:

Prospéch zaka bude nasi skole prednostné hodnocen klasifikacnim stupném (znamkou). O
pfipadném jiném zplsobu hodnoceni (slovni hodnoceni) Zaka s vyvojovou poruchou uéeni, nebo u
z4ku se specifickymi vzdélavacimi potfebami, rozhodne reditel Skoly na Zadost zakovych zakonnych
zastupcu a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny, SPC nebo lékare.

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pFipadé
prestupu Zaka na skolu, ktera hodnoti odliSnym zplisobem, a to na Zadost této Skoly nebo zakonného
zastupce Zaka. Slovni hodnoceni prevede Skola pro Ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani

do klasifikace.

Ziskani stupné vzdélani a ukonéeni zakladniho vzdélavani:
Ziskani stupné vzdélani se fidi § 45 a ukonéeni zdkladniho vzdélavani § 54 a 55 Skolského zakona.

Vychovna opatreni

Pravidla pfi udélovani pochval a jinych ocenéni:

Pochvaly a jind ocenéni udéluje feditel po projednani v pedagogické radé za mimoradny ¢in nebo
projev lidskosti, ob¢anskou ¢i Skolni iniciativu, za dlouhodobou Uspésnou praci.

Tridni ucitel udéluje po projednani s feditelem Skoly pochvalu a ocenéni za vyrazny projev skolni
iniciativy nebo za déletrvajici Uspésnou praci.

Pravidla pfi ukladani napomenuti a ditek:
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a) napomenuti tfidniho ucitele je udélovano bezprostfedné pri malo zavazném provinéni

b) dutka tfidniho ucitele je udélovana bezprostiedné pfi zavaznéjsim provinéni a je neprodlené
nahlasena rediteli Skoly

c) dutka reditele Skoly je udélovana po projednani v pedagogické radé za velmi zavainé
provinéni

Udéleni vychovného opatfeni je prokazatelné ozndmeno zakovi a jeho zakonnému zastupci a

zaznamena se do dokumentace, v ptipadé pochvaly a jiného ocenéni se v prislusném pololeti
zaznamena na vysvédceni

6. 1. 2 Hodnoceni zaka v predmétech vychovného zaméreni

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni
(Hudebni vychova, Tvofivé Cinnosti, Télesna vychova, Vychova k obcanstvi, Vytvarna vychova,
Pracovni ¢innosti, Vychova ke zdravi, Domdcnost, Pohybové a sportovni hry).

STUPEN 1 (VYBORNY):

Zak je velmi aktivni. Pristupuje k praci tvofivé, zcela samostatné, plné vyuziva své osobni predpoklady
a Uspésné je rozviji. VZdy pouziva bezpeéné a smysluplné materialy, nastroje a veskeré vybaveni. Jeho
projev je esteticky pUsobivy, originalni, procitény a presny. Osvojené védomosti a navyky aplikuje
tvorivé. Aktivné se zajima o uméni a estetiku. Jeho télesna zdatnost je na vysoké drovni.

STUPEN 2 (CHVALITEBNY):

Zak je aktivni, prevazné samostatny, vyuzivda své osobni predpoklady, které Uspésné rozviji. Pouziva
bezpecné a smysluplné materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni a
ma jen mensi nedostatky, Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje méné tvofivé. Zajima se
o uméni a estetiku. Je télesné zdatny.

STUPEN 3 (DOBRY):

74k je méné aktivni a samostatny. Ve svém projevu nevyuziva dostate¢né své schopnosti. Materialy,
nastroje a vybaveni pouziva bezpecné a smysluplné pouze nékdy. Jeho projev je malo plsobivy,
dopousti se chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery a pracuje s pomoci ucitele.

STUPEN 4 (DOSTATECNY):

Z4k je malo efektivni a tvorivy. Jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo uspokojivé. Materialy,
nastroje a vybaveni vétsinou nepouziva bezpe¢né a smysluplné. Ukoly Fesi s ¢astymi chybami.
Védomosti a dovednosti vyuziva jen se znaénou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly zajem a snahu.

STUPEN 5 (NEDOSTATECNY):

Zak je prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materidly, nastroje a vybaveni
nepouziva témeér nikdy bezpecné a smysluplné. jeho projev je vétSinou chybny a nema estetickou
hodnotu. Védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. O prdci nejevi zajem.
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6. 1. 3 Hodnoceni zakl v predmétech naukového zaméreni

Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou naukového zaméreni (Cesky jazyk a literatura,
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Pfirodopis, Fyzika, Chemie, Zemépis, Déjepis, Déjepisny seminar,
Matematika, Informatika, Pfirodovéda, Vlastivéda, Prvouka).

STUPEN 1 (VYBORNY):

Z4ak samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti.

Mysli logicky spravné.

Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a presné.
Smysluplné propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do Sirsich celkd.

Jeho Ustni projev je vystizny, srozumitelny a vécné spravny.

Aktivné se zapojuje do diskuse, a dodrzuje jeji dand pravidla.

Pisemny projev je Citelny, upraveny, jazykové a sémanticky spravny.

Je schopen &ist s porozuménim, vyhleda hlavni myslenky v textu.

Dokaze fesit problémy, prezentovat a obhijit si své rozhodnuti.

P¥i skupinové prdaci dodrzuje a respektuje dohodnutd pravidla, aktivné spolupracuje a navrhuje reseni
daného problému.

Je schopen sebehodnoceni a tolerantniho hodnoceni ostatnich ¢lend.

STUPEN 2 (CHVALITEBNY):

Zak s mensi pomoci u¢itele uplatfiuje tvofivé osvojené poznatky a dovednosti.

Mysli logicky spravné.

Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti témér ucelené a presné.
Smysluplné propojuje poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti do SirSich celkd.

Jeho Ustni projev je vystizny, srozumitelny a vécné spravny s mensimi nedostatky.

Aktivné se zapojuje do diskuse, a dodrzZuje jeji dana pravidla.

Pisemny projev je Citelny, upraveny, jazykové a sémanticky spravny bez podstatnych nedostatka.
Je schopen ¢ist s porozuménim, vyhledd hlavni myslenky v textu s mensi pomoci ucitele.

Dokaze resit problémy, prezentovat a obhadjit si své rozhodnuti.

PFi skupinové praci respektuje dohodnutd pravidla, vétsSinou aktivné spolupracuje a navrhuje reSeni
daného problému.

Je schopen sebehodnoceni a tolerantniho hodnoceni ostatnich ¢lend.

STUPEN 3 (DOBRY):

Zak s pomoci utitele uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti a dopousti se chyb.

V jeho logickém uvaZovani se objevuji nedostatky.

Pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti zvlada s vétsi dopomoci ucitele.
Podstatnéjsi nedostatky a chyby dovede za pomoci ucitele spravné opravit.

S vétSimi chybami propojuje poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti do Sirsich celkd.

Jeho Ustni projev miva vétsi nedostatky.

Do diskuse se zapojuje jen ¢astecné, obcas nerespektuje jeji pravidla.

Pisemny projev je Citelny, s jazykovymi sémantickymi nedostatky.

PFi Cteni s porozuménim se dopousti vétsich chyb. Vyhleda hlavni myslenky v textu s pomoci ucitele.
S dopomoci dokaze fesit problémy, prezentovat a obhdjit si své rozhodnuti.

458



PFi skupinové praci obcéas nerespektuje dohodnutd pravidla, vétSinou spolupracuje a nékdy navrhuje
feSeni daného problému.
Je schopen sebehodnoceni a tolerantniho hodnoceni ostatnich ¢lend.

STUPEN 4 (DOSTATECNY):

U Zaka se v uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti vyskytuji zavaziné chyby.

Pfi ¢innostech projevuje zna¢nou nesamostatnost.

Logické mysleni neni tvofivé a objevuji se v ném vazné chyby.

74k ma v pozadovanych poznatcich velké mezery.

Chybné propojuje poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti.

Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve vystiZznosti, srozumitelnosti a spravnosti,
malo se zapojuje do diskuse.

PFi praci s textem ma velké tézkosti, k napravé chyb dospéje pouze s pomoci ucitele.
Ucastni se skupinové prace bez vét$iho pfinosu, s obtizemi respektuje dohodnuta pravidla.
Jen malokdy je schopen sebehodnoceni a tolerantniho hodnoceni ostatnich ¢lend.

STUPEN 5 (NEDOSTATECNY):

U Zaka se v uplatiiovani osvojenych poznatkd a dovednosti vyskytuji velmi zavazné chyby.
Neni schopen samostatné ¢innosti ani samostatného mysleni.

Nedokaze si osvojit nové poznatky.

Poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti nelogicky propojuje.

Ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve vystiznosti, srozumitelnosti a spravnosti,
nezapojuje se do diskuse.

Chyby neodstrani ani za pomoci ucitele.

PFi skupinové praci je pouze pasivnim pozorovatelem.

Nerespektuje dohodnuta pravidla pfi skupinové praci.

Neni schopen sebehodnoceni a tolerantniho hodnoceni ostatnich ¢lend

6. 1. 4 Zakladni pravidla pro pouzivani klasifikace

- Znamka z vyucovaciho predmétu nezahrnuje chovani Zaka, pokud se nepromita do vysledkd jeho
prace.

- Klasifikuje se pouze ucivo probrané a procvi¢ené.

- Do hodnoceni se promitd uroven védomosti, dovednosti, prace sinformacemi, komunikacéni
dovednosti, tvorivost, pfiprava materidld.

- Pfi skupinové praci se hodnoti také mira zapojeni se do spole¢né Cinnosti, vlastni pfinos pro splnéni
zadaného ukolu, socialni dovednosti nutné pro kvalitni spolupraci a pfiprava materiald na zadany ukol.

- Pro ziskani podkladd pro klasifikaci stfidaji ucitelé rizné metody hodnoceni vykonu Zaka: uUstni

zkouseni, testy, kontrolni pisemné prace, referaty, prezentace, analyzy vysledk( prace zdka,
pozorovani vykonu béhem skupinové prace a dalsi nové metody hodnoceni.
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- Pti hodnoceni pfihlizime k vékovym zvlastnostem a pfihlizime k hodnoceni individualniho pokroku
zaka. Ve vyuce vedeme Zaky k praci s chybou jako pfirozenym prvkem procesu uceni.

- Z4ci jsou véas informovani o terminech kontrolnich pisemnych praci a jsou vidy sezndmeni s vysledky
pisemnych praci, provadéji zpétnou analyzu vysledkd. Kontrolni pisemné préace jsou rozvrzeny tak, aby
zaci nebyli pretézovani.

- V ptipadé mimoradného zhorseni Zaka jsou prokazatelnym zplsobem informovani zakonni zastupci
zaka.

- Z4ci jsou klasifikovani za vykony a kvalitu prace z celého klasifikaéniho obdobi.

- Pfi dlouhodobéjsim pobytu Zaka mimo sSkolu (lazensky pobyt...) vyucujici respektuje znamky, které
sdéli gkola pfi instituci, kde byl 7k umistén. Zak, ktery je dlouhodobé ve gkole nepiitomen, neni

klasifikovan, pokud nema vyulujici dostatek podkladl pro klasifikaci. Zakovi je sdélen termin
dodatecné klasifikace.

- Vychovny poradce seznamuje ostatni ucitele s doporucenim psychologickych vysetteni, které maji
vztah ke zpUsobu hodnoceni a klasifikace Zaka.

6. 2 Hodnoceni 23kl se specialnimi vzdélavacimi potrebami

1. Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s
ostatnimi potifebuje poskytnuti podplrnych opatieni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné
Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo
jinym Zivotnim podminkdm zaka.

2. Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvoFeni nezbytnych podminek pfi
vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

3. PFi hodnoceni zak( s SVP vyucujici respektuji doporuceni skolského poradenského zafizeni a
uplatniuji je pfi klasifikaci a hodnoceni chovani zaku.

4, U Zaka s SVP rozhodne feditel skoly o poufZiti slovniho hodnoceni na zakladé zadosti
zdkonného zastupce Zaka.

5. Pro zjistovani Grovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zéka a na néZz nema porucha negativni vliv. Pokud je to
nutné, nebude dité s SVP vystavovano ukolim, v nichZ vzhledem ke specidlné vzdélavacim potfebam
nemUze pfiméiené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladiim. Zaci jsou predem
informovani o formach zkouseni a ovéfovani znalosti.

6. Vyucujici klade ddraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi
vykony. P¥i klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevd, které Zak zvladl.

7. Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim
podstaty neuspéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky prekonavat.
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8. Vsechna navrhovana pedagogickd opatfeni se zasadné projedndvaji s rodici a jejich souhlasny
¢i nesouhlasny nazor je respektovan.

9. V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zaméruje na pozitivni vykony zZaka a tim na podporu jeho
pozndvaci motivace k uceni namisto jednostranného zd(raznovani chyb.

10. Pokud je Zak vzdélavan podle planu pedagogické podpory (PLPP), pfi jeho hodnoceni se
vychazi z Urovné dosazenych cili PLPP.

11. Pokud je Zak vzdélavan dle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP), pti jeho hodnoceni se
vychazi z Urovné dosazenych cill IVP.

12. Vzdélavani zakud se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se fidi Skolskym zakonem a vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb.

6. 3 Hodnoceni 2zakl nadanych a mimoradné nadanych

1. Za nadaného Zaka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se pro Ucely této vyhlasky povazuje predevsim Zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech.

2. Nadani a mimoradné nadani Zaci mohou byt vzdélavani a hodnoceni dle planu pedagogické
podpory nebo individudlniho vzdélavaciho planu.

3. Reditel $koly mGZe mimoradné nadaného 7dka prefadit do vy$siho roéniku bez absolvovani
predchoziho rocniku. Podminkou pferazeni je vykonani zkousek pred komisi z u€iva nebo ¢asti uciva

rocniku, ktery Zak nebude absolvovat. Obsah, rozsah zkousek a komisi stanovi feditel Skoly.

4, Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaka vychazi ze Skolského zdkona a vyhlasky é.
27/2016 Sh.

7.Pouzité zkratky

AJ — Anglicky jazyk

CASP — Clovék a svét prace

CJ — Cesky jazyk a literatura

DE — Déjepis

DIS — Disponibilni ¢asova dotace
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DOM - Domdcnost
EV — Environmentalni vychova

FY - Fyzika
HV — Hudebni vychova
CHE - Chemie

INF - Informatika

INT — Integrace prirezového tématu do predmétu
IVT — Informacni a vypocetni technika

KAJ — Konverzace v anglickém jazyce

MA - Matematika

MDV — Medidlni vychova

MKV — Multikulturni vychova

NJ — Némecky jazyk

OSV — Osobnostni a socialni vychova

OVO — Ocekdvany vystup oboru

PC — Pracovni &innosti

PRO — Projekt

PRV — Prvouka

PRI — Pfirodovéda

PRS — PFirodopis

PSH — Pohybové a sportovni hry

SK — Skolni klub

TC — Tvofivé ¢innosti

TV — Télesna vychova

VDO - Vychova demokratického obcana
VLA — Vlastivéda

VV — Vytvarna vychova

VKO — Vychova k obc¢anstvi

VKZ — Vychova ke zdravi

VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
ZE — Zemépis

8. Dodatky ke skolnimu vzdélavacimu programu
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