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1. Identifikační údaje 
 
Název školního vzdělávacího programu: Klíč k životu 

 
Název školy:  Základní škola a Mateřská škola Nové Dvory, okres Kutná Hora 

 
Adresa školy:  Masarykovo náměstí 1, 285 31 Nové Dvory 

 
IČ:  70989052 

 
Ředitel škol: Mgr. Bc. Jan Ingr 

 
Kontakt:    
telefon:  +420 327 571 262 
e-mail :  zsndvory@seznam.cz 
www stránky: https://www.zsndvory.cz/ 

 
Zřizovatel školy:   
Název: Městys Nové Dvory 

 
Adresa: Masarykovo náměstí 11, 28 531 Nové Dvory 

 
Kontakt: 
telefon: +420 327 571 261 
 fax: +420 327 571 352 
 e- mail:  ound@novedvory.cz 
www stránky: http://www.novedvory.cz 

 
 

Platnost dokumentu:                                 
 
Planost ŠVP ZV:  „Klíč k životu“ projednán v Radě školy, schválen ředitelem školy  
dne 29. 8. 2022.  
 
ŠVP ZV „Klíč k životu“   nabývá účinnosti 1. září 2022. 

 
 
 
 
 

…………………………………….             .................................................
                                                        
  Mgr. Bc Jan Ingr                                                                            razítko školy 

mailto:zsndvory@seznam.cz
https://www.zsndvory.cz/
mailto:ound@novedvory.cz
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2. Charakteristika školy 

 

2. 1 Velikost školy a charakteristika pedagogického sboru 

 
   Naše škola je venkovskou úplnou školou, od 1. do 9. ročníku s jednou nebo dvěma třídami v každém 
ročníku, situovanou v příměstské oblasti okresního města Kutná Hora.  
   Od 1. 1. 2003 je základní škola spojena do jednoho právního subjektu se školní družinou, mateřskou 
školou a školní jídelnou. 
   Škola sídlí v zámecké budově na adrese Masarykovo náměstí, č. p. 1, kde byla prozatímně umístěna 
v roce 1945.  
   Kapacita školy je stanovena na 200 žáků, kapacita školní družiny na 45 žáků. Do školy mají možnost 
dojíždět děti z širokého okolí díky dobré autobusové obslužnosti.  
   Žáci nejčastěji dojíždějí z těchto obcí: Kutná Hora - Malín, Svatý Mikuláš, Svatá Kateřina, Habrkovice, 
Bernardov, Kobylnice, Hlízov, Církvice a Jakub. 
   Na škole pracuje výchovný poradce a metodik prevence sociálně patologických jevů.   

 

 

2. 2 Zaměření školy 

 
   Prvořadým cílem je všeobecné vzdělávání vedoucí k všestrannosti žáka, podchycující všechny oblasti 
vývoje (tj. poznávací, jazykový, fyzický, společenský a citový vývoj). Vzdělávání je orientováno na 
využitelnost získaných kompetencí v praktickém životě a podněcování k celoživotnímu vzdělávání. 
V rámci naplňování klíčových a očekávaných kompetencí žáků je kladen značný důraz na rozvíjení 
kladných charakterových vlastností žáků, uvědomění si vlastní jedinečnosti, přijetí sebe i druhých, 
toleranci, přijímání práv i povinností, vztahu ke kulturním hodnotám, samostatnosti, tvořivosti, 
schopnosti komunikovat s druhými a schopnosti řešit účinně a vhodným způsobem problémové 
situace.  
   Vzdělávání vychází z osvědčených pedagogicko-výchovných postupů a metod a zároveň je 
obohaceno moderními přístupy. Díky výhodám malé školy venkovského typu zde vzájemná důvěra, 
individuální přístup a pocit bezpečí hrají významnou roli, a to ve vztazích mezi učiteli a žáky i žáky 
obecně. Důkazem tohoto faktu je mizivý výskyt šikany a problémového chování mezi žáky. Rovným 
možnostem ve vzdělávání a větší péči se dostává žákům se speciálními vzdělávacími potřebami. Jejich 
vyhledávání je věnována zvýšená pozornost. Přírodní lokalita, v níž se škola nachází, je dalším důležitým 
prvkem, který se ve vzdělávání odráží. Příroda a historie na dosah a klidné a zdravé prostředí, se tak 
stávají součástmi všedního dne, což umožňuje jejich prolínání do výuky a využití v rámci různých 
projektů, vycházek či školních akcí. 
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2. 3 Žákovský parlament 

                                        
 
   Žákovský parlament vychází z přesvědčení pedagogů, že „škola by neměla být bojem, ale systémem 
protkaným spoluprací učitelů, zaměstnanců školy, dětí, rodičovské veřejnosti, úřadů, občanských 
sdružení atd..“ 
   Samospráva má přitom velké možnosti - probouzí zájem dětí a mládeže o společné otázky života ve 
škole i mimo, učí demokratickým způsobům jejich projednávání, rozhodování 
a přejímání odpovědnosti za převzaté úkoly. 
   Snažíme se o cílené pěstování osobnosti každého žáka. Chceme, aby každý měl možnost uplatňovat 
svůj pohled na chod školy. 
 
Žákovský parlament  je orgánem, který žákům: 

- umožňuje vznášet dotazy, připomínky a přicházet s vlastními náměty ke zlepšení práce 
školy, prostředí, zviditelnění školy na veřejnosti apod. 

- umožňuje diskutovat při pravidelných schůzkách s vedením školy v atmosféře důvěry, 
vzájemného uznání a spolupráce 

- garantuje realizaci nalezených řešení, uspokojování potřeb a zájmů 

- umožňuje podílet se na posílení vzájemné důvěry nejen mezi žáky ale i mezi učiteli a 
žáky 

- dává šanci spolupracovat s ředitelem školy, se Sdružením rodičů a Radou školy 
 
 

 

 

Cíle a úkoly žákovského parlamentu 
 

- Vytvořit informační most mezi žáky a učiteli. 
- Vytvořit zpětnou vazbu pro všechny učitele a vedení školy. 
- Předcházet takovým jevům jako je šikana, fyzické obtěžování, psychické vydírání apod. 
- Dodržovat školní řád, který je základním předpokladem k rozvíjení osobnosti svobodně a 
demokraticky myslícího žáka naší školy. 
- Naplnit v praxi práva a povinnosti žáků a naučit je těchto využívat, ale také přebírat zodpovědnost 
za všechny aktivity vyplývající z práv žákovské samosprávy. 
- Vychovávat žáky k odpovědnému životu v demokratické společnosti a vytvářet pocit sounáležitosti 
ke škole a spoluzodpovědnost za její postavení. 
 
 

2. 4 Spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími partnery a 

institucemi 

 
Zákonní zástupci žáků získávají informace o výsledcích vzdělávaní  prostřednictvím 

elektronických žákovských knížek,  /ve výjimečných případech písemně/ na třídních schůzkách, 
konzultačních hodinách, případně osobně či telefonicky dle domluvy. O aktuálním dění školy je 
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veřejnost informována ve škole prostřednictvím webových stránek školy, kam mohou zasílat své 
dotazy, podněty a připomínky. 

Zástupci rodičů (zákonných zástupců) jednotlivých tříd tvoří Unii rodičů, která se schází 
několikrát ročně. Unie je vedením školy informována o činnosti školy a podílí se na vytváření 
podmínek pro výchovu a vzdělávání. 

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou na pracovištích Kutná Hora a 
Kolín a se SPC (speciálně-pedagogické centrum) Kolín.  

V oblasti kulturních akcí spolupracuje škola s Městskou knihovnou v Kutné Hoře. 
V oblasti sportovních aktivit spolupracuje škola s plaveckou školou TJ Sparta Kutná Hora a 

s ostatními školami v regionu. 
 

 

2. 5 Dlouhodobé projekty 

 
 
 Naše škola se dlouhodobě účastní nebo sama uskutečňuje tyto projekty:  Školní     
 mléko, Zdravé zuby, Adopce na dálku, Akademie žáků školy. 
 
Od roku 2010 jsme zapojeni do projektu EU – peníze školám OP VK 1.4 s názvem Zlepšení podmínek 
pro vzdělávání na základních školách. 
 

 

2. 6 Pravidla pro zařazování žáků do jednotlivých tříd a skupin 

 

Pravidla pro zařazování žáků do jednotlivých tříd a skupin (dle Vyhlášky 48/2005 Sb.): 
 
      Naše škola má v každém ročníku jednu nebo dvě třídy. Žáci jsou tedy zařazováni dle svého věku 
(v případě nástupu do školy) a zdárného absolvování předchozího ročníku (na této či jiné škole) právě 
do této třídy. 
       V sedmém ročníku jsou žáci zařazováni do skupiny pro výuku volitelného předmětu na základě 
jejich zákonnými zástupci zvoleného předmětu z nabídky naší školy. Pokud je nízký počet žáků, je 
otevřena skupina pouze pro jeden předmět. 
       Další skupiny žáků jsou vytvářeny spojováním pro výuku tělesné výchovy. Jsou zde spojovány buď 
chlapci či dívky ze dvou po sobě jdoucích ročníků 2. stupně školy. Důvodem je opět nízký počet žáků.    
 

 
 

2. 7 Poskytování poradenských služeb ve škole 

 
   Poradenské služby ve škole zajišťuje výchovný poradce a metodik prevence ve spolupráci s vedením 
školy, třídními učiteli a dalšími pedagogickými pracovníky.  
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Oblasti poradenských služeb: 
 

1. Řešení výukových problémů: 
- oblast učebních postupů 
- podpora žáků 
- řešení neprospěchu 
- prevence neprospěchu 
- individuální vzdělávací programy a jejich realizace 

 
2. Řešení výchovných problémů: 

- prevence sociálně patologických jevů 
- pomoc při řešení konfliktních situací ve škole 
- organizace řešení problémů spojených se sociálně patologickými jevy 
- návrhy na nápravná opatření (spolupráce s odbornými pracovišti) 

 
3. Integrace žáků se speciálními vzdělávacími potřebami: 

- integrace žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
- integrace žáků se sociálním a zdravotním znevýhodněním 
- integrace žáků z odlišného kulturního prostředí 

 
4. Vzdělávání mimořádně nadaných žáků: 

- organizace výuky 
- obsah výuky 
- oblast sociálních vztahů 

 
5. Pomoc v obtížných životních situacích žákům a rodičům v souvislosti s výchovou dětí 
 
6. Kariérové poradenství: 

- sebepoznání, profesní orientace 
- poskytování informačních materiálů o středním školství 
- volba školy 
- pomoc při vyplňování přihlášky na SŠ, SOU nebo OU 

 
7. Informace o dalších službách poradenských zařízení a institucí a o spolupráci s nimi. 

 
Výchovný poradce a metodik prevence poskytuje poradenské služby podle 

individuálních potřeb žáků a zákonných zástupců žáků nebo v pevně stanovených konzultačních 
hodinách. 
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3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 

 

3. 1 Pojetí základního vzdělávání 

 
 

Základní vzdělávání, kterým se dosahuje stupně základní vzdělání, se realizuje v oboru vzdělání základní 

škola v souladu se školským zákonem.   

 

Povinnost školní docházky 

   Základní vzdělávání je spojeno s povinností školní docházky. Plnění povinnosti školní docházky se řídí 

§ 36 až  43 školského zákona.  

 

    Základní vzdělávání navazuje na předškolní vzdělávání a na výchovu v rodině. Je jedinou etapou 

vzdělávání, kterou povinně absolvuje celá populace žáků, a to ve dvou obsahově, organizačně a 

didakticky navazujících stupních. 

    Základní vzdělávání na 1. stupni usnadňuje svým pojetím přechod žáků z předškolního vzdělávání a 

rodinné péče do povinného, pravidelného a systematického vzdělávání. Je založeno na poznávání, 

respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a zájmů každého žáka (včetně žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami, žáků nadaných a mimořádně nadaných). Vzdělávání svým 

činnostním a praktickým charakterem a uplatněním odpovídajících metod motivuje žáky k dalšímu 

učení, vede je k učební aktivitě a k poznání, že je možné hledat, objevovat, tvořit a nalézat vhodnou 

cestu řešení problémů. 

  

      Základní vzdělávání na 2. stupni pomáhá žákům získat vědomosti, dovednosti a návyky, které jim 

umožní samostatné učení a utváření takových hodnot a postojů, které vedou k uvážlivému a 

kultivovanému chování, k zodpovědnému rozhodování a respektování práv a povinností občana 

našeho státu i Evropské unie.  

    Pojetí základního vzdělávání na 2. stupni je budováno na širokém rozvoji zájmů žáků, na vyšších 

učebních možnostech žáků a na provázanosti vzdělávání a života školy se životem mimo školu. To 

umožňuje využít náročnější metody práce i nové zdroje a způsoby poznávání, zadávat komplexnější a 

dlouhodobější úkoly či projekty a přenášet na žáky větší odpovědnost ve vzdělávání i v organizaci života 

školy. 

    Základní vzdělávání je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, 

možností a zájmů každého žáka, a to včetně žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Zajišťuje, aby 

se každý žák prostřednictvím výuky přizpůsobené individuálním potřebám, případně s využitím 

podpůrných opatření, optimálně vyvíjel a dosahoval svého osobního maxima.  
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Cíle základního vzdělávání 
 
   Základní vzdělávání má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a 
poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké životu a 
na praktické jednání. 
 
 
 
 

V základním vzdělávání se proto usiluje o naplňování těchto cílů: 

1. umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení 

2. podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

3. vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 

4. rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 

5. připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovědné 
osobnosti, aby uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti 

6. vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních 
situací, vnímavost a citové vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě 

7. učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný 

8. vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, 
učit je žít společně s ostatními lidmi 

9. pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat je spolu 
s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování o vlastní životní a profesní orientace 

 
 

 

3. 2 Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Společné postupy uplatňované ve výuce i mimo výuku, jimiž utváříme a rozvíjíme klíčové kompetence 
žáků: 

 
 

 

 

 

- Vedeme žáky ve všech předmětech k zodpovědnosti za výsledky svého 

učení. 
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KOMPETENCE 

K 

UČENÍ 

- Pomáháme žákům vybírat si a využívat vhodné způsoby, metody a 

strategie pro aktivní a efektivní učení. 

 

- Učíme žáky vyhledávat a třídit informace, chápat je tak, aby byli schopni je 

efektivně využívat v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém 

životě. 

 

- Seznamujeme žáky s obecně užívanými termíny, znaky a symboly a učíme 

je používat. 

 

- Upozorňujeme žáky na souvislosti věcí, učíme je propojovat poznatky z 

různých vzdělávacích oblastí do širších celků a na základě toho si vytvářet 

komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní 

jevy. 

 

- Vedeme žáky k tomu, aby si uměli svůj učební proces zorganizovat. 

 

- Strategii a motivaci pro celoživotní učení získávají žáci především tím, že si 

ověří využitelnost školních poznatků v praxi. 

 

- Vytváříme podmínky pro to, aby žáci poznávali smysl a cíl učení, dokázali 

určit překážky či problémy bránící učení, naplánovat si, jakým způsobem by 

mohli své učení zdokonalit, kriticky zhodnotit výsledky svého učení a 

diskutovat o nich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMPETENCE 

K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

 

- Pomáháme žákům získat schopnost hledat pro vzniklou situaci různá 
řešení, která si dokážou obhájit. 

 

- Při výuce využíváme metodu modelových situací, ty představují problémy 
praktického života. Pracujeme samostatně i ve skupinách, využíváme 
dramatizaci, projektovou metodu, metodu „brainstorming“ a netradiční 
úlohy – Scio, Klokan… 

 

- Umožňujeme žákům získávat informace z mnoha zdrojů – encyklopedie a 
další odborná literatura, internet….  
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- Podporujeme žáky, aby se dle svých schopností a dovedností účastnili 
různých soutěží. 

 

- Žáky motivujeme k aktivní účasti a k praktickému řešení problému při 
třídních či celoškolních projektech i na projektech realizovaných mimo 
rámec vyučování. 

 

- Společně řešíme konflikty mezi žáky. Učíme žáky nevyhýbat se 
problémům, hledat jejich příčiny a způsoby jak jim předcházet.  

 

- Pomocí modelových situací žáci poznávají postup a učí se problém 
prakticky řešit. 

- Žáky motivujeme k hledání různých způsobů řešení. 
 

- Žáky podporujeme v samostatnosti, tvořivosti a logickém myšlení. 
Zároveň je učíme spolupráci a vzájemné toleranci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMPETENCE 

KOMUNIKATIVNÍ 

 

 

 

 

- Vedeme žáky ke vhodné komunikaci se svými spolužáky, s učiteli, 
s dalšími zaměstnanci naší školy. 

 

- Důraz klademe na slušné vyjadřování žáků, uplatňování zásad 
společenského chování a kultivovaného jednání ve škole i na 
mimoškolních akcích. 

 

- Využíváme metody, které pomáhají žákům rozvíjet komunikaci (týmová 
práce, činnosti skupinové, projekty, komunitní kruh, diskuse…) 

 

- Pomáháme žákům vytvářet přátelské vztahy ve třídě a mezi třídami 
(celoškolní akce, akce pro veřejnost…), budujeme partnerské vztahy mezi 
učiteli a žáky umožňující vzájemnou komunikaci při výuce. 

 

- Začleňujeme do výuky nové metody práce: brainstorming, prezentace 
výsledků práce, obhajoba vlastního názoru, či práce, řízená diskuse aj. 

 

- Vytváříme činnosti či modelové situace, ve kterých žáci uplatňují svou 
schopnost aktivně naslouchat druhým a vést dialog. 

 

- Žáci dostávají také prostor pro písemnou komunikaci v podobě referátů, 
samostatných prací, projektů či prezentací na webových stránkách školy. 

 

- Vedeme žáky k využívání všech možných dostupných zdrojů informací, 
vyhledávání a třídění informací, které žáci zpracovávají při výuce nebo 
v projektech. 
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- Pořádáme otevřené celoškolní akce, do kterých zapojujeme děti z místní 
MŠ i občany Nových Dvorů a okolí.  

 

- Jednání s rodiči vedeme nejen pomocí třídních schůzek, ale i 
prostřednictvím pravidelných konzultačních hodin.  

 

- Rozvíjíme schopnost komunikovat v cizím jazyce nejen ve výuce, ale i 
v celoškolních projektech (aktuálně projekt Adopce na dálku).  

 

KOMPETENCE 

SOCIÁLNÍ A 

PERSONÁLNÍ 

 

 

- Vedeme žáky k respektování společně dohodnutých pravidel chování.  
 

- Součástí výuky je posilování témat, která apelují na mravní hodnoty, jejich 
význam v životě 

 

- Necháváme žáky pracovat ve skupinách, přijímat rozličné role ve skupině, 
učíme je spolupracovat i odmítat nežádoucí způsoby chování spolužáků.  

- Součástí projektů je i důraz na etické jednání a jeho význam. 
 

- Všichni žáci jsou vedeni k vytváření pozitivního školního a třídního klima. 
 

- Usilujeme o to, aby naši žáci dodržovali školní i třídní řád. 
 

- Umožňujeme žákům prostřednictvím školního parlamentu vznášet 
připomínky ke školnímu řádu. 

 

- Výuka je zaměřena na konkrétní příklady z každodenního života. 
 

- Školní akce jsou organizovány v rámci možností společně pro mladší a 
starší žáky. 

 

- Kolektivní práce je zaměřena na vzájemnou inspiraci s cílem vyzvednutí 
osobních hodnot každého člena týmu. 

 

- Výuku obohacujeme ucelenými projekty pro skupiny žáků, kde mohou 
využít vzájemnou pomoc.  

 

- Při konzultacích s rodiči je probírána nejen problematika znalostí žáků, ale 
učitelé se vyjadřují i k sociálním dovednostem žáků. 

-  
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KOMPETENCE 

DIGITÁLNÍ  

- Ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i 

při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které 

technologie pro jakou činnost či řešený problém použít  

- Získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální 

obsah, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní 

situaci a účelu  

- Vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků  

- Využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní 

činnosti, zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své 

práce  

- Chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s 

novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich 

využívání  

- Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním 

dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 

komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 

 

 

3. 3 Začlenění průřezových témat 

 
Průřezová témata jsou zaměřena především na okruhy aktuálních problémů současného 

světa. Vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a 
pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot.  

Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují 
propojení vzdělávacích oborů. Žáci tak dostávají možnost utvářet si integrovaný pohled na danou 
problematiku a uplatňovat širší spektrum dovedností. 

 

Přehled průřezových témat: 

1) Osobnostní a sociální výchova 

2) Výchova demokratického občana 

3) Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

4) Multikulturní výchova 

5) Environmentální výchova 
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6) Mediální výchova 

 

Průřezová témata jsou na naší škole realizována prostřednictvím integrace do vyučovacích 
předmětů nebo formou projektů. Zařazení průřezových témat je součástí charakteristiky předmětu 
(oboru). Názvy tematických okruhů jsou také součástí tabulek vyučovacích předmětů. 

 

TABULKY ZAŘAZENÍ TEMATICKÝCH OKRUHŮ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 
 
Použité zkratky:  
PRO – projekt 
INT – integrace 

3. 3. 1 Zařazení průřezových témat na 1. stupni 

 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

 
Název TO 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Osobnostní 
rozvoj: 

     

Rozvoj 
schopnosti 
poznávání 

TV, MA, ČJ, 
HV 
 

TV, PRV, AJ 
 
  
 

TV, MA, AJ 
 
  
 

TV, INF 
 
 

TV, INF 
 
 

 
Sebepoznání a 

sebepojetí 
 

 
TČ, HV 

PRO – Moje 
rodina 

 

 
TČ, HV, MA, 

AJ 
 
 

 
TČ, HV 

 
 
 

 
TČ, HV 

 

 
TČ, HV, PŘI 

 

 
Seberegulace a 
sebeorganizace 

TV 
 

TV 
 
 

TV 
 
 

TV, MA 
 
 
 

TV, MA 
 
 

 
Psychohygiena 

TV, MA, HV 
 
  

TV, HV 
 

 

TV, HV 
 
 

TV, HV, INF 
 
 

TV, HV 
 

 

 
Kreativita 

 

TČ, HV 
 

TČ, HV 
 
 

TČ, HV, MA 
 
 

TČ, HV, INF, 
MA 

 
 

TČ, HV, MA, 
INF 

 
 

Sociální rozvoj:      

 
Poznávání lidí 

PRV PRV 
 
 

 VLA, AJ 
 
 

AJ 

 
Mezilidské 

vztahy 

PRO – Moje 
rodina 

 

 
PRV 

 

PRO – Svůj 
domov mám 
rád 

 
 

        
PRO – Zvyky a 

tradice 
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 PRO – Zvyky a 
tradice 

 

 
PRO – Zvyky 

a tradice 

PRO – Zvyky a 
tradice 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 

 
 

Komunikace 

ČJ 
 
 

ČJ 
 
 

ČJ 
 
 

ČJ, AJ 
 

 AJ, ČJ 
 
 

 
Kooperace a 
kompetice 

 

   HV 
 

HV 
 

Morální  
rozvoj 

     

 
Řešení problémů 

a rozhod. dov. 
 

    PŘI 
 

 

 
Hodnoty, 
postoje, 

praktická etika 

        TČ TČ TČ PRO – Slavná 
osobnost naší 

historie 

PŘI 

 
 
 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA  
 

Název TO 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

 
 

Občanská 
společnost a 

škola 
 
 

 
PRV 

 
PRV 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Občan, 
občanská 

společnost a 
stát 

 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
PRO – Svůj 

domov mám 
rád 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
PRO – Slavná 
osobnost naší 

historie 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
Formy 

participace 
občanů 

v politickém 
životě 

 

   
PRO – Svůj 

domov mám 
rád 

 
HV 

 

Principy 
demokracie 
jako formy 

     
VLA 
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vlády a 
způsobu 
rozhodování 

 
 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH  
 

Název TO 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

 
 
 

Evropa a svět 
nás zajímá 

 

 
 
PRO – Zvyky a 

tradice  

 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 AJ, ČJ 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
VLA 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
VLA, AJ 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
Objevujeme 

Evropu a svět 
 
 

    
PRO – Slavná 
osobnost naší 

historie 
 

VLA, AJ 

 
MA, TV, AJ 

 
Jsme 

Evropané 
 
 
 

    
PRO – Slavná 
osobnost naší 

historie 

 

 
 
 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA  
 
 

Název TO 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

 
 

Kulturní 
diference 

 
 

 
PRO – Moje 

rodina 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
AJ 
 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 
 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 
 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
AJ 

 
 

Lidské vztahy 
 
 

 
PRO – Moje 

rodina 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 

PRV 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 

AJ 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 

AJ 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 
 
 

PRO – Zvyky a 
tradice 

 
 

Etnický původ 
 
 

 
PRO – Moje 

rodina 
 

    
 

      



18 

 

 
Multikulturalita 

 

HV  
VLA, HV 

 
Princip 

sociálního smíru 
a solidarity 

     

 
 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA  
 

Název TO 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

 
 
 

Ekosystémy 
 
 
 

 
PRV 

 
PRO – 

Poznáváme 
zvířata 

 
 

 
PŘI 

 
PŘI 

 
 

Základní 
podmínky 

života 
 
 

   
PRV 

 
PŘI 

 
PŘI 

 
Lidské aktivity 

a problémy 
životního 
prostředí 

 

  
PRV 

 
PRO – 

Poznáváme 
zvířata 

  
PRO – Slavná 
osobnost naší 

historie 

 
PŘI 

 
 

Vztah člověka 
k prostředí 

 
 

 
PRV 

 
PRO – 

Poznáváme 
zvířata 

 
PRO – Svůj 

domov mám 
rád 

 
PŘI, AJ 

 

 
 
 
 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA  
 

Název TO 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 

 
ČJ 

 
ČJ 

   
ČJ 
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Interpretace 
vztahu 

mediálních 
sdělení a 

reality 

ČJ, INF 

 
Stavba 

mediálních 
sdělení 

 

     
 

ČJ 
 

 
Vnímání 
autora 

mediálních 
sdělení 

     
 

ČJ 

 
Fungování a 
vliv médií ve 
společnosti 

 

    
ČJ 

 

 
Tvorba 

mediálního 
sdělení 

 
 

 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
PRO – Svůj 

domov mám 
rád 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
PRO – Slavná 
osobnost naší 

historie 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

INF – 
Příspěvky na 

webové 
stránky školy 

(Inf)) 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

INF – 
Příspěvky na 

webové 
stránky školy 

(Inf) 
 

PRO – Jedeme 
na výlet 

Práce 
v realizačním 

týmu 
 
 

    
 
 
 

 
 

INF 
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3. 3. 2 Zařazení průřezových témat na 2. stupni 

 
 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
 

Název TO 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Osobnostní rozvoj     

Rozvoj schopnosti 
poznávání 

 
MA, PČ 

 
 

 
VV, MA, PČ, IVT 

 
MA, PČ, INF, IVT 

 

 
MA, PČ 

 
Sebepoznání a 

sebepojetí 
 

 
TV, HV 

 
VKO 

 
PČ, VKZ 

 
PČ, VKZ 

 
Seberegulace a 
sebeorganizace 

 

 
MA, FY, INF, TV 

 

INF, MA, TV 

 

VKZ, PČ, MA, TV 

 

VKO, INF, PČ, MA, 
TV 

 

 
Psychohygiena 

 

 
PČ, TV 

 
PČ, TV 

 

 
PČ, TV 

 
PČ, TV, VKZ 

 
Kreativita 

 

 
VV, MA, AJ 

 
MA, DOM, HV, AJ, 

VV 

 
VV, MA, DOM, AJ, 

VV 

 
VV, MA, AJ, VV 

Sociální rozvoj 

 
Poznávání lidí 

 
 

 
 

NJ 

 
 

VKZ 
 
 
 

 
 

VKZ 

 
Mezilidské vztahy 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

TV, AJ 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

VV, VKO, INF, AJ, 
TV, KAJ 

 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

AJ, HV, TV, JAK, 
VKZ 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

NJ, AJ, TV 

 
Komunikace 

 

 
INF, AJ 

 
INF, AJ, KAJ 

 
NJ, HV, AJ, JAK, 

VKZ 
 
 

 
ČJ, NJ, AJ, VKZ 

  
MA, FY, HV, AJ 

   
VKZ, MA, FY, AJ 
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Kooperace a 
kompetice 

 

MA, FY, PČ, AJ, 
KAJ 

VV, MA, FY, AJ, 
KAJ 

 

Morální rozvoj:    

 
Řešení problémů 

a rozhodovací 
dovednosti 

 
MA, PČ 

 
VKO, PČ, MA 

 

 
PČ, MA 

 
VKZ, MA, PČ 

 
Hodnoty, postoje, 

praktická etika 
 

 
TV 

 
TV 

 
TV 

 
TV, VKZ 

 
 
 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA  
 
 

Název TO 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

 
 

Občanská 
společnost a škola 

 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

PRO – Naše  
Obec 

 
VKO 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

HV 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

HV 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

HV 

 
 

Občan, občanská 
společnost a stát 

 
 

   
MA, VKO 

 

 
Formy participace 

občanů 
v politickém 

životě 
 

 
PRO – Naše obec 

  
 

VKO 

 
 

 
Principy 

demokracie jako 
formy vlády a 

způsobu 
rozhodování 

 

 
DE 

  
VKO 

 
DE 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH  
 
 
 

Název TO 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

 
 
 
 
 
 

Evropa a svět nás 
zajímá 

 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

PRO – Jsme 
Evropané 

 
HV, VV, AJ, ZE, DE 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

PRO – Jsme 
Evropané 

 
 

VV, ZE,DE, HV, 
KAJ,  NJ 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

PRO – Jsme 
Evropané 

 
 

HV, ZE, DE, AJ, 
KAJ 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

PRO – Jsme 
Evropané 

 
FY,  NJ, AJ, ZE, 

DE,HV 

 
 

 Objevujeme 
Evropu a svět 

 
 
 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
ZE, DE 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
MA, ZE, DE 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
ZE, DE 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
MA, ZE, DE, CHE 

 
 
 

Jsme Evropané 
 
 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
FY, ZE, DE, AJ, HV 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
ZE, DE, JAK, HV 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
ZE, DE, JAK, VV, 

HV 

 
PRO – Jsme 
Evropané 

 
ZE, DE, VV, HV 

 
 
 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA  
 

Název TO 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

 
 

Kulturní diference 
 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

HV, VV 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
VKO, VV, NJ, HV 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
HV, VV 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
HV, VV 

 
 

Lidské vztahy 
 
 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 
 

 
PRO – Zvyky a 

tradice 
 

HV 

 
 

 
HV 

 
VKO 

 
 

 
HV, AJ, PŘI 
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Etnický původ 
 
 
 

 
 

 
 
 

Multikulturalita 
 
 

 
AJ, VV 

 
AJ, KAJ 

 
ČJ, AJ, NJ, HV, KAJ 

 

 
AJ 

 
Princip sociálního 
smíru a solidarity 

   
VKO 

 

 
 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA  
 
 

Název TO 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

 
 

Ekosystémy 
 
 
 
 

 
PŘI, ZE 

 
 

 
 

 

 
 

Základní 
podmínky života 

 

 
PŘI, ZE 

 
PRO – How green 

are you 

 
CHE, PŘI 

 
ZE, CHE, PŘI 

 
Lidské aktivity a 

problémy 
životního 
prostředí 

 
PŘI 

 

 
PRO – How green 

are you 
 

PŘI, VV 

 
CHE, FY, PŘI 

 
CHE, PŘI 

 
 

Vztah člověka 
k prostředí 

 
PRO – Naše obec 

 
PRO – How green 

are you 
 

PŘI, VV 
 

 
PŘI, VKZ, DOM, 

VV 

 
CHE, PŘI, ZE, CHE, 

PŘI 

 

 
 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA  
 
 

Název TO 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

 ČJ, INF 
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Kritické čtení a 
vnímání 

mediálních 
sdělení 

PRO – Naše obec 
 

AJ 
 

IVT, AJ, KAJ INF, AJ, KAJ INF, AJ 

Interpretace 
vztahu 

mediálních 
sdělení a reality 

   
INF 

 

 
Stavba 

mediálních 
sdělení 

 
 

  
INF 

 
INF 

 
Vnímání autora 

mediálních 
sdělení 

 
INF 

   
ČJ, INF 

 
Fungování a vliv 

médií ve 
společnosti 

 

 
VKO, INF 

  
INF 

 
DE, INF, VV 

 
Tvorba 

mediálního 
sdělení 

 
HV 

 
HV 

 
HV 

 
HV, INF 

 
Práce 

v realizačním 
týmu 

 
 

 
 

 
 

 
 

INF 

 

 

3. 3. 3 Projekty, činnosti a mimoškolní aktivity 

 
 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA REALIZOVANÁ FORMOU PROJEKTŮ – 1. STUPEŇ 
 
MOJE RODINA 
(1. ročník) 

Ročníkový projekt určený na vzájemné představování i poznávání členů své rodiny a rolí, 
které každý její člen plní. Porovnávání práv a povinnosti dětí a rodičů pro správné fungování rodiny, 
zážitkové situace z výletů, vyprávění dle fotografií, domov jako místo bezpečí… 
 
Realizovaná průřezová témata: 
MKV – Kulturní diference 
MKV – Lidské vztahy 
MKV – Etnický původ 
OSV – Sebepoznání a sebepojetí 
OSV – Mezilidské vztahy 
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Mezipředmětové vztahy: 
Prvouka, Český jazyk a literatura, Matematika, Tvořivé činnosti, Hudební výchova 
 
 
POZNÁVÁME ZVÍŘATA 
(2. ročník) 

Ročníkový projekt přispívá k vytváření citlivého vztahu k životnímu prostředí, 
k odstraňování strachu z neznámých živočichů a k pochopení nutnosti přímé ochrany blízkého 
životního prostředí. 
 
Realizovaná průřezová témata: 
EV – Ekosystémy 
EV – Vztah člověka k prostředí 
EV – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Prvouka, Český jazyk a literatura, Matematika, Tvořivé činnosti, Hudební výchova 
 
 
SVŮJ DOMOV MÁM RÁD 
(3. ročník) 

Ročníkový projekt pomáhá žákům ujasnit si výhody a nevýhody života ve své obci, 
umožňuje jim seznámit se s rolí občana, s možnostmi zasahování občanů do veřejného života obce, 
vede k vytváření zodpovědnosti každého za vzhled svého bydliště. 

 
Realizovaná průřezová témata: 
VDO – Občan, občanská společnost a stát 
VDO – Formy participace občanů v politickém životě 
EV – Vztah člověka k prostředí 
MDV – Tvorba mediálního sdělení (anketa …) 
OSV – Mezilidské vztahy 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Prvouka, Český jazyk a literatura, Matematika, Tvořivé činnosti. 
 
 
 
SLAVNÁ OSOBNOST NAŠÍ HISTORIE 
(4. ročník) 

Ročníkový projekt umožňuje pohled na významné osobnosti české historie z několika 
různých úhlů. Žáci odhalují nejen jejich politickou úlohu, ale i důležité osobnostní kvality, morální 
hodnoty či životní osudy a vytváří tak prostor přijímat je jako lidské bytosti se svými kvalitami, ale i 
nedostatky. 
 
 
Realizovaná průřezová témata: 
VMEGS – Objevujeme Evropu a svět (naše vlast a Evropa) 
VMEGS – Jsme Evropané (kořeny a zdroje evropské civilizace) 
EV – Lidské aktivity a problémy životního prostředí (ochrana kulturních památek) 
VDO – Občan, občanská společnost a stát 
OSV – Hodnoty, postoje, praktická etika 
MDV – Tvorba mediálního sdělení 
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Mezipředmětové vztahy: 
Vlastivěda, Český jazyk a literatura, Matematika, Informatika, Tvořivé činnosti, Hudební výchova 
 
JEDEME NA VÝLET 
(5. ročník) 
 
       V ročníkovém projektu „Jedeme na výlet“ děti  připravují a prezentují nabídky, kam by mohly jet 
na skutečný školní výlet. Žáci pracují ve skupinách, mohou navázat na znalosti z vlastivědy a pracovat 
s mapou, naplánovat trasu s využitím jízdních řádů, s časovým odhadem a k vyhledávání zajímavostí o 
daném místě využívat internet. Součástí vymýšlení výletu je i cenový rozpočet, který zahrnuje např. 
jízdenky, vstupné atd. Na závěr projektu každá skupina svůj návrh na výlet společně prezentuje 
ostatním žákům.  
 
Realizovaná průřezová témata: 
OSV: Kooperace, kreativita 
MDV: Tvorba mediálního sdělení (pozvánka, reklama..) 
 
 
 
 
Mezipředmětové vztahy:  
Vlastivěda, Matematika, Informatika, Tvořivé činnosti, Český jazyk 

 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA REALIZOVANÁ FORMOU PROJEKTŮ – 2. STUPEŇ 

 
 

NAŠE OBEC 
(6. ročník) 

Ročníkový projekt Naše obec dává žákům možnost vytvořit si bližší vztah ke svému místu 
bydliště. Žáci pomocí kroniky, internetu či knihovny odhalují historii svého bydliště, ale také nahlížejí 
do aktuálního dění v obci – účastní se besed na obecním úřadu, diskutují o aktuálních problémech 
obce, mapují okolí obce. V rámci projektu žáci vytvářejí prezentace, výtvarně ztvárňují prostředí své 
obce, hledají nebo sami vytváří místní pověsti, pracují se zeměpisnými pojmy, pohybují se v terénu 
aj…   
 
Realizovaná průřezová témata: 
VDO – Občanská společnost a škola (spolupráce školy a obce) 
VDO – Formy participace občanů v politickém životě 
MDV – Stavba mediálního sdělení (zprávy z regionu)  
EV – Vztah člověka k prostředí (naše obec) 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Výchova k občanství, Český jazyk a literatura, Výtvarná výchova, Zeměpis, Informatika 
 
 
 
HOW GREEN ARE YOU? 
(7. ročník) 

Ročníkový projekt „How green are you?“ reaguje na aktuální ekologické problémy. Pomáhá 
žákům uvědomit si vlastní zodpovědnost za stav životního prostředí, přehodnotit svůj vlastní životní 
styl a získat citlivý přístup k přírodě. 
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Realizovaná průřezová témata: 
EV – Vztah člověka k prostředí 
EV – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
EV – Základní podmínky života  
 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Zeměpis, Přírodopis, Anglický jazyk, Výtvarná výchova, Hudební výchova  
 
 
JSME EVROPANÉ 
(6. – 9. ročník) 

Projekt Jsme Evropané je určen pro žáky šestého až devátého ročníku.  Je zaměřen na 
rozvoj evropské identity, otevírá žákům širší možnost poznání způsobu života v evropském prostoru, 
seznamuje žáky s  tradičními evropskými kulturami, ale také s mezinárodními i nevládními 
organizacemi a poukazuje na jejich vliv při řešení globálních problémů… Poukazuje na mravní 
hodnoty a jejich význam při budování národní identity i evropské. 
 
Realizovaná průřezová témata: 
VMEGS – Evropa a svět nás zajímá (Naši sousedé v Evropě…) 
VMEGS – Objevujeme Evropu a svět (Život Evropanů, evropské symboly…) 
VMEGS – Jsme Evropané (kořeny a zdroje evropské civilizace, Evropská integrace, Evropská unie…) 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Zeměpis, Dějepis, Anglický jazyk, Německý jazyk, Hudební výchova, Výtvarná výchova, Výchova 
k občanství, Český jazyk a literatura 
 
 

CELOŠKOLNÍ PROJEKTY: 
 
ZVYKY A TRADICE KOLEM NÁS 

 
   Celoškolní projekt Zvyky a tradice kolem nás je zaměřen na ukázky oslav různých svátků. Jedná se o 
mimoškolní akce, které obohacují život ve škole i v obci. Především jde o svátky křesťanské, lidové, 
předkřesťanské nebo svátky jiných kultu, např.: 
  
Vánoce – vánoční trhy  
Velikonoce – velikonoční výstava s doprovodným programem  
Noc čarodějnic 
Halloween a další 
 
   Cílem projektu je seznámení žáků s naší tradiční kulturou, ale i s tradicemi a zvyky cizích kultur. 
Usiluje o prohloubení vzájemných dobrých vztahů mezi základní školou  
a mateřskou školou, mezi školou, veřejností a obcí. Na přípravě projektu se podílí žákovský 
parlament, rada školy i ostatní žáci.  
 
Průřezová témata: 
OSV – Mezilidské vztahy (péče o dobré vztahy) 
VDO – Občan, občanská společnost a stát (spolupráce školy s institucemi v obci) 
VMEGS – Evropa a svět nás zajímá (zvyky a tradice národů Evropy) 
MKV – Kulturní diference (poznávání vlastního kulturního zakotvení) 
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MKV – Lidské vztahy (spolupráce se spolužáky z jiných tříd, rozvoj tolerantních vztahů) 
MDV – Tvorba mediálního sdělení (pro školní webové stránky) 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Anglický jazyk, Český jazyk a literatura, Tvořivé činnosti, Výtvarná výchova, Člověk a svět práce, 
Informatika, Hudební výchova, Výchova k občanství 
 
 
ŠKOLNÍ AKADEMIE 
 
  Celoškolní projekt Školní akademie se pořádá na naší škole již tradičně na závěr školního roku. Žáci 
všech tříd mají svobodný prostor k přípravě jakéhokoliv hudebního, dramatického či tanečního 
představení, které je představeno rodičům žáků i veřejnosti. Žáci se sami podílí na moderování 
akademie i na organizačních přípravách, na výrobě propagačních materiálů i na prezentaci na 
webových stránkách školy. 
 
Průřezová témata: 
OSV – Kreativita 
OSV – Rozvoj schopnosti zapamatování 
OSV – Seberegulace a sebeorganizace (plánování, stanovování kroků k dosažení cíle) 
OSV – Kooperace a kompetice (spolupráce, zodpovědnost za práci celé skupiny…) 
VDO – Občanská společnost a škola (participace žáků na realizaci projektu, demokrat. volba, 
představení) 
MKV – Lidské vztahy 
MDV – Tvorba mediálního sdělení 

 
 

ŠKOLA V PŘÍRODĚ  
 
Škola v přírodě je realizována pouze po  osobní dohodě mezi zákonnými zástupci žáků dané třídy,  
třídním učitelem a dalšími vyučujícími. Akce je doplněna o vzdělávací aktivity a žáci, kteří se školy 
v přírodě nezúčastní, jsou zařazeni po dobu nepřítomnosti své třídy do jiného ročníku.  
 

 
PŘEHLED DALŠÍCH ČINNOSTÍ ŠKOLY 

(PROJEKTY A AKTIVITY NA ÚROVNI ŠKOLY) 
 

1) ŽÁKOVSKÝ PARLAMENT 
VDO – Občanská společnost a škola 

(aktivní zapojení žáků do žákovské samosprávy) 
 
2) EKOLOGICKÉ MYŠLENÍ 
EV – Vztah člověka k prostředí 

Sběr starého papíru 
Sběr žaludů a kaštanů 
Třídění odpadů v prostorách školy 
Úprava areálu kolem školy 
Den Země 

 
3) ADOPCE NA DÁLKU 
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Naše škola se účastní projektu Adopce na dálku - všichni žáci i učitelé mohou přispívat na 
vzdělání chlapců či dívek z rozvojových zemí. Žáci tak mohou porovnávat rozdílné životní podmínky 
dětí v jiných zemích, komunikovat pomocí cizího jazyka aj.  
MKV – Multikulturalita 
MKV – Princip sociálního smíru a solidarit 

3. 4 Péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a o 

žáky nadané 

 
 

Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

            Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) je žák, který k naplnění svých vzdělávacích 
možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje 
poskytnutí podpůrných opatření. 
            Účelem podpory vzdělávání těchto žáků je plné zapojení a maximální využití vzdělávacího 
potenciálu každého žáka s ohledem na jeho individuální možnosti a schopnosti.  Pedagog tomu 
přizpůsobuje své vzdělávací strategie na základě stanovených podpůrných opatření.           

            Plán pedagogické podpory (PLPP) sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli konkrétních 
vyučovacích předmětů za pomoci výchovného poradce pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními 
prvního stupně. 
            PLPP má písemnou podobu, obsahuje zejména popis obtíží žáka, stanovení cílů podpory, 
podpůrná opatření (ve škole, v rámci domácí přípravy, popř. jiného druhu). Před jeho zpracováním 
probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími. Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP a 
organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy i žákem samotným. PLPP je průběžně aktualizován v 
souladu s vývojem SVP žáka. Naplňování plánu je průběžně vyhodnocováno.  
            Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření (PO) třídní učitel ve 
spolupráci s výchovným poradcem a ostatními pedagogy vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k 
naplnění stanovených cílů. Pokud tomu tak není, doporučí škola zákonnému zástupci žáka využití 
poradenské pomoci školského poradenského zařízení (ŠPZ). Zatím škola pokračuje v poskytování PO 
prvního stupně na základě PLPP. 
             Individuální vzdělávací plán (IVP) zpracovává škola pro žáka od druhého stupně podpůrných 
opatření na základě doporučení ŠPZ. IVP vychází ze školního vzdělávacího programu.  
             IVP sestavuje třídní učitel ve spolupráci s vyučujícími jednotlivých předmětů, s výchovným 
poradcem a školským poradenským zařízením.  
             IVP má písemnou podobu, obsahuje priority vzdělávání a dalšího rozvoje žáka, předměty, 
jejichž výuka je realizována podle IVP, uplatňovaná PO. Jsou zde uvedeny zejména informace o 
úpravách metod výuky a hodnocení žáka, případně informace o úpravách obsahu vzdělávání a úpravě 
výstupů ze vzdělávání. 
             IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského 
poradenského zařízení. V průběhu školního roku může být doplňován a upravován dle potřeb žáka. S 
IVP jsou seznámeni všichni vyučující žáka, žák a jeho zákonný zástupce. Výchovný poradce zajistí 
písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, bez kterého nemůže být IVP prováděn.  
            Naplňování IVP je průběžně sledováno. Jednou ročně je celkově vyhodnocováno. 
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              Na základě doporučení ŠPZ je pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami zařazen 

Předmět speciálně pedagogické péče. Obsah je vytvářen dle specifik obtíží žáků, přizpůsoben 

vzdělávacím možnostem a předpokladům žáka s přiznanými podpůrnými opatřeními v rámci IVP. 

              Obsahem je upevňování učiva a jeho porozumění především v předmětu český jazyk. 

Obsahem je dále posilování sociální oblasti ve vztahu ke spolužákům i dospělým. Pracujeme se žáky, 

kteří mají diagnostikovány poruchy učení, logopedické vady a narušené komunikační schopnosti. U 

žáků jsou rozvíjeny grafomotorické dovednosti, zrakové a sluchové dovednosti a další oblasti rozvoje 

vycházející z konkrétních obtíží žáka. 

 

             Pro úspěšné vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami jsou zabezpečovány tyto 
podmínky: 
- uplatňování principu diferenciace a individualizace při organizaci činností, při stanovování obsahu, 
forem i metod výuky 
- poskytování doporučených podpůrných opatření   
-  umožnění žákovi používat potřebné a dostupné kompenzační pomůcky, vhodné učebnice a učební 
pomůcky přizpůsobené jeho individuálním potřebám 
 -  formativní hodnocení  
 -  uplatnění zdravotního hlediska a respektování individuality a potřeb žáka 
 -  podpora nadání a talentu žáka vytvářením vhodné vzdělávací nabídky 
 -  spolupráce se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními, v případě potřeby 
spolupráci s odborníky mimo oblast školství  
- zkvalitňování připravenosti pedagogických pracovníků pro práci se žáky s  SVP. 
  
 

Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 

             Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s 
vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, 
manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 
             Za mimořádně nadaného žáka se v souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. považuje žák, jehož 
rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo 
v jednotlivých oblastech rozumových schopností. 
             Výuka žáků probíhá takovým způsobem, aby byl stimulován rozvoj jejich potenciálu včetně 
různých druhů nadání a aby se tato nadání mohla ve škole projevit a pokud možno i uplatnit a dále 
rozvíjet. 
             Škola využívá pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných opatření podle 
individuálních vzdělávacích potřeb žáků. 
             Při vyhledávání nadaných a mimořádně nadaných žáků věnujeme pozornost i žákům se 
speciálními vzdělávacími potřebami. 
            Plán pedagogické podpory (PLPP) nadaného a mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní 
učitel ve spolupráci s vyučujícími konkrétních vyučovacích předmětů za pomoci výchovného poradce.  
             PLPP má písemnou podobu, obsahuje zejména stanovení cílů podpory a podpůrná opatření 
prvního stupně. Před jeho zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími. Výchovný 
poradce stanoví termín přípravy PLPP a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy i žákem 
samotným. PLPP je průběžně aktualizován v souladu s vývojem žáka. Naplňování plánu je průběžně 
vyhodnocováno. 
             Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření (PO) třídní učitel ve 
spolupráci s výchovným poradcem a ostatními pedagogy vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k 
naplnění stanovených cílů. Pokud tomu tak není, doporučí škola zákonnému zástupci žáka využití 
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poradenské pomoci školského poradenského zařízení (ŠPZ). Zatím škola pokračuje v poskytování PO 
prvního stupně na základě PLPP. 
             Individuální vzdělávací plán (IVP) mimořádně nadaného žáka zpracovává škola pro žáka s 
druhým až čtvrtým stupněm podpůrných opatření. IVP vychází ze školního vzdělávacího programu, 
závěrů psychologického a speciálně pedagogického vyšetření a vyjádření zákonného zástupce žáka.  
            IVP mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci s vyučujícími předmětů, ve 
kterých se projevuje mimořádné nadání, s výchovným poradcem a školským poradenským zařízením 
a také s rodiči mimořádně nadaného žáka.  
            IVP má písemnou podobu. Při sestavování IVP mimořádně nadaného žáka vycházíme z obsahu 
IVP stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb.  
            IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského 
poradenského zařízení. V průběhu školního roku může být doplňován a upravován. S IVP jsou 
seznámeni všichni vyučující žáka, žák a jeho zákonný zástupce. Výchovný poradce zajistí písemný 
informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, bez kterého nemůže být IVP prováděn. 
            Naplňování IVP je průběžně sledováno. Jednou ročně je celkově vyhodnocováno. 
 
            Pro úspěšné vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných jsou prováděna tato opatření: 
- účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy 
- obohacování vzdělávacího obsahu 
- zadávání specifických úkolů, projektů 
- příprava a účast na soutěžích včetně celostátních kol 
- nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit. 
             U žáků mimořádně nadaných s relativně vyrovnanou strukturou nadání je možné přeřazení do 
vyššího ročníku. Tuto možnost je vhodné využít jen u dětí sociálně vyspělých. 
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3.5 Školní družina 

 
Vzdělávací program Školní družiny při ZŠ Nové Dvory 
 
Obsah: 
1) Školní družina se představuje: 

a) kde nás najdete 
b) provoz školní družiny – přizpůsobujeme podle zájmu zákonných zástupců 
c) filosofie naší školní družiny 
d) specifika školy a školní družiny - analýza- přednosti a rizika, materiální a personální podmínky 
e) spolupráce s rodinou 
f) denní režim 
g) vnitřní řád školní družiny 
h) spolupráce se školou - návaznost na školní vzdělávací program 

     ch) evaluace- hodnocení žáka, hodnocení školní družiny 
 
2) Průběžné cíle 
3) Očekávané dovednosti- kompetence 
4) Činnost vedoucí k průběžným cílům 
5) Specifické cíle v návaznosti na školní vyučování- vědomosti, dovednosti 
 
Vzdělávací oblasti pro 1. stupeň ZŠ: 
Člověk a jeho svět  
Člověk a svět práce 
 
 
1) 
a) Školní družina při ZŠ Nové Dvory; Masarykovo náměstí 1; 285 31 
Telefon: 327 571 262 
e-mail: zsndvory@seznam.cz 
www.zsnd.wz.cz 
b) Provoz školní družiny: pondělí – pátek 
                                         6.30 – 7. 30   11. 20 – 16. 00 hod 
 
c) Co chceme: chceme čas strávený ve školní družině naplnit pohodou, radostí, smysluplnými 
činnostmi, vyvarovat děti zbytečného stresu, dát dětem osobní volnost, možnost osobního 
rozhodování, podporovat děti bez rozdílů úspěšnosti, stát se dobrými partnery dětí a rodičů. Stát se 
bezpečným místem, kde se cítí dobře, kde se učí žít v kolektivu. Pomáhat překonat dětem handicapy 
nejen zdravotní, ale přílišný ostych, problémy s vyjadřováním před lidmi. Rozvíjet u dětí osobní a 
sociální kompetence. 
d) Specifika školní družiny-  analýza: 
ZŠ a MŠ Nové Dvory je venkovská škola. Naplňujeme tři oddělení dětí, které je věkově smíšené. Na 
dětech se projevují větší kamarádské vztahy, snaha pomoci mladším a méně úspěšným a zvýšená 
odpovědnost za své chování. 
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Přednosti: školní družina má své samostatné místnosti, možnost využití tělocvičny, kuchyňky. 
Rizikové: se jeví hřiště u školy, které není oploceno a prochází zde komunikace 
Materiální vybavení: vybavení nábytkem vzhledem ke stáří je nutné obnovit. Dle finančních zdrojů, 
obnovit herní i jiné vybavení oddělení.  
Personální podmínky:  vedoucí vychovatelka je aprobovaná s dlouholetou praxí. 
Podmínky přijímání uchazečů 
Přihlašování i odhlašování dětí do ŠD zajišťuje vychovatelka. O zařazení rozhoduje ředitel na základě 
písemné přihlášky a řídí se obecně platnými předpisy. Její součástí je písemné sdělení zákonných 
zástupců o rozsahu docházky a způsobu odchodu dítěte ze ŠD. Činnost je určena přednostně pro žáky 
1. stupně ZŠ. 
 
Materiální podmínky 
Naše ŠD má samostatné prostory. Dále využívá tělocvičnu, cvičnou školní kuchyňku a další prostory 
školy. K dispozici je televizor, video, CD přehrávač a PC. Dle finančních zdrojů je vhodné obnovit 
vybavení nábytkem a koberci. 
 
Ekonomické podmínky 
Vyhláška o stanovení příspěvku na pobyt ve školní družině a školním klubu, které jsou součástí 

Základní školy a Mateřské školy Nové Dvory, okres Kutná Hora: 

Výše příspěvku: 
     1) Příspěvek je stanoven na základě výpočtu vynaložených neinvestičních nákladů na jedno dítě. 
Takto stanovená částka nepřesáhne 30 % všech neinvestičních nákladů školní družiny a školního 
klubu. 
 
     2) Finanční částku propočítá ekonomka školy vždy k 1. září příslušného školního roku. Pro školní 
rok 2014/2015 je stanovena výše poplatku takto: 

školní družina – 50,- Kč/měsíčně 
školní klub – 100,- Kč/ročně 

Výše příspěvku bude vždy schválena radou školy.  
 

 
     1) Škola použije příspěvek na částečnou úhradu neinvestičních nákladů příslušné školní družiny 
nebo školního klubu. 
     1) Povinnost uhradit příspěvek za školní družinu se vztahuje na rodiče dítěte, jiného zákonného 
zástupce, nebo ty, kteří požadují umístit dítě do zařízení (dále jen plátce) a to vždy pololetně nejpozději 
do 15. dne počátečního měsíce s výjimkou hlavních prázdnin na účet základní školy 51-
6080480207/0100 pod variabilním symbolem – rodné číslo žáka. 
 
     2) Příspěvek do školního klubu se skládá jednorázově v hotovosti proti příjmovému dokladu zároveň 
s přihláškou do konkrétního kroužku. 
 

6. V případě absence dítěte ve školní družině nebo školním klubu se příspěvek nevrací. 
 
Sankční opatření: 
     1) V případě nezaplacení příspěvku ve stanoveném termínu či v nesprávné výši v neprospěch školy, 
je plátce povinen kromě dlužné částky uhradit i penále, které činí 2 % z dlužné částky za každý den 
prodlení, maximálně však výši příspěvku za kalendářní měsíc. 
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2) V případě nezaplacení příspěvku ve třech po sobě jdoucích školních měsících, může být dítě ze 
školní družiny vyřazeno. 
Platnost od 1. 9. 2014 

 

 
Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví 
ŠD zajišťuje bezpečnost fyzickou, sociální i emocionální. Vytváří zázemí pro rozvoj žáka a bezpečné 
prostředí. Bezpečnost ve všech prostorách využívaných ŠD je zajišťována vnitřním řádem jak ŠD, tak i 
ZŠ. A v dalších prostorách se žáci řídí pokyny pedagogického pracovníka a řády uvedených prostor či 
učeben /např. tělocvična, cvičná kuchyň, jídelna apod./. 
 
Podmínky pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 
Respektujeme individualitu každého dítěte, vytváříme přiměřené prostředí pro jeho všestranný 
rozvoj i respektování případného zdravotního postižení či zdravotního nebo sociálního znevýhodnění. 
 
e) Spolupráce s rodinou: zlepšit komunikační kanál mezi vychovatelkou, rodiči a dítětem, nabízet 
rodičům ve větší míře spolupráci při akcích, pružné řešení výchovných problémů.  
 
f) Denní režim: provoz školní družiny navazuje na ukončené vyučování. V 11,20 přípravy na oběd- 
hygiena. Od 12,15 navazují individuální a spontánní hry, odpočinek.  
Od 13.00 hod. navazují rekreační a zájmové činnosti a hry, soutěže, pobyt venku. Mezi 14.30 a 15:00 
odchází většina dětí. Zbytek dětí se věnuje spontánním aktivitám do odchodu. 
 
g) Vnitřní řád ŠD. 
 
h) Spolupráce se školou: vzdělávací program školní družiny navazuje na školní vzdělávací program. 
Z hlediska vědomostí a dovedností úzce souvisí s oddílem pro 1. stupeň ZŠ: Člověk a jeho svět. 
Vychovatelka se účastní pedagogických rad, třídních schůzek, spolupracuje s třídními učitelkami. 
Využíváme prostory školy. 
 
ch) Evaluace žáka, činnost ŠD: 
orientace kritérií: na činnost dítěte 
                             na činnost dítěte ve skupině 
 

1) Sociální zdatnost: se prokazuje ve schopnosti se dobře zařadit do sociální skupiny, úspěšně 
řešit různé sociální situace, zdárně spolupracovat se spolužáky a vychovatelkou. Sociálně 
zdatný žák je přizpůsobivý, umí se prosadit, dobře navazuje přátelství, spolupracuje při řešení 
problémů a společný úkolů. Bývá vyrovnaný ve svém jednaní a   prožívaní. Sociálně nezralý 
žák má dlouhodobé potíže ve vztazích. Těžko zvládá dynamiku skupiny. Je nerealistický 
v sebehodnocení, nevyrovnaný. 

 
2) Aktivita: se vyznačuje spontánním a samostatným projevem a tvůrčím přístupem. 
Aktivní dítě je samostatné, ochotně se zapojuje do společné činnosti. 
Pasivní dítě je samo, nechává se opakovaně pobízet, neumí najít svoji aktivitu. 
 
3) Tvořivost: se projevuje v chuti hledat nové, možnosti, originální myšlenky. 
Nebát se hodnocení. 
Tvořivý žák je nápaditý, vyjadřuje nezvyklé asociace. Projevy jsou zajímavé  
a inspirativní. Opak se projevuje v obavách zkusit něco nového, neřeší situace bez strachu. 
 
4) Pohybová aktivita: zahrnuje celkové fyzické projevy dítěte. 
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Pohybově aktivní dítě je živé, šikovné bez agresivních projevů. 
 
5) Agresivnost: zahrnuje přístup k ostatním dětem a k dospělým zejména ve způsobu útočnosti 
nebo násilnosti v jednání: slovních, fyzických, projevem nadřazenosti, autokracie, 
nedemokratičnosti. 
Agresivní dítě se často jeví útočné i bez zřejmých důvodů. 
 
6) Zájem: slučuje osobní vlastnosti: píli a motivovanost, vstřícnost k poznatkům schopnost setrvat 
u práce a dokončit ji. 
Aktivita v dialogu. 
 
7) Sebehodnocení: je to schopnost kriticky myslet a hledat cesty k dosahování hodnot. 
 
8) Pozornost: pozorný žák nemá potíže se orientovat a udržet pozornost při různých  
činnostech. Záporem je roztěkanost nebo ulpívání  na objektech nepodstatných. 
 
9) Samostatnost: dítě zvládá úkony osobní péče a přiměřené věku. 
 
Evaluace zařízení: Oblasti evaluace: materiální, technické, ekonomické, hygienické, personální, 
družinové klima a vzájemné vztahy, plnění vzdělávacího programu, spolupráce se školou. 
 
2) Průběžné cíle: 
-     rozvoj pozitivních citů dítěte 
-    rozvoj citových vztahů 
- sociální myšlení, tolerance 
- rozvoj kulturně- společenských návyků 
- morální hodnoty 
- podpora zdraví, bezpečí, osobní pohody 
- komunikační dovednosti 
- vytvářet vhodné vzory přátelského prostředí 

 
 
3) Kompetence- očekávané dovednosti 
- kompetence k učení 
- kompetence k řešení problémů 
- kompetence komunikativní 
- kompetence sociální a personální 
- kompetence občanská 
- kompetence pracovní 

 
 
4. ČINNOSTI VEDOUCÍ K PRŮBĚŽNÝM CÍLŮM: 
 
- Sebeobsluha 
- Vstřícná a citlivá komunikace 
- Podpora dítěte ve vlastní síly 
- Činnosti pro radost, pohodu a úspěchy 
- Činnosti přiměřené věku, náladě, režimu dne 
- Činnosti vyžadující samostatné myšlení, vůli, vytrvalost, sebeovládání, vystupování 
- Tematické hry 
- Činnosti zaměřené na zvyky a tradice 
- Kulturní stolování 
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- Prevence šikany, domácího násilí 
- Neformální možnost rozhovorů 
- Zájmové činnosti 
- Využívání vědomostí a dovedností ze školy 
 
 
 
5. SPECIFICKÉ CÍLE: 
Navazovat na školu ve vzdělávací oblasti pro 1. stupeň ZŠ:  Člověk a jeho svět 
                                                                                                       Umění a kultura 
             Člověk a zdraví 
             Člověk a svět práce 
KOMPETENCE 1 – 6: 
 
1) Žák:  - Uvádí věci do souvislostí a propojuje je do širších celků 
 
2) Žák:  - Využívá získané komunikativní vědomosti a dovednosti k objevování různých                                 

způsobů  řešení 
 
3) Žák: - Využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů plnohodnotného soužití 
 
4) Žák: - Vytváří si pozitivní představu o sobě samém, podporující jeho sebedůvěru  

a samostatný rozvoj 
 
5) Žák: - Aktivně se zapojuje do kulturního dění, tvořivých a sportovních aktivit 
 
6) Žák: - Přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 

a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 
životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot. 
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ŠKOLNÍ DRUŽINA  
 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Člověk a jeho svět   

Místo, kde žijeme   

domov 
škola 
obec 
okolní krajina 
naše vlast 
 

- Pozoruje změny v okolí školy, 
rozliší možná nebezpečí 
v nejbližším okolí  
 
 (ČJS-3-1-01) 

 

 
cestování - Evropa a svět 

 

 
- Porovná způsob života a přírodu v 
naší vlasti i v jiných zemích na 
základě svých osobních zkušeností 
a zážitků 
(ČJS-5-1-05) 
 

VMGES: Evropa a svět nás zajímá 

Lidé kolem nás   

Rodina – vzájemné vztahy mezi 
členy rodiny 
 
Škola – pravidla pro společné 
soužití v družině 
 

- Rozpoznává a vnímá vztahy mezi 
dospělými a spolužáky, vztahy mezi 
členy rodiny 
 
- Vytvoří si aktivně s ostatními ve 
skupině  společná pravidla pro 
společné soužití v družině 
 
- Umí samostatně a vhodně 
vystupovat na veřejnosti  
 
 
(ČJS-5-2-01) 
 

MKV: Lidské vztahy, zapojení žáků 
z odlišného kulturního prostředí 

Lidé a čas   

 
orientace v čase 
 
místní báje, mýty, pověsti 
 
svátky a tradice během roku  
 
 
 
 

(ČJS-3-3-02) 
 
- Orientuje se v čase, kalendáři, 
generaci, v pojmech minulost, 
současnost 
 
- Při vycházkách se seznámí se 
s místními historickými památkami, 
regionálními pověstmi  v rámci 
jejich výtvarného zpracování, či 
poslechu vyprávění  
 
- Pozná některé tradiční zvyky a 
tradice, které lidé slaví během roku  
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(ČJS-3-3-03) 

Rozmanitost přírody   

 
rozmanitost přírody 
 
proměny v přírodě během roku 
 
třídění známých přírodnin 
 
ochrana přírody 
 
 
 
 

 
- Pozoruje  a popíše změny 
v přírodě během roku, chrání 
přírodu, při pohybu v přírodě se 
chová ohleduplně 
 
(ČJS-3-4-01) 
 
 
 
- Třídí přírodniny, využívá atlasy, 
internet,  aplikace, encyklopedie 
k pozorování přírody, k určování 
názvů rostlin a  živočichů 
 
(ČJS-3-4-02)  
 

EV: Vztah člověka k prostředí 

Člověk a zdraví   

 
péče o zdraví  
zdravá výživa 
 
základní sebeobslužné návyky 
 
 
 
osobní bezpečí 
chodec v silničním provozu 
 

- Uplatňuje základní hygienické, 
režimové a jiné zdravotně 
preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském 
těle 
(ČJS-3-5-01) 
 
 
 
- Seznámí se s nebezpečnými 
situacemi / při hře, v jídelně, 
v silničním provozu, v terénu atd. /- 
umí je vyhodnotit 
 
- Jedná tak, aby neohrožoval zdraví 
své a zdraví jiných 
 
(ČJS-3-5-02) 
 
 
 

 

Člověk a svět práce   

Práce s drobným materiálem  
 

  

vlastnosti materiálů 
 
jednoduché pracovní operace a 
postupy 
 
 

- Vytváří jednoduchými postupy 
různé předměty z tradičních i 
netradičních materiálů  
(ČSP-3-1-01) 
 
- Pracuje podle slovního návodu a 
předlohy 

 
OSV: Kreativita, psychohygiena 
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(ČSP-3-1-02) 

Konstrukční činnosti   

stavebnice (plošné, prostorové, 
konstrukční) 
 

sestavování modelů  práce s 
návodem, předlohou, 
jednoduchým náčrtem 

- Zvládá elementární dovednosti a 
činnosti při práci se stavebnicemi 
 
 (ČSP-3-2-01) 
 
 
- Provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 
ČSP-5-2-01  
 
- Pracuje podle slovního návodu, 
předlohy 
(ČSP-5-2-02) 
 
- Dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce při manipulaci 
se stavebnicemi 
(ČSP-5-2-03) 
 
 

 
 

Pěstitelské práce   

pěstování rostlin a pokojových 
květin 
 
 

- Využívá květin jako výzdobu 
 
- Dodržuje základní podmínky a 
užívá postupy pro pěstování 
vybraných rostlin  
 
(ČSP-5-3-01p) 
 

 

Příprava pokrmů    

 
základy stolování  
 
jednoduché pokrmy 
 
 

- Ovládá zásady hygieny a 
bezpečnosti při práci 
(ČSP-5-4-04) 
 
- Připraví tabuli pro jednoduché 
stolování  
 
- S dopomocí vytvoří jednoduchý 
pokrm 
(ČSP-3-4-01) 
 
 
 

 

Tělesná výchova   

 
Význam pohybu pro zdraví, 
pohybový režim žáků  
 

  
OSV: seberegulace při hře, cvičení 
sebeovládání 
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Příprava organismu, příprava 
před pohybovou činností a 
uklidnění po zátěži 
 
Bezpečnost při pohybových 
činnostech  
 
Organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru 
 
Pohybové hry s různým 
zaměřením, netradiční 
pohybové hry aktivity 
 
Turistika  a pobyt v přírodě, 
přesun do terénu a bezpečnost 
v silničním provozu 

 
OSV: Psychohygiena – hra jako 
nástroj relaxace 

 
Výtvarná výchova 

  

Uplatňování subjektivity 
 
Ověřování komunikačních 
účinků  

  

 
Barva, barevné kontrasty, 
harmonie, teplé a studené 
barvy 
 
Linie, tvary, objemy a jejich 
kombinace 
 
Rytmické řazení různých 
přírodních prvků, jejich otisky 
do plastických materiálů, řazení 
tvarů 
 
Pozorování přírody a její 
výtvarné zpracování různými 
technikami 
 
 

 
- Při vlastních tvůrčích činnostech 
užívá prvky vizuálně obrazného 
vyjádření v kresbě i malbě 
(VV-5-1-01) 
 
- Pomocí malby a kresby zachycuje 
své osobní zážitky, při společné 
četbě  
 
- Společnou četbu obohatí  
výtvarným doprovodem dle své 
představivosti a fantazie 
 
- Pozoruje proměny přírody a okolí 
a různými technikami výtvarně 
zpracovává 
(VV-5-1-02) 
 

OSV: Kreativita, psychohygiena 
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3. 6 Školní klub 

 
Od 1. 9. 2014 je zaveden školní klub. 
 
Charakteristika školního klubu: 
Školní klub (dále jen ŠK) je rozdělen do 2 částí. Tvou první je smysluplné trávení volného času, např. 
v době čekání na odpolední vyučování, autobus či kroužek, určené především žákům 2. stupně. Avšak 
účastníkem může být i žák prvního stupně základní školy, který není přijat k pravidelné denní 
docházce do družiny.  
   Druhou část školního klubu tvoří zájmové útvary (kroužky) pro žáky 1. - 9. třídy.   
Provoz ŠK se řídí vnitřním řádem školy a vnitřním řádem školního klubu.  

Cíle ŠK 
 

 Zajistit bezpečné prostředí pro spontánní činnosti ve volném čase žáků a předcházet tak vzniku 
sociálně rizikových jevů.  
 

 Kvalitně a efektivně využívat volný čas žáků. 
 

 Vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci se spolužáky. 
 

 Rozvíjet u žáků samostatnost v rozhodování. 
 

 Vytvářet u žáků schopnost spolupráce mezi staršími a mladšími žáky. 
 

 Individuálně pracovat se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a žáky mimořádně nadanými. 
 

 Předávat žákům kulturní tradice a hodnoty, rozvíjet fantazii a tvořivost. 
 
Podmínky přijímání do ŠK: 
Do ŠK jsou přijímáni žáci na základě zápisového listu do ŠK. Docházka přihlášených žáků do ŠK, vyjma 
pravidelných zájmových útvarů, není povinná. Pobyt dítěte ve ŠK je  zpoplatněn. Výše příspěvku závisí 
na počtu přihlášených dnů v týdnu. Základní stanovená částka činí 100 Kč za pololetí.  
 
 
Materiální a personální zabezpečení ŠK: 
Činnosti školního klubu probíhají  v prostorech školního klubu, v tělocvičně a venkovním hřišti.   
 
Zájmové útvary probíhají po skončení vyučování, v časech vyhovujících žákům. Jejich nabídka se bude 
pravidelně aktualizovat na začátku školního roku. Nabídku zájmových útvarů dostává zákonný 
zástupce každého žáka. 
 
Provozní doba ŠK: 
Provozní doba školního klubu je pravidelně aktualizována na začátku školního roku na webových 
stránkách školy.  
 
Školní klub podporuje aktivní odpočinek dětí. Zábavnou formou rozvíjí schopnosti, dovednosti i 
tvořivost žáků. Školní klub úzce spolupracuje se školní družinou.   
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   Škola nabízí žákům celoročně různé volnočasové aktivity podněcující další rozvoj osobnosti žáka. 
Vedeme zájmové útvary se zaměřením sportovním, výtvarným, hudebním i naukovým, které 
podporují další vzdělávání žáků ve  vzdělávacích oborech, např. informatika, přírodovědné pokusy, 
ekologie aj.  

 
 

Nabídka zájmových útvarů je obměňována na začátku nového školního roku.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



43 

 

4. Učební plán 
 

4. 1 Učební plán I. stupeň 

 

Učební plán - I. stupeň 
Vzdělávací oblasti Vyučovací 

předměty 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5 .ročník celkem 
  dis   dis   dis   dis   dis 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Český jazyk a 
literatura 

7  2 7 2 6 2 7 1 6 1  41 

Cizí jazyk 
 

0   0 1  3   3   3   10 

Matematika a její 
aplikace 

Matematika 4   4  1 4  1 4 1 4 1 24 

Informatika Informatika 0   0   0   1   1   2 

Člověk a jeho svět 

Přírodověda 0 
  

0 
  

0   1   1 1 3 

Vlastivěda 0   0   0   2   1 1 4 

Prvouka 2   2   2 
1 
 

        7 

Umění a kultura 
Hudební výchova 1   1   1   1   1   5 

Tvořivé činnosti 2   2   2   3   3   12 

Člověk a svět práce 
Viz.  Poznámky k učebnímu plánu 

(1)  (1)  (1)  (1)  (1)   

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2   2   2   2   2   10 

Celkem   20 22 24 26 26 118 

 

 
 

 
Poznámky k učebnímu plánu: 
(Dis – disponibilní časová dotace) 

- Tvořivé činnosti: Vyučovací předmět Tvořivé činnosti vznikl spojením vyučovacích oborů 
Člověk a svět práce a Výtvarná výchova. 

- Tělesná výchova: Ve 2. a v 3. ročníku probíhá plavecký kurz (v rozsahu 20 lekcí). 
- Člověk a jeho svět: Vzdělávací obor Člověk a jeho svět je rozdělen do tří vyučovacích 

předmětů: Prvouka, Vlastivěda a Přírodověda. 
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4. 2 Učební plán II. stupeň 

 

Učební plán - II. stupeň  

Vzdělávací oblasti Vyučovací předměty  

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Celkem    dis   dis   dis   dis 

Jazyk a jazyková 

komunikace   

Český jazyk a lit  
4 1 3  1 4   4 1  15 + 3 

Anglický jazyk 3   3   3   3   12 

Německý jazyk  
    

 

2  

 

2   2  6 

Matematika a její 

aplikace 
Matematika  

4 1  4   3  1 4  1 15 + 3 

Informatika  Informatika  

1  

 

1   

 

1    1   4  

Volitelný předmět  Volitelný předmět 
      2   2    0 + 4 

Člověk a příroda  

 

Přírodopis  2   1 1 1  1 1 5 + 2 

Fyzika 1 1 2   2   1   6 + 1 

Chemie         2   2   4 

Zeměpis 1 1  2   1 1 1   5 + 2 

Člověk a společnost  
Dějepis  2   2   1  1 1 1 6 + 2 

Výchova k občanství  1   1   1   1   4 

Umění a kultura  
Hudební výchova  1   1   1   1   4 

Výtvarná výchova  2   1   1   1   5 

Člověk a svět práce  Pracovní činnosti  
 1  1   1   1   3 + 1 

Člověk a zdraví  
Tělesná výchova  2   2   2   2   8 

Výchova ke zdraví       1   1   2 

Celkem: 104 + 18 

Celkem disponibilních 

hodin: 18  29 30 32 31 122 

 

 

Volitelné předměty  ročník 

Domácnost 7. – 8. 

Informatika a výpočetní technika  7. – 8. 

Konverzace v anglickém jazyce 7. – 8. 

Pohybové a sportovní hry 7. -  8. 

 
Poznámky k učebnímu plánu: 
(dis – disponibilní časová dotace) 
Volitelné předměty jsou dotovány z vázané disponibilní časové dotace.  

- Pracovní činnosti: Vyučovací předmět Pracovní činnosti vznikl z tematických okruhů -  Práce 
s technickými materiály, Design a konstruování a Svět práce. 

- Konverzace v anglickém cizím jazyce: Volitelný předmět Konverzace v anglickém jazyce 
vychází z výstupů pro vzdělávací obor Cizí jazyk. 
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- Vyučovací předmět „Předmět speciálně pedagogické péče“ je realizován v rámci předmětu 
Český jazyk a literatura.  

 
 

5. Učební osnovy 
 

 

5. 1 Jazyk a jazyková komunikace 

 
   Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Český 
jazyk a literatura, Cizí jazyk a Další cizí jazyk. 

   Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje komunikačních kompetencí, vybavuje 
žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, 
rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání 
 

5. 1. 1 Český jazyk a literatura 

 

  
 
 
Obsah předmětu 
 
   Vzdělávací obor Český jazyk a literatura vychází ze vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro 
přehlednost je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární 
výchovy.  
1) Komunikační a slohová výchova – Zde se žáci učí vnímat a sdělovat základní jazyková sdělení, číst 

s porozuměním, kultivovaně psát a mluvit. Při práci s textem jsou vedeni 
 ke kritickému vnímání. 

2) Jazyková výchova – V této složce získávají žáci vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování 
spisovné podoby českého jazyka.  Rozvíjejí se při ní také intelektové dovednosti žáků, třídění jevů 
podle různých hledisek a používání jazyka jako nástroje 
 pro získávání většiny informací. 

3) Literární výchova – Ve složce literární výchova poznávají žáci prostřednictvím četby základní 
literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, získávají čtenářské návyky, obohacují se o 
nové poznatky, hodnoty a prožitky z četby. Učí se formulovat vlastní názor. 

Vzdělávání je zaměřeno na: 
- ovládnutí základních jazykových jevů pro dorozumívání v ústní i písemné podobě 
- osvojování a rozvíjení čtenářských schopností, rozvoj čtení s porozuměním 
- používání mateřského jazyka pro kultivovanou komunikaci. 

 
 
Časové vymezení 
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Vyučovací předmět Český jazyk a literatura je na 1. stupni realizován jako samostatný předmět.  
1. ročník - 9 hodin / 7 + 2 disponibilní/ 
2. ročník - 9 hodin /7 + 2 disponibilní/ 
3. ročník - 8 hodin /6+2 disponibilní/ 
4. ročník - 8 hodin /7+1 disponibilní/ 
5. ročník  - 7 hodin /6+1 disponibilní/ 
 
Celkem: 33 hodin + 8 disponibilní dotace 
 
 
 
Organizace 
 
   V předmětu Český jazyk a literatura pracují žáci individuálně, ve dvojicích 
 i ve skupinách ve své kmenové třídě.  Pro zkvalitnění výuky využívají možnosti počítačové učebny 
s internetem, interaktivní tabuli a školní knihovnu.  
   Jsou využívány různé metody a formy práce: skupinové vyučování, prezentace, diskuse, soutěže, 
projekty, exkurze, projekty, práce na PC… 

   
 
Průřezová témata 
   V  tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV, MDV  
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Český jazyk a literatura“ (Čj) směřuje k utváření a rozvíjení 
klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- je veden ke čtení s porozuměním, které využívá efektivně v procesu učení 
- je podporován k samostatnému vyhledávání a zpracování informací z různých zdrojů  

 
Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

- učí se sebekontrole a podle výsledků své práce se snaží zhodnotit vlastní pokrok  
- používá správný algoritmus pro vyvozování pravopisných jevů  
- je motivován k opětovnému hledání řešení, i když byl napoprvé neúspěšný 

  
 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 

- je veden ke kultivovanému ústnímu i písemnému projevu 
- pro zjištění gramatického jevu se učí používat různé prameny (pravidla pravopisu, slovníky, 

PC) a orientovat se v nich  
- při popisu situací nebo vyprávění postupuje chronologicky, neztrácí se v podrobnostech 
- tvořivě pracuje s literárními texty 
- má prostor pro interpretaci oblíbené knihy, vlastního pozorování v přírodě, 

nebo zajímavých zážitků a prezentovat své názory a myšlenky 
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Kompetence sociální a personální 
Žák: 

- za podpory učitele a kolektivu se nestydí veřejně vystupovat 
- prezentuje své myšlenky a názory na literární dílo, respektuje odlišné názory spolužáků 
- je veden ke spolupráci ve skupině, aby dokázal požádat o pomoc, soustředěně naslouchat a 

přidávat se do diskuze  
 
 
 
Kompetence občanské 
Žák: 

- učitel využívá literatury naučné i vědecké k vytváření postoje k přírodě, k životnímu prostředí 
a společnosti 

- učí se ovládat své emoce ve vyhraněných situacích 
- prostřednictvím literárních děl projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům a je veden 

k lásce k mateřskému jazyku  
 
Kompetence pracovní 
Žák: 

- má dostatek příležitostí k uplatňování své dovednosti psaní v běžném životě 
- je veden k čitelnosti a úhlednosti písemného projevu 
Kompetence digitální 
- Žák: 
- dostává prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně porozumění  

významu  obrazných symbolů (piktogramů) 
- učí se vyhodnotit důvěryhodnost digitálních informací a ověřovat informace z více zdrojů 
- získává dovednosti spojené s psaním na dotykovém displeji a v orientaci v rozložení 

jednotlivých znaků, velkých a malých písmen, číslic a symbolů na klávesnici, je veden k 
dodržování základních hygienických návyků při práci s digitálními technologiemi 

- učí se využívat online slovníky (slovník spisovné češtiny, slovník cizích slov) 
- získává vhled do problematiky autorství, učí se odlišit vlastní a cizí obsah  
- je motivován k používání moderních informačních technologií /storytelling …/ využívat 

vhodný formát sdělení/sms, e-mail, chat, elektronická prezentace …/ pro sdílení výsledků 
samostatné nebo společné práce 

 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Český jazyk a literatura 
 
   Připravujeme žákům dostatek textů a cvičení pro rozvoj čtení s porozuměním 
a pro rozvoj schopnosti vyhledávat důležité informace z různých informačních zdrojů, podporujeme 
kooperaci mezi žáky formou skupinových prací. 

Umožňujeme žákům zhodnotit svůj vlastní pokrok prostřednictvím sebehodnocení. 
Zpestřujeme výuku různými metodami práce -  výroba názorných pomůcek, projekty, 

jazykové hry, písně s tematikou jazykových jevů…). V hodinách využíváme PC 
a školní knihovnu.  

Učíme žáky pracovat se slovníky spisovné češtiny a používat různé prameny. 
Pořádáme školní akce, kde mohou žáci veřejně vystupovat.  
Výuku doplňujeme projekty. 
Při práci s literárními texty jsou využívány metody dramatizace, modelové situace a 

obrázkové osnovy.   
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Při hodinách se snažíme vytvářet příjemnou tvůrčí atmosféru, podporujeme žáky 
k vzájemné spolupráci a pomoci, vedeme žáky k dodržování pravidel diskuze.  

Předkládáme dostatek ukázek dětské literatury a tvořivě s nimi pracujeme.  
 
 
 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

Komunikační a slohová výchova 

1. období 

Žák: 

ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty  

ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti  

ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 
ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním  

ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon 
a správné tvary písmen  

ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky  

ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby  

ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost  

ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty 

 

 

 

2. období 

Žák: 

ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo 
ilustrací a domluví se v běžných situacích  

ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování  

ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči  

ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje  

ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty  

ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, 
dodržuje mezery mezi slovy  

ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo - tvoří otázky a odpovídá na ně 

 

Jazyková výchova 

1. období 

Žák: 

ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy  

ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky  

ČJL-3-2-01p tvoří slabiky  

ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky  

ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech 
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2. období 

Žák: 

ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa  

ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího  

ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik 
- určuje samohlásky a souhlásky - seřadí slova podle abecedy - správně vyslovuje a píše slova se 
skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě - správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky 

 

Literární výchova 

1. období 

Žák: 

ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně  

ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací - při poslechu pohádek a krátkých 
příběhů udržuje pozornost 

 

2. období 

Žák: 

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh  

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle 
daných otázek  

ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy  

ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti 

ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše - rozlišuje pohádkové prostředí od reálného - ovládá tiché čtení 
a orientuje se ve čteném textu 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 1. ročník 
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UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Komunikační a slohová 
výchova: 
Mluvený projev 
 
Komunikační žánry: 
Prosba, poděkování, omluva, 
blahopřání, pozdrav, 
oslovení 
 
 
Čtení: 
Praktické čtení, pozorné, 
plynulé čtení 
 
Naslouchání: 
Praktické naslouchání 

 
- Plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti  
 
- Zformuluje slovně základní pravidla 
slušného chování v konkrétních 
situacích,  
tvoří krátký mluvený projev na dané 
téma 
 
(ČJL - 3 - 1 - 01) 
 
 

 

 
Mluvený projev: 
Základy techniky mluveného 
projevu, dýchání, tvoření 
hlasu, výslovnost 
 
Vypravování 

 
- Na základě vlastních zážitků tvoří 
krátký mluvený projev 

 
- Volí vhodné tempo řeči a sílu hlasu 
v krátkých mluvených projevech 
 
- Mluví ve větách, správně vyslovuje a 
volí správné tempo řeči 
(ČJL - 3 - 1 - 07) 

 

 
PRO: „Moje rodina“ 
 
OSV: Komunikace - Pravidla 
komunikace ve škole (INT) 
MDV: Kritické čtení  
a vnímání mediálního sdělení 
  čtení s porozuměním (INT) 
 
 
 
 

  
- Plní přiměřeně složité mluvené 
pokyny 

 
(ČJL - 3 - 1 - 02) 

 

 

 
Základní komunikační 
pravidla 

 
- Respektuje základní komunikační 
pravidla při rozhovoru, nepřerušuje a 
neskáče do řeči 

 
(ČJL - 3 - 1 - 03) 

 

 

Písemný projev:  
Uvolňovací cviky 
Hygienické návyky při psaní 
Správné držení psacího 
náčiní 
Psaní jednotlivých prvků 
písma 

 
- Uvolňuje si ruku, zápěstí, prsty, 
zvládá základní hygienické návyky 
spojené s psaním 
 
- Správně drží psací náčiní,  
dodržuje správný sklon sešitu  
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- Píše jednotlivé prvky psacího písma – 
čáry, vlnovky, oblouky, zátrhy 
píše číslice 
 
- Dodržuje úhlednost písma, liniaturu, 
zachovává hygienické a pracovní 
návyky při psaní 
 
(ČJL - 3 - 1 - 08) 

 
Psaní číslic 
Orientace v liniatuře 
Písmo psací a tiskací 
Psaní – písmeno, slabika, 
slovo 
Opis, přepis, diktát písmen, 
slov, vět 
 
Velké písmeno na začátku 
věty a u vlastních jmen osob 
 

 
- Rozlišuje písmo psací a tiskací 
- Píše správně tvary psacích písmen, 
číslice, spojuje psací písmena a slabiky, 
píše interpunkční znaménka 
 
- Správně spojuje písmena i slabiky 
- Dodržuje správné pořadí písmen, 
opisuje, přepisuje písmena, slabiky, 
slova 
 
- Píše velká písmena na začátku vět a u 
vlastních jmen osob 
- Svůj písemný projev si zkontroluje 
 
(ČJL - 3 - 1 - 09) 
 

 

Žánry písemného projevu: 
 
Adresa 
Blahopřání 
 

 
- Napíše na dopis či pohlednici svoji 
adresu, vytvoří jednoduché blahopřání  
(ČJL - 3 - 1 - 10) 
 

 

 
Jazyková výchova: 
Rozvoj fonematického 
sluchu, sluchová syntéza, 
analýza 
 
Písmena malá, velká, tiskací, 
psací 
 
Délka samohlásek 
 
Slabiky otevřené, zavřené, 
čtení slabik otevřených, 
zavřených, slova se skupinou 
souhlásek 
 
Čtení slov se slabikotvorným 
r, l, m 
Slova s písmenem ě,  
 

 
- Rozlišuje zvukovou a grafickou 
podobu slova, člení slova na hlásky, 
odlišuje krátké a dlouhé samohlásky  
 
- Skládá a rozkládá slova na slabiky a 
hlásky podle sluchu 
 
- Pozná jednotlivá písmena ve vztahu k 
odpovídajícím hláskám 
- Rozlišuje písmo tiskací  
a psací 
 
- Skládá a čte slabiky, slova 
- Pečlivě vyslovuje  
a opravuje výslovnost 
 
- Čte slova ve větách, rozlišuje je 
zrakem  
i sluchem 
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Slova se skupinami di, ti, ni  
 
Slova se shluky souhlásek 
 
Hlasité čtení vět se správnou 
intonací 
Uspořádání slov ve větě 
Interpunkční znaménka 
 
Porozumění přečteným 
větám 
Nadpis, článek, řádek, 
odstavec 
 

 
- Správně řadí slova  
ve větě, slabiky  
ve slově, hlásky  
ve slabice 
 
- Používá znaménka  
ve slovech i ve větách 
 
- Rozpozná členění textu, pořadí vět 
 
(ČJL - 3 - 2 - 01) 

 
3. Literární výchova: 
Poslech literárních textů 
 
Zážitkové čtení a naslouchání 
 
Tvořivé činnosti s literárním 
textem: dramatizace, 
výtvarný doprovod 
 
Literární žánry: 
Rozpočítadlo 
Říkanka 
Hádanka 
Báseň 
Pohádka 
Kniha a čtenář 
 

 
- Naslouchá soustředěně pohádkám, 
příběhům,  
vypráví podle obrázkové osnovy 
- Dramatizuje jednoduché texty, 
dialogy,  
recituje básničky, říkadla, rozpočitadla 
 
- Odpovídá na otázky týkající se 
přečteného textu 
 
(ČJL - 3 - 3 - 01) 

 
OSV: Rozvoj schopnosti poznávání 
– cvičení pro zapamatování a 
soustředění (INT) 
 
MDV: Kritické čtení  
a vnímání mediálního sdělení 
  čtení s porozuměním (INT) 

  
- Vyjadřuje své pocity z přečteného 
textu 
 
(ČJL - 3 - 3 - 02) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 2. ročník 
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UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Komunikační a slohová 
výchova: 
Čtení: 
Praktické čtení, pozorné, 
plynulé čtení 
 
Naslouchání: 
Praktické naslouchání 

 
- Plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti  

 
- Vyhledá v textu základní informace 
 
(ČJL - 3 - 1 - 01) 
 

MDV: Kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení – vyhledávání 
v textu, aktivní naslouchání (INT) 
 

 
Mluvený projev: 
 
Komunikační žánry: 
Omluva Blahopřání 
Vzkaz 
Vypravování 
Prosba 
Poděkování 
 

 
- Pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou 
výslovnost 
 
(ČJL - 3 - 1 - 04) 
 

OSV: Komunikace - vedení dialogu 
(INT) 
 
 

 
Mluvený projev: 
Základy techniky mluveného 
projevu, dýchání, tvoření 
hlasu, výslovnost 
 
 
 
Vypravování 

 
- Na základě vlastních zážitků tvoří 
krátký mluvený projev 

 
- Volí vhodné tempo řeči a sílu hlasu 
v krátkých mluvených projevech 
 
(ČJL - 3 - 1 - 07) 
 
 

 

OSV: Komunikace - vedení dialogu 
(INT) 
 
 

  
- V krátkých mluvených projevech 
správně dýchá a volí vhodné tempo 
řeči 
 
(ČJL - 3 - 1 - 05) 
 

 

 
 

 
- Plní přiměřeně složité mluvené 
pokyny 
(ČJL - 3 - 1 - 02) 
 

 
 

 

 
Základní komunikační 
pravidla: 
 
Oslovení 

 
- Respektuje základní komunikační 
pravidla při rozhovoru, nepřerušuje a 
neskáče do řeči 
 

PRO – „Poznáváme zvířata“ 
OSV: Komunikace - vedení dialogu 
(INT) 
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Zahájení a ukončení dialogu - Používá slušné oslovení, vysvětlí 
pravidla pro vykání  
a tykání 
 
(ČJL - 3 - 1 - 03) 
 
 

 

Písemný projev:  
Uvolňovací cviky 
Hygienické návyky při psaní 
Technika psaní - čitelný a 
přehledný písemný projev, 
hygiena zraku  
 
Tvary písmen abecedy 
Hláska a písmeno W, Q, X 
Spojování písmen, slabik 
Umísťování diakritických a 
interpunkčních znamének 
 
Opis, přepis, diktát slov, vět 
 
Žánry písemného projevu: 
Popis 
Pozvánka 
Písemný pozdrav 
 

 
- Zvládá základní hygienické návyky 
spojené s psaním 
 
 
- Správně drží psací náčiní,  
dodržuje správný sklon sešitu  
 
 
- Popíše jednoduše věci denní 
potřeby, literární postavu či 
spolužáka 
 
  
(ČJL - 3 - 1 - 08) 
 

PRO – „Poznáváme zvířata“ 
 

 
Vzkaz, sms 
 

 
- Píše věcně i formálně správně 
jednoduchá sdělení jako vzkaz, 
pozvánku, krátký dopis či blahopřání 
 
 
(ČJL - 3 - 1 - 10) 

 

 

 
Jazyková výchova: 
Tvary písmen abecedy 
Hláska a písmeno W, Q, X 
Spojování písmen, slabik 
 
 
 
 
 
Umísťování diakritických a 
interpunkčních znamének 
 
 
Význam slabiky pro dělení slov 

 
- Rozlišuje zvukovou a grafickou 
podobu slova, člení slova na hlásky, 
odlišuje krátké a dlouhé samohlásky  
 
- Správně řadí slova  
ve větě, slabiky  
ve slově, hlásky  
ve slabice 
 
- Používá znaménka  
ve slovech i ve větách 
 
- Rozpozná členění textu, pořadí vět  
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 - Rozdělí slovo na slabiky, na konci 
řádku  
 
(ČJL - 3 - 2 - 01) 
 

 
Abeceda 
 
 

 
- Vyjmenuje zpaměti abecedu 
 
- Řadí slova podle počátečního 
písmene v abecedě 
- Vyhledá slova v abecedním 
seznamu 
 
(ČJL - 3 - 2 - 03) 
 

 

 
Druhy vět podle postoje 
mluvčího 
Pořadí vět v textu 
 

 
- Rozlišuje v textu druhy vět podle 
postoje mluvčího a k jejich vytvoření 
volí vhodné jazykové i zvukové 
prostředky 
 
- Zvolí správné interpunkční 
znaménko za větou 
 
- V textech řadí věty dle dějové 
posloupnosti 
 
- Píše velká písmena na začátku věty 
 
(ČJL - 3 - 2 - 07) 
 

 

 
Význam slov:  
Slova a pojmy 
Slovo podřazené, nadřazené, 
souřadné 
Slova protikladná a souznačná, 
homonyma 
Slova citově zabarvená 
 
Pořádek slov ve větě 
 

 
 

- Porovnává významy slov, zvláště 
slova opačného významu a slova 
významem souřadná, nadřazená a 
podřazená 
- Určí slova nadřazená, podřazená, 
souřadná 
 
- Najde v textu slovo citově 
zabarvené 
- Řadí slova ve větě  
ve správném slovosledu 
 
(ČJL - 3 - 2 - 02) 
 

 

 
Slovo, slabika, hláska, 
písmeno: 
 

 
- Odůvodňuje a píše správně i, y po 
tvrdých a měkkých souhláskách 
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Rozdělení hlásek 
Samohlásky krátké a dlouhé 
Dvojhlásky au, ou, eu 
Pravopis slov s ú, ů 
Slabikotvorné hlásky r, l, m 
 
Pravopis po souhláskách 
měkkých a tvrdých 
 
Slova s dě, tě, ně, bě, vě, pě 
 
Slova s di, ti, ni, dy, ty, ny 
 
 
Tvarosloví: 
Tvary slov 
Znělé a neznělé souhlásky 
uvnitř a na konci slov 
 

- Správně vysloví a zapíše slova s dě, 
tě, ně, bě, vě, pě, mě 
 
- Najde slabikotvorné hlásky ve 
slovech a slova správně rozdělí na 
slabiky 
 
- Píše velká písmena na začátku věty 
 
 
- Zdůvodní pravopis znělých a 
neznělých souhlásek uvnitř a na 
konci slov 
 
(ČJL - 3 - 2 - 08) 
 

Vlastní jména osob, zvířat 
Místní jména, názvy měst, 
vesnic a řek 

 
- Rozlišuje podstatná jména obecná 
a vlastní,  
určí správný pravopis  
u vlastních jmen osob, zvířat, u 
místních jmen 
 
(ČJL - 3 - 2 - 04) 
(ČJL - 3 - 2 - 08) 
 

 

 
Slovní druhy:  
Podstatná jména, slovesa, 
předložky, spojky 
 

 
- Rozlišuje podstatná jména, slovesa, 
předložky a spojky v základním tvaru 
 
(ČJL - 3 - 2 - 04) 
(ČJL - 3 - 2 - 03) 
 

 

 
Věta jednoduchá a souvětí  

 
- Spojuje věty do jednodušších 
souvětí vhodnými spojkami  
 
(ČJL - 3 - 2 - 06) 
 
 

 

 
3. Literární výchova: 
 
Plynulé čtení jednodušších 
textů 
Slovní přízvuk 
Čtení hlasité  
Tiché čtení s porozuměním  

 
- Odpovídá na otázky týkající se 
přečteného textu 
 
- Přechází k plynulému čtení textu 
bez vázaného slabikování 
 
- Užívá správný slovní přízvuk 

 
MDV: Kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení – vyhledávání 
v textu, aktivní naslouchání (INT) 
 
 

PRO – „Poznáváme zvířata“ 
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Soustředěný poslech textů, 
poezie a prózy 
 
Literatura populárně naučná 
 
 
Literární žánry a pojmy: 
Báseň 
Pohádka 
Bajka 
Spisovatel 
Básník 
Divadelní představení - herec 
 
 
 
 

 

- Čte s porozuměním i jednodušší 
kratší texty 
 
- Soustředěně naslouchá čtenému 
textu 
- Spojuje text s ilustrací 
 
- Odpovídá na otázky z přečteného 
textu 
 
 
- Vyhledá jednoduchou informaci 
v textu 
 
- Vypráví, dramatizuje  
a domýšlí příběhy, volně 
reprodukuje  
 
- Recituje básně 
 
- Čte pohádky, knihy  
o přírodě, o věcech  
a vypráví o nich 
 
(ČJL - 3 - 3 - 01) 
 

 
Zážitkové čtení a naslouchání 
 
Text a ilustrace 
Vyprávění, dramatizace 
povídek a pohádek 
 

 
- Vyjadřuje své pocity z přečteného 
textu a z ilustrace textu 
 
(ČJL - 3 - 3 - 02) 
 
 

 

 
 

 
- Recituje báseň 
- Rozlišuje vyjadřování v próze a ve 
verších 
 
- Vyhledá slova, která se rýmují  
 
(ČJL - 3 - 3 - 03) 
 

 

  
- Dramatizuje  
a domýšlí příběhy, vytváří ilustrace 
k textu  
 
(ČJL - 3 - 3 - 04) 
 

 

 
ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 3. ročník 
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UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
1. Komunikační a slohová 
výchova: 
Čtení: 
Praktické čtení, pozorné, 
plynulé čtení 
 
Naslouchání: 
Praktické naslouchání 

 
- Plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti  

 
 
(ČJL - 3 - 1 - 01) 
 

 

 
Mluvený projev: 
 
Základy techniky mluveného 
projevu 
 
Komunikační žánry: 
Vypravování podle obrázkové 
osnovy 
Telefonování 
Vzkaz 
Zpráva 

 
- Pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou 
výslovnost 
 
- Volí vhodné tempo řeči a sílu 
hlasu  
 
- Požádá o informaci, podá stručné 
informace ústně  
i telefonicky, uvítá návštěvu, 
rozloučí se, sděluje svá přání, 
pozdravy 
(ČJL - 3 - 1 - 04) 
 

OSV:  Komunikace - technika a výraz 
řeči (INT) 
 
 

  
- Na základě vlastních zážitků tvoří 
krátký mluvený projev 
 
(ČJL - 3 - 1 - 07) 
 

 

 
Vypravování podle obrázkové 
osnovy 

 
- Seřadí ilustrace podle dějové 
posloupnosti a vypráví podle nich 
jednoduchý příběh 
 
(ČJL - 3 - 1 - 11) 
 

 

 
Verbální i nonverbální 
prostředky řeči 

 
- Volí vhodné verbální i nonverbální 
prostředky řeči v běžných školních i 
mimoškolních situacích - oční 
kontakt, držení těla aj. 
 
(ČJL - 3 - 1 - 06) 
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- V krátkých mluvených projevech 
správně dýchá a volí vhodné tempo 
řeči 
 
(ČJL - 3 - 1 - 05) 
 

 
Vzkaz 
Zpráva 
 

 
- Porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům přiměřené 
náročnosti 
 
(ČJL - 3 - 1 - 02) 
 

 

 

 
Základní komunikační 
pravidla: 
 
Oslovení 
Zahájení a ukončení dialogu 
Střídání role mluvčího a 
posluchače 

 
- Respektuje základní komunikační 
pravidla při rozhovoru, dodržuje 
střídání role mluvčího a posluchače 
 
- Vystupuje zdvořile, mluví zřetelně 
nahlas  
(ČJL - 3 - 1 - 03) 
 
 

 
OSV:  Komunikace - technika a výraz 
řeči (INT) 
 

 
Technika psaní: 
Úhlednost, čitelnost a 
přehlednost písemného 
projevu 

 
- Zvládá základní hygienické návyky 
spojené s psaním 
 
(ČJL - 3 - 1 - 08) 
 

 

 
Žánry písemného projevu: 
Popis zvířete 
Popis děje 
Popis věci 
Pozvánka 
Písemný pozdrav 
Adresa 
Dopis 
Adresa 
Vzkaz 

 
- Píše věcně i formálně správně 
jednoduchá sdělení jako vzkaz 
nebo krátký dopis 

 
- Provádí kontrolu vlastního 
písemného projevu 
 
(ČJL - 3 - 1 -10) 
 

 
PRO: „Svůj domov mám rád“ 
 
 

 
Jazyková výchova: 
Hláskosloví: 
Tvrdé a měkké souhlásky 
Obojetné souhlásky 

 
- Rozlišuje zvukovou a grafickou 
podobu slova, člení slova na hlásky, 
odlišuje krátké a dlouhé 
samohlásky 
 
(ČJL - 3 - 2 -01) 
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Nauka o slově: 
Význam slov:  
Slova protikladná a 
souznačná,  
Slova nadřazená, podřazená, 
souřadná 
 
Slova příbuzná  
 

 
- Porovnává významy slov, zvláště 
slova opačného významu a slova 
významem souřadná, nadřazená a 
podřazená vyhledá v textu slova 
příbuzná 
 
(ČJL - 3 - 2 -02) 
 

 
Pravopis: 
Pravopis po souhláskách 
měkkých, tvrdých a 
obojetných  
 
Vyjmenovaná slova 
 
 
Tvarosloví: 
Tvary slov 
Znělé a neznělé souhlásky 
uvnitř a na konci slov 
 
 
 

 
- Odůvodňuje a píše správně i, y po 
tvrdých a měkkých souhláskách, po 
obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech  
 
- Správně vysloví a zapíše slova 
s dě, tě, ně, bě, vě, pě, mě 
 
- Najde slabikotvorné hlásky ve 
slovech a slova správně rozdělí na 
slabiky 
 
- Píše velká písmena na začátku 
věty 
 
- Zdůvodní pravopis znělých a 
neznělých souhlásek uvnitř a na 
konci slov 
 
(ČJL - 3 - 2 -08) 
 

 

Stavba slova - kořen, část 
předponová, část příponová 

 
- Určí kořen slova u vybraných slov 
vyjmenovaných a příbuzných, určí 
předponu u vyjmenovaných slov po 
V 
(ČJL - 5 - 2 -02) 
 
 

 

 
Tvarosloví: 
Seznámení se slovními druhy 
 

 
- Rozlišuje slovní druhy v základním 
tvaru, hlavně podstatná jména, 
slovesa, předložky a spojky 
 
(ČJL - 3 - 2 -04) 
 

 

 
Slovní druhy  
 
Osoba, číslo a čas u sloves 
 

 
- Užívá v mluveném projevu 
správné gramatické tvary 
podstatných jmen, přídavných 
jmen a sloves 
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Pád, číslo, rod u podstatných 
jmen 

 
- Určí osobu, číslo a čas  
u sloves 
- Časuje slovesa v čase přítomném, 
minulém, budoucím 
 
- Skloňuje podstatná jména, 
rozlišuje číslo jednotné  
a množné, rod mužský, ženský a 
střední 
 
(ČJL - 3 - 2 -05) 
 

 
Pravopis 
Vlastní jména osob, zvířat 
Místní jména, názvy měst, 
vesnic a řek 

 
- Rozlišuje podstatná jména obecná 
a vlastní,  
určí správný pravopis  
u vlastních jmen osob, zvířat, u 
místních pojmenování  
 
(ČJL - 3 - 2 -08) 
 

 

 
Slovní druhy 
 

 
- Porovnává a třídí slova podle 
zobecněného významu - děj, věc, 
okolnost, vlastnost 
(ČJL - 3 - 2 -03) 
 

 

 
Skladba: 
Věta jednoduchá a souvětí  
 

 
- Spojuje věty do jednodušších 
souvětí vhodnými spojkami  
 
(ČJL - 3 - 2 -06) 
 
 

 

 
3. Literární výchova: 
 
Plynulé a uvědomělé čtení 
jednodušších textů 
 
Slovní přízvuk 
Čtení hlasité  
Tiché čtení s porozuměním  
 
Soustředěný poslech textů, 
poezie a prózy 
 
Přednes básně 
 
Literární žánry: 

 
- Čte plynule a s porozuměním 
přiměřené texty 
- Zvládá základní hygienické návyky 
spojené se čtením 
 
- Odpovídá na otázky týkající se 
přečteného textu 
 
 
- Užívá správný slovní přízvuk 
-Soustředěně naslouchá čtenému 
textu 
 
- Spojuje text s ilustrací 
 

 
VMEGS: Evropa  
a svět nás zajímá – Život dětí 
v jiných zemích  - společná četba 
(INT) 
 
PRO: „Svůj domov mám rád“ 
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Bajka 
Pověst 
Povídka 
Pohádka 
Báseň  
 
Osnova - vypravování podle 
osnovy 
 
 
Literatura populárně naučná 
Dětské encyklopedie 

- Odpovídá na otázky z přečteného 
textu 
 
- Umí vytvořit jednoduchou osnovu 
vyprávění 
 
- Vyhledá jednoduchou informaci 
v textu 
 
- Vypráví, dramatizuje  
a domýšlí příběhy, volně 
reprodukuje  
 
- Recituje básně 
 
- Čte pohádky, knihy  
o přírodě, o věcech  
a vypráví o nich 
 
(ČJL - 3 - 3 -01) 
 

 
Zážitkové čtení a naslouchání 
 
Text a ilustrace 
Vyprávění, dramatizace 
povídek a pohádek 
 
Čtenářský deník 

 
- Vyjadřuje své pocity z přečteného 
textu a z ilustrace textu 
 
- Vede čtenářský deník, dokáže 
vyjádřit svůj postoj k přečtenému 
textu 
 
(ČJL - 3 - 3 -02) 
 

 

 
 

 
- Recituje báseň 
- Rozlišuje vyjadřování v próze a ve 
verších 
 
- Vyhledá slova, která se rýmují  
 
(ČJL - 3 - 3 -03) 
 

 

  
- Dramatizuje  
a domýšlí příběhy, vytváří ilustrace 
k textu  
(ČJL - 3 - 3 -04) 
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ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 4. ročník 
 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Komunikační a slohová 
výchova: 
Četba textů a úryvků přiměřené 
náročnosti   
Mediální sdělení 
 

- Čte s porozuměním přiměřeně 
náročné texty potichu i nahlas 
 
(ČJL - 5 - 1 - 01) 
 

PRO: „Slavná osobnost naší historie 
 
MDV: Fungování a vliv médií  
ve společnosti - role filmu  
a televize (INT) 
 

 
Zápisky, klíčová slova, 
vyhledávací čtení  
 
 
Mediální sdělení 
 
 

 
- Vyhledá v textu odpověď na 
zadanou otázku 
 
- Rozlišuje podstatné a okrajové 
informace v textu vhodném pro 
daný věk, podstatné informace 
zaznamenává 
 
(ČJL - 5 - 1 - 02) 
 
 

 
MDV: Stavba mediálního sdělení, 
vnímání mediálního sdělení 

Žánry písemného projevu: 
Přihláška 
 

 
- Posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení 
 
- Vyhledá chybějící údaje v 
jednoduchém textu 
 
(ČJL - 5 - 1 - 03) 
 

 

  
- Reprodukuje obsah přiměřeně 
složitého sdělení a zapamatuje si 
z něj podstatná fakta 
 
(ČJL - 5 - 1 - 04) 
 

 

 
Dialog, zdvořilé vystupování, 
role mluvčího a posluchače 
 
Naslouchání:  vyjádření 
kontaktu s partnerem 
 

 
- Vede správně dialog, telefonický 
rozhovor, zanechá vzkaz  
 
(ČJL - 5 - 1 - 05) 
 

OSV: Komunikace  - Prostředky 
neverbální komunikace (INT) 
 

Mluvený projev: 
Modelové situace -  
Oznámení 
 
Prosba 

 
- Volí náležitou intonaci, přízvuk, 
pauzy a tempo podle svého 
komunikačního záměru   
(ČJL - 5 - 1 - 07) 

OSV: Komunikace  - Prostředky 
neverbální komunikace (INT) 
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Omluva 
Vypravování  

 

 
Spisovný a nespisovný jazyk 

- Rozlišuje spisovnou a nespisovnou 
výslovnost v ukázce a vhodně ji 
užívá podle komunikační situace 
 
(ČJL - 5 - 1 - 08) 
 

 

 
Žánry písemného projevu: 
Vypravování 
Popis 

 
- Píše jednoduché komunikační 
žánry - vypravování, různé druhy 
popisu 
 
(ČJL - 5 - 1 - 09) 
 

 

 
Osnova vyprávění, členění textu  
 
Mluvený a písemný projev na 
základě osnovy 

 
- Sestaví osnovu vyprávění a na 
jejím základě vytváří krátký 
mluvený nebo písemný projev 
s dodržením časové posloupnosti 
 
(ČJL - 5 - 1 - 10) 
 

 

 
Jazyková výchova: 
Slovní zásoba a tvoření slov:  
Význam slova, jednoznačná, 
mnohoznačná, slova citově 
zabarvená 
 
Antonyma 
Synonyma 
Homonyma 
 

 
- Porovnává významy slov, zvláště 
slova stejného nebo podobného 
významu a slova vícevýznamová 
 
- Nahradí v textu slovo slovem 
významem protikladným, 
významem stejným nebo 
podobným 
 
(ČJL - 5 - 2 - 01) 
 

 

 
Stavba slova:  kořen, předpona, 
přípona 
 
Rozlišení předpony a předložky 
Předložky 
 

 
- Rozlišuje ve slově kořen, část 
příponovou, předponovou  
 
(ČJL - 5 - 2 - 02) 
 
 

 

 
Tvarosloví: 
Slovní druhy 

- Určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov a využívá je 
v gramaticky správných tvarech ve 
svém mluveném projevu 
 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
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Tvarosloví 
Podstatná jména: 
 
Tvary slov 
Rod, číslo, pád a vzor 
Pravopis: 
Koncovky podstatných jmen 

- Skloňuje podstatná jména, 
používá je ve správném tvaru 
v mluveném i psaném projevu 
 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 
 
 
 

 

 
Slovesa: 
Osoba 
Číslo 
Způsob  
 
Čas   

 
- Časuje slovesa v oznamovacím 
způsobu a užívá je ve správných 
tvarech mluveném i psaném 
projevu, označí infinitiv 
 
- Rozlišuje způsob oznamovací, 
rozkazovací  
a podmiňovací u sloves 
 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 

 

 
Slova spisovná a nespisovná 

 
- Rozlišuje slova spisovná a jejich 
nespisovné tvary 
 
(ČJL - 5 - 2 - 04) 
 

 

Skladba: 
Věta jednoduchá  
 
Základní skladební dvojice 

 
- Vyhledává základní skladební 
dvojici  
 
(ČJL - 5 - 2 - 05) 
 

 

 
Skladba: 
Věta jednoduchá a souvětí 
 

- Odlišuje větu jednoduchou a 
souvětí, vhodně změní větu 
jednoduchou v souvětí 
 
- Rozpozná větu a souvětí a 
k větnému celku přiřadí správný 
větný vzorec  
 
(ČJL - 5 - 2 - 06) 
 

 

 
 

 
- Užívá vhodných spojovacích 
výrazů 
 
(ČJL - 5 - 2 - 07) 

 

 
Vyjmenovaná slova  
 

 
- Píše správně i, y ve slovech po 
obojetných souhláskách, ve slovech 
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Vzory podstatných jmen 
 
Slovesa 

vyjmenovaných i příbuzných, 
v koncovkách podstatných jmen a 
ve slovesech  
(ČJL - 5 - 2 - 08) 
 

Shoda přísudku s podmětem 
 
 

 
- seznámí se s pravidlem shody 
přísudku s podmětem 
 
(ČJL - 5 - 2 - 09) 
 

 

 
Literární výchova: 
Záznam o přečtené knize: 
Čtení s porozuměním  
Čtenářský deník 
Výběr četby podle osobního 
zájmu 
Divadelní a filmová představení 
 
Návštěva knihovny 
Mediální sdělení 

 
- Vyjadřuje své dojmy u četby a 
zaznamenává je do čtenářského 
deníku nebo portfolia 
 
- Vyjadřuje své dojmy z divadelního 
představení 
 
 
(ČJL - 5 - 3 - 01) 

 
 

 
PRO: „Slavná osobnost naší historie 
 
OSV: Komunikace  - Prostředky 
neverbální komunikace (INT) 
 
MDV: Fungování a vliv médií  
ve společnosti - role filmu  
a televize (INT) 
 

 
Čtení s porozuměním 
Populárně naučná literatura 
 
Tvořivé činnosti s literárním 
textem 
 
 

 
- Volně reprodukuje text podle 
svých schopností, zapamatuje si 
důležitá fakta 
 
- Zkouší vytvořit vlastní krátký 
literární text na dané téma 
 
- Pracuje tvořivě s literárním 
textem, domýšlí děj, dramatizuje 
příběhy  
(ČJL - 5 - 3 - 02) 

 
PRO: „Slavná osobnost naší historie 
 

 
Literární druhy a žánry: 
Poezie, naučné texty, (báseň, 
pohádka, povídka, pověst, 
komiks, naučný text – 
encyklopedie 
 

 
- Rozliší, z kterého literárního žánru 
je vybraný úryvek 
 
(ČJL - 5 - 3 - 03) 
 

 

 
Základní literární pojmy: 
Přirovnání 
Verš 
Rým 
Sloka 
Báseň 
Literární žánry 

 
- Při jednoduchém rozboru 
literárních textů používá 
elementární literární pojmy 
 
(ČJL - 5 - 3 - 04) 
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ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 5. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
1. Komunikační a slohová 
výchova: 
Četba textů a úryvků 
přiměřené náročnosti  
 
Tiché čtení 
 
Hlasité a plynulé čtení  
Správné tempo a intonace řeči  

- Čte s porozuměním přiměřeně 
náročné texty potichu i nahlas 
 
(ČJL - 5 - 1 - 01) 

 
PRO: „Jedeme na výlet“ 
 

 
Zápisky, klíčová slova, hlavní 
myšlenky 
 
Vyhledávací čtení  
 
 
 
 

 
- Vyhledá v textu odpověď na 
zadanou otázku 
 
- Rozlišuje podstatné a okrajové 
informace v textu vhodném pro daný 
věk, podstatné informace 
zaznamenává, pojmenuje hlavní 
myšlenku  
 
(ČJL - 5 - 1 - 02) 
 

 
PRO: „Jedeme na výlet“ 
 

Žánry písemného projevu: 
Jednoduché tiskopisy -  
Dotazník 
Inzerát 
Pozvánka 
Adresa 

 
- Posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení 
 
- Vyhledá a doplní chybějící údaje v 
jednoduchém textu 
 
(ČJL - 5 - 1 - 03) 
 

 

 
Sdělení, vyhledávání 
důležitých informací 

 
- Reprodukuje obsah přiměřeně 
složitého sdělení a zapamatuje si 
z něj podstatná fakta 
 
(ČJL - 5 - 1 - 04) 
 

 
PRO: „Jedeme na výlet“ 
 

 
Dialog, zdvořilé vystupování, 
role mluvčího a posluchače 
 
Aktivní naslouchání 

 
- Vede správně dialog, zaznamená 
informace z rozhovoru, reaguje 
otázkami 
 
(ČJL - 5 - 1 - 05) 
 
 

OSV: Komunikace – formy asertivní 
komunikace (INT) 
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Média, reklama 
 výchova – kritické čtení a 
vnímání mediálních sdělení 

 
- Rozpoznává manipulativní 
komunikaci v reklamě 
 
(ČJL - 5 - 1 - 06) 
 
 

 
MDV: Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení -informativní a 
reklamní sdělení (INT) 
 
MDV: Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality – 
reklama (INT) 
 

Mluvený projev: 
Modelové situace -  
Oznámení 
 
Prosba 
Omluva 
Vypravování  

 
- Volí náležitou intonaci, přízvuk, 
pauzy a tempo podle svého 
komunikačního záměru   
 
(ČJL - 5 - 1 - 07) 
 

OSV: Komunikace – formy asertivní 
komunikace (INT) 
 
 

 
Spisovný a nespisovný jazyk 

- Rozlišuje spisovnou a nespisovnou 
výslovnost v ukázce a vhodně ji užívá 
podle komunikační situace 
 
(ČJL - 5 - 1 - 08) 
 

 

 
Žánry písemného projevu: 
Vypravování 
Popis osob, zvířat, věcí a 
pracovního postupu 
Dopis /email/ 

 
- Píše správně po stránce obsahové i 
formální jednoduché komunikační 
žánry 
 
(ČJL - 5 - 1 - 09) 
 

 

 
Osnova vyprávění, členění 
textu  
 
Mluvený a písemný projev na 
základě osnovy 

 
- Sestaví osnovu vyprávění a na jejím 
základě vytváří krátký mluvený nebo 
písemný projev s dodržením časové 
posloupnosti 
 
(ČJL - 5 - 1 - 10) 
 

 

 
2. Jazyková výchova: 
Stavba slova: kořen, 
předpona, část příponová 
/přípona a koncovka/ 
 
Předložky a předpony 
Přeložky s, z  
Předpony roz, bez, vz, od, 
nad, pod 
 
Předpony:  s, z, vz 

 
- Rozlišuje ve slově kořen, část 
příponovou, předponovou a 
koncovku 
 
 
- Doplňuje vhodné předložky a 
předpony a píše je gramaticky 
správně  
 
- Rozliší předponu a předložku, 
předložky s, z pojí se správným 
pádem 
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(ČJL - 5 - 2 - 02) 
 
 

 
Skupiny bě/bje, pě/pje, 
vě/vje,  
 
Psaní n, nn 
Přídavná jména odvozená 
příponou -ský ,  
-cký 

 
- Odůvodní správný pravopis skupin 
bě/bje, pě/pje, vě/vje 
 
- Seznamuje se s odvozenou 
příponou -ský, -cký  
 
(ČJL - 5 - 2 - 02) 
 

 

 
Tvarosloví: 
Slovní druhy a jejich třídění 

 
- Určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov a využívá je 
v gramaticky správných tvarech ve 
svém mluveném projevu 
 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 

 

 
Podstatná jména: 
Mluvnické kategorie 
podstatných jmen - rod, číslo, 
pád a vzor 
 
Skloňování 

- Skloňuje podstatná jména, určí rod, 
číslo, pád a vzor, používá je ve 
správném tvaru v mluveném i 
psaném projevu 
 
 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 
 

 

 
Přídavná jména: 
Druhy přídavných jmen 
Skloňování přídavných jmen 
tvrdých a měkkých  
Stupňování 

 
- Rozliší přídavné jméno tvrdé a 
měkké, používá přídavná jména ve 
správném tvaru v mluveném i 
psaném 
 
- Vystupňuje přídavné jméno  
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 

 

 
Zájmena 
Základní druhy zájmen 
 
Skloňování zájmen: já, ty, se 
 
 

 
- Třídí základní druhy zájmen 
 
- Určuje pravopis zájmena já 
 
- Správně zařazuje do písemného 
projevu tvary zájmena se - sebou, 
s sebou 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 

 

Číslovky 
Druhy číslovek 

 
- Rozlišuje druhy číslovek 
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Číslovky dva, oba, tři, čtyři - Skloňuje číslovky dva, oba, tři, čtyři 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 

 
Slovesa: 
Osoba 
Číslo 
Způsob  
 
Čas  - u způsobu 
oznamovacího 

 
- Časuje slovesa v oznamovacím 
způsobu a užívá je ve správných 
tvarech mluveném i psaném projevu, 
označí infinitiv 
 
- Rozlišuje způsob oznamovací, 
rozkazovací  
a podmiňovací u sloves 
(ČJL - 5 - 2 - 03) 
 

 

 
Slova spisovná a nespisovná 

 
- Rozlišuje slova spisovná a jejich 
nespisovné tvary 
(ČJL - 5 - 2 - 04) 
 

 

 
 
Skladba: 
Věta jednoduchá  
 
Základní skladební dvojice 
 

 
- Vyhledává základní skladební 
dvojici a v neúplné základní 
skladební dvojici označuje základ 
věty 
 
(ČJL - 5 - 2 - 05) 
 
 
 

 

 
Skladba: 
Věta jednoduchá a souvětí 
 

 
- Odlišuje větu jednoduchou a 
souvětí, vhodně změní větu 
jednoduchou v souvětí 
 
- Rozpozná větu a souvětí a 
k větnému celku přiřadí správný 
větný vzorec 
 (ČJL - 5 - 2 - 06) 
 

 

 
Spojovací výrazy 

- Užívá vhodných spojovacích výrazů, 
podle potřeby projevu je obměňuje 
 
(ČJL - 5 - 2 - 07) 
 

 

 
Vyjmenovaná slova  
Vzory podstatných jmen 
Přídavná jména tvrdá a měkká  
Slovesa 

 
- Píše správně i, y ve slovech po 
obojetných souhláskách, ve slovech 
vyjmenovaných i příbuzných, 
v koncovkách podstatných jmen, 
přídavných jmen /vzor mladý, jarní / 
a sloves 
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(ČJL - 5 - 2 - 08) 
 

 
Shoda přísudku s podmětem 
 
Několikanásob-ný  podmět 
Nevyjádřený podmět 
 

 
- Zvládá základy syntaktického 
pravopisu 
 
(ČJL - 5 - 2 - 09) 
 

 

 
3. Literární výchova: 
Záznam o přečtené knize: 
Čtenářský deník 
Ilustrace 
Výběr četby podle osobního 
zájmu 
Čtení s porozuměním  
Divadelní a filmová 
představení 
 
Návštěva knihovny 

 
- Vyjadřuje své dojmy z četby a 
zaznamenává je do čtenářského 
deníku nebo portfolia 
 
- Vyjadřuje své dojmy z divadelního 
představení 

 
(ČJL - 5 - 3 - 01) 

 
 
 

 

 
Čtení s porozuměním 
Populárně naučná literatura 
 
Tvořivé činnosti s literárním 
textem 
 
Recitace – správný přízvuk, 
frázování intonace 
 

 
- Volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní jednoduchý 
literární text na dané téma  
 
 - Pracuje tvořivě s literárním textem, 
domýšlí děj, dramatizuje příběhy  
 
- Recituje básně se správným 
frázováním, přízvukem a  vhodnou 
intonací   
 
(ČJL - 5 - 3 - 02) 
 

PRO: „Jedeme na výlet“ 

 
Literární druhy a žánry: 
Poezie, naučné texty, (báseň, 
pohádka, povídka, bajka, 
pověst, komiks,  
 
Naučný text – encyklopedie 
/literatura jako zdroj 
informací/ 

 
- Rozliší, z kterého literárního žánru 
je vybraný úryvek 
 
(ČJL - 5 - 3 - 03) 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
- Při jednoduchém rozboru 
literárních textů používá elementární 
literární pojmy 
 
(ČJL - 5 - 3 - 04) 
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5. 1. 1. 2 Charakteristika vyučovacího předmětu 2. stupeň 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Český jazyk a literatura  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
 

- rozvíjení kultivovaného mluveného i psaného projevu 
- osvojování spisovné podoby českého jazyka 
- jasné, přehledné a srozumitelné vyjadřování 
- vnímání jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací, k vyjadřování prožitků, ke 

sdělování názorů 
- zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace 
- rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře 
- tvořivá interpretace textů a produkce vlastních textů 
- využívání různých zdrojů informací /slovníky, encyklopedie, internet…/ pro rozšiřování znalostí 

a dovedností potřebných k dalšímu vzdělávání 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 5 hodin / 4 + 1 disponibilní/ 
7. ročník - 4 hodiny / 3 + 1 disponibilní/ 
8. ročník - 4 hodiny 
9. ročník - 5 hodiny / 4 + 1 disponibilní/ 
 
Celkem:  18 hodin 
 
Organizace 
 
     Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, je využívána školní knihovna, zejména pro práci ve 
čtenářských dílnách, dále učebna PC. Žáci se účastní akcí pořádaných městskou knihovnou, navštěvují 
divadelní představení či jiné akce spojené s probíraným obsahem předmětu. V hodinách jsou 
realizovány různé metody a formy práce /práce ve skupinách, samostatná práce, reprodukce textů, 
diskuse, soutěže, dramatizace…/. Důraz je kladen na komunikační dovednosti. 
 

 
Průřezová témata 
 
   V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV, 
MDV. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
   Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Český jazyk a literatura (ČJL) směřuje k utváření a rozvíjení 
klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- vyhledává a třídí informace, získané poznatky propojuje do širších významových celků 
- používá základní jazykové a literární termíny 
- pracuje s různými informačními zdroji (slovníky, encyklopedie, internet ...) 

 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

- objevuje různé varianty řešení problému 
- samostatně řeší problémy a volí vhodné způsoby řešení 
- svá rozhodnutí je schopen obhájit 

 
 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, výstižně a souvisle,  
kultivovaně se vyjadřuje ústně i písemně  

- naslouchá promluvám druhých lidí a vhodně na ně reaguje 
- účinně se zapojuje do diskuse a vhodně obhajuje svůj názor 
- rozumí různým typům textů, tvořivě s nimi pracuje 
- využívá informační a komunikační prostředky 

 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 

- účinně spolupracuje ve skupině 
- přispívá k diskusi v malé skupině i v rámci celé třídy 
- respektuje názory svých spolužáků 

 
 
Kompetence občanské 
 
Žák: 

- respektuje a chrání naše tradice, kulturní i historické dědictví 
- projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům 
- aktivně se zapojuje do kulturního dění 

 
 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 

- dodržuje hygienická pravidla pro psaní a čtení 
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- využívá získaných znalostí v běžné praxi 
 
 
Kompetence digitální 
 
Žák: 

- získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah,  
k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci a zkvalitnil výsledky své práce 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Český jazyk a literatura: 

 
   Během výuky klademe důraz na čtení s porozuměním, tvořivou práci s textem, vyhledávání a třídění 
informací, práci s různými informačními zdroji. 
   Vedeme žáky k používání správné terminologie. 
   Úkoly zadáváme způsobem, který umožňuje volbu různých variant řešení problému. Učíme žáky 
nejen svůj názor obhájit, ale také naslouchat druhým a umět zaujímat kritický i sebekritický postoj. 
Umožňujeme žákům aktivně se zapojovat do diskuse. 
   Klademe důraz na jasné, přehledné a srozumitelné vyjadřování. 
   Motivujeme žáky k zájmu o kulturní dědictví. Prostřednictvím regionální literatury rozvíjíme u dětí 
zájem o obec, kraj, zájem o kulturní dění. Účastníme se kulturních akcí v našem okolí. 
   Vedeme žáky k využívání získaných znalostí v běžném životě.  
  
 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Komunikační a slohová výchova 

 
ČJL-9-1-01p, ČJL-9-1-08p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text  
ČJL-9-1-04p, ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk  
ČJL-9-1-09p, ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše 
žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; s 
vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma 
 
Jazyková výchova 
 
ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech českého pravopisu  
ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná osobní 
zájmena; časuje slovesa  
ČJL-9-2-04p, ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk  
ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí  
ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami  
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov 
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 
 
Literární výchova 
 
ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku  
ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení  
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ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry  
ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury - má pozitivní vztah k literatuře 

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Komunikační a slohová 
výchova 

  

čtení a naslouchání  
 
projev mluvený a písemný 

  

jednoduché komunikační 
žánry: inzerát, objednávka, 
zpráva a oznámení, SMS, e-
mail 
 
tiskopisy: podací lístek 

- Uspořádá informace  
s ohledem na jeho účel 
 
- Podá informace stručně a zřetelně 
 
- Posoudí využití jednoduchých 
komunikačních žánrů a tiskopisů v 
praktickém životě 
(ČJL - 9 - 1 - 04) 

 

dopis 
osobní, úřední     

 

- Odliší subjektivní sdělení od 
úředního na základě stylistických a 
jazykových vyjádření 
 
- Píše dopisy různým adresátům 
(ČJL - 9 - 1 - 10) 
 
- Volí vhodnou formu, úpravu, 
vhodné jazykové prostředky 
 
- Rozvíjí kultivovaný písemný 
projev 
(ČJL - 9 - 1 - 04) 
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popis předmětu, místnosti, 
postavy, pracovního postupu 

- Při popisu postupuje podle 
zvoleného pořádku, volí přesná 
pojmenování, usiluje o výstižný 
popis, názornost 
 
- Člení do odstavců 
 
- Využívá osnovu 
(ČJL - 9 - 1 - 09) 
 
 
 

 

reklama - Rozpozná manipulativní působení 
projevu 
(ČJL - 9 - 1 - 03) 

MDV: Kritické  
čtení a vnímání mediálních sdělení – 
kritický přístup k reklamě (INT) 

výpisky a výtah 
 

 

 

 

 

 

 

referát 

- Využívá základy studijního čtení  
 
- Vyhledá klíčová slova 
 
- Formuluje hlavní myšlenky textu 
 
- Provede výpisky nebo výtah ze 
snadného odborného textu  

 
- Připraví a s oporou o text 
přednese referát   
(ČJL - 9 - 1 - 08) 
 
 

PRO – Jsme Evropané 
 

vypravování 
 

- Dodržuje časovou posloupnost 
 
- Usiluje o dějové napětí a živé 
vystižení událostí 
 
- Využívá slova významově bohatá 
a působivá 
 
- Sestaví osnovu v heslech, ve 
větách 
 
- Vypravuje podle osnovy 
 (ČJL - 9 - 1 - 05) 
 
- V mluveném projevu připraveném 
i improvizovaném vhodně užívá 
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verbálních, nonverbálních i 
paralingválních prostředků řeči 
(ČJL - 9 - 1 - 06) 

Jazyková výchova   

obecné poučení o jazyce 
čeština (jazyk národní, jazyk 
mateřský) 
 
rozvrstvení národního jazyka 
(spisovné a nespisovné útvary 
a prostředky) 

 
jazykové příručky 

 
 
- Rozlišuje spisovný jazyk, nářečí, 
obecnou češtinu a zdůvodní jejich 
užití 
(ČJL - 9 - 2 - 08) 

 
 

 
 
 
 
 
 

- Orientuje se v jazykových 
příručkách (Pravidla českého 
pravopisu, Slovník spisovné češtiny  
a další jazykové příručky tištěné i 
elektronické) 
(ČJL - 9 - 2 - 03) 
 

 
 

 

zvuková podoba jazyka 
zásady spisovné výslovnosti 
 
spisovná výslovnost hlásek 
 
zvuková stránka slova (slovní 
přízvuk) 
 
zvuková stránka věty (větná 
melodie, pauzy, důraz, tempo 
řeči)  

 
 
- Spisovně vyslovuje česká a běžně 
užívaná cizí slova  
 
- Správně intonuje  
(ČJL - 9 - 2 - 01) 
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slovní zásoba a tvoření slov 
stavba slova, slova příbuzná 
 
střídání hlásek při odvozování, 
zdvojené souhlásky, skupiny 
bě-bje, pě, vě-vje, mě-mně, 
předpony s-, z-, vz-, i/y po 
obojetných souhláskách 

 
 
- Odůvodní pravopis na základě 
znalosti stavby slova 
(ČJL - 9 - 2 - 07) 
 
 

 

tvarosloví 
slovní druhy 
 
podstatná jména 
 
mluvnické kategorie 
 
druhy podstatných jmen: 
konkrétní,  
abstraktní;  
pomnožná,  
hromadná, 
látková 
 
 
jména obecná a vlastní 
 
přídavná jména 
druhy, vzory, skloňování 
 
jmenné tvary 
 
stupňování přídavných jmen 
 
zájmena 
 
číslovky 
 
slovesa 
mluvnické kategorie 
(osoba, číslo, 
 způsob, čas) 
 
tvary podmiňovacího způsobu 
přítomného a minulého 

 
- Třídí slovní druhy, k jednotlivým 
druhům přiřazuje slova z textu 

 
- Určí mluvnické kategorie u 
podstatných jmen 
 
- Rozpozná názvy osob, zvířat, věcí 
x vlastností, vztahů, dějů, odvodí 
podstatná jména konkrétní a 
abstraktní 
 
- Odliší podstatná jména pomnožná 
od hromadných a látkových 
 
- Skloňuje správně pomnožná 
jména místní v regionu 
 
- Objasní rozdíl v psaní jmen 
obecných a vlastních 
 
- Rozliší druhy přídavných jmen, 
aplikuje znalost pro písemný projev 
 
- Určí mluvnické kategorie 
užívá jmenných tvarů přídavných 
jmen  
 
- Tvoří tvary 2. a 3. stupně 
přídavných jmen 
 

- Rozliší druhy zájmen a číslovek, 
tvoří jejich spisovné tvary 
 
 
- Určí mluvnické kategorie sloves 
(osoba, číslo, způsob, čas) 
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- Užívá spisovné tvary 
podmiňovacího způsobu 
přítomného a minulého 
(ČJL - 9 - 2 - 04) 
(ČJL - 9 - 2 - 07) 

skladba  
základní větné členy 
 
shoda přísudku s podmětem 
 
rozvíjející větné členy 
 
věta jednoduchá 
souvětí 
 
interpunkce v souvětí  
 
řeč přímá a nepřímá 

  
- Vyhledá základní větné členy 
 
 
- Zdůvodní pravopis koncovek 
příčestí 

 
 

- Najde ve větě předmět, 
příslovečné určení (času, místa, 
způsobu), přívlastek 
 
- Rozezná větu jednoduchou a 
souvětí 
 
- Spojí věty v souvětí pomocí 
nejobvyklejších spojovacích výrazů 
 
- Zaznamená řeč přímou 
(ČJL - 9 - 2 - 06) 
(ČJL - 9 - 2 - 07) 

 

Literární výchova   

literární druhy a žánry – 
poezie, próza, drama 
 
žánry lyrické, epické, 
dramatické 

- Charakterizuje základní literární 
druhy 
 
- Rozliší poezii, prózu a drama 
 
- Rozliší žánry lyrické, epické, 
dramatické 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 
 

 

lidová slovesnost   
(hádanky,  
říkadla,  
rozpočitadla 
…)   
 
poezie 
 

- Přednáší zpaměti literární texty 
přiměřené věku 
 
 
 
 
- Rozliší sloku od verše 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 
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pověsti 
(regionální pověsti, pověsti 
z národních dějin) 
 

- Reprodukuje přečtený text 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Zhodnotí hlavní postavy 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
 
- Hledá společné znaky pověsti a 
podle daných znaků napíše vlastní 
místní pověst 
(ČJL - 9 - 3 - 04) 
 
 

PRO – Naše obec 

pohádky 
(lidové a umělé; kouzelné,                                         
moderní; prozaické, básnické, 
dramatické;  české a jiných 
národů) 
 

- Reprodukuje přečtený text 
 
- Odliší pověst a pohádku  
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
 
- Tvoří vlastní výtvarný doprovod 
k pohádce 
 
- Předvede dramatizaci pohádky 
(ČJL - 9 - 3 - 04) 

 

bajky 
 

- Reprodukuje přečtený text, 
vlastními slovy interpretuje smysl 
díla 
 
- Vysvětlí vznik bajky 
 
- Objasní alegorii 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Uvede nejznámější autory bajek 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 

 

báje (mýty antické a biblické) 
 
epos 

- Reprodukuje přečtený text, 
vlastními slovy interpretuje smysl 
díla 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 

 



81 

 

(ČJL - 9 - 3 - 03) 

  setkání s    
  Biblí 

 

- Porovná ztvárnění biblických 
námětů v literárním a filmovém 
zpracování 
(ČJL - 9 - 3 - 08) 
 

 

povídky dobrodružné, 
humoristické,  
ze života dětí 

- Reprodukuje přečtený text, 
vlastními slovy interpretuje smysl 
díla 
 
- Zdůvodní vztah literatury se 
životem (ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 
(ČJL - 9 - 3 – 03) 

 

 - Využívá školní knihovnu 
- Účastní se literárních pořadů 
pořádaných knihovnou 
 
- Využívá poznatků z četby v další 
školní činnosti 
(ČJL - 9 - 3 – 09) 

 

 
 

 

 

 

 

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Komunikační a slohová 
výchova 

  

čtení a naslouchání 
projev mluvený a písemný 
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popis 
popis výrobku, uměleckého 
díla, pracovního postupu 

 
 

- Rozliší popis statický a dynamický  
 
- Postupuje podle osnovy 
 
- Dodržuje zásady postupnosti, 
přehlednosti 
 
- Používá vhodné jazykové 
prostředky 
 
- Užívá odborné názvy při popisu 
pracovního postupu 
(ČJL - 9 - 1 - 04) 
(ČJL - 9 - 1 - 09) 
 

 

líčení - Vyhledá jazykové prostředky, 
které vyvolávají citovou působivost 
textu  
(ČJL - 9- 1- 02)   
 

 

charakteristika - Popíše povahu člověka, jeho 
schopnosti, zájmy, vztah k lidem, 
k práci... 
 
- Využívá přirovnání, vyjádří 
vlastnosti pomocí rčení 
 
- Rozliší charakteristiku vnější a 
vnitřní 
 
- Rozliší charakteristiku přímou a 
nepřímou   
(ČJL - 9 - 1 - 04)  

 

žádost - Poznává formy úředního styku 
 
- Formuluje žádost  
(ČJL - 9 - 1 - 05) 
 

 

pozvánka - Sestaví pozvánku 
 
- Vybírá vhodné jazykové 
prostředky 
(ČJL - 9 - 1 - 05) 

 

životopis 
 
strukturovaný životopis 
 

- Vyvodí, k čemu životopis slouží, 
které údaje obsahuje, jakou má 
stavbu a které jazykové prostředky 
se v něm užívají   
  
- Sestaví životopis vlastní, známé 
osobnosti 
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(ČJL - 9 - 1 - 10) 
 

výpisky a výtah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
referát 

- Využívá základy studijního čtení 
 
- Na základě práce s textem  
si ujasní rozdíl mezi osnovou, 
výpisky a výtahem 
 
- Uspořádá informace v textu 
s ohledem na jeho účel 
 
- Zpracuje výpisky, výtah 
z odborného textu 
 
- Shrne hlavní myšlenky 
 
- Užívá vhodné jazykové prostředky 
 
- Připraví a s oporou o text 
přednese referát   
(ČJL - 9 - 1 - 08) 

 

PRO – Jsme Evropané 
 

vypravování 
ukázky z knihy, scény ze hry, 
z filmu 

- Dosahuje zajímavosti vypravování  
 
- Užívá vhodná dějová slovesa, 
přímou řeč 
 
- Dodržuje stavbu vypravování 
 
- Vypravuje podle osnovy 
(ČJL - 9 - 1 - 06) 

 

Jazyková výchova   

slovní zásoba a tvoření slov   

význam slova 
 
slovo a sousloví, rčení 
 
slova jednoznačná a 
mnohoznačná 
 
synonyma, homonyma 
 
slova citově zabarvená 
 
odborné názvy 
 
 
 
slovní zásoba a její 
obohacování 
 

- Užívá Slovník spisovné češtiny a 
jiné výkladové slovníky pro určení 
věcných významů slov 
 
-  Vyhledá slova jednoznačná  
a mnohoznačná 
 
- Vyhledá rčení  
 
- Volí vhodná synonyma  
a využívá jich ve slohových a 
literárních útvarech 
 
 
 
- Využívá termínů z ostatních 
vyučovacích předmětů 
(ČJL - 9 - 2 - 03) 
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tvoření slov odvozováním, 
skládáním a zkracováním 
 
odvozování podstatných jmen, 
přídavných jmen, sloves 
 

 
- Rozliší různé způsoby tvoření slov, 
rozpozná přenesená pojmenování, 
zvláště ve frazémech  
 
- Užívá složenin 
rozpozná zkratky a zkratková slova 
 
- Vyhledá slova odvozená, tvoří 
správné tvary slov  
(ČJL - 9 - 2 - 02) 

tvarosloví 
slovní druhy, mluvnické    
kategorie a pravopis ohebných 
slov 
 
podstatná jména  
– duál 
 
skloňování zájmena jenž 
 
slovesný rod 
 
 
příslovce, příslovečné spřežky, 
stupňování příslovcí 
 

 
 

předložky, spojky, částice, 
citoslovce 

 
- Správně třídí slovní druhy, tvoří 
spisovné tvary slov  
a vědomě jich používá  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Převádí slovesa do trpného rodu, 
převádí slovesa do činného rodu 
 
- Nahrazuje příslovce příslovci  
s opačným významem 
   
- Využívá příslovečných spřežek  
 
- Využívá stupňovaných tvarů 
příslovcí 
 
- Rozliší slova neohebná, vyhledá je 
v textu 
(ČJL - 9 - 2 – 04) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pravopis 
psaní velkých písmen ve 
vlastních jménech 

 
- V písemném projevu zvládá psaní 
velkých písmen v běžně užívaných 
vlastních jménech 
(ČJL - 9 - 2 – 07 
 
- Vyhledá obtížné výrazy 
v jazykových příručkách 
(ČJL - 9 - 2 - 03) 
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skladba 
druhy vět podle postoje     
mluvčího 
 
věty dvojčlenné a 
jednočlenné, větné 
ekvivalenty 
 
 
 
 
základní větné členy: 
podmět, přísudek 
 
rozvíjející větné členy: 
předmět, příslovečné určení, 
přívlastek, 
(doplněk) 
věta hlavní a vedlejší 
 
druhy vedlejších vět: 
podmětná, předmětná,                   
příslovečné, přívlastková, 
doplňková, přísudková 

 
- Rozpozná druhy vět, určí 
prostředky charakteristické  
pro jednotlivé věty 
 
- Určuje věty na základě zvládnutí 
základních členů 
 
- Objasní, kde a kdy se setkáváme 
s větami jednočlennými, větnými 
ekvivalenty 
 
- Vyhledá základní větné členy, 
určí, kterými slovními druhy jsou 
vyjádřeny  
 
- Vyhledá a určí předmět, 
jednotlivá příslovečná určení, různé 
typy přívlastků, (doplněk) 
 
- Nahradí větné členy vedlejšími 
větami 
 
- Vyhledá spojovací výrazy  
u jednotlivých druhů vedlejších vět 
 
- Rozpozná jednotlivé druhy 
vedlejších vět 
 
- Nahradí vedlejší věty větnými 
členy 
(ČJL - 9 - 2 - 06) 
(ČJL - 9 - 2 - 07) 

 

Literární výchova   

setkání s poezií 
básně lyrické, epické, 
lyrickoepické; druhy lyriky 
(přírodní, milostná...); zvukové 
prostředky poezie: rým, 
rytmus; verš, sloka; jazyk 
básně 

 
 
 

balada 
 

- Rozliší básně lyrické, epické, 
lyrickoepické 
 
- Určí rým, rytmus 
 
- Vyhledá v textu přirovnání, 
personifikaci, básnický přívlastek, 
oslovení, zdrobněliny, slova citově 
zabarvená 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 
 
- Pokouší se o výrazný přednes  
 
- Pokusí se o napsání vlastní básně 
(ČJL - 9 - 3 - 04) 
 
- Objasní hlavní znaky balady 
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(ČJL - 9 - 3 - 06) 
 
- Vyjadřuje ústně i písemně dojmy 
z četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
  
- Reprodukuje přečtený text, 
vlastními slovy interpretuje smysl 
díla 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
 

počátky našeho písemnictví: 
staroslověnské písemnictví, 
vznik česky psané literatury – 
legendy, kroniky, staročeská 
lyrika, píseň 
 
literatura doby Karla IV. 
 
literatura doby husitské 
 
renesance a humanismus  
 
zábavná literatura, cestopisy, 
drama (W. Shakespeare) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
drama (monolog, dialog; 
komedie, tragédie; lidé kolem 
divadla) 

- Charakterizuje středověkou 
literaturu 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Rozlišuje žánry středověké 
literatury, má přehled  
o nejdůležitějších literárních dílech 
daného období  
(ČJL - 9 - 3 - 06)  
 
 
 
 
 
 
 
- Charakterizuje literaturu 
humanistickou u nás  
i ve světě; používá termíny 
“renesance” a “humanismus”; má 
přehled o základních textech a 
nejdůležitějších osobnostech 
daného období 
(ČJL - 9 - 3 - 07) 
 
- Reprodukuje přečtený text, 
vlastními slovy interpretuje smysl 
díla 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Vyjadřuje ústně i písemně dojmy 
z četby 
 
- Navštíví divadelní představení, 
formuluje své dojmy z návštěvy 
představení 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
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literatura umělecká a věcná 
 

- Vybírá si četbu dle svých zájmů 
- Diskutuje o četbě 
- Rozliší literaturu krásnou a 
věcnou 
- Rozliší literaturu hodnotnou  
a konzumní, svůj názor doloží 
argumenty  
(ČJL - 9 - 3 - 05) 
- Využívá encyklopedií, slovníků, 
katalogů 
- Orientuje se v knihovně 
 
- Účastní se literárních pořadů 
pořádaných knihovnou 
(ČJL - 9 - 3 - 09) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Komunikační a slohová 
výchova 

  

Čtení a  naslouchání 
 
Projev mluvený a     
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písemný 

výtah 
 

 

 

 

 

 

 

- Využívá základy studijního čtení, 
vyhledá klíčová slova, formuluje 
hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky  
a stručné poznámky  
 
- Samostatně zpracuje výtah z 
odborného textu 
 
- Zaznamená citát 
(ČJL - 9 - 1 - 08) 
 
 

 

výklad 
 

- Odliší fakta od názorů a 
hodnocení, ověřuje a porovnává 
fakta pomocí dostupných 
informačních zdrojů 
 
- Využívá vhodně odborné 
názvosloví (ČJL - 9 - 1 - 01) 
 
- Zpracuje výklad  
(ČJL - 9 - 1 - 09) 
 

PRO – Jsme Evropané 
 
 

charakteristika literárních 
postav 
 

 

- Najde v literatuře ukázky 
charakteristiky hlavní postavy 
 
- V textu vyhledá prostředky, 
kterými autor představuje postavu      
     
- Vyhledá charakteristiku přímou a 
nepřímou 
 
- Užívá charakteristiku přímou i 
nepřímou ve vlastním projevu  
(ČJL - 9 - 1 - 09) 

 

líčení - Vyhledá v umělecké literatuře 
ukázky líčení, inspiruje se pro 
vlastní tvorbu 
(ČJL - 9- 1- 02) 

 

úvaha 

 

- Zpracuje jednoduchou úvahu na 
dané téma, uplatní vlastní 
zkušenosti, názory, postoje 
(ČJL - 9 - 1 - 10) 
 

 

souhrnné  
poučení o slohu, 
projev mluvený a psaný, 
komunikace 

- Dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými prostředky 
vhodnými pro danou komunikační 
situaci  
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(ČJL - 9 - 1 - 04) 
 
- Využívá poznatků o jazyce a stylu 
ke gramaticky i věcně správnému 
písemnému projevu  
 (ČJL - 9 - 1 - 10) 
 
 

Jazyková výchova 
  

obecné poučení o jazyce 
skupiny jazyků, slovanské 
jazyky, český jazyk jako jazyk 
slovanský  

 
útvary českého jazyka  
a jazyková kultura 

  
- Orientuje se v systému 
slovanských jazyků, jejich 
podobnostech a odlišnostech 
 
 
 
- Rozlišuje spisovný jazyk, nářečí, 
obecnou češtinu a zdůvodní jejich 
užití 
(ČJL - 9 - 2 - 08) 

 
MKV: Multikultura- 
lita – specifické rysy jazyků a jejich 
rovnocennost (INT) 
 

slovní zásoba a tvoření slov 
obohacování slovní zásoby 
 
způsoby tvoření nových slov 
 
slova přejatá, jejich výslovnost 
a pravopis 
 
 
 
 
 

 
 

 
- Rozlišuje a příklady v textu 
dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov 
(ČJL - 9 - 2 - 02) 
 
- Vyhledá slova cizího původu 
 
- Nahrazuje slova přejatá slovy 
domácími 

 
- Správně vyslovuje a zapíše 
frekventovaná obecná jména 
přejatá a cizí jména vlastní 
(ČJL - 9 - 2 - 01)  
(ČJL - 9 - 2 - 07) 

 

tvarosloví 
skloňování obecných jmen 
přejatých a cizích jmen 
vlastních 

  
užití cizích jmen vlastních 
v textu 
 
slovesný vid 

 
- Zjistí rozdíl ve skloňování 
podstatných jmen přejatých a tvoří 
správné tvary 
 
- Samostatně využívá jazykové 
příručky 
 
 
- Určí další slovesnou kategorii, 
tvoří vidové dvojice, užívá spisovné 
tvary sloves   
(ČJL - 9 - 2 - 03) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



90 

 

skladba 
věta jednoduchá a souvětí 
 
druhy vedlejších vět 
 
významový poměr mezi 
souřadně spojenými větami  
hlavními 

 
významový poměr mezi 
větnými členy a větami     
vedlejšími 
 
souvětí souřadné a podřadné 
 
interpunkce v souvětí 

 
- Rozliší větu jednoduchou  
a souvětí 
 
- Určí jednotlivé druhy vět 
vedlejších 
 
- Vyhledá spojovací výrazy, určí 
významové poměry mezi větami a 
větnými členy 
 
- Využívá znalostí o významovém 
poměru mezi souřadně spojenými 
větami hlavními při komunikaci 
 
 
- Rozliší souvětí souřadné  
a podřadné 
(ČJL - 9 - 2 - 06) 
 
- Odůvodní psaní čárek v souvětí 
(ČJL - 9 - 2 - 07) 

 

Literární výchova   

pobělohorská literatura 
barokní 

 
 
 

 

- Má přehled o základních textech a 
nejdůležitějších osobnostech 
daného období 
 
- Posoudí úlohu lidové slovesnosti 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 

 

klasicismus a osvícenství 
(drama, bajka, román) 

 
 

 
 
 
 

 
 

 - Reprodukuje přečtený text, 
vlastními slovy interpretuje smysl 
díla 
 (ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Uvádí žánry literatury v období 
klasicismu 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 
(ČJL - 9 - 3 - 07) 
 

 

romantismus ve světové 
literatuře 
 
K. H. Mácha: Máj 
 

 

- Rozpozná hlavní znaky literatury v 
období romantismu, charakterizuje 
romantického hrdinu, uvádí 
významné představitele naší i 
světové literatury 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 
(ČJL - 9 - 3 - 07) 
 
- Uceleně reprodukuje přečtený 
text, jednoduše popisuje strukturu 
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a jazyk literárního díla a vlastními 
slovy interpretuje smysl díla 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
 
- Porovná různá ztvárnění téhož 
námětu v literárním a filmovém 
zpracování 
(ČJL - 9 - 3 - 08) 
 

národní obrození 
(Dobrovského a Jungmannova 
generace;  
dějepisné dílo F. Palackého;   
ohlasová poezie, Erbenova 
balada, Havlíčkova satira;   J. 
K. Tyl - divadlo;   
dílo B. Němcové) 

- Vymezí období národního 
obrození v českých zemích; 
zhodnotí význam práce spisovatelů 
NO; má přehled o základních dílech 
l. poloviny 19. století 
(ČJL - 9 - 3 - 06) 
 
- Uceleně reprodukuje přečtený 
text, jednoduše popisuje strukturu 
a jazyk literárního díla a vlastními 
slovy interpretuje smysl díla 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
 
- Rozpoznává základní rysy 
výrazného individuálního stylu 
autora 
(ČJL - 9 - 3 - 02) 
 
- Pokusí se o napsání vlastního 
epigramu 
(ČJL - 9 - 3 - 04) 
 

 

realismus ve světové 
literatuře  
    
česká  literatura     2. poloviny 
19. stol. (májovci, ruchovci,   
lumírovci; literární realismus) 

 
 

- Charakterizuje literaturu  
v období realismu 
 
- Má přehled o významných 
představitelích české literatury 2. 
pol. 19. století  
(ČJL - 9 - 3 - 07) 
 
- Formuluje vlastní názory  
na umělecké dílo  
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- Vnímá literaturu jako zdroj 
poznání 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
 
- Vyhledává informace nejen na 
internetu, ale pracuje i s literárními 
slovníky  
(ČJL - 9 - 3 - 09) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Komunikační a slohová 
výchova 
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čtení a  
naslouchání 
 
projev mluvený a písemný 

  

teze - Zpracuje teze,  
z prostudované populární nebo 
odborné literatury vypracuje 
konspekt 
(ČJL - 9 - 1 - 08) 
 

 

výklad 
 

- Odlišuje fakta od názorů  
a hodnocení, ověřuje fakta pomocí 
otázek nebo porovnáním s 
dostupnými informačními zdroji 
(ČJL - 9- 1- 01)   
 
- Uspořádá informace v textu s 
ohledem na jeho účel, vytvoří 
souvislý text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování 
(ČJL - 9- 1- 09)   
 
 
 

 

úvaha 

 

- Využívá poznatků o jazyce a stylu  
ke gramaticky i věcně správnému 
písemnému projevu a k vlastnímu 
tvořivému psaní  
na základě svých dispozic a 
osobních zájmů 
(ČJL - 9- 1- 10)   
 
 

 

diskuse 
 

- Zapojuje se do diskuse, řídí ji, 
využívá zásad komunikace a 
pravidel dialogu 
(ČJL - 9- 1- 07)   
 
- Rozlišuje subjektivní a objektivní 
sdělení a komunikační záměr 
partnera v hovoru 
(ČJL - 9- 1- 02)   
 

OSV: Komunikace – dialog (vedení 
dialogu, pravidla, řízení (INT)  
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proslov 
 

- V mluveném projevu připraveném 
i improvizovaném vhodně užívá 
verbálních, nonverbálních i  
paralingválních prostředků řeči 
(ČJL - 9- 1- 06)   
 

MDV:  
Vnímání autora mediálních sdělení 
– výrazové prostředky a jejich  
uplatnění  
pro vyjádření názoru  
(INT) 

funkční styly  
 
slohové útvary dle výběru žáků  
 

 

- Dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými prostředky 
vhodnými pro danou komunikační 
situaci  
(ČJL - 9- 1- 04)   
- Odlišuje spisovný a nespisovný 
projev a vhodně užívá spisovné 
jazykové prostředky vzhledem ke 
svému komunikačnímu záměru 
(ČJL - 9- 1- 05)   
 
- Využívá poznatků o jazyce a stylu  
ke gramaticky i věcně správnému 
písemnému projevu a k vlastnímu 
tvořivému psaní  
na základě svých dispozic a 
osobních zájmů 
(ČJL - 9- 1- 10)   
 

 

Jazyková výchova 
  

obecné poučení o jazyce 
původ a základy vývoje češtiny 
 
disciplíny jazykovědy 
 
jazyková norma a kodifikace, 
kultura jazyka a řeči 

 
- Orientuje se ve vývoji českého 
jazyka 
 
- Orientuje se v jazykovědných 
disciplínách 
 
 
- Využívá znalostí o jazykové normě 
při tvorbě vhodných jazykových 
projevů podle komunikační situace 
(ČJL - 9- 2- 05) 

 

zvuková podoba jazyka 
spisovná výslovnost  
 
zvuková stránka věty  

- Spisovně vyslovuje česká a běžně 
užívaná cizí slova  
(ČJL - 9- 2- 01) 

 
 

 

slovní zásoba a tvoření slov 
slovo a sousloví, věcný význam 
slova 
  
rozvoj slovní zásoby, jádro 
slovní zásoby 

 
 
- Rozlišuje a příklady v textu 
dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov, rozpozná 
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synonyma, homonyma, 
antonyma 
 
rozvrstvení slovní zásoby, 
odborné názvy, slova domácí, 
mezinárodní 
 
způsoby tvoření slov 
 

 

přenesená pojmenování, zvláště ve 
frazémech 
(ČJL - 9- 2- 02) 
 
- Samostatně pracuje  
s Pravidly českého pravopisu, se 
Slovníkem spisovné češtiny a s 
dalšími slovníky a příručkami  
(ČJL - 9- 2- 03)   
 
 

tvarosloví 
slovní druhy a jejich funkce  
ve větě, mluvnické významy a 
tvary slov 
 
přechodníky 

 
- Správně třídí slovní druhy, tvoří 
spisovné tvary slov a vědomě 
jich používá ve vhodné 
komunikační situaci 
 
- Najde v textu přechodníky a 
vyvodí, kde a kdy se s nimi 
setkáváme 
(ČJL - 9- 2- 04)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pravopis 
pravopis lexikální,          
morfologický, syntaktický 

- V písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, slovotvorný,  
morfologický i syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí  
(ČJL - 9- 2- 07)   
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skladba 
věty podle postoje mluvčího 
 
věty dvojčlenné a jednočlenné, 
větné ekvivalenty 
 
mluvnický zápor 
 
věta jednoduchá a souvětí 
 
skladební dvojice, větné členy 
 
souvětí souřadné a podřadné 
 
složité souvětí 
 
řeč přímá a nepřímá 
 
samostatný větný člen, 
oslovení, vsuvka, věta neúplná 
 
pořádek slov ve větě  
 
 

 
- Rozlišuje významové vztahy 
gramatických jednotek ve větě a 
v souvětí 
 
 
- Vyhledá zápor v textu 
 
- Znázorní stavbu věty  
a souvětí  
 
- Odůvodní výskyt složitých souvětí  
  v odborném textu 
 
 
- Vyhledá samostatný větný člen, 
oslovení, vsuvku, větu neúplnou 
 
 
- Dbá na správný slovosled 
(ČJL - 9- 2- 06)   

 

Literární výchova   

 
poezie, próza, drama 20. 
století (odraz 1. světové války 
v literatuře; 
meziválečná literatura;  
2. světová válka v literatuře;  
2. pol. 20. století: oficiální, 
exilová, samizdatová 
literatura) 

 
 
 
 

 

 
- Uvádí základní literární směry a 
jejich významné představitele 
v české i světové literatuře 
(ČJL - 9- 3- 07)   
 
- Rozlišuje a charakterizuje literární 
druhy a žánry, uvádí jejich výrazné 
představitele 
(ČJL - 9- 3- 06)   
  
- Uceleně reprodukuje přečtený 
text, jednoduše popisuje strukturu 
a jazyk literárního díla a vlastními 
slovy interpretuje smysl díla 
(ČJL - 9 - 3 - 01) 
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
z četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
 

 
PRO – Jsme Evropané 
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současná česká literatura 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a 
jazyk literárního díla, vlastními 
slovy interpretuje smysl díla 
(ČJL - 9 - 3- 01)   
  
- Rozpoznává základní rysy 
výrazného individuálního stylu 
autora 
(ČJL - 9 - 3- 02)   
 
- Formuluje ústně i písemně dojmy 
ze své četby 
(ČJL - 9 - 3 - 03) 
 
- Porovná různá ztvárnění téhož 
námětu v literárním, dramatickém 
a filmovém zpracování 
(ČJL - 9 - 3 - 08) 
 

 

aspekty umělecké literatury 
 
literatura umělecká a věcná  
(populárně-naučná, literatura 
faktu, publicistické žánry) 

- Rozlišuje literaturu hodnotnou a 
konzumní, svůj názor doloží 
argumenty 
(ČJL - 9- 3- 05)   
  
 

 

přednes vhodných literárních 
textů dle vlastního výběru 
 
vytváření vlastních textů 

- Přednáší texty dle vlastního 
výběru 
 
 
- Tvoří vlastní literární text podle 
svých schopností a na základě 
osvojených znalostí základů 
literární teorie 
(ČJL - 9- 3- 04)   

 

internet jako zdroj informací 
 
knihovna jako kulturní  
centrum 

 

- Vyhledává informace z různých 
zdrojů 
 
- Chápe roli knihovny jako 
kulturního centra 
(ČJL - 9- 3- 09)   
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5. 1. 2 Anglický jazyk 

 

5. 1. 2. 1 Charakteristika předmětu 1. stupeň  

 
Obsah předmětu: 
 
Obsahem předmětu Anglický jazyk  je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Cizí jazyk 
a souvisejících tematických okruhů průřezových témat rámcového vzdělávacího programu. 
               Cílem je motivovat žáky ke studiu cizích jazyků, vytvořit pozitivní vztah k tomuto 
předmětu a poskytnout jim jazykový základ pro komunikaci v Evropě a ve světě. 
               Žáci získávají jazykový základ a předpoklady pro komunikaci v rámci světa. Předmět Anglický 
jazyk zprostředkovává možnost chápání a objevování skutečností s přesahem nad rámec zkušeností 
zprostředkovaných mateřským jazykem. Osvojení cizích jazyků snižuje jazykové bariéry, zvyšuje 
možnosti mobility jednotlivce jak v osobním životě, tak v budoucí pracovní praxi.  
              Anglický jazyk umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné 
kulturní tradice a prohlubuje uvědomění si závažnosti vzájemného mezinárodního porozumění a 
tolerance, rovněž vytváří podmínky pro komunikaci jednotlivců a spolupráci škol a dalších subjektů na 
mezinárodních projektech. 
 
Časové vymezení 
 
1. ročník - 0 hodin 
2. ročník - 1 hodina/0 + 1 disponibilní/ 
3. ročník - 3 hodiny  
4. ročník - 3 hodiny 
5. ročník - 3 hodiny 
Celkem: 9 hodin + 1 disponibilní dotace 
 
 

 
Organizace 
    
Ve vyučovacím předmětu Anglický jazyk pracují žáci individuálně, ve dvojicích i týmech. Informace 
získávají prostřednictvím celé řady zdrojů. Ve výuce jsou hojně využívány digitální technologie pro 
zprostředkování učiva a vyhledávání informací. Do výuky jsou zařazeny různé formy a metody práce: 
komunikace a porozumění, čtení s porozuměním, procvičování gramatiky, dialogy, reprodukce textu 
v písemné a ústní formě, práce se slovníkem, práce s autentickými materiály, samostatná práce žáků 
- vyhledávání informací, práce se slovníkem.  

Ve výuce jsou využity hry, soutěže, recitace, zpěv, výukové programy na PC, práce s 
internetem, práce s interaktivní tabulí, činnostní výuka, menší projekty, žáci se mohou účastnit 
soutěží v cizím jazyce, kulturní představení rodilých mluvčích. 
 

   
Průřezová témata 
 V  tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV, MDV  

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
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Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Anglický jazyk (Aj) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
 
 
Kompetence k učení 

 
Žák: 
- chápe nutnost znalosti cizího jazyka pro běžný život 
- snaží se reagovat a pracovat podle pokynů v cizím jazyce  
- samostatně vyhledává informace k učební látce 
- samostatně porovnává a hodnotí svůj pokrok v učebním procesu 
- definuje své problémy v učení 
- hodnotí své výsledky ve srovnání s vlastním cílem 
- aktivně se zapojuje do přípravy na další hodinu 
- rozšiřuje si slovní zásobu v cizím jazyce v tématech blízkých jeho zájmům 
- učí se pracovat se slovníkem a  výukovými internetovými zdroji 
- snaží se porozumět jednoduchým cizím textům a pokynům 
- vytváří si pozitivní vztah k cizímu jazyku   
 
Kompetence k řešení problémů 
Žák: 
- zvládá vyjádřit své základní přání, prosbu, poděkování 
- při modelových situacích se učí reagovat na téma 
- je motivován k samostatnému hledání řešení problému 
- vyhledává informace k řešení problému 
- navrhuje řešení problémové situace 
- ověřuje své řešení problémové situace 
- porovnává různé řešení problémové situace 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 
- je podporován k překonávání studu a strachu z chyby při komunikaci 
- naslouchá promluvě druhých a vyjádří svůj názor 
- snaží se o správnou výslovnost, vyslovuje zřetelně 
- adekvátně reaguje na dotazy a promluvu druhých 
- při činnostech spolupracuje ve skupině, učí se vést vzájemný dialog 
- při komunikaci v cizím jazyce je žák veden k slušnému jednání a zásadám slušné mezilidské 

komunikace 
- žák je veden k uvědomění si důležitosti splnění komunikačního cíle 
- rozvíjí receptivní, produktivní a interaktivní řečové dovednosti 
- využívá informační prostředky pro své studium, práci ve škole a komunikaci s okolím 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 
Žák: 
- pracuje ve skupinách, respektuje pravidla pro vzájemnou komunikaci 
- uvědomuje si zodpovědnost za výsledek skupinové práce 
- hodnotí výsledky své práce ve skupině 
- respektuje vyjadřování druhých, pomáhá vytvářet pozitivní atmosféru při práci 
- diskutuje o výsledcích skupinové práce ve skupině i třídě 
- je podporován v prohlubování zdravé sebedůvěry a k samostatnému učení 
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Kompetence občanské 
Žák: 
- učí se chápat znalost cizího jazyka jako obohacování nejen sebe sama, ale i celé společnosti 
- akceptuje pravidla zadané aktivity, hodnocení učitele a hodnocení spolužáků 
- řeší přiměřeně aktuální problém či krizovou situaci 
- poskytuje pomoc spolužákovi 
- respektuje názory a přesvědčení spolužáků 
- porovnává naši a cílovou kulturu, poznává její specifika a respektuje je 

 
Kompetence pracovní 

 
Žák: 
- pracuje aktivně s výukovými materiály a vyhledává informace z různých zdrojů  
- používá učební pomůcky a volí vhodné učební strategie 
- využívá poznatky z jiných předmětů 
- odhadne své místo ve skupinové práci 
- orientuje se v aktivitách potřebných k získání vědomostí 
- plní si své povinnosti 
- zvládá změnu pracovního prostředí a podmínek výuky při plnění úkolu 
- plánuje a zvládá organizaci práce při plnění zadaných úkolů 
 
 

Kompetence digitální 
 
- ovládá digitální zařízení, aplikace a služby na přiměřené úrovni 
- využívá digitální technologie k rozvoji receptivních, produktivních a interaktivních dovedností 

v cizím jazyce 
- rozvíjí dovednost samostatně rozhodnout o použití vhodné technologie pro danou činnost či 

řešený problém a kriticky posoudit, spravovat a sdílet digitální obsah 
-  využívá digitální technologie k usnadnění práce a zefektivnění či zjednodušení svých pracovních 

postupů a zkvalitnění výsledků své práce 
- seznamuje se s digitálními technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínos a chápe rizika jejich 

využívání 
- při práci v digitálním prostředí jedná eticky a v souladu s prevencí ochrany před negativním 

dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Anglický jazyk 
 
- Žáci pracují s učebnicí a pracovním sešitem, vlastním slovníčkem, rovněž s digitálním obsahem 
internetové podpory k učebnicím  
- Žáci využívají elektronický slovník (např. Lingea.cz) 
- Učitel žákům předkládá další studijní materiály a určuje způsob práce s nimi (např. pro čtení 
s porozuměním, interpretaci textu apod.) a pomáhá jim s nimi pracovat, orientovat se v nich, 
vyhledávat a zpracovávat informace.  
- Učitel žákům napomáhá při řešení modelových situací (dialogy). 
- Do výuky začleňujeme také dramatizaci a projekty. 
- Žáci se mohou účastnit jazykových soutěží (např. Olympiáda v cizím jazyce) 
- Žáci se dle možností účastní kulturních představení v cizím jazyce (např. divadlo profesionálních 
herců – rodilých mluvčích) 
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-Učitel poskytuje žákům dostatek prostoru pro práci ve dvojicích a skupinovou práci, při které žáci 
používají komunikační dovednosti přiměřeně své úrovni. 
- Žáci jsou motivováni k hodnocení a sebehodnocení, které funguje i jako zpětná vazba, jak si žáci 

s daným problémem poradili. 
- Žáci využívají učební pomůcky potřebné k činnostní výuce a vyrábějí výrobky, kterými prezentují 

svou práci. 
- Při modelových situacích jsou žáci vedeni k tolerantnímu chování a k dodržování pravidel pro 

komunikaci.  
- Učitel vytváří příjemnou a tvůrčí atmosféru a neustále žáky podporuje v jejich práci.  
 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

Řečové dovednosti: 
1. období 
CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 
 
Poslech s porozuměním 
2. období 
CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností  
CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal 
(zejména má-li k dispozici vizuální oporu) - rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 
 
 
Mluvení 
2. období 
CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje  
CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk  
CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu) 
 
Čtení s porozuměním 
2. období 
CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-
li k dispozici vizuální oporu) 
 
Psaní 

- je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 
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ANGLICKÝ JAZYK 2. ročník 
 

 

 

              UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Základní výslovnostní návyky, 
vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov 
 
Tematická slovní zásoba: 
barvy, čísla, rodina, škola, 
zvířata, části těla 
 
Neurčitý člen a, an 
 
Seznámení se s učebnicí a 
hlavními postavami. 
 
Společenské fráze: pozdravy, 
představování, přivítání  
I’m (a girl). 
This is …) 
 
Fonetické znaky (International 
Phonetic Alphabeth, dále jen 
IPA – pasivně) – základní 
symboly 
 
 
Pokyny ve třídě – imperativ. 
(Otevři knihu. Zavři knihu. 
Zvedni pero. Polož pero. Čti. 
Piš. Počítej do 10.) 
 
 
Čísla 1-10 
 
 
 
Barvy 
 
Určitý člen THE 
 
 
 
School 
Škola 
 

 
         ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 
 
 
- Rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně 
i neverbálně 
(CJ - 3 - 1 - 01) 
 

 
- Rozumí jednoduchým pokynům a 
větám a adekvátně na ně reaguje 

 
- Zopakuje a použije slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu 
výuky setkal 
(CJ - 3 - 1 - 02) 
 

 
- Vyslovuje foneticky správně v 
přiměřeném rozsahu slovní zásoby 

 
-Osvojí si a účelně používá základní 
společenské fráze 

 
-Představí se, pozdraví vhodným 
pozdravem reaguje vhodně při 
seznamování (How are you? - I’m 
fine/great.) 

 
Osvojí si zpaměti říkanku a píseň, 
kterou reprodukuje se správnou 
výslovností 

 
- Počítá číselnou řadu 1-10, označí 
počet, grafickou podobu číslovky 
(slovo) přiřadí k číslu 

 
- Reprodukuje a jednoduše 
obměňuje pamětně osvojené 
mikrodialogy 

 

 
OSV:  
Rozvíjení dovedností mezilidské 
komunikace a kooperace 
s využitím cizího jazyka 
 
Rozvoj schopností poznávání – 
dovednosti zapamatování 
(INT) 
 
 
OSV: 
Smyslové vnímání (INT) 
 
 
MKV: Poznávání vlastní kultury 
(INT) 
 
OSV:  
Uvědomění si svých osobních 
potřeb, poznávání a rozvíjení 
osobního stylu učení 
 
Rozvíjení představivosti a 
posilování vlastní sebedůvěry 
 
 
Přátelství, pomoc 
(INT) 
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Množné číslo podstatných 
jmen (pravidelné tvoření 
pomocí přípony –s) 
 
It’s  yellow. 
It’s a yellow book. 
(Podstatné jméno + přídavné 
jméno – slovosled) 
 
Sloveso HAVE GOT 
(I’ve got a car., It’s small.) 
 
Christmas 
(Vánoce) – vánoční příběh 
 
Family 
Rodina 
 
Členové rodiny 
Přivlastňovací zájmeno 
nesamostatné „my“. 
This is my dad. 
 
Family tree (rodokmen). 
 
Pocity. 
I’m tired/sad/angry/happy. 
She/he is… 
 
Toys 
Hračky 
 
Sloveso I’ve got (a ball). 
 
Sloveso TO BE (It’s small.) 
 

- Popíše barvu, používá spojení 
neurčitého členu, přídavného jména 
a podstatného jména (a red pen) 

 
Rozumí obsahu jednoduchého 
krátkého psaného textu, pokud má k 
dispozici vizuální podporu 
(CJ - 3 - 1 - 03) 

 
- Rozumí obsahu krátkého 
mluveného textu, který je pronášen 
pomalu, zřetelně a s pečlivou 
výslovností, pokud má k dispozici 
vizuální podporu 
(CJ - 3 - 1 - 04) 

 
- Rozvíjí poznávací dovednosti při 
poslechu 

 
 
Přiřadí mluvenou a psanou podobu 
téhož slova či slovního spojení 
 
(CJ - 3 - 1 - 05) 

 
Píše slova a krátké věty na základě 
textové a vizuální předlohy 
 
(CJ - 3 - 1 - 06) 

 
- Rozlišuje a používá základní 
gramatické struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární chyby, které 
nenarušují sémantiku sdělení a 
porozumění) 

 
Provádí pracovní činnosti a 
pohybové aktivity  s cílem procvičit 
nové jazykové učivo (používá prvky 
činnostního učení) 
(CJ - 3 - 1 - 01) 
(CJ - 3 - 1 - 02) 
(CJ - 3 - 1 - 03) 
(CJ - 3 - 1 - 04) 
(CJ - 3 - 1 - 05) 
(CJ - 3 - 1 - 06) 
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ANGLICKÝ JAZYK 3. ročník 
 

 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Lidé a svět kolem mne 
(kamarád, rodina) 

Fonetické symboly (IPA) - 

pasivně 

Průzkumnické potřeby 

 

 

Čísla 1-20 

 

 

Barvy 

Dny v týdnu 

Počasí 

Osobní zájmena 

Sloveso být (to be)  

Já jsem, ona/on je, my jsme 

 

 

 

Ukazovací zájmeno THIS 

(tento, tato, toto) 

Sloveso mít (have got) 

Mám… 

Máš…? 

Ona/on má… 

- Rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně 
i neverbálně 
(CJ - 3 - 1 - 01) 

 
Rozumí jednoduchým pokynům a 
větám a adekvátně na ně reaguje 

 
- Zopakuje a použije slova a slovní 
spojení, se kterými se v průběhu 
výuky setkal 
(CJ - 3 - 1 - 02) 

 
- Vyslovuje foneticky správně v 
přiměřeném rozsahu slovní zásoby 

 
- Osvojí si a účelně používá základní 
společenské fráze 

 
- Počítá číselnou řadu do 1-20, označí 
počet graficky číslovkou, přiřadí k 
číslovce počet 

 
- Popíše barvu ve spojení s členem 
neurčitým (a red tent), s členem 
určitým (The tent is red.) 
 

 
- Osvojí si zpaměti říkanky a písně, 
které reprodukuje se správnou 
výslovností 

 
Rozumí obsahu jednoduchého 
krátkého psaného textu, pokud má k 
dispozici vizuální podporu 
(CJ - 3 - 1 - 03) 

 
- Rozlišuje zvukovou a grafickou 
podobu jazyka – fonetické znaky 
(IPA) – pasivně 

 
- Rozumí četbě jednoduchého 
příběhu a dramatizuje ho 

OSV: Rozvoj schopností poznávání 

 

 

 

VMEGS: Evropa a svět nás zajímá 

 

MKV:  Multikulturalita 

MKV: Lidské vztahy 
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Sloveso can – idiomatické 

tvary: 

I can see… 

Can you see? 

 

Bonfire night 

Outdoors 
Venku 
Na venkově, v přírodě 
 
Lots of…(hodně) 

I can see (vidím…) 
 
Existencionální vazba THERE 
IS/THERE ARE 
 
Podstatná jména -jednotné 
vs. množné  
číslo (nepravidelné tvary) 
 
Člen neurčitý A/AN 
 
Člen určitý THE 
 
Otázka: Kolik? 
(How many?) 
 
Počasí, stíny 
 
Roční období 
 
Přítomný čas průběhový 
 
Přivlastňovací zájmeno MY 
(můj), YOUR (tvůj) 
 
Mé oblíbené místo – popis 

 
- Najde, určí potřebnou informaci v 
jednoduchém textu 

 
- Rozumí obsahu krátkého 
mluveného textu, který je pronášen 
pomalu, zřetelně a s pečlivou 
výslovností, pokud má k dispozici 
vizuální podporu 
(CJ - 3 - 1 - 04) 

 
- Rozvíjí poznávací dovednosti a 
upevňuje cílovou slovní zásobu při 
poslechu nebo sledování videa 

 
Přiřadí mluvenou a psanou podobu 
téhož slova či slovního spojení 
(CJ - 3 - 1 - 05) 

 
 

 
Píše slova a krátké věty na základě 
textové a vizuální předlohy 
 
(CJ - 3 - 1 - 06) 

 
- Procvičuje a upevní si jazykové 

učivo v kontextu příběhu
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Britský venkov 

Názvy jídel a nápojů 

Počitatelná a nepočitatelná 
podstatná jména 
 
Mám/nemám rád/a (sloveso 
LIKE) 
 
Můj oblíbený nápoj je…(My 
favourite drink is…) 
 
My favourite food is bananas. 
 
Hmyz 
 
Clothes 
Oblečení 
 
Oblékání 
 
Fráze: 
Mám na sobě (I’m wearing…) 
 
Přítomný čas průběhový 
 
Rozlišení (a T-shirt, shorts) 
 
Imperativ 
(PUT ON, TAKE OFF) 
 
Sloveso HAVE GOT 
 
Otázka na počet (How many?) 
 
Mé oblíbené oblečení 
 
Viktoriánská škola (Br reálie) 
 
 
Na pláži, prázdniny 
 
Přivlastňovací zájmena 
nesamostatná 
My/your/his  towel is green.) 
 
Sloveso CAN – umět 
Umíš plavat/kresli?, odpověď 
 
Koloběh vody v přírodě 
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Tázací zájmena WHAT, 
WHERE 
 
WH otázky 
 
Ukazovací zájmena THIS/THAT 

Přídavná jména ve větách 

 

 
 

 
ANGLICKÝ JAZYK 4. ročník 

 
UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Tematické okruhy:  
barvy, čísla, rodina, škola, 
jídlo a nápoje, zvířata, části 
těla, popis, oblékání, počasí, 
roční období, venku, pocity, 
volný čas, 
svátky v anglicky mluvících 
zemích, práce 
s elektronickým slovníkem, 
terminologie jazyka pro 
práci s digitálními 
technologiemi 

 

Fonetické symboly (IPA) - 
pasivně 

Abeceda 

Měsíce v roce 

Narozeniny 

When is your birthday? – In 
May 

Pozdravy 

Společenské fráze 

Barvy 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
 
-Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností 
(CJ - 5 - 1 - 01) 

 
 
-Rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud 
jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k 
dispozici vizuální oporu 
(CJ - 5 - 1 - 02) 
 

 
 
-Rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k 
dispozici vizuální podporu 
 
(CJ - 5 - 1 - 03) 
 

 
 
-Rozumí jednoduchým pokynům a větám a 
adekvátně na ně  
reaguje 

 
-Vyhledá potřebnou informaci při sledování 
videa 

 

OSV:  

Poznávání lidí 

Komunikace 

 

VMEGS: 

Objevujeme Evropu a 

svět 

 

MKV: Lidské vztahy 

 

MKV: Multikulturalita 

 

EV: Vztah člověka k 

prostředí 
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Čísla 11-20 

 

Sloveso BÝT 

(to be) 

Is it a bike? 

Yes, it is. 

 

Společenské fráze: pozdravy, 
představování, poděkování, 
přivítání, souhlas, nesouhlas, 
nabídka a zdvořilá žádost a 
odpověď, vyjádření souhlasu 
a nesouhlasu 

Let’s play! 
Hrajme si! 
Co umím/neumím 
I can/can’t 
(afirmativní tvary, záporné 
tvary, otázka, stručná 
odpověď) 
Dovednosti (hra na nástroj, 
sporty) 
Hudba, hudební nástroje, 
hra na nástroj 
Osobní zájmena 
Sloveso HAVE GOT (mít) 
 
Hudba ve světě  

Halloween 
 
Frazeologie: 
made of vs. made from 

Opakování jazykového učiva 
v kontextu příběhu 
 
Otázka na 1. pád (Who’s 
this?) 

Clothes 
Oblečení 
Oblékání 
 
Roční období 
(Is it winter?) 

-Procvičuje receptivní dovednosti poslechem a 
četbou (současně) 

 
-Dozví se o svátcích a tradicích v anglicky 
mluvících zemích 

 
-Upevní si poslechové a čtenářské dovednosti 
čtením příběhu 

 
 
MLUVENÍ 
 
- Zapojí se do jednoduchých hovorů 
(CJ - 5 - 2 - 01) 

 
 
- Procvičí a upevní produktivní řečové 
dovednosti, tj. slovní zásobu včetně frazeologie 
a větných vzorů pomocí rozhovoru, her, pomocí 
říkanky, písní, dramatizace a činnostního učení 

 
 
-Sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších osvojovaných 
témat 
(CJ - 5 - 2 - 02) 
 

 
 
- Odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
dalších osvojovaných témat a podobné otázky 
pokládá 
(CJ - 5 - 2 - 03) 

 
 
 
- Osvojí si a používá základní slovní zásobu 
daného tematického okruhu a používá ji v 
komunikačních situacích 
(CJ - 5 - 2 - 02) 

 
 
-Osvojuje si dovednost práce se slovníkem, 
vytváří a používá vlastní elektronický slovník 

 
- Vyslovuje foneticky správně v přiměřeném 
rozsahu slovní zásoby 
(CJ - 5 - 2 - 01) 
(CJ - 5 - 2 - 02) 
(CJ - 5 - 2 - 03) 
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Přítomný čas průběhový (I’m 
wearing.) 
 
Přítomný čas průběhový vs. 
přítomný čas prostý 
 
Přivlastňovací zájmena 
nesamostatná. 
 
Počasí 

 

(What’s the weather like 
today?) 
Maškarní kostým 
(párty) 
 
Slavnosti 

Oslava narozenin 
Happy Birthday! 
 
Pádové tvary osobních 
zájmen (a present for 
me/him/her) 
 
Pozvánka na oslavu 
 
Přání k narozeninám 

V obchodě 
 
Peníze 
(dotaz na cenu zboží, 
odpověď) 
 
Vánoce 
Vánoční tradice 
 
My bedroom 
Můj pokoj 
 
Existenciální vazba THERE 
IS/THERE ARE 
 
Podstatná jména – jednotné 
a množné číslo 

Předložky místa (BEHIND, IN, 
ON, NEXT TO, UNDER) 
 
Otázka KDE?, odpověď 

 
 
 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
 
-Vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém 
textu, který se vztahuje k osvojovaným 
tématům 
(CJ - 5 - 3 - 01) 
 
 

-Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu jazyka – 
fonetické znaky (IPA) – pasivně 

 
 
 
- Rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

 
 
-Procvičuje receptivní dovednosti četbou a 
poslechem (současně) 
 
 
-Prohloubí porozumění čteného dramatizací 

 
 
-Vyhledá v jednoduchém textu konkrétní 
informaci 

 
 
-Porozumí textu z jiné předmětové oblasti 
(využití metody CLIL) 

 
 
- Rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 
(CJ - 5 - 3 - 02) 

 
 
PSANÍ 
 
- Napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech 
a událostech z oblasti svých zájmů a 
každodenního život 
(CJ - 5 - 4 - 01) 
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(WH questions vs. Yes/No 
questions) 
 
Popis místnosti 
 
Můj pokoj 
 
Domy ve světě 
 
Opakování jazykového učiva 
v kontextu příběhu 
 
Wild Animals 
Divoká zvířata 
Savci 
Exotická zvířata 
 
Sloveso HAVE GOT (It has 
got – má) 
 
It can/can’t swim 
(umí/neumí plavat) 
(afirmativní tvary, záporné 
tvary, otázka, odpověď) 
 
Části těla zvířat 
 
Popis zvířete 
 
Mé oblíbené zvíře 
 
Velikonoce 
Velikonoční přání 
 
Camping 
Táboření 
Kempování v přírodě 
 
Pití, stravování 
 
Sloveso LIKE 
(afirmativní tvary, záporné 
tvary, otázka a odpověď) 
 
Přítomný čas prostý 
významových sloves 
 
Podstatná jména počitatelná 
vs. nepočitatelná 
 
(Containers and quantities) 

-Napíše text podle vzoru  

 
 
-Vyrobí přání, vyrobí pozvánku, procvičí cílovou 
slovní zásobu při pracovní činnosti 
(CJ - 5 - 4 - 01) 

 
-Napíše jednoduchý text na zadané téma 
(CJ - 5 - 4 - 01) 

 
- Vyplní osobní údaje do formuláře  
(CJ - 5 - 4 - 02) 
 

 
 
-Osvojuje si dovednost práce se slovníkem, 
vytváří a používá vlastní elektronický slovník 

 
 
-Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu jazyka – 
fonetické znaky  (IPA) – pasivně 
(CJ - 5 - 4 - 01) 
(CJ - 5 - 4 - 02) 

 
-Napíše krátkou textovou zprávu (sms), ve které 
uvede informace o čase a místě 
(CJ - 5 - 4 - 01) 
(CJ - 5 - 4 - 02) 
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Denní jídla (snídaně, oběd, 
večeře) 
 
Mám/nemám rád/a 
 
Mé oblíbené jídlo 
 
Jak vzniká mouka 
 
Sloveso GO, LIKE, LIVE – přít. 
čas prostý 
 
Opakování jazykového učiva 
v kontextu příběhu 
 
Čas (základní výrazy) 
Číslovky 1-100 
 

 
 
 

 

ANGLICKÝ JAZYK 5. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 

Ve škole 

Fonetické symboly (IPA) - 

pasivně 

Anglická abeceda 

Hláskování (spelling) 

Dny v týdnu 

Měsíce v roce 

Roční období 

Předložkové vazby časové 

(on, in) 

Čísla do 100 (slovem i zápis) 

V cirkusu 

Poslech s porozuměním: 

 

-Rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou 

výslovností 

(CJ - 5- 1- 01) 

 

 

-Rozumí slovům a jednoduchým 

větám, pokud jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu 

(CJ - 5- 1- 02) 

OSV: Poznávání lidí 

OSV: Komunikace 

MDV: Lidské vztahy 

MKV: Multikulturalita, kulturní 

diference 

VMEGS: Objevujeme Evropu a svět 

               Evropa a svět nás zajímá 
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Existencionální vazba THERE 

IS/THERE ARE 

Otázka na počet 

(How many?) 

Sloveso HAVE GOT (přítomný 

čas prostý) 

Popis vzhledu 

Lidské tělo  

Tělo zvířete 

Halloween 

Přídavná jména 

Sloveso „být“ (přítomný čas 

prostý) 

U kouzelníka 

Sloveso CAN (moci, umět) ve 

spojení se slovesy smyslového 

vnímání 

Ukazovací zájmena 

THIS/THESE vs. THAT/THOSE 

Doma 

Přítomný čas průběhový  –

popis děje  

Popis vlastního výrobku 

Vánoce, vánoční tradice v 

cílové kultuře vs. u nás 

Slavné malby (popis obrazu) 

Tázací zájmena WHO, WHAT 

Ve městě 

Podstatná jména – jednotné 

vs. množné číslo  

 

 

-Rozumí jednoduchému 

poslechovému textu, pokud je 

pronášen pomalu a zřetelně a má k 

dispozici vizuální podporu 

(CJ - 5- 1- 03) 

 

 

-Rozumí jednoduchým pokynům a 

větám a adekvátně na ně reaguje 

(CJ - 5- 1- 03) 

 

 

-Vyhledá potřebnou informaci při 

sledování videa 

 

-Procvičuje receptivní dovednosti 

poslechem a četbou (současně) 

(CJ - 5- 1- 02) 

(CJ - 5- 1- 03) 

 

 

Mluvení: 

- Zapojí se do jednoduchých hovorů 

(CJ - 5- 2- 01) 

 

-Procvičí a upevní produktivní 

řečové dovednosti, tj. slovní zásobu 

včetně frazeologie a větných vzorů 

pomocí rozhovoru, her, pomocí 
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Podstatná jména počitatelná 

vs. nepočitatelná 

Otázka na místo – WHERE? 

Existencionální vazba THERE 

IS/THERE ARE 

Hlavní města – Evropa 

Určení polohy 

Předložky místa (IN, ON, 

UNDER, NEXT TO, BEHIND, IN 

FRONT OF, BETWEEN, 

OPPOSITE, BEHIND) 

Moje město 

Osobní zájmena 

Přivlastňovací zájmena 

nesamostatná 

Pádové tvary osobních zájmen 

Světový den knihy (popis 

knihy a výrobku) 

V klubu 

Zájmové činnosti, záliby, volný 

čas 

Významové sloveso LIKE 

v přítomném čase prostém 

Přítomný čas prostý 

významových sloves 

Části dne (ráno, odpoledne, 

večer, v noci) 

Sportování, oblíbený sport 

Určování času, hodiny 

Můj den, popis obvyklých 

činností 

říkanky, písní, dramatizace a 

činnostního učení 

 

-Sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat 

CJ - 5- 2- 01) 

(CJ - 5- 2- 02) 

CJ - 5- 2- 03 

 

- Odpovídá na jednoduché otázky 

týkající se jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat a podobné 

otázky pokládá 

(CJ - 5- 2- 03) 

 

 

- Osvojí si a používá základní slovní 

zásobu daného tematického 

okruhu a používá ji v 

komunikačních situacích 

(CJ - 5- 2- 01) 

 

-Osvojuje si dovednost práce se 

slovníkem, vytváří a používá vlastní 

elektronický slovník 

 

- Vyslovuje foneticky správně v 

přiměřeném rozsahu slovní zásoby 

(CJ - 5- 2- 01) 

Čtení s porozuměním: 
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Popis obvyklých činností 

druhé osoby 

Svět: časová pásma 

Povolání 

Tázací zájmena WHO, WHERE, 

WHAT 

 

 

 

 

 

 

 
- S pomocí učitele vyhledá 

potřebnou informaci v 

jednoduchém textu, který se 

vztahuje k osvojovaným tématům 

(CJ - 5- 3- 01) 

 

- Rozumí jednoduchým krátkým 
textům z běžného života, zejména 
pokud má k dispozici vizuální 
podporu 
(CJ - 5- 3- 02) 

 

 
 
-Procvičuje receptivní dovednosti 
četbou a poslechem (současně) 

 
 
-Prohloubí porozumění čteného 
dramatizací 

 
 
-Porozumí textu z jiné předmětové 

oblasti (využití metody CLIL) 

(CJ - 5- 3- 01) 

(CJ - 5- 3- 02) 

 

Psaní: 
 
-Rozlišuje zvukovou a grafickou 
podobu jazyka – fonetické znaky 
(IPA) – pasivně 
(CJ - 5- 4- 01) 

 
- Napíše krátký text o sobě, rodině, 
činnostech a událostech z oblasti 
svých zájmů 
 
- Vyrobí přání nebo pozvánku, 

procvičí cílovou slovní zásobu při 

pracovní činnosti 
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-Napíše krátkou textovou zprávu 
(sms), e-mail o své rodině a o sobě 
a svých zájmech 
(CJ - 5- 4- 01) 

 
- Vyplní jednoduchý elektronický 
formulář týkající se základních 
osobních údajů 
(CJ - 5- 4- 02 

 
 
 

5. 1. 2. 2 Charakteristika předmětu 2. stupeň  

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Anglický jazyk  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu 
 
   Vzdělávání v předmětu Anglický jazyk je zaměřeno především na rozvíjení komunikativních 
schopností  a dovedností žáka v každodenních situacích Navíc je současně procvičována forma jazyka 
a rozšiřována slovní zásoba podle očekávaných výstupů oboru cizí jazyk související tematických 
okruhů průřezových témat Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. 
    Cílem je  poskytnout nástroj komunikace při kontaktu s lidmi z různých částí světa, praktickému 
využívání jazyka, k objevování a chápání skutečností nacházejících se mimo oblast zkušeností 
zprostředkovaných mateřským jazykem. Hlavním úkolem je probudit v žákovi zájem o studium cizího 
jazyka, vhodně ho motivovat, vytvořit pozitivní vztah k tomuto předmětu. Osvojení cizího jazyka 
pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá ke zvýšení mobility jednotlivců v jejich životě, ve studiu i 
pracovním uplatnění. 
 
 
Časové vymezení 
 
 
6. ročník - 3 hodiny  
7. ročník - 3 hodiny  
8. ročník - 3 hodiny 
9. ročník - 3 hodiny 
Celkem:   12 hodin  
 
Organizace 

 
   Žáci pracují v kmenové učebně a  v učebně Informatiky. 
 
 
Formy realizace: 
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Výklad, samostatná práce, skupinová práce, dialogy, poslech, video, četba, reprodukce textu – 
písemná a ústní, vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály, práce 
s časopisy, hry, soutěže, recitace, dramatizace, zpěv, výukové programy na PC, internet, projekty, 
práce s interaktivní tabulí, činnostní výuka (manipulace s učebním materiálem), prezentace své 
práce, příležitostné akce. 
 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: VMEGS, MKV, EV, MDV,,VDO 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
 
Kompetence k učení 
Žák: 
- poznává praktický význam schopnosti využívat cizí jazyk 
- volí efektivní způsoby učení 
- vyhledává, třídí a pracuje s informacemi, propojuje je do širších souvislostí a prakticky je využívá 
- poznává a samostatně řeší překážky při komunikaci v cizím jazyce 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 
- rozpoznává problém a promýšlí možné příčiny a souvislosti 
- samostatně hledá různá řešení problémových situací 
- kriticky porovnává informace související s daným problémem 
- využívá osvědčené způsoby řešení problému 
-    nebojí se komunikovat v neznámé situaci s využitím vlastních dovedností 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 
- využívá cizího jazyka ke komunikaci na odpovídající úrovni ústně i písemně 
- vhodně reaguje na promluvy druhých a nebojí se jednoduchým způsobem vyjádřit svůj názor či 

myšlenku 
- dovede využít své komunikační dovednosti v cizím jazyce k vytváření vztahů a spolupráci 
- efektivně využívá různých informačních a komunikačních prostředků 
- prezentuje výsledky své práce 
- vyjadřuje své myšlenky a svůj názor 

 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 
- cítí spoluodpovědnost za práci ve skupině, respektuje názory a zkušenosti druhých 
- poskytuje či si vyžádá pomoc v cizím jazyce 
- chápe spojitost mezi pozitivní atmosférou a dobrými mezilidskými vztahy a výsledky společné 

práce v týmu 
 
Kompetence občanské 
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Žák: 
- je schopen respektovat názory druhých lidí 
- porovnává zvyky, ekologické a environmentální problémy v jiných zemích se situací u nás 
- snaží se činit zodpovědná rozhodnutí s přihlédnutím k situaci 
 
 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 
- efektivně využívá cizího jazyka k získávání informací 
- samostatně využívá k práci dvojjazyčné a výkladové slovníky a informační technologie 
- využívá získané komunikační dovednosti k uskutečnění svých záměrů 
- chápe svá práva i povinnosti při plnění úkolů 
- dodržuje pracovní pravidla 
 
Kompetence digitální 
 
Žák: 
   
-  je veden k vyhledávání a zpracování informací, samostatnému vyhledávání a snaze posoudit                                                                                                                           

důvěryhodnost cizojazyčného  informačního zdroje 
 
-  je veden k dalšímu digitálnímu zpracovávání, ukládání, zálohování a sdílení získaných informací a 

vytváření digitálního obsahu, případně bez opory o jiné zdroje (např. vlastní video nebo 
prezentace vlastních fotografií) 

 
-  má povědomí o existenci autorského zákona a k osvojování si zvyku uvádět bibliografické zdroje  

při šíření informací jiných autorů 
 
-   má možnost pracovat s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro studium 

cizího jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků 

 
  

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Poslech s porozuměním 
Žák: 
CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených 
tematických okruhů CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 

 
Mluvení 

Žák: 
žák CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 
 
 
Čtení s porozuměním 
Žák: 
CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
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Psaní 
Žák 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 
 
 
 

ANGLICKÝ JAZYK 6. ročník 
 
 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Poslech s porozuměním 

 
poslech textů,  písniček 
a   rozhovorů z časopisu  nebo  
časopisu 

             
- Rozumí jednoduché zřetelně 
vyslovené promluvě i 
       konverzaci 
CJ-9-1-01  
 
- Rozumí jednoduchým pokynům, 
konverzaci daných témat 
CJ-9-1-02 
 

 

 

Čtení s porozuměním 

 

čtení krátkých textů    z 
učebnice 

četba časopisů 

četba textů 
vyhledá požadované 
fráze a informace 
vyhledá odpovědi na 
otázky 
odvodí pravděpodobný 
význam slov 

- Vyhledá požadované informace 

v jednoduchých každodenních 

autentických materiálech 

CJ-9-3-01 

 
- Rozumí jednoduchým textům 
vyhledá požadované informace 

CJ-9-3-02 
 

OSV: Komunikace, mezilidské 
vztahy, kooperace a kompetice, 
kreativita 
 
MKV: multikulturalita současného 
světa, význam užívat cizího jazyka 
jako nástroje k dorozumívání a 
celoživotnímu vzdělávání 
 
MDV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení, stavba 
mediálního sdělení 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá, 
anglicky mluvící země a jejich zvyky 
a tradice 
 
Jsme Evropané 
 

 
Tematické celky:  
škola, státy a národnosti, 
sport, povolání, nakupování, 
domov, nakupování,, město, 
určování směru, jídlo a pití, 
lidské tělo, nemoci, zvířata, 
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můj den, počasí, záliby, svátky 
a zvyky 

 
Psaní 
přítomný čas – prostý  a 
průběhový (oznamovací 
věta, otázka, zápor) 

frekvenční příslovce 

modální slovesa 

 

číslovky základní 
řadové 
určování času 

časové, místní 
předložky 
can ,can´t like, don´t like 

 
- Vyplní osobní údaje ve formuláři 

CJ-9-4-01 
 

 

 
Dny v týdnu, měsíce, roční 
období 

zájmena 

počitatelnost a 

nepočitatelnost podstatných 

jmen 
stupňování přídavných jmen 
(porovnávání) 
 

- Reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 
CJ-9-4-03 
 

 
- Napíše jednoduché texty týkající 
se osvojovaných témat 
CJ-9-4-02 
 

 

 
Mluvení 

krátké rozhovory 
 

práce se slovníkem 

popíše událost, místo, věc, 

osobu 

mluví o sobě, rodině a dalších 

osvojovaných tématech 

vypráví příběh 
popíše událost 

- Zeptá se na základní informace 
a adekvátně reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 

CJ-9-2-01 

 

- Mluví o své rodině, kamarádech a 

dalších tématech 

      CJ-9-2-02 

 

- Vypráví jednoduchý příběh i 

událost 

CJ-9-2-03 
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ANGLICKÝ JAZYK 7. ročník 

 
UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Poslech s porozuměním 
 
Poslech písniček a textů, 
rozhovorů z učebnice a 
časopisu 

krátké filmy, sitcomy 

porozumí obsahu textů 
či rozhovorů, písniček 

- Rozumí jednoduché zřetelně 
vyslovené rozmluvě i 
konverzaci 

 CJ-9-1-02  

 
- Rozumí informacím 
v poslechových textech 
CJ-9-1-01 
 

 

OSV: Komunikace, mezilidské 
vztahy, kooperace a kompetice, 
kreativita 
 
MKV: multikulturalita současného 
světa, význam užívat cizího jazyka 
jako nástroje k dorozumívání a 
celoživotnímu vzdělávání 
 
MDV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení, stavba 
mediálního sdělení 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá, 
anglicky mluvící země a jejich zvyky 
a tradice 
 
Jsme Evropané 
 

 

 

Čtení s porozuměním 

 

Čtení krátkých textů  
z učebnice, doplňujících 
materiálů 

četba časopisů 
četba textů (reálie 
anglicky mluvících zemí) 
práce s časopisem 

 

- Vyhledá požadované informace 

v jednoduchých každodenních 

autentických materiálech 

CJ-9-3-01 

     
- Rozumí jednoduchým textům 
vyhledá požadované informace 

CJ-9-3-02 
 
- Čte nahlas, foneticky dobře 
 
- Vyhledá v textech požadované 
informace, výrazy, odpovědí 
 
- Snaží se text krátce reprodukovat 
 
- Rozumí obsahu textů 
 
 

 

Tematické celky:  
 
Lidské  tělo, nemoci, škola, 
domov, nakupování, počasí, 
volný čas, záliby, prázdniny, 
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plány, zvířata, nákupy, 
dopravní prostředky 
 
Moderní technologie 
svátky a zvyky 
reálie angl. mluvících zemí 
 

 

 
Psaní 
 
přítomný čas – prostý  a 
průběhový (oznamovací 
věta, otázka, zápor) 

modální slovesa 

předložky místní, časové 

 
minulý čas (prostý  a 
průběhový) 
 
přítomný čas prostý a 
průběhový 
 
pravidelná a 
nepravidelná slovesa 
 

budoucí čas prostý, vazba be 
going to 
 
modální slovesa 
 

 

 

- Vyplní osobní údaje o  
sobě ve formuláři 
CJ-9-4-01 

 
 

 
- Napíše jednoduché texty o 
sobě, rodině a dalších 
osvojovaných témat 
CJ-9-4-02 

 
 
 

- Reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 
CJ-9-4-03 

 
 

 

 

 
Mluvení 

krátké rozhovory 
krátké sdělení na 
osvojovaná témata 

konverzační obraty 

práce se slovníkem 

popis osoby, místa, věci, 

zvířete atd. 
 

 

- Vypráví jednoduchý  

příběh  

- Popíše situaci 
- Obměňuje jednoduché věty, 
krátké texty 
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ANGLICKÝ JAZYK 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Poslech s porozuměním  

krátké filmy, sitkomy 
 
poslech textů z učebnice, 
časopisů, písniček 
 

 

Rozumí informacím v poslechových 
textech 
CJ-9-1-01 
 

 
- Rozumí  obsahu vyslovované 
promluvy či konverzace 

 
- Rozumí obsahu poslechových 
textů, písniček, rozhovorů 
CJ-9-1-02 
 

 
OSV: Komunikace, mezilidské 
vztahy, kooperace a kompetice, 
kreativita 
 
MKV: multikulturalita současného 
světa, význam užívat cizího jazyka 
jako nástroje k dorozumívání a 
celoživotnímu vzdělávání 
 
MDV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení, stavba 
mediálního sdělení 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá, 
anglicky mluvící země a jejich zvyky 
a tradice 
 
Jsme Evropané 
 

 

Čtení s porozuměním 

četba textů z učebnice 

četba časopisů 
četba textů o anglicky 
mluvících zemích  
 

 

- Vyhledá požadované informace 
v každodenních autentických 
materiálech 

CJ-9-3-01  

 
- Rozumí textům, vyhledá 
požadované informace 
 
- Prezentuje obsah textu 

CJ-9-3-02  
 
 
 

 

Mluvení 
Tematické okruhy:  
cestování, město a služby, 
kultura  nakupování, domov, 
volný čas, škola , ,   volný čas, 
zdraví, v restauraci, obraty 
společenského styku (prosby, 
žádosti, rozhořčení, 
soustrast, odmítnutí) 
svátky a zvyky 

 
- Reaguje  na otázky 
 
- Vypráví příběh, událost 
 
- Popíše osobu, věc atd. 
- Umí se zeptat cestu, vysvětlí 
trasu 
 
- Umí objednat jídlo atd. 
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reálie anglicky mluvících zemí 
moderní technologie 

 
 

předložky 

místní, časové 

stupňování přídavných  jmen 

porovnávání 

 
minulý čas (prostý  a 
průběhový) 
minulé časy sloves  
 

předpřítomný čas  

 

trpný rod  
budoucí časy (prostý, vazba be 
going to) 
 
počitatelnost a 

nepočitatelnost podstatných 
jmen 

vztažné věty, zájmena 
spojky 
nultý, první kondicionál 

modální slovesa 
 

 
CJ-9-2-01 
- Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných 
formálních a neformálních 
situacích 
CJ-9-2-01 

 
- Mluví o rodině, škole a dalších 
osvojovaných tématech  
CJ-9-2-02 
 
 
- Vypráví příběh či událost, popíše 
osobu, místo, věc ze svého 
každodenního života 
CJ-9-2-03 
 

 

 

Psaní 

náležitosti psaní dopisu,  a 
životopisu 

 
psaní krátkého 
písemného sdělení 

popis události 

 

vyplnění formuláře 

 
reakce na písemné sdělení 

- Vyplní údaje o sobě ve 
formuláři 

CJ-9-4-01  
 
- Napíše text o sobě, rodině, 
volném času a dalších tématech 
CJ-9-4-02 

 
- Reaguje na písemné sdělení 
CJ-9-4-03 
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ANGLICKÝ JAZYK 9. ročník 
 

 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Poslech s porozuměním 
filmy, sitcomy, rozbor  písní 
 
poslech textů, písniček, 
rozhovorů   
použití učebnice či 
časopisů 

 

 
 

 

- Rozumí informacím, pokynům 
v poslechových textech 

CJ-9-1-01 

 
- Rozumí obsahu vyslovované 
promluvy či konverzace 
 
- Rozumí obsahu poslechového 
textu 

CJ-9-1-02 
 

 
OSV: Komunikace, mezilidské 
vztahy, kooperace a kompetice, 
kreativita 
 
MKV: multikulturalita současného 
světa, význam užívat cizího jazyka 
jako nástroje k dorozumívání a 
celoživotnímu vzdělávání 
 
MDV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení, stavba 
mediálního sdělení 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá, 
anglicky mluvící země a jejich zvyky 
a tradice 
 
Jsme Evropané 
 

 
 

 
Čtení s porozuměním 

četba textů z učebnice 

 
práce s časopisem 
 
četba textů o anglicky 
mluvících zemích  
anglická literatura (dle 
výběru) 
 
vyhledávání  výrazů, frázím 
 

 

- Vyhledá požadované informace 

v každodenních autentických 

materiálech 
 

CJ-9-3-01 

 

- Rozumí textům a vyhledá 

požadované informace 

 
- Prezentuje obsah textu 
- Odpovídá na otázky 

CJ-9-3-02 
 

 

 
Mluvení 
Tematické okruhy 
země, národnosti, cestování 
rodina, škola, volný čas, 
vlastnosti člověka, v 
restauraci jídlo a pití, 
cestování 

 
 

- Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných 
formálních či neformálních 
situacích,  
vypráví příběh 
popíše událost, osobu, věc atd. 
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vzdělávání, příroda,  životní 
prostředí, město, nakupování 
 
reálie anglicky mluvících zemí 

 
 

obměňuje věty, zapojí se do 
rozhovoru 
 
- Vyjádří vlastní názor, souhlas či 
nesouhlas 
 
CJ-9-2-01  

 
- Mluví o rodině, kamarádech, o 
škole,  volném čase, aktuálních 

problémech a dalších 
osvojovaných tématech 
CJ-9-2-02 

 
- Vypráví jednoduchý příběh,  
událost, popíše osobu, místo, věci z 
každodenního života 
CJ-9-2-03 
 

 
Psaní 

formulář - základní údaje o 
sobě ve formuláři 

náležitosti psaní dopisů  a 
životopisu 

 
psaní písemného 
sdělení 

popis události 

 

popis rodiny, volného času a 

dalších tematických okruhů 
 
 

 

- Vyplní základní údaje o sobě 
ve formuláři 

CJ-9-4-01 

 

- Napíše jednoduché texty o 
sobě, rodině, volném čase a 
dalších osvojovaných témat 

CJ-9-4-02 

 

- Reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 

CJ-9-4-03 
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5. 1. 3 Německý jazyk 

 

5. 1. 3. 1 Charakteristika vyučovacího předmětu 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
 
Další cizí jazyk je vymezen jako doplňující vzdělávací obor vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 
komunikace. Předpokládá dosažení úrovně A1 (podle Společného evropského referenčního rámce pro 
jazyky).  
 Je kladen důraz na ústní komunikaci a vytváření základu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro další 
osvojování jazyka.   
 
 

Cíle: 
 
- vést žáky k vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a 

předávání informací, k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů,  
- poskytovat žákům jazykový základ pro komunikaci v rámci Evropy a světa, 
- vést k pochopení jazyka a jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání,  
- snižovat jazykové bariéry, rozvíjet pozitivní vztah k mnohojazyčnosti, budovat sebedůvěru 

v dovednost komunikovat v cizím jazyce, 
- umožnit v rámci výuky a projektů poznávat život lidí a odlišné kulturní tradice a učit 

respektu ke kulturní rozmanitosti,  
- rozvíjet u žáků především komunikační dovednosti a podporovat získávání zkušeností 

z různých zdrojů. 
 
Zaměřuje se na porozumění základním frázím a jejich užívání, na pochopení čteného 

textu na určité jazykové úrovni, schopnosti porozumět mluvenému textu a na dovednost 
hovořit na dané téma v cizím jazyce.  
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Německý jazyk  je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 0 hodin  
7. ročník - 2 hodiny  
8. ročník - 2 hodiny 
9. ročník - 2 hodiny 
Celkem: 6 hodin   
 
Organizace 

Vyučovací hodina – skupinové vyučování, dialogy, dramatizace, poslech, četba, reprodukce textu 
(písemná, ústní) samostatná práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými 
materiály), hry, soutěže, poslech písní, krátkodobé projekty, internet. 
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Formy realizace: příležitostné akce. 

Místo realizace: jazyková učebna a učebna IVT. 

 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VMEGS, MKV. 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Německý jazyk směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

Žák: 

- efektivní získávání poznatků z nejrůznějších zdrojů (internet, knihy, časopisy) 

- motivace spojená s potřebou naučit se určité výrazy (projekty, exkurze... ) 

- projektové vyučování - plánování práce, rozvržení, rozdělení úkolů, přenesení do praxe 

- pochopení systému gramatiky - systematizace, zařazení dalších jevů do systému 

- rozvoj jednotlivých dovedností (poslech s porozuměním, čtení s porozuměním, mluvní projev, ...), 
využití v dalších jazycích, rozvoj jazykové paměti 

 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 

Žák: 

- uplatňování získaných dovedností k řešení jakéhokoliv problému, kde je nutná znalost jazyka 

- orientace žáka v cizím jazykovém prostředí 

o umět se zeptat na cestu, porozumět odpovědi 

o nakupování 

o zakoupení jízdenky 

o v restauraci 

o hotel, dovolená… 
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- řešit úkoly podle zadání 

- situační hry - reálné i nereálné situace 

zpracování projektů - dlouhodobý úkol, problém - plánování řešení, týmová práce, příprava, využití 
znalostí reálií. 

 
 
 
Kompetence komunikativní 

Žák: 

praktické a efektivní využívání všech způsobů komunikace v cizím jazyce (písemná i ústní 
komunikace), individuálně, ve skupinách 

- rozšiřování slovní zásoby, vytváření systému, trénink souvislého a výstižného projevu 

- nácvik struktury mluvených projevů - vyprávění, diskuse, referát, dialog, ... 

- nácvik struktury písemných projevů - e-mail, dopis, vzkaz, přání, jednoduchá žádost, formulář 

- schopnost reakce na slyšené i psané – pokyny, povely, úkoly 

- porozumění - poslech, čtení - tříbení jazykové paměti, vyhledávání základní informace) 

 
 
 
Kompetence sociální a personální 

Žák: 

uplatňování individuálních schopností k získávání a prohlubování vědomostí a dovedností v cizím 
jazyce 

- týmová spolupráce, práce ve dvojicích, skupinách 

- využití CJ jako jazyka komunikace při týmové práci 

- sebehodnocení a hodnocení druhých, hodnocení práce skupiny, srovnání, hledání rezerv 

- výměna zkušeností 

 
 
Kompetence občanské 

Žák: 



129 

 

zodpovědné plnění zadaných úkolů, zodpovědnost za sebe sama, za skupinu, tým 

- takt 

- dodržování pravidel - slušné chování, respektování pravidel země, v níž jsem host, respektování 
tradic jiných národů 

- zdvořilost, schopnost vzájemně si naslouchat, prezentace svých myšlenek a názorů 

 
Kompetence pracovní 

Žák: 

cizí jazyk jako prostředek komunikace při plnění úkolů 

- práce se slovníkem 

- vyhledávání informací, materiálů potřebných pro práci v hodinách, na projektu apod. 

- formování pracovních návyků, respektování vlastního tempa práce 

- schopnost pracovat ve dvojici, ve skupině, v týmu, na stanovištích, ... 

- práce s mapou, plánem, grafem, schématem, ... 

- práce na počítači, s internetem 

Kompetence digitální 

Žák: 

využívání digitálních zařízení a aplikací při učení 

- využívání digitálních technologií pro zjednodušení a urychlení práce (vyhledávání slovíček v 
internetovém slovníku) 

- při tvorbě referátů nebo projektů vytváření a úprava digitálního obsahu, kombinace různých 
formátů 

 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Německý jazyk: 

Klademe důraz na metody zaměřené na procvičování čtení s porozuměním. Poskytujeme žákům 
dostatek učebních materiálů pro jeho rozvoj, žáci se podílí na výrobě učebních pomůcek využívaných 
k činnostní výuce. 

Ve výuce je hojně využíváno počítačů, reprodukovaných nahrávek rodilých mluvčích, videa, 
autentických materiálů s pomocí interaktivní tabule a dalších audio-video systémů. 
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Vedeme žáky k aktivnímu zapojení do práce ve skupině a k samostatnému vyhledávání informací z 
různých pramenů. 

Podporujeme žáky v rozvíjení zdravé sebedůvěry a k samostatnému učení. 

Učíme žáky schopnosti zhodnotit vlastní pokrok formou sebehodnocení. 

Umožňujeme žákům využívat různé zdroje informací (texty, slovníky, počítačové programy, internet 
aj.) 

Zahrnujeme do výuky projekty a soutěže, zadáváme žákům referáty na určená či volitelná témata. 

Dáváme žákům příležitost se veřejně prezentovat se svým vystoupením při školních akcích. 

Průběžně zařazujeme do výuky jazykové pobyty a zájezdy 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 

Poslech s porozuměním 
DCJ-9-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  
DCJ-9-1-02p rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  
DCJ-9-1-03p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) - rozumí otázkám, které se týkají základních osobních 
údajů (zejména jména a věku) - rozumí jednoduchým pokynům učitele 
 
Mluvení 
DCJ-9-2-01p pozdraví a poděkuje, vyjádří souhlas a nesouhlas  
DCJ-9-2-02p sdělí své jméno a věk  
 
Čtení s porozuměním 
DCJ-9-3-02p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
 
Psaní 
DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 
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NĚMECKÝ JAZYK 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
 

  

 
Zvuková a grafická podoba 
jazyka – základní výslovnostní 
návyky, poznává vztah mezi 
zvukovou a grafickou 
podobou slov 
 
  

- Řídí se jednoduchými verbálními 
pokyny učitele (např. při práci 
s učebnicí, při řešení jazykových 
úkolů) 
 
(DCJ - 9 - 1 - 01) 

 

 - Rozumí jednoduchým větám a 
otázkám, které jsou pronášeny 
pomalu, zřetelně a týkají se 
probíraných témat 
(DCJ - 9 - 1 - 02) 
 
 

 

 
  

- Rozumí základním informacím 
v krátkých poslechových textech 
týkajících se probraných témat 
(DCJ - 9 - 1 - 03) 
 

 
 

MLUVENÍ 
 

  

 
Tematické okruhy: 
 
číslovky, barvy, rodina, škola, 
povolání, volný čas, 
kalendářní rok (měsíce, dny 
v týdnu, hodiny), zvířata, 
reálie zemí příslušných 
jazykových oblastí 
 
Mluvnice: 
 
Nejjednodušší gramatické 
struktury a typy vět  
(jsou tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují smysl 
sdělení a porozumění) 
 
-osobní zájmena, 
-časování některých 
pravidelných sloves, 
-časování sloves haben a sein, 
-oznamovací věty, 

 
- Zná pozdravy a je schopen na ně 
reagovat 
 
 
- Zapojí se do jednoduchých 
rozhovorů 
 
(DCJ - 9 - 2 - 01) 

 
OSV: Poznávání lidí – Moje rodina 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá 
– Naši sousedé v Evropě 
 
MKV: Kulturní diference 
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-tázací věty, W-otázky, 
-člen určitý a neurčitý, rod, 
-časování slovesa mögen, 
-přivlastňovací zájmena mein, 
dein v 1. a 4. pádu, 
-přivlastňovací vazba, 
-protiklady,  
-přídavná jména v přísudku, 
-příkazy a pokyny, 
-zápor nein, nicht, kein, 
-sloveso müssen a können 
 
 
 

 
  

 
- Sdělí nejjednodušším způsobem 
základní informace týkající se jeho 
samotného, jeho rodiny, přátel, 
volného času, pojmenuje a popíše 
některé školní potřeby, zvířata a věci 
kolem sebe a na tato témata pokládá 
jednoduché otázky 
 
(DCJ - 9 - 2 - 02) 
 

 

  
- Je schopen sestavit jednoduché 
otázky začínající tázacím slovem 
(was, wie, wohin, wo, wer apod.) 
 
- Porozumí jednoduchým a jasně 
formulovaným otázkám a pokynům a 
umí na ně reagovat 
 
(DCJ - 9 - 2 - 03) 
 

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM   

 
Slovní zásoba – využití 
základní slovní zásoby v 
komunikačních situacích 
probíraných tematických 
okruhů 
 
Práce se slovníkem 

 
- Porozumí jednoduchým nápisům, 
popisům, instrukcím, pokynům, 
příkazům, zákazům na 
informativních tabulích, s nimiž se 
setkává v každodenním životě 
 
(DCJ - 9 - 3 - 01) 
 

 

  
- Rozpozná známá slova a slovní 
spojení 
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- Chápe význam slov, slovních 
spojení a jednoduchých vět, které se 
vztahují k tématům z běžného života, 
má-li k dispozici vizuální oporu 
 
(DCJ - 9 - 3 - 02) 
  

   
- Porozumí krátkému, 
jednoduchému textu a je schopen 
posoudit jeho správnost (výpovědi 
typu: richtig x falsch) 
 
(DCJ - 9 - 3 - 03) 
 

 

PSANÍ   

 
Nejjednodušší gramatické 
struktury a typy vět  
(jsou tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují smysl 
sdělení a porozumění) 
 
Jednoduchý formulář 
 

 
- Vyplní jednoduchý formulář 
 
(DCJ - 9 - 4 - 01) 
 

 

  
- Pomocí jednoduchých vět napíše 
základní informace o sobě, o své 
rodině a přátelích 
(DCJ - 9 - 4 - 02) 
 

 

  
- Odpoví písemně s použitím 
jednoduchých slovních spojení a vět 
na krátká sdělení či otázky týkající se 
jeho osoby 
 
(DCJ - 9 - 4 - 03) 
  

 

 

 

NĚMECKÝ JAZYK 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
 

  

 
Zvuková a grafická podoba 
jazyka – základní výslovnostní 

 
- Řídí se jednoduchými verbálními 
pokyny učitele (např. při práci 
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návyky, vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov 

s učebnicí, při řešení jazykových 
úkolů) 
 
(DCJ - 9 - 1 - 01) 

 
 

 
- Rozumí jednoduchým větám a 
otázkám, které jsou pronášeny 
pomalu, zřetelně a týkají se 
probíraných témat 
 
(DCJ - 9 - 1 - 02) 
 

 
 

  
- Rozumí základním informacím 
v krátkých poslechových textech 
týkajících se známých (probraných) 
témat 
 
(DCJ - 9 - 1 - 03) 

 

MLUVENÍ 
 

  

 
Tematické okruhy 
domov, volný čas, jídlo, 
oblékání, nákupy, kalendářní 
rok (svátky, roční období), 
počasí, příroda, reálie 
 
 
Mluvnice – základní gramatické 
struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění) 
 
- příslovce gern, am liebsten, 
-přivlastňovací zájmena,  
-předložky se 3. a 4. pádem, 
-další vybrané předložky, 
-časování některých 
nepravidelných sloves, 
-časování slovesa möchten, 
-časování některých sloves 
s odlučitelnou předponou, 
-vazba es gibt, 
-souvětí se spojkou deshalb 
 
 

 
- Zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 
 
(DCJ - 9 - 2 - 01) 
 
 
 

 
MKV: Multikulturalita – Význam 
užívání cizího jazyka jako nástroje 
dorozumění a celoživotního 
vzdělávání 
 

  
- Je schopen jednoduchým 
způsobem popsat svůj domov, 
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oblečení, počasí a sdělit další 
informace týkající se osvojovaných 
témat  
 
(DCJ - 9 - 2 - 02) 
 
 

  
- Zvládne odpovídat na otázky a 
pokládat otázky týkající se 
osvojovaných témat 
 
(DCJ - 9 - 2 - 03) 
 

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM   

 
Slovní zásoba  
komunikační situace 
probíraných tematických 
okruhů 
 
Práce se slovníkem 

 
- Rozumí jednoduchým nápisům, 
popisům, instrukcím, pokynům, 
příkazům, zákazům na 
informativních tabulích, s nimiž se 
setkává v každodenním životě 
 
(DCJ - 9 - 3 - 01) 
 

 

  
- Rozpozná známá slova a slovní 
spojení 
 
- Rozumí významu slov, slovních 
spojení a jednoduchých vět, které 
se vztahují k tématům z běžného 
života, má-li k dispozici vizuální 
oporu 
(DCJ - 9 - 3 - 02) 
 
 

 

  
- Rozumí kratšímu, jednoduchému 
textu a je schopen posoudit jeho 
správnost (výpovědi typu: richtig x 
falsch) 
 
(DCJ - 9 - 3 - 03) 
 

 

PSANÍ   

 
Mluvnice – základní gramatické 
struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění) 

 
- Do formuláře doplní slova nebo 
slovní spojení týkající se jeho 
osoby, rodiny, kamarádů, zvířat, 
předmětů, které ho bezprostředně 
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obklopují, a činností, které běžně 
vykonává 
 
(DCJ - 9 - 4 - 01) 

 
 
 
 

 
 

 
- Je schopen jednoduchou formou 
psát o sobě, své rodině, přátelích, o 
svém volném čase a dalších 
osvojených tématech 
 
(DCJ - 9 - 4 - 02) 
 

 

 Pozvánka, blahopřání - Je schopen sestavit jednoduchou 
pozvánku, napsat jednoduchý e-
mail 
 
(DCJ - 9 - 4 - 03) 
 
 

 

 

 

 

NĚMECKÝ JAZYK 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
 

  

 
Zvuková a grafická podoba 
jazyka – základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov 
 
 
 
 

- Řídí jednoduchými verbálními 
pokyny učitele (např. při práci 
s učebnicí, při řešení jazykových 
úkolů) 
 
(DCJ - 9 - 1 - 01) 

 

 
 

- Rozumí jednoduchým větám a 
otázkám, které se týkají 
probíraných témat 
(DCJ - 9 - 1 - 02) 
 
 

 
 

  
- Rozumí základním informacím 
v krátkých poslechových textech 
týkajících se známých (probraných) 
témat 
 
(DCJ - 9 - 1 - 03) 

 

MLUVENÍ   
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Tematické okruhy 
škola, volný čas, lidské tělo, 
zdraví, obec, dopravní 
prostředky, příroda, reálie 
 
Mluvnice 
 
Základní gramatické struktury a 
typy vět (jsou tolerovány 
elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a 
porozumění) 
 
- préteritum sloves haben a 
sein, 
-řadové číslovky, 
-datum, časové údaje,  
-předložky se 3.p., 
-rozkazovací způsob 
pravidelných a některých 
nepravidelných sloves,  
-osobní zájmena ve 3. p. a 4.p., 
-vazba tut weh, 
-způsobové sloveso dürfen, 
wollen + wissen 
 
 

- Zapojí se do jednoduchých 
rozhovorů 
 
(DCJ - 9 - 2 - 01) 
 
 
 

 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá 
– Lidová slovesnost, tradice a 
zvyky v německy mluvících 
zemích 

 - Jednoduše popíše svůj týdenní 
program 
 
- Podá informace o své škole, 
předmětech, umí pracovat 
s rozvrhem hodin 
 
- Popíše jednoduše svůj zdravotní 
stav a pojmenuje části těla – 
pomáhá si přitom gesty 
 
(DCJ - 9 - 2 - 02) 

 

  
- Orientuje se v plánu města, 
popíše cestu, zeptá se na cestu, 
popíše místo, kde bydlí – pomáhá si 
přitom gesty 
 
(DCJ - 9 - 2 - 03) 

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM   

   



138 

 

Slovní zásoba – žáci si osvojí 
slovní zásobu a umí ji používat 
v komunikačních situacích 
probíraných tematických 
okruhů, práce se slovníkem 
 
 

- Porozumí jednoduchým nápisům, 
popisům, instrukcím, pokynům, 
příkazům, zákazům na 
informativních tabulích, s nimiž se 
setkává v každodenním životě 
 
(DCJ - 9 - 3 - 01) 

 - Rozpozná známá slova a slovní 
spojení 
 
- Porozumí významu slov, slovních 
spojení a jednoduchých vět, které 
se vztahují k tématům z běžného 
života, má-li k dispozici vizuální 
oporu 
 
(DCJ - 9 - 3 - 02) 
 

 

 
 

 
- Porozumí kratšímu, jednoduššímu 
textu a umí posoudit jeho 
správnost (výpovědi typu: richtig x 
falsch) 
 
(DCJ - 9 - 3 - 03) 

 

PSANÍ   

 
Mluvnice – základní gramatické 
struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a 
porozumění) 
 

 
- Do formuláře doplní slova nebo 
slovní spojení týkající se jeho 
osoby, rodiny, kamarádů, zvířat, 
předmětů, které ho bezprostředně 
obklopují, a činností, které běžně 
vykonává 
 
(DCJ - 9 - 4 - 01) 

 

 
 

 
- Dokáže jednoduchou formou psát 
o sobě, své rodině, přátelích, o 
svém volném čase a dalších 
osvojených tématech 
 
(DCJ - 9 - 4 - 02) 

 

  
- Reaguje na jednoduché dopisy, e-
maily a zprávy 
 
(DCJ - 9 - 4 - 03) 
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5. 2 Matematika a její aplikace 

 

5. 2. 1 Matematika 

 
 

5. 2. 1. 1 Charakteristika vyučovacího předmětu 1. stupeň 

 
Obsah předmětu 
 
Vzdělávací obsah je rozdělen na čtyři tematické okruhy: 
- Čísla a početní operace – V tomto okruhu si žáci osvojují aritmetické operace. Dále se učí získávat 

číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. Pracují s pojmem proměnná. 
 

- Závislosti, vztahy a práce s daty – V těchto tématech žáci rozpoznávají určité typy změn  
a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného světa. Uvědomují si změny  
a závislosti známých jevů a tyto změny a závislosti analyzují z tabulek, diagramů a grafů. 
 

- Geometrie v rovině a prostoru – Žáci určují a znázorňují geometrické útvary a geometricky 
modelují reálné situace, zkoumají tvary v prostoru. Uvědomují si vzájemné polohy objektů 
v rovině, učí se porovnávat, odhadovat, měřit délku. 
 

- Nestandardní aplikační úlohy a problémy - Zde se žáci učí řešit problémové situace a úlohy 
z běžného života, pochopit a analyzovat problém, utřídit si údaje, podmínky, tvořit náčrty. Tyto 
úlohy podporují především rozvoj logického uvažování. 

 
 
Časové vymezení 
1. ročník - 4 hodiny  
2. ročník - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilní/ 
3. ročník - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilní/ 
4. ročník - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilní/ 
5. ročník - 5 hodin /4 hodiny + 1 disponibilní/ 
Celkem: 20 + 4 disponibilní  
 
 
Organizace 

 
   Žáci pracují během vyučovací hodiny ve své kmenové třídě nebo v počítačové učebně a využívají 
k učení různé formy práce. Během vyučovací hodiny učitel a žáci používají všechny dostupné 
pomůcky a modely. Vyučující střídá různé typy činností - individuální činnosti žáků, práce ve dvojicích 
i ve skupinách. 
 

 
Průřezová témata 
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V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS,MKV,EV 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Matematika (Mat) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 

 

 
Kompetence k učení 
Žák: 
- učí se přesně a stručně vyjadřovat užíváním matematického jazyka včetně symbolů a termínů 
- provádí rozbor, zápis úlohy a volí různé způsoby vedoucí k jejímu řešení 
- je veden k logickému uvažování 
- využívá pro své učení názor, matematické pomůcky  
- vyhledává potřebné informace vedoucí k řešení matematických úloh 
- rozvíjí své kombinatorické myšlení a prostorovou představivost v praktických činnostech  
- vedeme žáka k ověřování svých výsledků zpětnou kontrolou 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 
- rozvíjí důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k sebekontrole, k systematičnosti, 

vytrvalosti a přesnosti 
- provádí rozbor problému, pojmenuje problém, hledá možnosti jeho řešení, odhaduje výsledek a 

volí postup řešení, vyhodnocuje správnost řešení  
- k vyřešení problému využívá různé zdroje informací a pomůcek 
- ověřuje si reálnost získaných výsledků  
- využívá matematických znalostí v reálných životních situacích  
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 
- je veden k přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky 
- v textu najde pomocí učitele informace, které jsou vzhledem k zadanému úkolu potřebné 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 
- vyslechne nápady spolužáků, nezesměšňuje je, pokud se mýlí 
- nebojí se vyslovit, pokud něčemu nerozumí, požádá o radu učitele, spolužáky 
- nestydí se nahlas vyslovit svůj nápad, řešení a kultivovaně vysloví kritiku 
při společné práci nabízí svou pomoc jiným spolužákům, nespoléhá 
 

 
Kompetence občanské 

 
Žák: 
- vyslechne názor druhých a nepřerušuje je 
- při skupinové činnosti se učí objektivně hodnotit svoji práci a práci ostatních 
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Kompetence pracovní 
 
Žák: 
- vybere si pro vlastní činnost takové materiály a nástroje, které nejlépe odpovídají pracovnímu 

úkolu a včas si je připraví 
- učí se využívat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech, hledá možnosti, kde 

a jak by mohl využít získané znalosti z matematiky v běžném životě 
- pracuje s časem, reflektuje, zda měl dostatek času pro práci a jak ho využil 

 
 
Kompetence digitální  
 
Žák: 
- učí se rozlišovat obrazné symboly, porozumět jejich významu (např. značky, piktogramy, šipky), 
odlišovat symboly s jednoznačným a nejednoznačným významem  
 
- je veden k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání chybějících 
informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online zdrojích a k ověřování 
informací z více zdrojů 
 
- je motivován k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití usnadní činnost 
(tabulky atd.), má možnost používat kalkulátor např. při provádění kontroly odhadů 
 
 
Souhrnné postupy a metody ve vyučovacím předmětu Matematika  
 
      K osvojování učiva využíváme dostatek názorů a matematických pomůcek. Do výuky zařazujeme 
hry a soutěže. Prostřednictvím problémových úloh vedeme žáky k logickému uvažování, přesnému a 
stručnému vyjadřování.  Učíme žáky vyhledávat potřebné informace vedoucí k řešení matematických 
úloh z více zdrojů – učební texty, výukové programy, internet a další multimediální zdroje. 
Připravujeme po žáky netradiční úlohy a úlohy z praxe, účastníme se matematických soutěží, např. 
Cvrček a Klokan. 
   Povzbuzujeme, chválíme a motivujeme žáky k vyhledávání různých řešení a dokončení zadaných 
úloh. Umožňuje jim využívat skupinové práce při řešení problémů, vyhledávat informace a ověřovat 
si úlohy v praktických činnostech (měření, porovnávání…). 
   Zavádíme jednotnou matematickou terminologii. Pomáháme žákům třídit informace a 
vyhodnocovat je na podstatné a nepodstatné pro vyřešení úlohy. Návodnými otázkami učíme žáky 
formulovat srozumitelně svou myšlenku související s probíhající činností.  

   
   Prostřednictvím skupinových činností dáváme žákům příležitost rozvíjet spolupráci. V závěru 
prezentují žáci své výsledky a svou spoluúčast na zadaném úkolu. 
   Součástí prezentace je také hodnocení, kde mají možnost obhájit své názory. 
   Vedeme žáky k pravidelné přípravě na hodinu a učíme je využívat zadaný čas při zpracovávání 
školních i domácích úloh.  
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření 

 
Žák: 

1. období 
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1. ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 
Žák: 
M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20 
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100  
M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat  
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20  
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20 umí rozklad čísel v oboru 
do 20 
 
2. období  
Žák: 

M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000  

M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla  

M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100  

M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách 

M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100  

M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy  

M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla - používá kalkulátor 

 

2. ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

1. období 

Žák: 

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek 

M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20  

- zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu  

- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi 

 

2. období 

Žák: 

M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu  

M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce  

- určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích - provádí jednoduché 

převody jednotek délky, hmotnosti a času  

- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi 

 

3. GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

1. období 

Žák: 

M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit  

M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují  

M-3-3-02p používá pravítko 
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2. období 

Žák: 

M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary  

M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky  

M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran  

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice  

M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru - pozná základní tělesa 

 

4. NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
 

2. období: 

Žák: 
M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických 

postupech 

 

 

 

MATEMATIKA 1. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Číslo a početní operace: 
Čtení a psaní čísel od 0 do 20 
 
Soubory   
s daným počtem prvků od 0 
do 20 
 

 
- Používá přirozená čísla 
k modelování reálných situací, počítá 
předměty v oboru 0 - 20 
 
- Vytváří soubory s daným počtem 
prvků 
 
- Čte a zapisuje čísla od 0 do 20 
 
(M - 3 - 1 - 01) 

PRO: „Moje rodina“ 
 
OSV:  Psychohygiena – Zvládání 
stresových situací (INT) 
 
OSV:    Rozvoj schopnosti 
poznávání, cvičení pro řešení 
problémů, nácvik pozornosti (INT) 
 
 

 
Porovnávání čísel v oboru do 
20 
Znaménka větší, menší, rovná 
se 

 
- Čte, zapisuje a porovnává přirozená 
čísla do 20, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 
 
 
- Srovná čísla od nejmenšího 
k největšímu  
 
(M - 3 - 1 - 02) 

 

 
Číselná osa obor  0 - 20 
 
Orientace na číselné ose 

 
- Zobrazí číslo na číselné ose 
- Doplní chybějící čísla v řadě, na 
číselné ose 
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- Využívá číselnou osu k řešení 
příkladů na sčítání, odčítání, 
porovnávání čísel nebo jako kontrolu 
správného postupu při řešení 
příkladů 
(M - 3 - 1 - 03) 
 
 

Sčítání čísel v oboru do 20 bez 
přechodu desítky 
 
Odčítání čísel v oboru do 20 
bez přechodu desítky 
 
Součet, rozdíl 
Komutativnost při sčítání 
 
Vztah mezi sčítáním a 
odčítáním  
 

 
- Provádí zpaměti jednoduché 
početní operace s přirozenými čísly 
v oboru 0 - 20 
 
(M - 3 - 1 - 04) 

 

 
Slovní úlohy na sčítání 
s jedním nebo se dvěma 
sčítanci 
 
Slovní úlohy na odčítání 
s jedním nebo se dvěma 
menšiteli  
 
Slovní úlohy na porovnávání  
 
Slovní úlohy vedoucí ke 
vztahu o -n více, o -n méně 
 

 
- Řeší a tvoří úlohy, ve kterých 
aplikuje a modeluje osvojené početní 
operace v oboru do 20 
 
(M - 3 - 1 - 05) 
 
  
 
 

PRO: „Moje rodina“ 
 
OSV:  Psychohygiena – Zvládání 
stresových situací (INT) 
 
OSV:    Rozvoj schopnosti 
poznávání, cvičení pro řešení 
problémů, nácvik pozornosti (INT) 
 
 
 

 
3. Geometrie v rovině a 
v prostoru: 
Základní útvary v rovině: 
Čtverec 
Trojúhelník 
Obdélník 
Kruh 
 
Tělesa: 
Kvádr 
Krychle 
Prezentace těles v realitě 

 
- Rozezná, pojmenuje, vymodeluje a 
popíše základní rovinné útvary a 
jednoduchá tělesa, nachází v realitě 
jejich reprezentaci 
 
(M - 3 - 3 - 01) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Jednotky délky: 
metr 

 
- Odhadne a změří velikost útvaru na 
metry za pomoci metrového pravítka 
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(M - 3 - 3 - 02) 
 
 

 
Finanční gramotnost: 
 
Počítání s papírovými penězi 
 
České mince 
 
 

 
- pozná české mince do hodnoty 20 
Kč  
 
 
- V modelových situacích počítá 
mince a nakupuje 
 
(ČJS - 5 - 2 - 03) 

 

 
 

MATEMATIKA 2. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
1. Číslo a početní operace: 
Čtení a psaní čísel od 0 do 100 
Počítání po jedné, po 
desítkách v oboru do 100 
 
 

- Používá přirozená čísla 
k modelování reálných situací, 
počítá předměty v daném oboru, 
vytváří soubory s daným počtem 
prvků 
 
- Čte a zapisuje čísla od 0 do 100 
 
- Doplní chybějící čísla v řadě  
 
- Srovná čísla od nejmenšího 
k největšímu  
(M - 3 - 1 - 01) 
(M - 3 - 1 - 02) 
(M - 3 - 1 - 03) 
 
 

 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
Moje učení (INT) 
 
PRO: „Poznáváme zvířata“ 
 
 
 
 

 
Znázornění čísla na číselné 
ose, ve stovkové tabulce 
v oboru 0 - 100 
 
Porovnávání čísel v oboru do 
100 
 
 
 
 

 
- Čte, zapisuje a porovnává 
přirozená čísla do 100, užívá a 
zapisuje vztah rovnosti a 
nerovnosti 
 
(M - 3 - 1 - 02) 
 
- Zaokrouhlí číslo na desítky 
 
- Užívá lineární uspořádání, zobrazí 
číslo na číselné ose 
(M - 3 - 1 - 03) 
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Sčítání a odčítání čísel v oboru 
do 100 bez přechodu desítky 
 
Sčítání a odčítání čísel v oboru 
do 100 s přechodem desítky 
 
Písemné počítání 
Písemné sčítání pod sebou 
bez přechodu desítky  
 
Písemné odčítání pod sebou 
bez přechodu desítky 
 
Vztah mezi sčítáním a 
odčítáním  
 
Příklady se závorkami  
 

 
- Provádí zpaměti jednoduché 
početní operace s přirozenými čísly 
 
 
(M - 3 - 1 - 04) 
 
 
 
- Sčítá a odčítá dvojciferná čísla pod 
sebou bez přechodu desítky a 
správně zapíše  
 
 
 
- Spočítá jednoduché příklady se 
závorkami 
 
 

 

Násobilka  
 
Násobení jako opakované 
sčítání 
Násobek, činitel, záměna 
činitelů 
 
Násobky 2, 3, 4, 5 
 
Komutativnost násobení 
 
Názorné zavedení dělení na 
souborech různých předmětů  
 
Vztah mezi násobením a 
dělením  
 

 
- Užívá spoje násobilek 2, 3, 4, 5 
 
- Dělí v oboru násobilek 2, 3, 4, 5 
(M - 3 - 1 - 04) 

 

 
Slovní úlohy na sčítání 
s jedním nebo s více sčítanci 
v oboru do 100, na 
porovnávání  
 
Slovní úlohy na sčítání 
s jedním nebo s více sčítanci 
v oboru do 100 
 
Slovní úlohy na násobení a 
dělení v oboru násobilek  2 - 5 
 

 
- Řeší a tvoří úlohy, ve kterých 
aplikuje a modeluje osvojené 
početní operace 
(M - 3 - 1 - 05) 
 
 

 
PRO: „Poznáváme zvířata“ 
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Slovní úlohy se vztahy o - n 
více, -n krát více, o -n méně, -
n krát méně 
 

 
2. Závislosti, vztahy a práce 
s daty: 
Den - 24 hodin 
Převody jednotek 
Hodina = 60 minut 
 
Časové údaje na hodinách 
/čtvrt, půl, tři čtvrtě, celá 
 
Digitální hodiny  
 
 
 

 
- Orientuje se v čase, provádí 
jednoduché převody jednotek času 
 
- Rozezná časové jednotky hodina, 
minuta 
  
-Provádí jednoduché převody 
jednotek času 
 
- Přečte časový údaj na hodinách 
/digitálních, ručičkových/ 
 
(M - 3 - 2 - 01) 

 

 
Jednoduché závislosti 
z praktického života a jejich 
zápis do tabulky  
 

 
- Popisuje jednoduché závislosti 
z praktického života 
 
(M - 3 - 2 - 02) 
 
 

 

 
3. Geometrie v rovině a 
v prostoru: 
Lomená čára 
Křivá čára 
Rovná čára 
 
Přímka 
Úsečka 
Geometrické útvary: 
Sousední a protilehlé strany 
čtverce a obdélníku  
Vrcholy u čtverce, 
trojúhelníku a obdélníku  

 
- Kreslí rovné a křivé čáry 
 
- Zapíše bod v rovině, určí, zda 
náleží či nenáleží dané přímce, či 
úsečce 
 
- Narýsuje a označí přímku  
 
- Označí sousední nebo protilehlé 
strany u čtverce a obdélníku 
 
(M - 3 - 3 - 01) 
 
 
 

 
 

Jednoduchá tělesa: 
Kvádr, krychle, válec, koule 
 

- Rozliší základní geometrická 
tělesa a nachází v realitě jejich 
reprezentaci 
 
(M - 3 - 3 - 01) 
 
 
 

 

 
Jednotky délky: 

 PRO: „Poznáváme zvířata“ 
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Metr, centimetr, milimetr 
Měření úsečky na cm, mm 
 
Převody jednotek cm, mm 
1 cm = 10 mm 
 
Rýsování úsečky s přesností 
na cm 
 
Měření úsečky s přesností na 
cm, mm 
 

- Odhadne a změří délku úsečky na 
cm, mm 
 
- Narýsuje úsečku dle zadání 
s přesností na cm a mm 
 
- měří objekty s přesností na m, cm 
 
- Změří délku stran geometrických 
útvarů a najde jejich vrcholy 
 
(M - 3 - 3 - 02) 
 

 

 
Jednoduché souměrné útvary 

 
Rozezná a modeluje jednoduché 
souměrné útvary v rovině 
(M - 3 - 3 - 03) 
 

 

 
Finanční gramotnost: 
 
České mince a bankovky do 
hodnoty 100 Kč 
 
Platební karta 
 
Odhad při nakupování /cena 
zboží, cena nákupu/ 
 

 
- pozná české mince a bankovky do 
hodnoty 100 Kč 
 
- uvede příklad využití platební 
karty 
 
- Odhadne cenu základních 
potravin a celkovou cenu nákupu 
 
(ČJS - 5 - 2 - 03) 

 

 

 

MATEMATIKA 3. ročník 
 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
1. Číslo a početní operace: 
Čtení a psaní čísel od 0 do 
1000 
 
Počítání po jednotkách, 
desítkách a stovkách  
 
Vytváření souborů v oboru 0 - 
1000 
 
Znázornění čísla na číselné ose 
 
 

- Používá přirozená čísla 
k modelování reálných situací, 
počítá předměty v daném oboru, 
vytváří soubory s daným počtem 
prvků 
 
- Čte a zapisuje čísla od 0 do 1000 
 
- Doplní chybějící čísla v řadě  
 
- Srovná čísla od nejmenšího 
k největšímu v oboru čísel do 1000 
 
(M - 3 - 1 - 01) 

OSV: Rozvoj schopnosti poznávání 
– Řešení problémů (INT) 
 
 
PRO – Svůj domov mám rád 
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(M - 3 - 1 - 02) 
(M - 3 - 1 - 03) 
 
 

 
Trojciferná čísla - rozvinutý 
zápis v desítkové soustavě 

 
- Zapíše dvojciferné a trojciferné 
číslo pomocí rozvinutého zápisu 
v desítkové soustavě 
(M - 3 - 1 - 01) 
 

 

 
Násobení a dělení v oboru 
násobilek: 
6, 7, 8, 9 
Komutativnost 
 
Vztah mezi násobením a 
dělením  - zkouška 
 

 
- Užívá spoje všech násobilek 
 
(M - 3 - 1 - 04) 
 

 

 
Porovnávání čísel ov oboru do 
1000 
 
Zaokrouhlování na desítky a 
stovky 
 
 
 

 
Čte, zapisuje a porovnává přirozená 
čísla do 1000, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 
 
- Zaokrouhlí číslo na desítky a na 
stovky 
(M - 3 - 1 - 02) 
 
 

 

 
Zobrazení čísel 0 - 1000 na 
číselné ose 

 
- Užívá lineární uspořádání, zobrazí 
číslo na číselné ose 
(M - 3 - 1 - 03) 
 
 

 

 
Pamětné sčítání a odčítání 
v oboru do 1000  
  
 
Dopočítávání  
 
Závorky  
 
 

 
- Provádí zpaměti jednoduché 
početní operace s přirozenými čísly 
do 1000 
 
- Písemně sčítá dvě až tři 
trojciferná čísla s použitím 
správného algoritmu 
 
- Písemně odčítá dvě trojciferná 
čísla za použití správného 
algoritmu  
 
- Kontroluje výsledek použitím 
záměny sčítanců  
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- Spočítá jednoduché příklady se 
závorkami 
 
(M - 3 - 1 - 04) 
(M - 3 - 1 - 04) 
 
 

 
Písemné sčítání dvojciferných 
čísel bez desítky 
 
Písemné odčítání 
dvojciferných čísel bez 
přechodu desítky 

 
- provádí písemné početní operace 
v oboru přirozených čísel 
 
(M - 5 - 1 - 02) 
 

 

Násobení a dělení:  
Násobení a dělení v oboru 
násobilek 
6, 7, 8, 9 
 
Dělení se zbytkem 
 
Násobení a dělení mimo obor  
násobilek: 
 
Násobení a dělení násobků 
deseti jednocifernými čísly 
 
Násobení dvojciferných čísel 
jednociferným číslem 
 
Písemné násobení 
dvojciferných a trojciferných 
čísel jednociferným činitelem 
 
Dělení násobků deseti 
jednocifernými čísly  
 
Dělení mimo obor násobilek 

- Užívá spoje všech násobilek  
 
- Násobí zpaměti dvojciferné číslo 
jednociferným v jednoduchých 
případech 
 
- Dělí dvojciferné číslo 
jednociferným mimo obor 
násobilek a určí neúplný podíl, 
využívá zkoušku pomocí násobení 
 
- Písemně násobí dvojciferné a 
trojciferné číslo jednociferným  
s využitím správného algoritmu 
 
 
(M - 5 - 1 - 02) 
 
 

 

 
Slovní úlohy na sčítání, 
odčítání, násobení a dělení  
 
Vztahy  -n krát více, -n krát 
méně, o -n více, o -n méně  
 
Zápis slovní úlohy na 
porovnávání  
 
Odhad a kontrola výsledku  
 

 
- Řeší a tvoří úlohy, ve kterých 
aplikuje a modeluje osvojené 
početní operace 
 
- Používá odhad při řešení úlohy, 
správně formuluje otázku a 
odpověď  
 
- Kontroluje výsledky pomocí 
zkoušky 
(M - 3 - 1 - 05) 
 

 



151 

 

 
2. Závislosti, vztahy a práce 
s daty: 
1 hodina = 60 minut 
1 minuta = 60 sekund 

 
- Orientuje se v čase, provádí 
jednoduché převody jednotek času 
z hodiny na minuty a z minuty na 
sekundy 
 
(M - 3 - 2 - 01) 
 
 

 

 
Závislosti a jejich vlastnosti 
 

 
- Popisuje jednoduché závislosti 
z praktického života 
 
(M - 3 - 2 - 02) 
 
 

 

 
Tabulky závislostí:  
Dělení celku na části – 
závislost velikosti části na 
počtu částí   
 
Výpočet hodnot závisle 
proměnné 
 
Schéma - Téma prodej 
v obchodě, zlevněné zboží…/  

 
- Doplňuje tabulky, schémata 
 
(M - 3 - 2 - 03) 
 
 

 

 
3. Geometrie v rovině a 
v prostoru: 
Přímka 
Úsečka - střed úsečky 
Polopřímka  
Opačná polopřímka 
 
Rovina 
Vzájemná poloha dvou přímek 
v rovině /rovnoběžné, 
různoběžné přímky, kolmice, 
průsečík/ 
 
Čtyřúhelník 
Strany a vrcholy trojúhelníku, 
čtyřúhelníku  
 

 
- Rozezná, pojmenuje, vymodeluje 
a popíše základní rovinné útvary 
 
- Rozpozná čtyřúhelník, popíše jeho 
vrcholy a strany 
 
- vymodeluje střed úsečky 
 
- Rozliší vzájemnou polohu dvou 
přímek v rovině 
 
(M - 3 - 3 - 01) 
 
 
 
 

 
OSV – Kreativita – Tvořivé činnosti 
(INT) 

Tělesa: 
 
Pojem vrchol, stěna, hrana 
 
Krychle, kvádr, válec, koule 
 

 
-Rozezná, pojmenuje, vymodeluje a 
popíše jednoduchá tělesa, nachází 
v realitě jejich  
reprezentaci, orientuje se 
v pojmech hrana, stěna, vrchol 
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Modelování kvádru a krychle   
(M - 3 - 3 - 01) 
 

 
Jednotky délky a jejich 
převody: 
 
Jednotky délky: Decimetr, 
kilometr  
1 dm = 10 cm 
 
Měření a rýsování úsečky 
s přesností na mm 

 
- Porovnává velikosti tvarů, měří a 
odhaduje délku úsečky na mm, cm, 
dm, m 
 
- Narýsuje úsečku s přesností na 
mm 
 
- Převede základní jednotky délky 
dm na cm 
 
(M - 3 - 3 - 02) 
 

 

 
Jednoduché souměrné útvary 

 
- Rozezná a modeluje jednoduché 
souměrné útvary v rovině 
(M - 3 - 3 - 03) 
 

 

 
Finanční gramotnost: 
 
 
Kontrola při placení 
Odhad ceny  
 
České mince do hodnoty 1000 
Kč 
 

 
- Zkontroluje, kolik peněz je 
vráceno při placení  
 
- Odhaduje cenu nákupu 
 
- Rozpozná české mince do 
hodnoty 1000 Kč 
 
(ČJS - 5 - 2 - 03) 

 

 

 

MATEMATIKA 4. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY  
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

  

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
1. Číslo a početní operace: 
Číselný obor 0 - 1 000 000 
 
Čtení a psaní čísel od 0 do 
1 000  000 
 
Pojmy sčítanec, součet, 
menšitel, menšenec, rozdíl  
 
Počítání po jednotkách, 
desítkách a stovkách  
 

 
- Využívá při pamětném i 
písemném počítání komutativnost 
a asociativnost sčítání  
 
- Počítá do 1 000 000 po statisících, 
desetitisících, po tisících 
 
- Porovnává čísla v oboru do 
1 000 000 
 
- Používá výrazy sčítanec, součet, 
menšenec, menšitel, rozdíl 

PRO:“ Slavná osobnost naší 
historie“ 
 
OSV:  Kreativita – Pružnost 
nápadů (INT) 
 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace – Organizace času 
(INT) 
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Znázornění čísla na číselné ose 
 
 
Vztahy mezi čísly 
 
 
Porovnávání čísel v oboru do 
1 000 000 
 
 
Rozvinutý zápis čísla v desítkové 
soustavě 
 
Komutativnost a asociativnost 
při sčítání  
 
 

- Používá závorky 
 
- Zapíše číslo v desítkové soustavě, 
orientuje se v rozvinutém zápisu  
 
- Vynásobí a vydělí zpaměti 
příklady s násobky deseti  
 
- Provádí předběžný odhad 
výsledku řešení 
 
- Dokáže pracovat s kalkulátorem  
 
(M - 5 - 1 - 01) 

 
 

 
Násobilka: 
Výrazy dělenec, dělitel, podíl, 
neúplný podíl, činitel, součin 
 
Pamětné násobení a dělení 
 
Komutativnost a asociativnost 
při násobení 
 
 

 
- Využívá při pamětném i 
písemném počítání komutativnost 
a asociativnost násobení 
 
- Vyjmenuje řady násobků od 1 do 
10 
- Používá výrazy dělenec, dělitel, 
podíl, neúplný podíl, činitel, součin 
 
- Řeší příklady násobení a dělení v 
oboru násobilek  
 
- Dokáže pamětně vynásobit 
jednociferným číslem v 
jednoduchých příkladech mimo 
obor násobilek 
(M - 5 - 1 - 01) 

 

 
Písemné násobení 
s jednociferným a dvojciferným 
činitelem    
 
Písemné dělení jednociferným 
dělitelem 
 
Písemné sčítání s přechodem 
desítky dvou nebo více sčítanců  
 
Písemné odčítání s přechodem 
desítky 
 
Rovnice 

 
- Provádí písemné početní operace 
v oboru přirozených čísel 
 
- Používá algoritmus při postupu 
řešení příkladu 
 
- Řeší jednoduché rovnice 
(M - 5 - 1 - 02) 
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Grafické znázornění  
 

 
Zaokrouhlování na desítky, na 
stovky, na tisíce 
 

 
- Zaokrouhluje přirozená čísla, 
provádí odhady a kontroluje 
výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel 
 
(M - 5 - 1 - 03) 

 

 
Slovní úlohy: 
úlohy typu „o n – více“, a „o n – 
méně“ 
 
 -Úlohy typu „n – krát více“ a „n 
– krát méně“ 
 
 

 
- Řeší a tvoří úlohy, ve kterých 
aplikuje osvojené početní operace 
v celém oboru přirozených čísel 
 
- Řeší úlohy typu „o n – více“, a „o 
n – méně“ 
 
 - Řeší úlohy typu „n – krát více“ a 
„n – krát méně“ - využívá tabulek 
násobků 
 
(M - 5 - 1 - 04) 

PRO:“ Slavná osobnost naší 
historie“ 
 
OSV:  Kreativita – Pružnost 
nápadů (INT) 
 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace –Organizace  času 
(INT) 

 
Zlomky: 
Čtení a zápis zlomku  
Celek a jeho části 
Grafické znázornění  
 
Pojem čitatel, zlomková čára, 
jmenovatel 
 
Pojmy polovina, čtvrtina, 
třetina, pětina, desetina  
 
 
Slovní úlohy  s využitím zlomků 
 
 
 
 

 
- Modeluje a určí část celku, 
používá zápis ve formě zlomku 
 
- Přečte zlomek 
 
- Vybarví na obrázku část celku, 
která je zapsaná zlomkem  
 
- Pracuje se zlomkovým počítadlem  
(M - 5 - 1 - 05) 
- Popíše zlomek a ukáže, kde je 
čitatel, zlomková čára, jmenovatel 
 
 
- Pracuje s pojmy polovina, 
čtvrtina, třetina, pětina, desetina 
 
(M - 5 - 1 - 05) 
  

 

 
2. Závislosti,  
vztahy a práce s daty: 
Závislosti a vztahy mezi čísly 
/násobení…/ 
Posloupnosti čísel 
 
 

 
- Vyhledává, sbírá a třídí data 
 
- Využívá tabulek násobků v praxi 
při tvorbě úloh  
 
- Používá pravidlo pro růst hodnot 
závisle proměnné 
 

 
TV - Tabulky výsledků zápasů  
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(M - 5 - 2 - 01) 

Diagramy 
Tabulky 
 
 
Jízdní řády 
Tabulky - rovnice - zápis hodnot 
a závisle proměnné 

 
- Čte jednoduché tabulky a 
diagramy 
 
(M - 5 - 2 - 02) 

 

 
3. Geometrie v 
 rovině a v prostoru: 
Základní rovinné útvary: 
 
 
 
Kružnice, kruh: 
Pojem poloměr, průměr 
Sestrojení kružnice se zadaným 
poloměrem 
 
Trojúhelník: konstrukce 
trojúhelníku s náčrtem 
 
 
 
 
Obdélník a čtverec: 
Konstrukce pomocí trojúhelníku 
s ryskou  
 
 

 

- Dbá na přesnost a čistotu rýsování 

- Provádí náčrtky 

 

- Rýsuje kružnici s daným středem 
a daným poloměrem 

(M - 5 - 3 - 01) 

- Sestrojí trojúhelník se zadanými 
délkami stran, zadané údaje zapíše 
do náčrtu a popíše postu 
 
 
- Rozliší čtyřúhelníky, označí 
sousední a protilehlé strany a 
vrcholy 
 
 
- Sestrojí čtverec a obdélník se 
zadanými délkami stran pomocí 
pravítka s ryskou, zadané údaje 
zapíše do náčrtu a popíše postup 
konstrukce 
 
(M - 5 - 3 - 01) 

 
 

 
Obvod trojúhelníku, obdélníku 
a čtverce 
 
Grafický součet a rozdíl úseček  
 
 

 
- Určí obvod mnohoúhelníku 
sečtením jeho stran 
 
- Sčítá a odčítá graficky úsečky  
- Převádí základní jednotky délky  
(M - 5 - 3 - 02) 
 

 

 
Vzájemná poloha přímek 
v rovině: 
Různoběžky 
Průsečík 

 
- Sestrojí rovnoběžky a kolmice 
 
- Sestrojí různoběžky a označí 
průsečík 
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Kolmice 
Pravý úhel  
Rovnoběžky 
 
Osa úsečky 
 

 
- Sestrojí osu úsečky 
 
(M - 5 - 3 - 03) 

 
Tělesa: 
Kužel, jehlan 
 

 
- Rozezná, pojmenuje a popíše 
jednoduchá tělesa, nachází 
v realitě jejich reprezentaci 
 
(M - 3 - 3 - 01) 

 

 
Obsah obdélníku a čtverce  
Vzorec pro výpočet obsahu  
Jednotky obsahu 
cm2  

 
- Určí obsah obrazce pomocí 
čtvercové sítě a užívá základní 
jednotky obsahu 
 
- Řeší jednoduché slovní úlohy na 
výpočty obsahů obdélníků a 
čtverců 
 
(M - 5 - 3 - 04) 
(M - 5 - 1 - 04)) 

 

 
Osová souměrnost 
Osa souměrnosti pomocí 
překládání papíru  

 
- určuje a znázorní souměrné 
útvary ve čtvercové síti 
 
- Určí osu souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 
 
(M - 5 - 3 - 05) 
 
 

 

4. Nestandartní 
 Úlohy: 
Nestandartní aplikační úlohy: 
 
Slovní úlohy 
Magické čtverce 
Obrázkové řady 
Prostorová představivost 

 
- Řeší jednoduché praktické slovní 
úlohy a problémy, jejich řešení je 
do značné míry nezávislé na 
obvyklých postupech a algoritmech 
školské matematiky 
 
(M - 5 - 4 - 01) 

 
Matematická soutěž /např. 
Klokan/ 

 
5. Finanční gramotnost: 
Finanční gramotnost 

 
- Zkontroluje, kolik peněz je 
vráceno při placení  
 
- Vlastními slovy vyjádří, co 
znamená, že je banka správce 
peněz  
 
- Porovná svá přání a potřeby se 
svými finančními možnostmi  
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- Sestaví jednoduchý osobní 
rozpočet  
 
- Uvede příklady základních příjmů 
a výdajů domácnosti 
 
(ČJS - 5 - 2 - 03) 

 
MATEMATIKA 5. ročník 

 
UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY  

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
1. Číslo a početní operace: 
Čtení a psaní čísel od 0 do 
1 000  000 000 
 
 
 
Znázornění čísla na číselné 
ose 
 
 
Závorky 
 

 
- Využívá při pamětném i písemném 
počítání komutativnost a 
asociativnost sčítání a násobení 
 
- Počítá do 1 000 000  000 po 
milionech, statisících, desetitisících 
 
- Řeší příklady se závorkami 
 
(M - 5 - 1 - 01) 

 
PRO: „Jedeme na výlet“ 
 
VMEGS: Objevujeme Evropu a svět 
- Práce s velkými čísly (INT) 
 
OSV: Kreativita – Pružnost nápadů  
(INT) 

 
Násobilka: 
 
Komutativnost a 
asociativnost při násobení 
 
Rovnice 
Grafické znázornění  
 
Závorky 
 
Písemné násobení  
 
 
Pamětné dělení se zbytkem 
 
Písemné dělení dvojciferným 
dělitelem 

- Provádí písemné násobení 
trojciferných čísel a používá správný 
algoritmus 
 
- Písemně dělí jednociferným i 
dvojciferným dělitelem, používá 
zkoušku násobením  
 
 
- Řeší jednoduché rovnice 
 
(M - 5 - 1 - 02) 
(M - 5 - 1 - 01) 
 
 

 

 
Zaokrouhlování na 
desetitisíce, statisíce, miliony 
 
 
 

 
- Zaokrouhlí přirozená čísla na 
desetitisíce, statisíce, miliony 
  
- Odhadne výsledky výpočtů  
(M - 5 - 1 - 03) 
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 - Řeší jednoduché rovnice, graficky 
znázorní 
(M - 5 - 1 - 04) 
 

Zlomky: 
Čtení a zápis zlomku  
Celek a jeho části 
Grafické znázornění  
 
Pojmy polovina, čtvrtina, 
třetina, pětina, desetina  
 
 

 
- Modeluje a určí část celku, 
používá zápis ve formě zlomku 
 
 
- Řeší jednoduché slovní úlohy na 
určení části z daného celku  
 
- Určí celek z  
dané části celku  
(M - 5 - 1 - 05) 
 

 

Zlomky: 
Zlomky se stejným 
jmenovatelem 
 
Sčítání a odčítání zlomků se 
stejným jmenovatelem 

 
- Porovná, sčítá a odčítá zlomky se 
stejným jmenovatelem v oboru 
kladných čísel 
 
(M - 5 - 1 - 06) 
 

 

 
Desetinná čísla: 
 
 Orientace v jednoduchých 
situacích 
 
Vyjádření části celku  
 
Orientace na číselné ose 
 
Porovnávání desetinných 
čísel  
 
Zlomky se jmenovatelem 10, 
100 a jejich zápis  
desetinným číslem 
 
Desetina, setina Vyjádření 
setiny: zlomkem a 
desetinným číslem  
 
Praktické modely desetinných 
čísel (peníze, jednotky 
délky…) 
 
Písemné sčítání a odčítání 
desetinných čísel řádu 
desetin a setin 

 
 
- Přečte zápis desetinného čísla a 
vyznačí na číselné ose desetinné 
číslo dané hodnoty 
 
- Používá desetinná čísla při 
převodu jednotek délky a 
hmotnosti 
 
 
- Sčítá, odčítá desetinná čísla, 
násobí a dělí desetinná čísla celým 
číslem  
 
(M - 5 - 1 - 07) 
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Násobení a dělení 
desetinného čísla přirozeným 
číslem 
 

 
Celá čísla: 
Obraz čísla na číselné ose 
Pojem kladné a záporné číslo 
a jeho zápis  
 
Teploměr 

 
- Porozumí významu „-„ pro zápis 
celého záporného čísla a toto číslo 
vyznačí na číselné ose 
 
(M - 5 - 1 - 08) 

 

 
2. Závislosti, vztahy a práce 
s daty: 
Graf 
Zakreslování jednoduchých 
grafů  
Teploměr 
 

 
- Čte a sestavuje jednoduché 
tabulky, diagramy či grafy 
 
(M - 5 - 2 - 02) 

 

 
3. Geometrie v 
 rovině a v prostoru: 
 
Mnohoúhelník 
Trojúhelník: 
Vlastnosti trojúhelníku 
 
Konstrukce trojúhelníku  
 

 
 
- Narýsuje a znázorní základní 
rovinné útvary (čtverec, obdélník, 
trojúhelník a kružnici), užívá 
jednoduché konstrukce 
 
(M - 5 - 3 - 01) 

 
 

Obsah: 
Jednotky obsahu: 
m2, 1 dm2, 1 cm 2, 1 mm2, 
ar, hektar, km2  
 
Obsah obdélníku a čtverce 
 
Převádění jednotek obsahu 
s pomocí tabulky 
 

 
- určí obsah obrazce a užívá 
základní jednotky obsahu 
 
(M - 5 - 3 - 04) 

 

Povrch: 
Krychle a kvádr 
 
Síť kvádru a krychle ve 
čtvercové síti 
 
Výpočet povrchu krychle a 
kvádru sečtením obsahů 
jejich podstav a stěn 
 

 
- Vypočítá povrch kvádru a krychle 
sečtením obsahů jejich podstav a 
stěn  
 
- Řeší úlohy z praxe na výpočty 
obsahů obdélníku, čtverce, povrchu 
kvádru a krychle 
(M - 5 - 3 - 04) 
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Osová souměrnost 
Osa souměrnosti 

 
- Rozpozná a znázorní ve čtvercové 
síti jednoduché osově souměrné 
útvary a určí osu souměrnosti 
útvaru překládáním papíru 
(M - 5 - 3 - 05) 
 

OSV: Kreativita – Pružnost nápadů 
(INT) 

 
4. Nestandartní aplikační 
úlohy: 
 
Slovní úlohy 
Magické čtverce 
Obrázkové řady 
Prostorová představivost 
 
 

 
- Řeší jednoduché praktické slovní 
úlohy a problémy, jejich řešení je do 
značné míry nezávislé na obvyklých 
postupech a algoritmech školské 
matematiky 
 
(M - 5 - 4 - 01) 

 
Matematická soutěž Klokan 

5. Finanční gramotnost    

 
Finanční gramotnost 

 
- Porovná svá přání a potřeby se 
svými finančními možnostmi 
- Sestaví jednoduchý osobní 
rozpočet  
- Objasní, jak řešit situaci, kdy jsou 
příjmy větší než výdaje  
- Na příkladech objasní rizika 
půjčování peněz  
 
(ČJS - 5 - 2 - 03) 

 
PRO: „ Jedeme na výlet“ 

 
 

5. 2. 1. 2 Charakteristika vyučovacího předmětu 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
   Matematika a její aplikace svým pojetím navazuje především na žákovské výstupy vzdělávací oblasti 
„Matematika a její aplikace pro I. stupeň“. 

  
   Důraz je kladen na osvojování dovedností a vědomostí, které budou využity v praktickém životě, na 
porozumění základním myšlenkovým postupům, matematickým pojmům a jejich vzájemným vztahům. 

 
   Žáci se učí řešit problémové úlohy z běžného života, spolupracovat při jejich řešení, vyslovovat 
domněnky. Jsou schopni provést rozbor problému, plán a postup jeho řešení, vyhodnocení výsledků. 
 
 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Matematika je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
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6. ročník - 5 hodin /4+1 disponibilní/ 
7. ročník - 4 hodin  
8. ročník - 4 hodin /3+1 disponibilní/ 
9. ročník - 5 hodin /4+1 disponibilní/ 
 
Celkem: 15 hodin + 3 disponibilní 
 
Organizace 
   Výuka většinou probíhá v učebnách jednotlivých ročníků s postupným zvyšováním podílu výuky 
v počítačové učebně. Výklad látky je doplňován příklady z reálného života, pro větší názornost výuky 
je využíváno grafické znázorňování na tabuli nebo pomocí audiovizuální techniky.  
   V hodinách jsou průběžně realizovány různé metody a formy práce, např. skupinové vyučování, 
samostatná práce, soutěže, práce s chybou. 
   Nadaní žáci se účastní matematických soutěží (Matematická olympiáda, Matematický klokan, 
Pythagoriáda...)  
   Hlavní důraz je kladen na praktické využití získaných poznatků. 
 
 
Průřezová témata 
   V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Matematika“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 
- využívá termíny, znaky, symboly; uvádí věci do souvislostí 
- vyhodnocuje výsledky a dělá obecné závěry 
- zná smysl učení a jeho cíl, hodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 
- řeší reálné problémy pomocí matematického modelu 
- navozuje problémové situace, přemýšlí o příčinách a následcích 
- objevuje různé způsoby řešení, zkoumá problém z různých úhlů pohledu 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 
- formuluje své myšlenky, názory, vyjadřuje se co nejpřesněji 
- rozumí matematickým záznamům, tabulkám, grafům, nákresům 
- využívá informační a komunikační prostředky 
 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 
- pracuje ve skupině, respektuje pravidla práce v týmu 
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- poskytuje pomoc nebo návod na řešení úlohy členům týmu 
- chápe potřebu spolupráce 
 
Kompetence občanské 
Žák: 
- je si vědom základu matematiky jako základu všech ostatních vědních oborů 
- je seznámen s myšlenkami významných starověkých i současných matematických osobností 
- je si vědom důležitosti matematických poznatků pro každodenní občanský život 
 
 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 
- používá účinně materiály - učebnice, pomůcky, modely, výukové karty 
- na základě potřeb řešení organizuje vlastní práci 
- v řešených úlohách hledá odraz okolní reality 
- domýšlí výsledky modelových úloh vzhledem k dopadům na životní prostředí a společnost 
 
 
Kompetence digitální 
Žák: 

- ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při řešení 

matematických úloh 

 
- k získávání a vyhledávaní informací volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní 

situaci a účelu řešených úloh 
-   k usnadnění a zefektivnění práce využívá digitální technologie 
- při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky  

 

 

 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Matematika: 
 
   Učitel podporuje žáky v samostatném a tvořivém myšlení. Organizuje a podporuje účast žáků na 
různých, i mimoškolních akcích se zaměřením na matematiku. Předkládá žákům výsledky 
prezentované v médiích, vysvětluje jim metody zpracování a upozorňuje na možná úskalí při jejich 
vnímání. Vytváří ve třídě vhodnou atmosféru pro společné řešení úkolů. Podporuje aktivity žáků, 
směřující k samostatnosti a osobitému pohledu na věc. Snaží se uchopit společně problém ze všech 
stran. Výuku vhodně doplňuje ukázkami na počítačích, matematické výsledky přibližuje žákům 
formou grafickou.  
   Upozorňuje žáky, že většinu problémových úloh lze vyřešit několika způsoby, které jsou rovnocenné 
a vedou ke správnému výsledku. Matematické metody a postupy aplikuje na poznatky z praxe, žákům 
přibližuje praktické použití matematiky při řešení denních problémů. Učí žáky správnému odhadu, 
založenému na získaných vědomostech. Využívá k působení na žáky i nesprávně řešené příklady, při 
rozboru poukazuje na chybný postup a motivuje žáky k získání vlastního pohledu na problém.  

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  
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Číslo a proměnná: 

Žák: 

M-9-1-01p písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem  

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek – část (zlomek, 
desetinné číslo, procento)  

M-9-1-01p čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace  

M-9-1-02p provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla  

M-9-1-02p píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000  

M-9-1-05p používá měřítko mapy a plánu  

M-9-1-06p řeší jednoduché úlohy na procenta - zvládá orientaci na číselné ose 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty: 

Žák: 

M-9-2-01p vyhledává a třídí data  

M-9-2-02p porovnává data  

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku - užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, 
obsahu, objemu  

- zvládá početní úkony s penězi 

 

Geometrie v rovině a v prostoru: 

Žák: 

M-9-3-03p vyznačuje, rýsuje a měří úhly, provádí jednoduché konstrukce  

M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu  

M-9-3-05p provádí jednoduché konstrukce  

M-9-3-06p rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary  

M-9-3-08p sestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti  

M-9-3-10p vypočítá povrch a objem kvádru, krychle a válce 

 M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles 

 M-9-3-12p načrtne základní tělesa  

M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá tělesa - odhaduje délku úsečky, určí délku lomené čáry, graficky 
sčítá a odčítá úsečky  

- umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami  

- používá technické písmo  

- čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům 

 

Nadstandartní aplikační úlohy a problémy 

Žák: 

M-9-4-01p samostatně řeší praktické úlohy  

M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací 

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí - využívá prostředky 
výpočetní techniky při řešení úloh 
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MATEMATIKA 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Číslo a proměnná   

Dělitelnost 
- násobek, dělitel, znaky   
   dělitelnosti 2,3,5,9,10 
   prvočíslo, složené číslo 
   rozklad na součin prvočísel 
   násobek, nejmenší společný     
   násobek dvou a tří čísel,   
   dělitel, největší společný   
   dělitel dvou a tří čísel 
- slovní úlohy s využitím   
  dělitelnosti přirozených čísel 
 
Desetinná čísla 
- zápis a čtení desetinných     
  čísel, desetinný zlomek-     
  desetinné číslo, rozvinutý   
  zápis čísla v desítkové  
  soustavě 
- zobrazování, porovnávání na 
  číselné ose 
- Porovnávání desetinných   
  čísel, řešení jednoduchých  
  nerovnic (x>3) 
- zaokrouhlování desetinných  
  čísel 
. sčítání a odčítání desetinných  
  čísel, počítání se závorky,  
  řešení slovních úloh, 
- užití kapesního kalkulátoru   
- násobení a dělení  
   desetinných čísel deseti,  
   stem, tisícem  
 
Převody jednotek 
- převádění jednotek délky,  
  hmotnosti a obsahu s využitím  
  násobení a dělení    
  desetinných čísel deseti,  
  stem, tisícem … 
- úlohy z praxe 
 
Násobení a dělení desetinných 
čísel 

 
- Určí násobek a dělitele 
přirozených čísel, prakticky využívá 
znaky dělitelnosti 2,3,5,9,10 
 
- Rozliší prvočíslo a složené číslo, 
rozloží přirození číslo na součin     
prvočísel, určí nejmenší společný 
násobek, a největšího společného 
dělitele přirozených čísel 
 
- Modeluje a řeší situace s využitím 
dělitelnosti  v oboru přirozených 
čísel 
 ( M-9-1-03) 
 
- Čte, zapisuje a znázorňuje  
  desetinná čísla na číselné  
  ose, vytvoří zápis čísla v desítkové        
  soustavě, porovnává desetinná  
  čísla  
 
- Zaokrouhluje na daný řád 
- Řeší úlohy z praxe, odhady  
  výsledků, využívá kontrolu     
  výpočtů s použitím kalkulátoru 
  ( M-9-1-02) 
 
- Sčítá, odčítá, násobí a dělí  
   desetinná čísla 
 
- Násobí a dělí desetinná čísla    
   deseti, stem, tisícem…  
   ( M-9-1-01) 
- Provádí písemné početní operace    
  užívá jejich vlastnosti a algoritmy  
   početních operací   
 
- Užívá poznatky násobení a dělení    
  desetinných čísel   
  deseti, stem, tisícem…   
  k převádění jednotek    
  délky, hmotnosti a obsahu 

 
OSV: Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti – 
dodržování postupu při řešení 
slovních a konstrukčních úloh (INT) 
 
 
 
 
 
 
 
OSV: Kooperace a kompetice – 
Vzájemná spolupráce a pomoc při 
řešení úloh a geometrických 
konstrukcí (INT) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV - rozvoj schopností poznávání - 
cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění, 
dovedností zapamatování, řešení 
problémů (INT) 
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- násobení desetinného čísla   
  přirozeným číslem 
  a desetinným číslem,  
  počítání se závorkami 
 
- dělení desetinného čísla  
 přirozeným číslem a     
 desetinným číslem, počítání   
 se závorkami, zajímavé slovní   
 úlohy, úlohy z praxe 
 

  ( M-9-1-09) 

2. Závislosti, vztahy a práce 
s daty 

  

- příklady závislostí z   
   praktického života  
- nákresy, schémata,    
  diagramy, tabulky 

- Popisuje jednoduché závislosti z   
   praktického života  
   ( M-9-2-01 ) 
 
- Využívá nákresy, schémata,      
   diagramy, doplňuje tabulky 
   ( M-9-2-02 ) 

 

3. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

  

- prostor a jeho zobrazení 
 
  Rovina 
- symboly geometrických 
zápisů 
- body, přímky, vzájemná 
poloha   
  přímek v rovině, úsečky,  
  kružnice, kruh, trojúhelník,  
  čtverec, obdélník 
- obvod trojúhelníku, obvod a   
  obsah čtverce a obdélníku,  
  úlohy z praxe 
- čtvercová síť – obvod lomené  
  čáry, určení obsahu pomoci  
  čtvercové sítě 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Zdůvodňuje a využívá   
   polohové a metrické 
   vlastnosti základních    
   rovinných útvarů    
   trojúhelníku, čtverce a  
   obdélníku  
 
- Při řešení úloh a    
  jednoduchých praktických 
  problémů využívá    
  potřebnou matematickou              
  symboliku  
( M-9-3-01 ) 
 
 
- Třídí a charakterizuje  
   základní rovinné útvary 
 ( M-9-3-02) 
 
- Načrtne a sestrojí bod,     
   přímky, úsečku   
   čtverec, obdélník, kružnici 
   ( M-9- 3- 06) 
 
- Odhaduje a vypočítává  
  obsah a obvod čtverce a   
  obdélníku, obvod   
  trojúhelníku 
 ( M-9- 3- 04) 

 



166 

 

 
 
 
Úhel 
- osa úhlu, velikost úhlu 
(jednotky  
  stupeň a minuta), měření 
úhlu, 
  rýsování úhlu dané      
  velikosti, přímý, pravý,  
  ostrý, tupý úhel, 
  vedlejší a vrcholové úhly,    
  souhlasné a střídavé úhly,  
  grafické sčítání a odčítání 
úhlů,   
  konvexní a nekonvexní úhel  
 
Osová souměrnost 
- shodné útvary, útvary  
   souměrné podle osy, osa   
   úsečky 
- konstrukce obrazu bodů a  
   rovinného útvaru v osové  
   souměrnosti, osově 
souměrné  
   útvary 
 
Trojúhelník 
 - vnější a vnitřní úhly 
   rozdělení trojúhelníků podle  
   stran a úhlů, výšky, těžnice,  
   kružnice opsaná a vepsaná  
   trojúhelníku, konstrukce           
   trojúhelníků, trojúhelníková   
   nerovnost 
 
 
 
 
Krychle a kvádr 

zobrazujeme krychli a 
kvádr 
základní vlastnosti krychle 
a kvádru, stěnová a 
tělesová uhlopříčka 
síť krychle a kvádru  
povrch krychle a kvádru 
objem krychle a kvádru 
jednotky objemu 
úlohy z praxe s využitím 
objemu a povrchu krychle 
a kvádru 

 
 
 

- Charakterizuje a třídí úhly 
  
- Určuje velikost úhlu  
   měřením a výpočtem 
     ( M-9- 3- 03) 
 
 
- Načrtne a sestrojí obraz   
  rovinného útvaru v osové 
  souměrnosti, určí osově   
  souměrný útvar 
  ( M-9- 3- 08) 

 
 

- Analyzuje a řeší  
  aplikační  
  geometrické úlohy s  
  využitím osvojeného  
  matematického    
  aparátu, 
( M-9- 3- 13) 
 
 
 
- Načrtne a sestrojí   
  trojúhelník,  
  trojúhelníková   
  nerovnost, konstrukce  
  trojúhelníků 
( M-9- 3- 02) 
 
 
 
 
 
 
- Určuje a charakterizuje  
   kvádr a krychli, analyzuje je 
   načrtne a sestrojí sítě   
   kvádru a krychle 
 ( M-9- 3- 01) 
 
- Načrtne a sestrojí obraz  
  kvádru a krychle v rovině 
  ( M-9- 3- 12) 
 
- Odhaduje a vypočítá povrch   
   a objem krychle a kvádru  
  ( M-9- 3- 10) 
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 - Analyzuje a řeší aplikační    
   geometrické úlohy 
   s využitím osvojeného   
   matematického aparátu,    
   řešení úloh z praxe 
    ( M-9- 3- 13) 
 

4. Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 

  

 
- nestandardní aplikační úlohy 
a problémy 
 - číselné a obrázkové analogie  
- úlohy pro bystré hlavy 
- logické a netradiční 
    geometrické úlohy 
 

-  
 

 
 

 

- Užívá logickou úvahu  
  a kombinační úsudek  
  při řešení úloh a  
  problémů a nalézá    
  různá řešení 
  předkládaných nebo   
  zkoumaných situací 
   ( M-9- 4 - 01) 
 
- Řeší úlohy na prostorovou   
  představivost,  
  aplikuje a kombinuje  
  poznatky a   
  dovednosti z různých 
  tematických a    
  vzdělávacích oblastí 
   ( M-9- 4 - 02) 
 

 

 

 
MATEMATIKA 7. ročník 

 
TEMATICKÝ PLÁN KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Číslo a početní operace   

Zlomek 
- celek a jeho část 
  zlomek na číselné   
  ose 
- rozšiřování a   
  krácení zlomků 
. porovnávání   
  zlomků, 
 - desetinný zlomek 
    převádění zlomku   
    na desetinné číslo a  
    naopak 
- smíšené číslo 
   převádění    
  smíšeného   

-   Čte, znázorňuje číslo na  
  číselné ose,  
   porovnává,  
   zaokrouhluje, 
   provádí početní  
   operace v oboru    
   celých a 
   racionálních čísel 
   ( M-9-1-01) 
 
- Užívá různé způsoby     
   kvantitativního vyjádření 
   vztahu celek – část, zápis     
   zlomkem, desetinným číslem i  
   procentem    

OSV: Kreativita - hledání vhodného 
postupu, různých řešení slovních 
úloh, geometrických konstrukcí 
(INT) 
 
 
 
OSV: Kooperace a kompetence – 
Vzájemná spolupráce a pomoc  
při řešení úloh (INT) 
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  číslo, na zlomek a   
  naopak 
- sčítání a odčítání  
   zlomků 
- násobení a dělení  
  zlomků 
 (převrácený zlomek) 
- složené zlomky 
- řešení slovních úloh  
  se zlomky, 
- zajímavé slovní  
   úlohy se zlomky 
 
Celá čísla 
- kladná a záporná celá   
  čísla 
- zobrazení celých čísel na 
  číselné ose  
- porovnávání celých čísel  
  podle velikosti 
-absolutní hodnota celého  
 čísla 
 - opačná čísla k danému   
 celému číslu 
- sčítání a odčítání celých  
  čísel 
- násobení a dělení celých  
  čísel 
- početní operace s celými  
  čísly, závorky 
- úlohy z praxe 
 
 
Racionální čísla 
- zobrazení   
  racionálního čísla na  
  číselné ose, kladná a   
  záporná desetinná čísla,  
  kladné a záporné zlomky 
 
- porovnávání racionálních  
  čísel, periodické číslo 
  - sčítání a odčítání  
  racionálních čísel 
 
  - násobení a dělení    
  racionálních čísel 
 
Poměr 
-určení poměru 
- krácení a rozšiřování poměru 

   ( M-9-1-04) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Analyzuje a řeší  
   jednoduché   
   problémy, modeluje 
   konkrétní situace,   
   v nichž využívá    
   matematický 
   aparát v oboru   
   celých a   
  racionálních čísel,  
  řeší slovní úlohy 
   ( M-9-1-09) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Řeší modelováním a výpočtem 
situace vyjádřené 
Poměrem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV -  rozvoj schopností poznávání 
- cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění, 
dovedností zapamatování, řešení 
problémů (INT) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VMEGS: Objevujeme Evropu a svět 
– Poměr, měřítko mapy (INT) 
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- rozdělení celku v daném 
poměru 
- převrácený poměr 
- změna v daném poměru 
- postupný poměr 
- zajímavé úlohy s využitím 
poměru 
Měřítko mapy a plánu 
Úměra 
 
 
Pravoúhlá soustava souřadnic 
v rovině 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Přímá úměrnost  
- tabulky grafy,   
  rovnice přímé     
  úměrnosti 
 
Nepřímá úměrnost  
– tabulky, grafy,   
   rovnice nepřímé  
   úměrnosti 
Trojčlenka 
- slovní úlohy řešené   
   trojčlenkou, 
- zajímavé slovní   
   úlohy, úlohy z praxe –   
   přímá, nepřímá    
   úměrnost 
 
Procenta 
- výpočet základu 
- výpočet procentové  
  části 
- výpočet základu 
- výpočet počtu  
  procent 
- úlohy s procenty  
  řešené trojčlenkou 
-zajímavé slovní úlohy,  
  úlohy z praxe 
 

 
- Užije poměr a postupný poměr 
k řešení úloh z praxe 
 ( M-9-1-05) 
 
 
 
 
 
 
 
- Pracuje s měřítky map a plánů 
- Užije dané měřítko při čtení map 
a konstrukci jednoduchých plánků 
( M-9-1-05) 
 
- Vyznačí bod s danými 
souřadnicemi v pravoúhlé soustavě 
souřadnic 
určí souřadnice bodu vyznačeného 
v pravoúhlé soustavě souřadnic 
( M-9-2-04) 
 
- Rozhodne, zda je daná závislost 
přímá nebo nepřímá úměrnost,  
sestaví tabulku přímé a nepřímé 
úměrnosti 
 
- Narýsuje graf přímé  
a nepřímé úměrnosti 
( M-9-2-03) 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Řeší aplikační úlohy na procenta (i 
pro případ, 
že procentová část je větší jako 
celek) 
 ( M-9-1-06) 
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Jednoduché úrokování 
- jistina, úroková míra,   
  úrok 
- řešení úloh z praxe 
 

- Analyzuje a řeší jednoduché 
problémy, modeluje konkrétní 
situace, vázané na běžné účty, 
úvěr, pro složený i zapůjčení kapitál  
( M-9-1-09) 
 
 
 
 

2. Závislosti, vztahy a práce 
s daty 

  

  - příklady závislostí z 
praktického života a jejich 
vlastnosti, nákresy, 
schémata, diagramy, grafy, 
tabulky;                         

– pravoúhlá soustava                                  
souřadnic, přímá úměrnost, 
nepřímá úměrnost 

- Vyhledává, vyhodnocuje a 
zpracovává data 
( M-9-2-01) 
 
- Určuje vztah přímé anebo 
nepřímé úměrnosti, 
 ( M-9-2-03) 
 
 
- Vyjádří vztah tabulkou, rovnici, 
grafem 
( M-9-2-04) 
 

 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace 

3. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

  

Shodnost 
- základní útvary a jejích  
   shodnost 
- polopřímka 
- polorovina 
- shodnost trojúhelníků 
- trojúhelníková nerovnost 
- konstrukce trojúhelníku 
- shodnost trojúhelníku –    
  věty: sss, sus a usu 
- pravoúhlý trojúhelník 
 
Středová souměrnost 
- konstrukce bodů a útvarů    
  souměrně sdružených    
 podle středu 
 
 
 
 
 
Čtyřúhelníky 
- základní pojmy, vnitřní  
   úhly, uhlopříčky, obvod   

- Užívá k argumentaci a při 
výpočtech věty o shodnosti 
trojúhelníků 
sss, sus, usu 
 
( M-9-3-07) 
 
 
 
 
 
 
- Vytvoří náčrt a konstrukce  
  obrazu rovinného   
  útvaru ve středové 
  souměrnosti,  
  určí středově  
  souměrný útvar 
( M-9-3-08) 
 
 
- Charakterizuje a  
   třídí čtyřúhelníky 
   ( M-9-3-02) 
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   čtyřúhelníků, rozdělení  
   čtyřúhelníků 
 
Rovnoběžníky 
- rozdělení rovnoběžníků,  
  základní vlastnosti, výšky   
  a úhlopříčky, čtverce,  
  obdélníku, kosočtverce,  
  kosodélníku 
- konstrukce rovnoběžníků 
- obsah rovnoběžníků a  
  trojúhelníku 
- řešení slovních úloh z   
  praxe 
 
Lichoběžníky 
- základní vlastnosti 
- konstrukce lichoběžníku 
- obsah lichoběžníku 
- úlohy z praxe s využitím   
  obvodu a obsahu 
 
Hranoly  
- krychle a kvádr 
- kolmé hranoly, vlastnosti   
  kolmých hranolů,      
  podstava a plášť 
  pozná hranol,   
  - síť hranolu 
- povrch hranolu 
- objem hranolu 
- úlohy z praxe s využitím  
  objemu a povrchu   
  kolmých hranolů 

 
 
- Zdůvodňuje a využívá polohové a 
metrické vlastnosti čtyřúhelníků při 
řešení úloh a jednoduchých   
praktických problémů využívá 
potřebnou   
matematickou symboliku 
  ( M-9-3-01) 
 
- Načrtne a sestrojí    
  čtyřúhelníky 
   ( M-9-3-06) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Určuje a charakterizuje  
  kolmé hranoly,  
  vlastnosti   
  kolmých hranolů 
  pozná hranol, určí   
  podstavu a plášť 
  ( M-9-3-09) 
  - Nakreslí síť hranolu 
  ( M-9-3-11) 
 
 
- Odhaduje a  
  vypočítá objem a  
  povrch těles 
( M-9-3-10) 

4. Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 

  

 
- číselné a logické řady 
- číselné a obrázkové   
  analogie 
- logické a netradiční  
  geometrické úlohy 

 
- Užívá logickou úvahu a  
   kombinační úsudek při 
   řešení úloh a problémů, 
   nalézá různá řešení 
   předkládaných nebo    
   zkoumaných situací 
 ( M-9-4-01) 
 
- Řeší úlohy na 
   prostorovou 
   představivost, 
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  aplikuje a kombinuje   
  poznatky a dovednosti 
  z různých tematických a  
  vzdělávacích oblastí  
   ( M-9-4-02) 
 

 

 
MATEMATIKA 8. ročník 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Číslo a proměnná   

 
Druhá mocnina a odmocnina 
- druhá mocnina, určování   
   druhých mocnin pomocí   
   tabulek a kalkulačky 
 
- druhá odmocnina, určování   
   druhých odmocnin pomoci  
   tabulek a kalkulačky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pythagorova věta 
- pravoúhlý trojúhelník 
- výpočet délek stran  
   pravoúhlého trojúhelníku 
- Pythagorova věta kolem nás 
- obrácená Pythagorova věta 
 
 
 
Výrazy a čísla 
- číselné výrazy bez závorek  
- číselné výrazy se závorkami 
- výrazy s odmocninami 
- závorky 
Výrazy s proměnnými 
- hodnota výrazu    
   s proměnnými 
- některé důležité výrazy 

- Provádí početní  
   operace v oboru   
   celých a racionálních  
   čísel; užívá  
   ve výpočtech druhou    
   mocninu a odmocninu 
  ( M-9-1-01) 
 
- Používá definici mocniny a  
    odmocniny k výpočtům    
   mocnin celých čísel do 20 
 
- Odhadne druhou mocninu 
   a druhou odmocninu  
 
- Určí druhou mocninu a   
   odmocninu pomocí       
   tabulek - účelně využívá    
   kalkulátor 
  ( M-9-1-02) 
 
- Používá Pythagorovou větu 
- řeší úlohy s užitím Pythagorové  
   věty v praxi 
   ( M-9-1-09) 
 
 
 
 
- Řeší hodnotu číselného výrazu 
    ( M-9-1-07) 
 
 
 
- Matematizuje jednoduché reálné   
   situace s využitím proměnných 
   ( M-9-1-07) 

 
 
OSV: Kooperace a kompetice – 
Vzájemná spolupráce a pomoc  
při řešení úloh (INT) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV: Kreativita - hledání vhodného 
postupu, různých řešení slovních 
úloh, geometrických konstrukcí 
(INT) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV - rozvoj schopností poznávání - 
cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění, 
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Jednočlen a mnohočlen 
- sčítání a odčítání  
  mnohočlenů 
. násobení, mnohočlenů 
- druhá mocnina dvojčlenu 
- součin součtu a rozdílu 
- rozklad mnohočlenu na  
  součin vytýkáním  
- rozklad mnohočlenu na  
   součin užitím vzorců 
 
Rovnost 
- lineární rovnice s jednou   
  neznámou 
- ekvivalentní úpravy    
  lineárních rovnic 
- rovnice kolem nás – slovní  
   úlohy vedoucí k řešení   
   rovnic, 
   slovní úlohy o pohybu, o  
   práci, o směsích 
- zajímavé slovní   
   úlohy, úlohy z praxe 

 
 
 
- Sčítá mnohočleny, násobí    
  mnohočleny  
- Provede rozklad na součin 
  pomocí vzorců a vytýkáním 
  ( M-9-1-07) 
 
 
 
 
 
 - Řeší lineární rovnice s jednou     
   neznámou 
 
- Formuluje a řeší  
   Jednoduché slovní úlohy a reálné  
   situace vedoucí k řešení rovnic  
   ( M-9-1-08) 

dovedností zapamatování, řešení 
problémů (INT) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Závislosti, vztahy a práce 
s daty 

  

- statistická jednotka, soubor,   
  statistické šetření, četnost  
  znaku 
- aritmetický průměr, modus,  
  medián 
- diagramy, grafy, tabulky 
- statistické šetření a   
   zpracování 

- Vyhledává,    
   vyhodnocuje a    
   zpracovává data  
  ( M-9-2-01)  
 
- Vyhledává, vyhodnocuje a    
   zpracovává data, porovnává    
   soubory dat, příklady závislostí   
   z praktického života, nákresy,     
   schémata, diagramy, tabulky   
  ( M-9-2-02)  

VDO: Občan, občanská společnost 
a stát – Statistika, rozpočet, deficit 
rozpočtu, volební preference (INT) 

3. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

  

 
Kružnice a kruh 
- zobrazení kružnice a kruhu 
- průměr, poloměr kružnice   
  (kruhu) 
 
kružnice a přímka 
- sečna (tětiva), tečna, vnější  
   přímka 
 
 

 
- Zdůvodňuje a využívá   
   polohové a metrické 
   vlastnosti základních    
   rovinných útvarů    
   kružnice, kruh 
   při řešení úloh a    
  jednoduchých praktických 
  problémů využívá    
  potřebnou matematickou              
  symboliku  
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Thaletova věta 
tečny kružnice procházející 
daným bodem – Thaletova 
kružnice 
 
 
délka kružnice, obvod a obsah 
kruhu 
 
 
 
Válec 
- základní pojmy 
- povrch a objem válce 
- válcová tělesa kolem nás 
- úlohy z praxe s využitím   
  objemu  a povrchu válce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konstrukční úlohy 
- jednoduché konstrukční   
  úlohy 
- množiny bodů dané  
  vlastnosti 
- konstrukční úlohy řešené  

 ( M-9-3-01) 
 
 
- Třídí a charakterizuje  
   kružnici a kruh 
   ( M-9-3-02) 
 
- Načrtne a sestrojí kružnici  
   ( M-9-3-06) 
 
   
- Rýsuje tečny kružnice procházející   
  daným bodem, řeší úlohy užitím    
  Thaletové kružnice 
  ( M-9-3-05) 
 
 
- Odhadne a vypočítá  
  délku kružnice, obvod a 
  obsah kruhu   
  ( M-9-3-04) 
 
- Určí a charakterizuje  
   válec, analyzuje válec 
  ( M-9-3-09) 
 
 - Načrtne a sestrojí síť válce 
  ( M-9-3-11) 
 
- Načrtne a sestrojí obraz  
  válce v rovině 
 ( M-9-3-12) 
 
- Odhadne a vypočítá povrch   
   a objem válce  
   ( M-9-3-10) 
 
 - Analyzuje a řeší aplikační    
   geometrické úlohy 
   s využitím osvojeného   
   matematického aparátu,    
   řešení úloh z praxe 
   ( M-9-3-13) 

 
 
 

- Využívá pojem množina všech    
  bodů dané vlastnosti k  
  charakteristice útvaru, 
  k řešení polohových a    
  nepolohových konstrukčních úloh 
- sestrojí trojúhelníky, čtyřúhelníky  
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  pomoci množin bodů dané  
  vlastnosti (trojúhelníků,  
  čtyřúhelníků, ostatní    
  konstrukční úlohy) 

  a další konstrukce 
  ( M-9-3-05) 
 
   

4. Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 

  

  
- nestandardní aplikační úlohy  
  a problémy 
- číselné a obrázkové analogie 
- logické a netradiční  
  geometrické úlohy 

 
 

- Používá logickou úvahu  
  a kombinační úsudek  
  při řešení úloh a  
  problémů a nalézá    
  různá řešení 
  předkládaných nebo   
  zkoumaných situací 
( M-9-4-01) 
 
  - Řeší úlohy na prostorovou   
  představivost,  
  aplikuje a kombinuje  
  poznatky a   
  dovednosti z různých 
  tematických a    
  vzdělávacích oblastí 
  ( M-9-3-02) 

 

 
OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

 

 
MATEMATIKA 9. ročník 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Číslo a proměnná   

 
Sousta dvou lineárních rovnic 
se dvěma neznámými 
- jedna rovnice se dvěma  
  neznámými  
- soustava dvou lineárních    
   rovnic se dvěma neznámými 
- dosazovací metoda 
- sčítací metoda 
- rovnice a jejích soustavy  
  kolem nás, zajímavé slovní   
  úlohy, slovní úlohy z praxe 
 

 
- Formuluje a řeší reálnou situaci  
  pomocí rovnic a jejich soustav   
  dosazovací a sčítací metodou 
  (M-9-1-08) 
 
 
 
 
 
 
 

 
OSV: Kooperace a kompetence – 
vzájemná spolupráce a pomoc  
při řešení úloh (INT) 
 
 
 
OSV: Kreativita - hledání vhodného 
postupu, různých řešení slovních 
úloh geometrických konstrukcí 
(INT) 
 

2. Závislosti, vztahy a práce 
s daty 

  

 
- pojem funkce, závislosti 
- funkce 
- pojem lineární funkce 

 
- Vyjádří funkční vztah tabulkou,    
  rovnicí, grafem 
  (M-9-2-04) 

 
OSV - rozvoj schopností poznávání - 
cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění, 
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. přímá úměrnost kolem nás 
- lineární funkce a její graf 
- grafické řešení soustav dvou  
   rovnic se dvěma neznámými 
- lineární funkce kolem nás 
- pojem nepřímá úměrnost 
- graf funkce nepřímá   
  úměrnost 

 
- Matematizuje jednoduché reálné  
  situace s využitím funkčních   
  vztahů, přímá a nepřímá   
  úměrnost, lineární funkce 
  (M-9-2-05) 
 

dovedností zapamatování, řešení 
problémů (INT) 
 
OS: Seberegulace a sebeorganizace 
 
 

3. Geometrie v rovině a v 
prostoru 

  

Podobnost 
- podobnost geometrických  
  útvarů v rovině 
- podobnost trojúhelníků 
- věty o podobnosti   
   trojúhelníků 
- dělení úseček v daném   
   poměru 
- podobné útvary kolem nás 
 
 
 
Jehlan 
- základní pojmy 
- výška jehlanu 
- povrch jehlanu 
- objem jehlanu 
 
Kužel 
- základní pojmy 
- povrch kuželu 
- objem kuželu 
 
 
Koule 
- povrch koule 
- objem koule 
- zajímavé úlohy z praxe  
 
 
 

  - Užívá k argumentaci a při    
    výpočtech věty o podobnosti   
     trojúhelníků 
     (M-9-3-07) 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Určuje a charakterizuje  
  jehlan, kužel a kouli a analyzuje   
  jejich vlastnosti 
  (M-9-3-09) 
 
  
- Načrtne a sestrojí síť  
  jehlanu, kuželu a koule  
  (M-9-3-11)   
 
 - Načrtne obraz jehlanu, kuželu a    
    koule v rovině 
    (M-9-3-12)   
 
- Odhadne a vypočítá povrch a     
  objem jehlanu, kuželu a koule 
  (M-9-3-10)   
 
 - Analyzuje a řeší aplikační    
   geometrické úlohy s využitím  
   osvojeného matematického       
   aparátu, řešení úloh z praxe 
   (M-9-3-13)   
 

VMEGS: objevujeme Evropu a svět 
– podobnost, měřítko mapy (INT) 
 

4. Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 

  

 
- nestandardní aplikační úlohy    
  a problémy 

 
- Užívá logickou úvahu  
  a kombinační úsudek  
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- číselné a obrázkové analogie 
- logické a netradiční     
  geometrické úlohy 

 
 

  při řešení úloh a  
  problémů a nalézá    
  různá řešení 
  předkládaných nebo   
  zkoumaných situací 
   (M-9-4-01)   
 
 - Řeší úlohy na prostorovou   
  představivost, aplikuje a   
  kombinuje poznatky a   
  dovednosti z různých 
  tematických a vzdělávacích  
  oblastí 
  (M-9-4-02)   
 

 

 
 
 

5. 3 Informatika 

 

5. 3. 1 Charakteristika vyučovacího předmětu 1. stupeň 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Informatika - 1. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

 

   Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační 
systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností, reprezentací dat v počítači, 
kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor pro praktické aktivní 
činnosti a tvořivé učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá 
porozumět světu kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. 

Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, 
algoritmizace a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme 
jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač funguje, jak 
reprezentuje data různého typu, jak pracují informační systémy a jaké problémy informatika řeší. 

Škola do výuky zařazuje základy robotiky jako aplikovaná oblast, propojující informatiku a 
programování s technikou, umožňují řešit praktické komplexní problémy, podporovat tvořivost 
a projektovou činnost a rozvíjet tak informatické myšlení. 

Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, k tomu přispívá 
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informatika svým specifickým dílem. 

 
Časové vymezení 
Vyučovací předmět Informatika je na 1. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
1. ročník - 0 hodin 
2. ročník - 0 hodin 
3. ročník - 0 hodin 
4. ročník - 1 hodina 
5. ročník - 1 hodina  
 
Celkem: 2 hodiny 
 
Organizace 
 
Výuka probíhá na počítačích či jiných zařízeních, buď v PC učebně, nebo v běžné učebně s připojením 
k internetu. Některá témata probíhají bez počítače. 
V řadě činností preferujeme práci žáků ve dvojicích u jednoho počítače, aby docházelo k diskusi a 
spolupráci. Žáci pracují individuálním tempem. 
Výuka je orientována činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, ověřuje své 
hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje projektově, konstruuje své poznání. 
 
Jsou využívány různé metody a formy práce: skupinové vyučování, besedy, diskuse, soutěže, projekty, 
exkurze… 

 
 
Průřezová témata 

   V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, MDV   
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Informatika“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 

 
Kompetence k učení 
 
Žák: 

- chápe funkci výpočetní techniky¨ 

- vybírá a využívá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojuje získané poznatky do 
širších celků, nalézá souvislosti 

- při vyhodnocování informací porovnává poznatky z více alternativních zdrojů a tím dosahuje větší 
věrohodnosti vyhledávaných informací. 

- získané výsledky porovnává, hodnotí a vyvozuje z nich závěry 

- používá výpočetní techniku, aplikační a výukový software ke zvýšení efektivnosti učení  
a organizaci práce  

 
 

 
Kompetence k řešení problémů 
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Žák: 

- tvořivě přistupuje k řešení problému, vyhledá potřebné informace, objevuje různé varianty řešení 

- volí vhodné způsoby řešení problému 

- nevzdává se při prvním nezdaru, hledá pomoc v nápovědách atd. ve spolupráci s učitelem  
i spolužáky 

 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory výstižně, souvisle a kultivovaně 
- využívá ke komunikaci s okolím vhodné informační a komunikační prostředky 
- poznává správný jazyk informatiky, užívá správné termíny 

 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 

- spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu 
- přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů 

 
Žák: 

- odmítá útlak a hrubé zacházení 
- je seznamován s vazbami na legislativu a obecnými morálními zákony (SW pirátství, 

autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...) tím, že je musí dodržovat 
(citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo ...) 

- respektuje, chrání naše tradice, kulturní a historické dědictví 
- aktivně se zapojuje do společenského života 

 
Kompetence občanské 
 
Žák: 

- využívá získané znalosti a zkušeností v zájmu svého dalšího rozvoje 
- rozvíjí své myšlení 
- využívá ICT pro vyhledávání informací, pracovat podle návodu, předem stanoveného 

postupu a mohou hledat vlastní postup 
 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 

- využívá získané znalosti a zkušeností v zájmu svého dalšího rozvoje 
- rozvíjí své myšlení 
- využívá ICT pro vyhledávání informací, pracovat podle návodu, předem stanoveného 

postupu a mohou hledat vlastní postup 
 
 

Kompetence digitální 
 

Žák: 
- ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do 
života školy a do společnosti 
- získává, vyhledává, kriticky posuzuje, a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, 
způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 
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- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
 
- chápe význam digitálních technologií,  seznamuje se s novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich 
přínosy 
 

 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Informatika 
 
   Učitelé zadávají úkoly, které umožňují volbu různých postupů, tím mají možnost pozorovat pokrok 
u všech žáků. Umožňují žákům spolupracovat.   
   Učitel vytváří příjemnou a tvůrčí atmosféru a tím dodává žákům sebedůvěru. Vyžaduje dodržování 
pravidel slušného chování. 
   Učitel pomocí jasných pokynů a názorných ukázek směřuje žáky ke stanoveným cílům, motivuje  
děti k využívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 
komunikaci s okolním světem. 
   Učitel vede žáky ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat 
prostřednictvím internetu i jinými cestami 
   Učitelé umožňují vnímat žákům vlastní pokrok a dávají žákům prostor k sebehodnocení.   

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

2. období 
Data, informace a modelování: 
I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;  
vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat  
I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, co k ní již ví 
 
Algoritmizace a programování: 
I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů  
I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhne a popíše 
podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení  
I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů 
 
Informační systémy: 
I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů  
I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhne a popíše 
podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení I 
-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů 
 
Digitální technologie: 
I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu  
I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními technologiemi 
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INFORMATIKA 4. ročník  
 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Digitální technologie: 

 

Ovládání digitálního zařízení 
 
Digitální zařízení 
Zapnutí/vypnutí 
zařízení/aplikace 
Ovládání myši 
Kreslení čar, vybarvování 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací (schránka, 
krok zpět, zoom) 
Kreslení bitmapových obrázků 
Psaní slov na klávesnici 
Editace textu 
Ukládání práce do souboru 
Otevírání souborů 
Přehrávání zvuku 

 

- Pojmenuje jednotlivá digitální 
zařízení, se kterými pracuje, vysvětlí, 
k čemu slouží 
 
- Pro svou práci používá doporučené 
aplikace, nástroje, prostředí 
 
- Edituje digitální text, vytvoří 
obrázek 
 
- Přehraje zvuk či video 
 
- Uloží svoji práci do souboru, otevře 
soubor 
- Používá krok zpět, zoom 
 
- Řeší úkol použitím schránky 
 
- Dodržuje bezpečnostní a jiná 
pravidla pro práci s digitálními 
technologiemi  
 
(I - 5 - 4 - 01) 
(I - 5 - 4 - 03) 

OSV: Psychohygiena – časové 
rozvržení práce s počítačem (INT) 

OSV: Kreativita – kreslení na 
počítači (INT) 

 

 
Práce ve sdíleném prostředí 
 
Využití digitálních technologií v 
různých oborech 
Ergonomie, ochrana 
digitálního zařízení a zdraví 
uživatele 
Práce se soubory 
Propojení technologií, internet 
Sdílení dat, cloud 
Technické problémy a přístupy 
k jejich řešení (hlášení 
dialogových oken) 
Uživatelské jméno a heslo 
Osobní údaje 
 

 
- Uvede různé příklady využití 
digitálních technologií v zaměstnání 
rodičů 
- Najde a spustí aplikaci, kterou 
potřebuje k práci 
 
- Propojí digitální zařízení a uvede 
bezpečnostní rizika, která s takovým 
propojením souvisejí 
 
- Pamatuje si a chrání své heslo, 
přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se 
z něj 
 
- Při práci s grafikou a textem 
přistupuje k datům i na vzdálených 
počítačích a spouští online aplikace 
 
- U vybrané fotografie uvede, jaké 
informace z ní lze vyčíst 
 

 

MDV: Tvorba mediálního sdělení 
(INT) 

 

PRO – Slavná osobnost naší historie 
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- V textu rozpozná osobní údaje 
- Rozpozná zvláštní chování počítače 
a případně přivolá pomoc dospělého 
(I - 5 - 4 - 01) 
(I - 5 - 4 - 02) 
(I - 5 - 4 - 03) 
 

Data, informace a 
modelování: 
 
Úvod do kódování a šifrování 
dat a informací 
 
Piktogramy, emodži 
 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
 
Pixel, rastr, rozlišení 
 
Tvary, skládání obrazce 

- Uvede příklady dat, která ho 
obklopují a která mu mohou pomoci 
lépe se rozhodnout; vyslovuje 
odpovědi na základě dat  
 
- Sdělí informaci obrázkem 
 
- Předá informaci zakódovanou 
pomocí textu či čísel 
 
- Zakóduje/zašifruje 
a dekóduje/dešifruje text 
 
- Zakóduje a dekóduje jednoduchý 
obrázek pomocí mřížky 
 
- Obrázek složí z daných 
geometrických tvarů či navazujících 
úseček 
 
(I - 5 - 1 - 01) 
(I - 5 - 1 - 02) 
(I - 5 - 1 - 03) 

 
 

 
Algoritmizace a 
programování: 
 
Základy robotiky 
 
Sestavení programu a oživení 
robota 
 
Dráha, barevné příkazy: 
Nastavení světelného výstupu 
Nastavení pohybu 
 

 
- Sestavuje a testuje symbolické 
zápisy postupů 
 
- Sestaví robota podle návodu 
 
- Sestaví program pro robota 
 
- Oživí robota, otestuje jeho chování 
(I - 5 - 2 - 01) 
 
- Najde chybu v programu a opraví ji 
 
- Ověří správnost jím navrženého 
postupu či programu, najde a opraví 
v něm případnou chybu 
(I - 5 - 2 - 04) 
 
- Upraví program pro příbuznou 
úlohu 
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- Pomocí programu ovládá světelný 
výstup a motor 
 
- Pomocí programu ovládá senzor 
 
- Používá opakování, události ke 
spouštění programu 
 
 (I - 5 - 2 - 02) 
 (I - 5 - 2 - 03) 
 

 
 

INFORMATIKA 5. ročník 
 
 

UČIVO   ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
 Informační systémy: 
Úvod do práce s daty 
 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových 
řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 
 
 
Úvod do informačních systémů 
 
Systém, struktura, prvky, vztahy 

 
 - Pracuje s texty, obrázky a 
tabulkami v učebních materiálech 
 
- Doplní posloupnost prvků 
 
- Umístí data správně do tabulky 
- Doplní prvky v tabulce 
 
- Posloupnosti opakujících se prvků 
nahradí chybný za správný 
 
 
- Nalezne ve svém okolí systém 
a určí jeho prvky 
 
- Určí, jak spolu prvky souvisí 
(I - 5 - 3 - 01) 
(I - 5 - 3 - 02) 
(I - 5 - 1 - 01) 
 

 

 
Algoritmizace a programování: 
Základy programování – 
příkazy, opakující se vzory 
 
Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé 
algoritmy 
Vlastní bloky a jejich vytváření 

 
- Sestavuje a testuje symbolické 
zápisy postupů, rozpozná opakující 
se vzory, používá opakování, 
stanoví, co se bude opakovat a 
kolikrát 
 
- V blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program pro ovládání postavy 
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti poznávání, 
kreativita 
 
MDV: Práce v realizačním týmu 
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Kombinace procedur 
 

 
- Popíše jednoduchý problém, 
navrhne a popíše jednotlivé kroky 
jeho řešení 
 
- Vytvoří a použije nový blok 
 
 
- Ověří správnost jím navrženého 
postupu či programu, upraví 
program pro obdobný problém 
 
(I - 5 - 2 - 01) 
(I - 5 - 2 - 02) 
(I - 5 - 2 - 03) 
(I - 5 - 2 - 04) 

 
Základy programování /vlastní 
bloky, náhoda/ 
 
Kreslení čar 
Pevný počet opakování 
Ladění, hledání chyb 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Změna vlastností postavy 
pomocí příkazu 
Náhodné hodnoty 
Čtení programů 
Programovací projekt 
 

 
- V blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování postavy 
 
- V programu najde a opraví chyby 
- Rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování, stanoví, co se 
bude opakovat a kolikrát 
 
- Rozpozná, jestli se příkaz umístí 
dovnitř opakování, před nebo za 
něj 
 
- Vytváří, používá a kombinuje 
vlastní bloky 
 
- Přečte zápis programu a vysvětlí 
jeho jednotlivé kroky 
 
- Rozhodne, jestli a jak lze zapsaný 
program nebo postup zjednodušit 
cíleně využívá náhodu při volbě 
vstupních hodnot příkazů 
 
(I - 5 - 2 - 01) 
(I - 5 - 2 - 02) 
(I - 5 - 2 - 03) 
(I - 5 - 2 - 04) 
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti poznávání, 
kreativita 

Základy programování /postavy 
a události/ 
 
Ovládání pohybu postav 
Násobné postavy a souběžné 

- V blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program pro řízení pohybu a reakcí 
postav 
- V programu najde a opraví chyby 

OSV: Rozvoj schopnosti poznávání, 
kreativita 
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reakce 
Modifikace programu 
Animace střídáním obrázků 
Spouštění pomocí událostí 
Vysílání zpráv mezi postavami 
Čtení programů 
Programovací projekt 

 

- Používá události ke spuštění 
činnosti postav 
 
- Přečte zápis programu a vysvětlí 
jeho jednotlivé kroky 
 
- Upraví program pro obdobný 
problém 
ovládá více postav pomocí zpráv 
 
(I - 5 - 2 - 01) 
(I - 5 - 2 - 02) 
(I - 5 - 2 - 03) 
(I - 5 - 2 - 04) 

Data, informace a modelování: 
Úvod do modelování pomocí 
grafů a schémat 
 
Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 
 

 
- Pomocí grafu znázorní vztahy mezi 
objekty 
 
- Pomocí obrázku znázorní jev 
 
 
- Vyčte informace z daného 
modelu, pomocí obrázkových 
modelů řeší zadané problémy 
 
(I - 5 - 1 - 02) 
(I - 5 - 1 - 03) 
 

 

 
 

5. 3. 2 Charakteristika vyučovacího předmětu 2. stupeň 

 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Informatika   - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

   Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač 
a informační systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností, 
reprezentací dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. 
Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé učení se objevováním, spoluprací, 
řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět světu kolem nich, jehož 
nedílnou součástí digitální technologie jsou. 

   Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, 
algoritmizace a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi 
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vnímáme jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač 
funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují informační systémy a jaké problémy 
informatika řeší. 

   Škola do výuky zařazuje základy robotiky jako aplikovaná oblast, propojující informatiku a 
programování s technikou, umožňují řešit praktické komplexní problémy, podporovat 
tvořivost a projektovou činnost a rozvíjet tak informatické myšlení. 

Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, k tomu přispívá 
informatika svým specifickým dílem. 

 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Informatika je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 1 hodina  
7. ročník - 1 hodina  
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem: 4 hodiny  
 
Organizace 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, MDV 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Informatika“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- chápe funkci výpočetní techniky 
- vybírá a využívá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojuje získané 

poznatky do širších celků, nalézá souvislosti 
- při vyhodnocování informací porovnává poznatky z více alternativních zdrojů a tím 

dosahuje větší věrohodnosti vyhledávaných informací. 
- používá výpočetní techniku, aplikační a výukový software ke zvýšení efektivnosti učení a 

organizaci práce  

 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

- tvořivě přistupuje k řešení problému, vyhledá potřebné informace, objevuje různé 
varianty řešení 

- volí vhodné způsoby řešení problému 
- nevzdává se při prvním nezdaru, hledá pomoc v uživatelských příručkách, manuálech, 
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nápovědách atd. ve spolupráci s učitelem i spolužáky 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory výstižně, souvisle a kultivovaně 
- využívá ke komunikaci s okolím vhodné informační a komunikační prostředky 
- poznává správný jazyk informatiky, užívá správné termíny 

 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 

- spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu 
- uvědoměle přijímá různé role v různých skupinách 
- přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů 

přispívá k diskusi, oceňuje zkušenosti druhých, respektuje různá hlediska 
 
Kompetence občanské 
Žák: 

- odmítá útlak a hrubé zacházení 
- je seznamován s vazbami na legislativu a obecnými morálními zákony (SW pirátství, 

autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...) tím, že je musí dodržovat 
(citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo ...) 

- respektuje, chrání naše tradice, kulturní a historické dědictví 
- aktivně se zapojuje do společenského života 
- kriticky hodnotí obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu  

i jinými cestami 

 
Kompetence pracovní 
Žák: 

- využívá získané znalosti a zkušeností v zájmu svého dalšího rozvoje 
- postupně se adaptuje se na změněné, nebo nové pracovní podmínky používáním různých 

verzí programů a prací na různých počítačích 
- uvědomuje si možná zdravotní a hygienická rizika při práci  
- využívá ICT pro vyhledávání informací, pracovat podle návodu, předem stanoveného 

postupu a mohou hledat vlastní postup. 
 
 
Kompetence digitální 
Žák: 
- ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do 
života školy a do společnosti 
- získává, vyhledává, kriticky posuzuje, a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, 
způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 
 
- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
 
- chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, 
kriticky hodnotí jejich přínosy 
 
- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho 
tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jedná eticky 
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Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Informatika: 

Učitelé budou zadávat úkoly, které umožní volbu různých postupů a tím budou pozorovat 
pokrok u všech žáků. Povedou žáky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou, internetem. 

Umožní žákům spolupracovat. Učitel vytváří příjemnou a tvůrčí atmosféru a tím dodává 
žákům sebedůvěru. Vyžaduje dodržování pravidel slušného chování. 

Učitel pomocí jasných pokynů a názorných ukázek směřuje žáky ke stanoveným cílům. 
Učitelé motivují žáky k veřejné prezentaci na školních i mimoškolních akcích.  Motivují děti 

k využívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem. 

Učitel vede žáky ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat 
prostřednictvím internetu i jinými cestami 

Učitelé hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok.  
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Data, informace a modelování 
Žák: 
I-9-1-01p získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se kterými má zkušenosti 
I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek  
I-9-1-03p popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti určí, jaké 
informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu problému používá grafické znázornění  
I-9-1-04p stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace potřebné k jeho 
řešení 
 
Algoritmizace a programování 
Žák: 
I-9-2-01p po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, kterou 
opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti  
I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky k jejich řešení  
I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro řešení problému, s kterým se opakovaně setkal 
 
Informační systémy 
Žák: 
I-9-3-01p popíše účel informačních systémů, které používá 
 I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce 
 I-9-3-03p na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat 
 
Digitální technologie 
Žák: 
I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému  
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu 
 I-9-4-03p pracuje v online prostředí; propojí podle návodu digitální zařízení a na příkladech popíše 
možná rizika, která s takovým propojením souvisejí  
I-9-4-04p rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a obrátí se s žádostí o pomoc na 
dospělou osobu 
 I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat 
 
 

 



189 

 

INFORMATIKA 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Data, informace a modelování   

Kódování a šifrování dat a 
informací 
 
Přenos informací, 
standardizované kódy 
Znakové sady 
Přenos dat, symetrická šifra 
Identifikace barev, barevný 
model 
Vektorová grafika 
Zjednodušení zápisu, kontrolní 
součet 
Binární kód, logické A a NEBO  
 
 
 
 

- Rozpozná zakódované informace 
kolem sebe 
 
- Zakóduje a dekóduje znaky 
pomocí znakové sady 
 
- Zašifruje a dešifruje text pomocí 
několika šifer 
 
- Zakóduje v obrázku barvy více 
způsoby 
 
- Zakóduje obrázek pomocí 
základních geometrických tvarů 
 
- Zjednoduší zápis textu a obrázku, 
pomocí kontrolního součtu ověří 
úplnost zápisu 
 
- Ke kódování využívá i binární čísla 
(I - 9 - 1 - 02) 

 
MDV: Tvorba mediálního sdělení, 
stavba mediálního sdělení 

Informační systémy   

Práce s daty 
Data v grafu a tabulce 
Evidence dat, názvy a hodnoty 
v tabulce 
Kontrola hodnot v tabulce 
Filtrování, řazení a třídění dat 
Porovnání dat v tabulce a 
grafu 
Řešení problémů s daty 
 
 

 
- Najde a opraví chyby u různých 
interpretací týchž dat (tabulka 
versus graf) 
 
- Odpoví na otázky na základě dat 
v tabulce 
 
- Popíše pravidla uspořádání 
v existující tabulce 
 
- Doplní podle pravidel do tabulky 
prvky, záznamy 
 
- Navrhne tabulku pro záznam dat 
 
- Propojí data z více tabulek či grafů 
 
(I - 9 - 1 - 01) 
(I - 9 - 3 - 04) 
 
 

 

   



190 

 

Školní informační systém, 
uživatelé, činnosti, práva, 
databázové relace 
 

- Popíše pomocí modelu alespoň 
jeden informační systém, s nímž ve 
škole aktivně pracují 
 
 
- Pojmenuje role uživatelů a vymezí 
jejich činnosti a s tím související 
práva 
(I - 9 - 3 - 01) 

Algoritmizace a programování   

Programování – opakování a 
vlastní bloky 
 
Vytvoření programu 
Opakování 
Podprogramy 

 
- V blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program, dbá na jeho čitelnost 
a přehlednost 
 
 
- Po přečtení programu vysvětlí, co 
vykoná 
 
- Ověří správnost programu, najde 
a opraví v něm chyby 
 
- Používá cyklus s pevným počtem 
opakování, rozezná, zda má být 
příkaz uvnitř nebo vně opakování, 
 
- Vytváří vlastní bloky a používá je 
v dalších programech 
 
- Diskutuje různé programy pro 
řešení problému 
 
- Vybere z více možností vhodný 
program pro řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní 
 
(I - 9 - 2 - 01) 
(I - 9 - 2 - 03) 
(I - 9 - 2 - 05) 
(I - 9 - 2 - 06) 
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INFORMATIKA 7. ročník 

 
UČIVO ŠVP 

 
 

KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Algoritmizace a programování   

Programování – podmínky, 
postavy a události 
 
Opakování s podmínkou 
 
Události, vstupy 
 
Objekty a komunikace mezi 
nimi 

 
- V blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení 
problému 
 
- Po přečtení programu vysvětlí, co 
vykoná 
 
- Ověří správnost programu, najde 
a opraví v něm chyby 
 
- Používá podmínky pro ukončení 
opakování, rozezná, kdy je 
podmínka splněna 
 
- Spouští program myší, klávesnicí, 
interakcí postav 
 
- Vytváří vlastní bloky a používá je 
v dalších programech 
 
- Diskutuje různé programy pro 
řešení problému 
 
- Vybere z více možností vhodný 
program pro řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní 
 
- Hotový program upraví pro řešení 
příbuzného problému 
 
(I - 9 - 2 - 01) 
(I - 9 - 2 - 03) 
(I - 9 - 2 - 05) 
(I - 9 - 2 - 06) 
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Programování – větvení, 
parametry a proměnné 
 
Větvení programu, rozhodování 
 
Grafický výstup, souřadnice 
 
Podprogramy s parametry 
 
Proměnné 

 
- V blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení 
problému 
 
- Po přečtení programu vysvětlí, co 
vykoná 
 
- Ověří správnost programu, najde 
a opraví v něm chyby 
 
- Používá podmínky pro větvení 
programu, rozezná, kdy je 
podmínka splněna 
 
- Spouští program myší, klávesnicí, 
interakcí postav 
 
- Používá souřadnice pro 
programování postav 
 
- Používá parametry v blocích, ve 
vlastních blocích 
 
- Vytvoří proměnnou, změní její 
hodnotu, přečte a použije její 
hodnotu 
 
- Diskutuje různé programy pro 
řešení problému 
 
- Hotový program upraví pro řešení 
příbuzného problému 
 
(I - 9 - 2 - 01) 
(I - 9 - 2 - 03) 
(I - 9 - 2 - 05) 
(I - 9 - 2 - 06) 
 
 

 

Data, informace a modelování   

Modelování pomocí grafů a 
schémat 
Standardizovaná schémata a 
modely 
Ohodnocené grafy, minimální 
cesta grafu, kostra grafu 
Orientované grafy, automaty 
 

 
- Vysvětlí známé modely jevů, 
situací, činností 
 
- V mapě a dalších schématech 
najde odpověď na otázku 
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- Pomocí ohodnocených grafů řeší 
problémy 
 
- Pomocí orientovaných grafů řeší 
problémy 
 
- Vytvoří model, ve kterém 
znázorní více souběžných činností 
 
(I - 9 - 1 - 03) 
(I - 9 - 1 - 04) 
 

Digitální technologie   

Počítače 
 
 
Datové a programové soubory 
a jejich asociace v operačním 
systému 
 
Správa souborů, struktura 
složek 
 
Instalace aplikací 
 
Domácí a školní počítačová síť 
 
Fungování a služby internetu 
Princip e-mailu 
 
Metody zabezpečení přístupu 
k datům 
Role a jejich přístupová práva 
(vidět obsah, číst obsah, měnit 
obsah, měnit práva) 
 
Postup při řešení problému 
s digitálním zařízením (např. 
nepropojení, program bez 
odezvy, špatné nastavení, 
hlášení / dialogová okna) 
 

 
- Nainstaluje a odinstaluje aplikaci 
 
- Uloží textové, grafické, zvukové 
a multimediální soubory 
 
- Vybere vhodný formát pro uložení 
dat 
 
- Vytvoří jednoduchý model domácí 
sítě; popíše, která zařízení jsou 
připojena do školní sítě 
 
- Porovná různé metody 
zabezpečení účtů 
 
- Spravuje sdílení souborů 
 
- Pomocí modelu znázorní cestu e-
mailové zprávy 
 
- Zkontroluje, zda jsou části 
počítače správně propojeny, 
nastavení systému či aplikace, 
ukončí program bez odezvy 
 
(I - 9 - 4 - 02) 
(I - 9 - 4 - 03) 
(I - 9 - 4 - 04) 
 
(I - 9 - 4 - 05) 
 

 
MDV: Stavba mediálních sdělení, 
fungování médií 
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INFORMATIKA 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Algoritmizace a 
programování 

  

Programování robota 
 
Sestavení a oživení robota 
 
Sestavení programu s 
opakováním, s rozhodováním 
 
Používání výstupních zařízení 
robota (motory, displej, zvuk) 
 
Používání senzorů (tlačítka, 
vzdálenost, světlo/barva) 
 
Čtení programu 
 
Projekt Můj robot 

- Podle návodu nebo vlastní 
tvořivostí sestaví robota 
 
- Upraví konstrukci robota tak, aby 
plnil modifikovaný úkol 
 
- Vytvoří program pro robota 
a otestuje jeho funkčnost 
 
- Přečte program pro robota a 
najde v něm případné chyby 
 
- Ovládá výstupní zařízení a senzory 
robota 
 
- Vyřeší problém tím, že sestaví 
a naprogramuje robota 
 
(I - 9 - 2 - 02) 
(I - 9 - 2 - 03) 
(I - 9 - 2 - 05) 
(I - 9 - 2 - 06) 
 

OSV: rozvoj schopnosti poznávání, 
zapamatování, kreativita 
 
MDV: Vliv médií ve společnosti, 
kritické vnímání mediálních sdělení 
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Programování hardwarové 
desky 
Sestavení programu a oživení 
Micro:bitu 
 
Ovládání LED displeje 
Tlačítka a senzory náklonu 
Připojení sluchátek, tvorba 
hudby 
 
Orientace a pohyb Micro:bitu 
v prostoru 
 
Propojení dvou Micro:bitů 
pomocí kabelu a bezdrátově 
 
Připojení a ovládání externích 
zařízení z Micro:bitu 
 

 
- Sestaví program pro desku 
Micro:bit a otestuje jej 
 
- Přečte program, najde v něm 
chybu a odstraní ji 
 
- Používá opakování, rozhodování, 
proměnné 
 
- Ovládá výstupní zařízení desky 
 
- Používá vstupy ke spouštění a 
řízení běhu programu 
 
- Připojí k desce další zařízení, které 
z desky ovládá 
 
- Vyřeší problém naprogramováním 
desky Micro:bit 
 
(I - 9 - 2 - 05) 
(I - 9 - 2 - 06) 

 

Informační systémy   

Hromadné zpracování dat 
 
Relativní a absolutní adresy 
buněk 
 
Použití vzorců u různých typů 
dat 
 
Funkce s číselnými vstupy 
 
Funkce s textovými vstupy 
 
Vkládání záznamu do 
databázové tabulky 
 
Řazení dat v tabulce 
Filtrování dat v tabulce 
 
Zpracování výstupů z velkých 
souborů dat 
 
 

- Při tvorbě vzorců rozlišuje 
absolutní a relativní adresu buňky 
 
- Používá k výpočtům funkce 
pracující s číselnými a textovými 
vstupy (průměr, maximum, pořadí, 
zleva, délka, počet, když) 
 
- Řeší problémy výpočtem s daty 
připíše do tabulky dat nový záznam 
 
- Seřadí tabulku dat podle daného 
kritéria (velikost, abecedně) 
 
- Používá filtr na výběr dat 
z tabulky, sestaví kritérium pro 
vyřešení úlohy 
 
- Ověří hypotézu pomocí výpočtu, 
porovnáním nebo vizualizací 
velkého množství  
dat 
(I - 9 - 3 - 02) 
(I - 9 - 3 - 03) 
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INFORMATIKA 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Algoritmizace a 
programování 

  

Programovací projekty 
 
 
Programovací projekt a plán 
jeho realizace 
Popsání problému 
 
Testování, odladění, odstranění 
chyb 
 
Pohyb v souřadnicích 
Ovládání myší, posílání zpráv 
 
Vytváření proměnné, seznamu, 
hodnoty prvků seznamu 
 
Nástroje zvuku, úpravy 
seznamu 
 
Import a editace kostýmů, 
podmínky 
 
Návrh postupu, klonování 
Animace kostýmů postav, 
události 
 
Analýza a návrh hry, střídání 
pozadí, proměnné 
 
Výrazy s proměnnou 
Tvorba hry s ovládáním, více 
seznamů 
 
Tvorba hry, příkazy hudby, 
proměnné a seznamy 
 

- Řeší problémy sestavením 
algoritmu 
 
- V blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení 
problému 
 
- Po přečtení programu vysvětlí, co 
vykoná 
 
- Ověří správnost programu, najde 
a opraví v něm chyby 
 
- Diskutuje různé programy pro 
řešení problému 
 
- Vybere z více možností vhodný 
program pro řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní 
 
- Řeší problém jeho rozdělením na 
části pomocí vlastních bloků 
 
- Hotový program upraví pro řešení 
příbuzného problému 
 
- Zvažuje přístupnost vytvořeného 
programu různým skupinám 
uživatelů a dopady na ně 

(I - 9 - 2 - 02) 
(I - 9 - 2 - 03) 
(I - 9 - 2 - 05) 
(I - 9 - 2 - 06) 
 

 

 

Digitální technologie   

Hardware a software 
 
Složení současného počítače a 
principy fungování jeho součástí 
 
Operační systémy: funkce, typy, 

 
- Pojmenuje části počítače a 
popíše, jak spolu souvisí 
 
- Vysvětlí rozdíl mezi programovým 
a technickým vybavením 

MDV: Vliv médií ve společnosti, 
kritické vnímání mediálních 
sdělení, tvorba mediálního 
sdělení, práce v realizačním týmu 



197 

 

 
 

 

typické využití 
 
Komprese a formáty souborů 
 
Fungování nových technologií 
kolem mě (např. smart 
technologie, virtuální realita, 
internet věcí, umělá 
inteligence) 
 

Sítě 
Typy, služby a význam 
počítačových sítí 
 
Fungování sítě: klient, server, 
switch, paketový přenos dat, IP 
adresa 
 
Web: fungování webu, webová 
stránka, webový server, 
prohlížeč, odkaz/URL 
 
Princip cloudové aplikace (např. 
e-mail, e-shop, streamování) 
 

Bezpečnost 
Bezpečnostní rizika: útoky (cíle 
a metody útočníků), 
nebezpečné aplikace a systémy 
 
Zabezpečení počítače a dat: 
aktualizace, antivir, firewall, 
zálohování a archivace dat 
 

Digitální identita 
Digitální stopa: sledování 
polohy zařízení, záznamy o 
přihlašování a pohybu po 
internetu, sledování 
komunikace, informace o 
uživateli v souboru (metadata); 
sdílení a trvalost 
(nesmazatelnost) dat 
 
Fungování a algoritmy 
sociálních sítí, vyhledávání a 
cookies 
 

 
- Diskutuje o funkcích operačního 
systému a popíše stejné a odlišné 
prvky některých z nich 
 
- Na příkladu ukáže, jaký význam 
má komprese dat 
 
- Popíše, jak fungují vybrané 
technologie z okolí, které považuje 
za inovativní 
 
- Na schematickém modelu popíše 
princip zasílání dat po počítačové 
síti 
 
- Vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují 
některé služby internetu 
 
- Diskutuje o cílech a metodách 
hackerů 
 
- Vytvoří myšlenkovou mapu prvků 
zabezpečení počítače a dat 
 
- Diskutuje, čím vším vytváří svou 
digitální stopu 
 
(I - 9 - 4 - 01) 
(I - 9 - 4 - 02) 
(I - 9 - 4 - 03) 
(I - 9 - 4 - 04) 
(I - 9 - 4 - 05) 
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5. 4 Člověk a jeho svět 

 

5. 4. 1 Charakteristika vzdělávacího oboru 

 

 

Charakteristika vyučovacího oboru 
Vzdělávací obor: Člověk a jeho svět, 1. stupeň 

Vyučovací předměty: Prvouka, Přírodověda, Vlastivěda  
 

Obsah oboru 
   Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání.  
Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, 
přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a dalších témat. 
   Vzdělávací oblast připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a 
společnost, Člověk a příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví na 2. stupni. 
   Vzdělávacího obor Člověk a jeho svět je rozdělen do tří vyučovacích předmětů, kdy na vyučovací 
předmět „Prvouka“ realizovaný v 1. období navazují ve 2. období vyučovací předměty „Vlastivěda“ a 
„Přírodověda“.  
 

Vzdělávací obsah oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů:  
Místo, kde žijeme – V tematickém okruhu se žáci učí poznávat své nejbližší okolí, vztahy a 

souvislosti, organizaci života v rodině, ve škole, v obci a společnosti. Součástí je také dopravní 
výchova. Praktické poznávání místních a regionálních skutečností a činnosti směřuje k budování 
kladného vztahu žáků k místu svého bydliště i k naší zemi. 

Lidé kolem nás – V tematickém okruhu si žáci osvojují a upevňují základy vhodného 
chování mezi lidmi. Seznamují se s pojmy právo, povinnost, tolerance, pomoc či úcta a se současnými 
aktuálními problémy v demokratické společnosti (globální problémy). Seznamují se také se světem 
financí. 

Lidé a čas – V tematickém okruhu se žáci učí orientovat v dějích a čase. Prakticky měří čas, 
poznávají, jak události postupují v čase. Poznávají nejdůležitější okamžiky české historie a budují si 
vztah ke kulturním hodnotám. 

Rozmanitost přírody – V tomto tematickém okruhu žáci poznávají planetu Zemi jako 
součást sluneční soustavy. Objevují její proměnlivost a seznamují se s rozmanitostí živé i neživé 
přírody. Součástí okruhu je také ochrana životního prostředí a hledání vlivů člověka na životní 
prostředí. 

Člověk a jeho zdraví - V tematickém okruhu žáci poznávají především sebe na základě 
poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Žáci se 
seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a 
nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají základní 
poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné 
chování a vzájemnou pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které 
ohrožují zdraví jedinců i celých skupin obyvatel.  
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Časové vymezení 
 

Prvouka 
 

1. ročník - 2 hodiny 
2. ročník - 2 hodiny 
3. ročník - 3 hodiny/ 2 + 1 disponibilní/ 
4. ročník - 0 hodin 
5. ročník  - 0 hodin 
 
Vlastivěda 
1. ročník - 0 hodin 
2. ročník - 0 hodin 
3. ročník - 0 hodin 
4. ročník - 2 hodiny   
5. ročník  - 2 hodiny /1 + 1 disponibilní/   
 
Přírodověda 
1. ročník - 0 hodin 
2. ročník - 0 hodin 
3. ročník - 0 hodin 
4. ročník - 1 hodina 
5. ročník  - 2 hodiny /1 + 1 disponibilní/   
 
Celkem: 14 hodin / 11 + 3 disponibilní/ 
 
Organizace 
 
   Výuka probíhá v kmenových třídách, na školním dvoře a v blízkém okolí školy. Žáci mohou využívat 
počítačovou učebnu nebo školní knihovnu. Součástí výuky předmětu jsou vycházky, exkurze nebo 
projektové dny v přírodě. 
 
Průřezová témata 
 
V tomto oboru jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS,MKV, EV. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím oboru „Člověk a jeho svět směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
 
Žák: 

- je veden za pomoci učitele k orientaci ve světě informací, vyhledává, třídí podle zadaných 
kritérií a pracuje s nimi  

- vypracovává jednoduché úkoly s využitím nabídnutých informačních zdrojů 
- je motivován k celoživotnímu učení, k rozvíjení zájmů o přírodu, techniku, historii  
- pozoruje, popisuje různé jevy související s tématem 
- vysvětlí a uvede příklad, jak se může konkrétní učivo, dovednost z výuky hodit v osobním 

životě 
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- hledá a vybírá s pomocí učitele vhodné způsoby, metody učení se, hodnotí, které se 
osvědčily 

 
Kompetence k řešení problémů 

 
Žák: 

- učitel učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívají různých 
informačních zdrojů 

- učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům 
- vnímá nejrůznější problémové situace kolem sebe, pomocí učitele rozpozná a pochopí 

problém 
- pracuje s problémovými úkoly, hledá příčiny a důsledky problému, přemýšlí o souvislostech   
- při řešení problému navrhuje možnosti a nejvhodnější se snaží obhájit  
- žáci si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a 

bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 
- používá při učení vlastní zkušenosti a úsudek, zaznamenává postup a výsledky 

jednoduchého pokusu 
 

- Kompetence komunikativní 
 
Žák: 

- v textu najde ty myšlenky, které jsou vzhledem k zadanému úkolu podstatné 
- -přirozeně vyjadřuje pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  
- -pojmenovává pozorované skutečnosti a zachycuje je ve vlastních projevech, názorech a 

výtvorech 
- rozšiřuje si slovní zásobu v osvojovaných tématech 
- prezentuje nahlas své myšlenky, výsledky, učí se vyjadřovat souvisle a srozumitelně, 

diskutuje nad problémem, nestydí se vyslovit svůj nápad 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 

- váží si sám sebe, buduje si svou přirozenou sebedůvěru a pozitivní představu o sobě 
- chová se a jedná v souladu se společně vytvořenými pravidly pro práci ve škole 
- je veden k dodržování termínu splnění úkolu 
- pracuje s dětmi ve skupině, učí se efektivně spolupracovat, přijímat názory druhých 
- učí se oceňovat nápady druhých, projevit doporučení, jak by se příště mohla spolupráce 

skupiny ještě více upevnit 
 
Kompetence občanské 
Žák: 

- je veden k respektování pravidel pro společné soužití lidí ve škole i mimo školu 
- utváří si ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům 
- pomocí učitele se sám snaží hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 
- jako žák si je vědom svých práv a povinností ve škole 
- nebojí se vyslovit svůj vlastní názor na daný problém, který obhajuje na základě 

srozumitelných argumentů  
 
 
Kompetence pracovní 
Žák: 

při pokusech bezpečně používá různé materiály, nástroje a vybavení 
- při zkoumání a pozorování přírody se chová šetrně k životnímu prostředí 
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- utváří si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti 
- využívá zkušenosti a znalosti získané v tomto oboru v zájmu vlastního rozvoje   

 
 
Kompetence digitální 
Žák: 

- spolupracuje při vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci 

s technologiemi a na jejich dodržování 

- je veden k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 

osobních údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě 

zveřejňovat a proč 

- je veden k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 

- je veden ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 

mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním 

relaxačních chvilek 

- je motivován ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání 

digitálních map a navigací 

 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím oboru Člověk a jeho svět 
 
   Učitelé poskytují žákům dostatek materiálů (encyklopedie a jiné písemné materiály, výukové filmy, 
práce na PC, které pomáhají jim orientovat se ve světě informací, vyhledávat je, třídit dle daných 
kritérií a dále s nimi pracovat. 
Formou týmové práce jsou žáci podporováni ke spolupráci.  
   Učitel napomáhá žákům rozpoznat, dramatizací modelové situace zažít a pochopit problém i 
v širších souvislostech ve škole i mimo ni. Zároveň je vede k účelnému jednání v různých situacích 
ohrožujících zdraví či život. 
   Pro rozvoj souvislé a srozumitelné komunikace a přirozené sebedůvěry mají žáci možnost se 
pozitivně vyjádřit k práci svých spolužáků i ke své vlastní. Tu se snaží obhájit. 
Učitel dbá na to, aby žáci dodržovali nejen společně vytvořená pravidla pro práci, ale pravidla 
společnosti obecně. 
   Prostřednictvím metody „brainstorming“ se žáci učí přijímat a oceňovat názory druhých. 
S využitím výuky v terénu si žáci utvářejí pozitivní vztah ke kultuře a k přírodě, kterou se snaží chránit. 
Učitel umožňuje žákům ověřit si některé skutečnosti pozorováním přírody nebo pokusem. Přitom 
dohlíží na jejich bezpečný průběh. 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření 

 

Místo, kde žijeme 

1. období 
ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy  
ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy  
 
2. období 
ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje  
ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany  
ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě  
ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě  
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ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  
ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest  
ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky 
 
Lidé kolem nás 
1. období 
ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy  
ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování  
ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně  
ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům ČJS-3-2-
02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti 
 
2. období 
ČJS-5-2-01p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě)  
ČJS-5-2-02p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých  
ČJS-5-2-02p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy  
ČJS-5-2-03p používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a 
vrácené peníze  
ČJS-5-2-03p porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik půjčování 
peněz  
ČJS-5-2-03p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů 
 
Lidé a čas 
1. období 
ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase  
ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností  
ČJS-3-3-02p ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  
ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti 
 
2. období 
ČJS-5-3-03p  rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách  
ČJS-5-3-03p uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji  
ČJS-5-3-03p  vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště 
 
Rozmanitost přírody 
1. období 
ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích 
 ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat  
ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami  
ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu 

 
 

2. období 
ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody  
ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období  
ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení 
organismů prostředí  
ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata  
ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí  
ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu 
prostředí pomáhají a které ho poškozují 
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ČJS-5-4-06p provádí jednoduché pokusy se známými látkami 
 

 
Člověk a jeho zdraví 
1. období 
ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; 
zvládá ošetření drobných poranění  
ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla  
ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví 
jiných  
ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu ČJS-3-5-03p 
chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i 
pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
 
2. období 
ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví 
a zdravého životního stylu  
ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života  
ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových 
situacích simulujících mimořádné události  
ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí 
jednoduchou dopravní situaci na hřišti  
ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky  
ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 
 

5. 4. 2 Prvouka 

 
PRVOUKA 1. ročník 

 
UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Místo, kde žijeme: 
Domov - prostředí domova 
Orientace v místě bydliště 
 
Škola: 
Činnosti ve škole 
Pravidla soužití ve třídě  
Prostředí školy 
Bezpečná cesta do školy - 
riziková místa a situace 
Bezpečnost v silničním 
provozu  
/Navazuje na téma Ochrana 
člověka za mimořádných 
událostí/ 
 
 

 
- Řídí se pravidly společenského 
chování ve škole i mimo školu 
- Respektuje pravidla pro společné 
soužití se spolužáky ve třídě, které 
sám pomohl vytvořit 
- Určí svoje pracovní místo 
- Udržuje si pořádek na svém 
pracovním místě 
- rozvrhne svůj volný čas  
a zájmy 
- Vybere správné pracovní 
pomůcky do školy 
- Rozliší vhodné a nevhodné formy 
chování ve škole i mimo školu 
- Popíše bezpečnou cestu  
do školy; riziková místa a situace 

 
PRO -„ Moje rodina“ 
 
VDO: Občanská společnost a škola 
- Společná pravidla pro práci ve 
třídě (INT) 
 
OSV – Poznávání lidí INT) 
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- Rozliší možná nebezpečí 
v nejbližším okolí 
(ČJS - 3 - 1 - 01) 
 

 
Lidé kolem nás: 
Domov: 
Členové rodiny 
Vzájemné vztahy v rodině 
Postavení jedince v rodině 
Péče o společnou domácnost 
 
Škola: 
Pravidla slušného chování při 
společném soužití ve třídě 
  

 
- Rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy v rodině, role rodinných 
příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků a jiných lidí, 
jejich přednostem i nedostatkům 
 
(ČJS - 3 - 2 - 01) 

 
PRO -„ Moje rodina“ 
 
VDO: Občanská společnost a škola 
- Společná pravidla pro práci ve 
třídě (INT) 
 
OSV – Poznávání lidí INT) 
 
 

Druhy zaměstnání  
Základní lidské výrobky 
Práce a volný čas 
 

- Odvodí význam a potřebu různých 
povolání a pracovních činností 
(ČJS - 3 - 2 - 02) 
 

 

 
 Lidé a čas: 
Orientace v čase: 
Měsíce v roce 
Dny v týdnu 
Části dne 
Režim pracovního dne 
Určování hodin - celé hodiny 
 
 
 
 
 
 
 
Mikuláš 
Vánoce 
Velikonoce 

 
- Využívá časové údaje při řešení 
různých situací v denním životě, 
rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 
 
- Vyjmenuje měsíce v roce a dny 
v týdnu  
 
- Orientuje se v pojmech včera, 
zítra, pozítří, ráno, poledne, večer 
 
- Určí na hodinách celé hodiny  
a ukáže na modelu 
 
- Zařadí významné svátky k ročním 
obdobím a popíše zvyky, s kterými 
se již setkal během těchto svátků 
 
- Popíše svůj režim pracovního dne 
(ČJS - 3 - 3 - 01) 

 

 
Rozmanitost přírody: 
Charakteristika ročních 
období 
Změny v přírodě během roku 
Práce na zahradě  
Proměny počasí 
 

 
- Rozliší čtyři roční období 
- Charakterizuje roční období 
- Pozoruje změny v přírodě během 
roku 
- Navrhne některé základní 
způsoby ochrany přírody ve svém 
okolí 
(ČJS - 3 - 4 - 01) 
 

 
EV: Vztah člověka k prostředí – 
Pozorování proměn přírody (INT) 
 
 
EV: Ekosystémy -  
Život v lese (INT) 
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- Stěhovaví ptáci 
- Poznávání zeleniny a ovoce  
- Plody listnatých stromů 
- Zvířata v zimním období 
- jarní rostliny 
- domácí zvířata a jejich užitek 
- Zvířata v lese a u vody 
- Ochrana životního prostředí, 
ochrana rostlin a živočichů 
 

 
- Vyhledá a třídí v přírodě některé 
přírodniny 
- Pojmenuje některé známé volně 
žijící živočichy a rostliny v okolí 
školy 
(ČJS - 3 - 4 - 02) 
 

 

 
Člověk a jeho zdraví: 
Péče o zdraví: 
Člověk a jeho zdraví 
- Pracovní návyky při 
činnostech ve škole/ při psaní, 
čtení…/ 
- správné držení těla / správné 
nošení aktovky/ 
 
- pitný režim a vhodné 
stravovací návyky 
- výživa lidského těla 
 
Lidské tělo: 
- Popis vnějších částí těla 
- Péče o tělo, hygienické 
návyky 
- Nemoc, úraz 
- Prevence před úrazem i před 
běžnými nemocemi 
 
 

 
- Navrhne správnou pracovní 
polohu a při činnostech  
ve škole (psaní, čtení) 
 
- Vybere správné oblečení  
a obuv na sport, do přírody,  
do školy 
 
- Zdůvodní důležitost správného 
držení těla a správného nošení 
aktovky na zádech 
 
- Dodržuje ve škole pitný režim  
a stravovací návyky 
 
- Popíše své tělo (vnější části)  
 
- Navrhne způsoby péče o své tělo 
 
(ČJS - 3 - 5 - 01) 
 

 

 
Ochrana člověka za 
mimořádných událostí: 
Bezpečnost v silničním 
provozu: 
- Bezpečná cesta do školy 
- bezpečné přecházení 
vozovky 
Riziková místa v okolí školy 
Možná nebezpečí v nejbližším 
okolí bydliště, školy 
 
Prevence před úrazy /ve 
škole, v dopravních 
prostředcích/ v silničním 
provozu  
 
  

 
- Rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa 
pro hru a trávení volného času 
- uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 
(ČJS - 3 - 5 - 02) 
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Přivolání pomoci v případě 
ohrožení zdraví: 
Adresa bydliště, základní 
popis rodičů 
 
Pravidla chování při pohybu 
v neznámém prostředí  
Tísňová linka 
 
  

 
- Chová se obezřetně při setkání 
s neznámými jedinci, v případě 
potřeby požádá o pomoc pro sebe i 
pro jiné, ovládá základní způsoby 
komunikace s operátory tísňových 
linek 
(ČJS - 3 - 5 - 03) 
 

 
PRO -„ Moje rodina“ 
 

 

 
 

PRVOUKA 2. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Místo, kde žijeme: 
Prostředí domova a školy: 
Riziková místa v okolí školy 
Dopravní návyky chodce 
Ochranné prvky v dopravě 
/Ochrana člověka za 
mimořádných událostí/ 
 

- Vyznačí v jednoduchém plánu 
svého bydliště a školy, cestu na 
určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 
(ČJS - 3 - 1 - 01) 

 

 
Lidé kolem nás: 
Členové rodiny, vzájemné 
vztahy v rodině 
 
Příbuzenské vztahy v rodině 
Práva a povinnosti ve 
společném soužití ve třídě 
 
Pravidla slušného chování ve 
třídě i ve společnosti 

 
- Rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy v rodině, role rodinných 
příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků a jiných lidí, 
jejich přednostem i nedostatkům  
 
- Osvojí si základní pravidla 
slušného chování v rodině  
a ve společnosti 
(ČJS - 3 - 2 - 01) 

 
OSV :Poznávání lidí (INT) 
 
VDO: Občan, občanská společnost  
a škola – Práva  
a povinnosti žáka (INT) 
 
 
OSV: Mezilidské vztahy – Společná 
pravidla spolupráce ve třídě (INT) 
 

Druhy povolání 
Výrobky a povolání 
Význam třídění odpadu 
Práce a volný čas 

- Odvodí význam a potřebu různých 
povolání a pracovních činností  
 
- Rozliší některé druhy povolání 
- Objasní význam práce a jejich 
výsledků 
 
- Vysvětlí, k čemu slouží některé 
lidské výrobky 
(ČJS - 3 - 2 - 02) 
 
 

 
EV: Lidské aktivity  
a problémy životního prostředí – 
Výrobky, vzniklé odpadky  
a jejich třídění (INT) 
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Lidé a čas: 
Orientace v čase: 
Měsíce v roce 
Kalendářní a školní rok 
Rok - měsíc - týden 
Hodiny - minuty 
 
Časové údaje: čtvrt, půl, tři 
čtvrtě, celá 
 
Digitální hodiny 
 
Základní orientace v pojmech 
minulost, současnost, 
budoucnost 
 
Denní režim 
 
Práce a odpočinek 
Plán denního režimu 
s ohledem na povinnosti 
školáka 
 

 
- Využívá časové údaje při řešení 
různých situací v denním životě, 
rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 
 
- Vyjmenuje měsíce v roce ve 
správném pořadí 
 
- Rozliší kalendářní a školní rok 
 - Časově vymezí dny, týdny, 
hodiny, minuty 
 
- Na hodinách přečte správný 
časový údaj - čtvrt, půl, tři čtvrtě, 
celá 
 
- Seznámí se s digitálními hodinami 
/určování celé hodiny/ 
 
 - Navrhne svůj vlastní denní plán 
činností s ohledem  
na povinnosti školáka 
 
- Orientuje se v pojmech minulost, 
současnost, budoucnost 
(ČJS - 3 - 3 - 01) 

 

Významné svátky v roce: 
Současnost a minulost 
v našem životě 
Mikuláš 
Vánoce 
Velikonoce 
 

- Uplatňuje elementární poznatky o 
sobě, o rodině a činnosti člověka, o 
lidské společnosti, soužití, zvycích a 
o práci lidí, na příkladech 
porovnává minulost a současnost 
(ČJS - 3 - 3 - 03) 
 

 

 
Rozmanitost přírody: 
-Charakteristika ročních 
období 
 
Změny v přírodě během roku 
 

 
- Pozoruje, popíše a porovná 
viditelné proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních obdobích 
(ČJS - 3 - 4 - 01) 

PRO – „ Poznáváme zvířata“ 
 

Živočichové - stavba těla u 
některých nejznámějších 
druhů 
 
Známé druhy živočichů 
v blízkých lokalitách 
  
Ptáci - stěhovaví a stálí 
Domácí užitková zvířata 
 

 
- Roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků 
 
- Pozná a pojmenuje domácí zvířata 
a jejich mláďata 
 
- Navrhne konkrétní pomoc 
ohroženým živočichům v přírodě  
 

PRO – „ Poznáváme zvířata“ 
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Základní druhy zeleniny a 
ovoce  
 
Stromy jehličnaté a listnaté 
Plody listnatých stromů 
 
Základní společenstva a 
rovnováha v přírodě 
 
Ochrana životního prostředí 

- Zjistí základní informace k 
vybraným živočichům 
 
 - Pozná několik kvetoucích rostlin 
a stromů z nejbližšího okolí 
 
- Rozliší stromy listnaté  
a jehličnaté 
 
- Třídí plody na ovoce, zeleninu 
 
- Zařadí známé druhy rostlin a 
živočichů do společenstva, 
v kterém se v přírodě nacházejí 
 
- Zdůvodní nutnost ochrany přírody 
(ČJS - 3 - 4 - 02) 
 

 
Člověk a jeho zdraví: 
Lidské tělo: 
Popis vnějších částí těla 
Lidské smysly 
Péče o tělo 
Hygienické návyky 
 
Nemoc, úraz 
Prevence před úrazem i před 
běžnými nemocemi 
 
Zdravý životní styl: 
Životní styl - vliv pohybu na 
zdraví 
Denní režim a správné 
stravování  
 
 

 
- Rozliší základní lidské smysly 
 
- Popíše základní části těla /vnější 
popis/ 
 
- Uplatňuje základní hygienické, 
režimové a jiné zdravotně 
preventivní návyky k udržení svého 
zdraví 
 
- Navrhne prevenci nemocí a úrazů 
 
- Posoudí vliv pohybu na zdraví 
 
- Vysvětlí možný konkrétní dopad 
nezdravého životního stylu na 
člověka  
(ČJS - 3 - 5 - 01) 

 
OSV : Poznávání lidí (INT) 
OSV: – Rozvoj schopnosti poznávání  
- Cvičení smyslového vnímání (INT) 
 

 
Ochrana člověka za 
mimořádných událostí: 
 
Návyky chodce: 
- Pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu 
- Dopravní značky 
- Ochranné prvky v silniční 
dopravě 
- Dopravní prostředky a jejich 
vliv na životní prostředí 
  

 
- Rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa 
pro hru a trávení volného času, 
uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 
(ČJS - 3 - 5 - 02) 
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Přivolání pomoci v případě 
ohrožení zdraví: 
- Tísňová linka 
 
- Správný způsob volání na 
tísňovou linku - modelové 
situace 
 
Nebezpečí komunikace 
s neznámými lidmi 
 
Zásady chování při komunikaci 
s cizími lidmi  
 
 

- Chová se obezřetně při setkání 
s neznámými jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu 
nepříjemná, v případě potřeby 
požádá o pomoc pro sebe i pro 
jiné, ovládá způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 
 
(ČJS - 3 - 5 - 03) 

 
Osobní bezpečí a krizové 
situace: 
 
Postup v případě ohrožení 
/požár/, předcházení 
rizikovým situacím, kdy může 
vzniknout požár 
 
Nebezpečné látky 
v domácnosti /poleptání, 
otrava/ 
 
Zásady koupání v přírodě, 
ochrana při opalování 
 
Nebezpečí v přírodě 
 
 

 
- Reaguje adekvátně na pokyny 
dospělých při mimořádných 
událostech  
(ČJS - 3 - 5 - 04) 

 

 

 

PRVOUKA 3. ročník 
 

TEMATICKÝ PLÁN KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Místo, kde žijeme: 
Domov: 
Orientace v místě bydliště 
Obec, místní krajina: 
Poloha v krajině 
Minulost a současnost obce 
Krajina v okolí domova 
Naše vlast: 
Státní symboly 
Hlavní město Praha 

 
- Začlení svou obec do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, 
pozoruje a popíše změny 
v nejbližším okolí, obci (městě) 
 
- Popíše okolí bydliště, okolí školy 
- Zjistí minulost své obce, 
zajímavosti či slavné rodáky 

 
PRO – „Svůj domov mám rád“ 
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- Najde instituce pro volný čas, 
kulturu, služby, sport, ve svém 
nejbližším okolí 
 
- Zařadí svou obec k příslušnému 
kraji 
- Vyrobí jednoduchý plán obce  
a v něm popíše cestu na určené 
místo 
- Určí hlavní světové strany 
(ČJS -  3 - 1 -  02) 
 

Mapy: 
Základní orientace v krajině 
 
Světové strany  
 

 
- Vyznačí v jednoduchém plánu 
svého bydliště a školy, cestu na 
určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 
(ČJS -  3 - 1 -  01) 
 

 

 
Lidé kolem nás: 
Práva dítěte - lidská práva 
Odlišnosti a tolerance 
Chování lidí - rizikové situace 
Vlastnictví soukromé, veřejné 
/Naše obec/ 
 

 
- Rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy v rodině, role rodinných 
příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků a jiných lidí, 
jejich přednostem i nedostatkům  
 
- Zhodnotí vztah obyvatel   
své obce ke společnému vlastnictví 
na konkrétních příkladech 
(zastávky, park, historické budovy 
aj.) 
(ČJS -  3 - 2 -  01) 
 
 
 

PRO – „Svůj domov mám rád“ 
 

Zaměstnání 
Práce fyzická a duševní 
Přírodniny živé, neživé 
Suroviny a výrobky 
 
Finanční gramotnost 
Vlastnictví - hotovostní a 
bezhotovostní forma peněz 
Způsoby placení 
 
Výrobek a zboží 
Platební karty - hotovostní 
bezhotovostní způsoby placení 
 
 

 
- Odvodí význam a potřebu různých 
povolání a pracovních činností  
(ČJS -  3 - 2 -  02) 
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Lidé a čas: 
Orientace v čase 
Čas jako fyzikální veličina 
Jednotky času: 
Hodina, minuta, sekunda 
 
Měření času 
Hodiny - určování času 
Digitální hodiny 
 

 
- Využívá časové údaje při řešení 
různých situací v denním životě, 
rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 
(ČJS -  3 - 3 -  01) 
 

 

Regionální památky 
Významné události v regionu 
Významné osobnosti regionu 
 

- Pojmenuje některé rodáky, 
kulturní či historické památky, 
významné události regionu  
(ČJS -  3 - 3 -  02) 
 

 

Rodina: 
 Širší příbuzenské vztahy 
Práce fyzická a duševní 

- Uplatňuje elementární poznatky o 
sobě, o rodině, o činnostech 
člověka, o lidské společnosti, 
soužití, zvycích a o práci lidí, na 
příkladech porovnává minulost a 
současnost 
(ČJS -  3 - 3 -  03) 
 
 

 

 
Rozmanitost přírody:  Třídění 
organismů 
Rostliny: 
Znaky života rostlin 
Rostliny a části jejich těla 
Význam rostlin pro člověka 
Základní dělení rostlin 
 
Houby: 
Stavba těla hub 
Dělení nejznámějších druhů 
hub 
 
Živočichové: 
Vlastnosti živočichů 
Základní dělení dle vnitřní 
stavby těla 
Dělení podle druhu potravy 
Chránění živočichové  
 

 
- Roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede 
příklady výskytu organismů ve 
známé lokalitě 
 
- Rozliší základní druhy rostlin 
- Popíše části rostlin a vysvětlí jejich 
funkci a význam kvetoucích rostlin 
pro vznik kyslíku 
- Rozpozná hospodářské rostliny a 
vysvětlí jejich význam 
- Vyhledá několik kvetoucích rostlin 
v okolí školy (podle atlasu) 
- Popíše základní vlastnosti  
u vybraných tříd živočichů 
(obratlovci) 
 -Zařadí vybrané živočichy  
do systému tříd podle společných 
znaků  - za pomoci encyklopedie, 
atlasu … 
 -Pojmenuje podle obrázku běžně 
se vyskytující druhy jedlých  
a jedovatých hub 
 
(ČJS -  3 -4 -  02) 
 

 
EV: Základní podmínky života – 
Šetrné chování k přírodním 
zdrojům (INT) 
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Podmínky života na Zemi 
Neživá příroda: 
 
Podmínky života 
 
Vlastnosti látek 
 
 
Voda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Půda 
 
 
 
 
 
Vzduch 
 
 
 
Horniny a nerosty 
 
 
 
 
 
 
Ochrana přírodních zdrojů - 
péče o přírodní zdroje a jejich 
obnovitelnost 
 
 
 
 
 
 
Přírodniny a výrobky 

- Roztřídí některé neživé přírodniny 
podle nápadných určujících znaků 
- Pojmenuje nezbytné podmínky 
života 
 
- Pozoruje a zapisuje vlastnosti 
látek  
 - Popíše změnu skupenství vody 
- Prakticky používá jednoduché 
nástroje pro měření hmotnosti, 
tepla, objemu, délky v základních 
jednotkách  
a naměřené veličiny zapíše 
- Provede pokus u skupiny známých 
látek  
 
- Vysvětlí koloběh vody v přírodě 
pomocí obrázku 
 
- Popíše půdu a její součásti pomocí 
pozorování vzorku půdy  
- Vysvětlí vznik kyslíku a nutnost 
ochrany čistého ovzduší  
 
- Vysvětlí vznik hornin a nerostů  
 
- Rozlišuje přírodniny, suroviny  
a lidské výtvory 
 
- Zdůvodní význam třídění odpadu 
a podílí se na projektech vedoucích 
k ochraně přírody ve svém okolí  
 
- Zhodnotí vliv lidských aktivit při 
získávání surovin na životní 
prostředí 
 
-Navrhne konkrétní způsoby 
ochrany přírodních zdrojů 
(problém plýtvání) 
 
(ČJS -  3 -4 -  02) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV: Základní podmínky života – 
Šetrné chování k přírodním 
zdrojům (INT) 
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Likvidace odpadů, význam 
třídění a využívání 
obnovitelných zdrojů  
 

Veličiny a měření: 
Délka 
Hmotnost 
Objem 
Teplota 
Čas 
Praktické měření: 
Používání nástrojů pro měření 
základních veličin a zapisování 
ve správných jednotkách 
 
Jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek 
 

 
- Provádí jednoduché pokusy u 
skupiny známých látek, určuje 
jejich společné a rozdílné vlastnosti 
a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 
 
(ČJS -  3 -4 -  03) 
 
 

 

 
Člověk a jeho zdraví: 
Lidské tělo: 
Popis vnějších částí těla včetně 
intimních částí 
Lidské smysly 
Funkce základních orgánů  
Vývoj člověka 
 
Péče o zdraví 
Zdravý životní styl - jídelníček, 
kvalita potravin 
 
Správné návyky při používání 
počítače či jiných mobilních 
zařízeních, závislosti 

 
- Uplatňuje základní hygienické, 
režimové a jiné zdravotně 
preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském 
těle 
 
 - Popíše vnější části lidského těla 
včetně intimních částí 
 - Pojmenuje nejdůležitější vnitřní 
orgány 
 - Zařadí k  nejdůležitějším vnitřním 
orgánům jejich funkci 
 
- Vysvětlí důležitost péče o zdraví, 
projevuje vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví 
 
-Objasní důležitost správné 
životosprávy 
(ČJS -  3 -5 -  01) 

 

 
Ochrana člověka za 
mimořádných událostí: 
Dopravní značky  
Ochranné prvky v silniční 
dopravě  
Bezpečné chování účastníka 
silničního provozu 

 
- Rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa 
pro hru a trávení volného času, 
uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 
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- Charakterizuje bezpečné a 
ohleduplné jednání v prostředcích 
MHD a při akcích školy 
(ČJS -  3 -5 -  02) 
 

 
Osobní bezpečí: 
 
Přivolání pomoci v případě 
ohrožení zdraví: 
Tísňová linka 
 
Správný způsob volání na 
tísňovou linku - modelové 
situace 
Bezpečné chování v rizikovém 
prostředí  
/ také elektronická síť/ 
 

 
- Chová se obezřetně při setkání 
s neznámými jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu 
nepříjemná, v případě potřeby 
požádá o pomoc pro sebe i pro 
jiné, ovládá způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 
(ČJS -  3 -5 -  03) 
 
  

 

 
Mimořádné události a rizika 
spojená s nimi: 
 
Uzávěr vody, plynu, elektřiny 
Čísla na tísňovou linku 
Varovný signál, požární 
poplach, zkouška sirén 
Popis pozice v neznámém 
prostředí 
Orientace v terénu 

 
- Reaguje adekvátně na pokyny 
dospělých při mimořádných 
událostech  
(ČJS -  3 -5 -  04) 
 
 

 

 

5. 4. 3 Přírodověda 

 
PŘÍRODOVĚDA 4. ročník 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Rozmanitost přírody: 
Podmínky života na Zemi 
 
Neživá příroda: 
Vlastnosti látek 
Nerosty a horniny 
 
 
Přizpůsobení rostlin a živočichů 
změnám prostředí během roku 

 
- Objevuje a zjišťuje propojenost 
prvků živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným 
vzhledem přírody a činností 
člověka 
(ČJS - 5 - 4 - 01) 

 
EV: Základní podmínky života  -
Ochrana biologických druhů (INT) 
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Přírodní společenstva: 
Park 
Potok a řeka 
Pole 
Louka 
Rybník 
Okolí lidských obydlí 
Rovnováha v přírodě 
Vzájemné vztahy mezi 
organismy 

 
- Zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, 
zdůvodní podstatné vzájemné 
vztahy mezi organismy 
(ČJS - 5 - 4 - 03) 
 

 
EV: Vztah člověka k prostředí, les 
v našem prostředí, Lidské sídlo, 
město, vesnice (INT) 
 
EV: Základní podmínky života – 
Voda, ovzduší, půda (INT) 
 
 

 
Živá příroda: 
Houby: 
Stavba těla 
 
Rostliny: 
Životní potřeby a projevy 
Význam rostlin 
Stavba těla u některých 
známějších druhů 
 
 
Živočichové: 
Stavba těla 
Funkce některých orgánů 
 
Přizpůsobení rostlin a živočichů 
změnám prostředí během roku 
 

 
- Porovnává na základě pozorování 
základní projevy života na 
konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, 
využívá k tomu i jednoduché klíče a 
atlasy 
(ČJS - 5 - 4 - 04) 
 

  
EV: Základní podmínky života  -
Ochrana biologických druhů (INT) 
 
EV: Ekosystémy 
 
 

 
Ochrana přírody: 
Likvidace odpadů 
 
Ohleduplné chování k přírodě 
 

 
 - Zhodnotí některé konkrétní 
činnosti člověka v přírodě a 
rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka 
podporovat nebo poškozovat 
(ČJS - 5 - 4 - 05) 
 
 

 
EV: Vztah člověka k prostředí – 
Aktuální ekologický problém (INT) 
 
 
EV: Základní podmínky života  -
Ochrana biologických druhů (INT) 
 

 
Člověk a jeho zdraví: 
Zdravý životní styl: 
Denní režim 
Správná výživa 
Vhodná skladba potravy 
Pitný režim 
 

 
- Vysvětlí význam správných 
stravovacích návyků a pitného 
režimu pro své zdraví 
 
- Uplatňuje základní dovednosti a 
návyky související s podporou 
zdraví a jeho preventivní ochranou  
 
- Účelně plánuje svůj čas pro učení, 
zábavu a odpočinek  
(ČJS - 5 - 5 - 06) 
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Ochrana člověka za 
mimořádných událostí: 
První pomoc 
Drobná poranění a jejich 
ošetření  
 

 
- Rozpozná život ohrožující zranění, 
ošetří drobná poranění a zajistí 
lékařskou pomoc 
(ČJS - 5 - 5 - 07) 

 

 
 

 
PŘÍRODOVĚDA 5. ročník 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Rozmanitost přírody: 
Přírodní podmínky: 
 
Neživá příroda: 
Voda  - výskyt, vlastnosti a 
formy vody,  
Význam pro život 
 
Vzduch - složení vzduchu, 
proudění, význam pro život 
 
 Půda - vznik půdy a její význam 
 
Nerosty a horniny - zvětrávání, 
některé hospodářsky významné 
horniny a nerosty 
Obnovitelné  
a neobnovitelné zdroje 
 

 
- Objevuje a zjišťuje propojenost 
prvků živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným 
vzhledem přírody a činností 
člověka 
 
- Rozliší vybrané horniny  
a nerosty 
 
- Vysvětlí dopad necitlivého zásahu 
do přírody při získávání surovin 
 
- Vysvětlí způsoby získávání energie 
a nutnost šetření energetických 
zdrojů 
(ČJS -  5 - 4 -  01) 
 
 

 
EV: Základní podmínky života – 
přírodní zdroje energie (INT) 
 
EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí (INT) 

  
Vesmír: 
Sluneční soustava 
Postavení Země ve vesmíru 
 
Den a noc 
Roční období 

 
- Vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti 
vesmíru souvislost s rozdělením 
času a střídáním ročních období 
 
- Vysvětlí význam Slunce pro život 
na Zemi 
 
- Objasní střídání dne a noci, 
střídání ročních období  
 
- Vyjmenuje planety sluneční 
soustavy a stručně charakterizuje 
(ČJS -  5 - 4 -  02) 
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Životní podmínky: 
Rozmanitost podmínek života 
na Zemi 
 
 
Podnebné pásy 
Podnebí a počasí 
 

 
- Zařadí známé živočichy a vybrané 
rostliny do oblastí podnebných 
pásů s využitím encyklopedií 
(ČJS -  5 - 4 -  03) 
 
 

EV: Ekosystémy – rozmanitost 
druhů  
u nás i ve světě (INT) 
 
 

 
Životní podmínky 
Znaky života, životní potřeby a 
projevy  
 
 
Pokusy 

 
 
- Pozoruje rostliny a údaje o nich 
zaznamenává 
 
- Vyjmenuje znaky života, ověřuje 
na pokusech 
 
(ČJS -  5 - 4 -  04) 
 

 

 
Základní třídění rostlin, hub a 
živočichů 
 
 

 
- Prakticky třídí organismy do 
známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy 
 
- Určí některé zástupce živočichů a 
vyhledá o nich základní informace 
(ČJS -  5 - 4 -  04) 
 

 

 
Pokusy 

 
- Založí jednoduchý pokus, 
naplánuje a zdůvodní postup, 
vyhodnotí a vysvětlí výsledky 
pokusu 
(ČJS -  5 - 4 -  06) 
 

 

 
Ochrana a tvorba životního 
prostředí: 
 
 
Likvidace odpadů 
 
Význam třídění odpadu 
 
Ochrana rostlin a živočichů  
 

 
- Zhodnotí některé konkrétní 
činnosti člověka v přírodě a 
rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka 
podporovat nebo poškozovat 
 
-Vysvětlí dopad necitlivého zásahu 
do přírody při získávání surovin 
 
- Vysvětlí způsoby získávání energie 
a nutnost šetření energetických 
zdrojů  
(ČJS -  5 - 4 -  05) 
 

 
Projekt: Den Země 
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Člověk a jeho zdraví: 
Lidské tělo -  
Stavba těla 
 
Základní funkce a projevy 
 
Životní potřeby 
 
Pohlavní rozdíly mezi mužem a 
ženou  
 
Biologické a psychické změny 
v dospívání  
 

 
- Popíše základní orgány v těle a 
vysvětlí význam nejdůležitějších 
orgánů  
 
 
- Využívá poznatky o lidském těle 
k podpoře vlastního zdravého 
způsobu života 
(ČJS -  5 - 5 -  01) 
 
 
 

 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
já jako zdroj informací o sobě, 
moje tělo (INT) 
 
 

 
Vývojová stádia člověka 
 
 
Základy lidské reprodukce 
 

 
- Rozlišuje jednotlivé etapy 
lidského života a orientuje se ve 
vývoji dítěte před a po jeho 
narození 
(ČJS -  5 - 5 -  02) 
 

 

 
Péče o zdraví: 
Zdravý životní styl 
Duševní hygiena 
Základy zvládání stresových 
stavů 
 
 

 
- Účelně plánuje svůj čas pro učení, 
práci, zábavu a odpočinek podle 
vlastních potřeb s ohledem na 
oprávněné nároky jiných osob 
(ČJS -  5 - 5 -  03) 

 

 
Návykové látky, závislosti a 
zdraví 

 
- Předvede v modelových situacích 
osvojené jednoduché způsoby 
odmítání návykových látek 
 
- Posoudí negativní vliv kouření, pití 
alkoholu, návykových látek, hraní 
na automatech a jiných závislostí 
na život člověka 
(ČJS -  5 - 5 -  05) 
 

 
OSV: Hodnoty, postoje, praktická 
etika  - analýza vlastních i cizích 
postojů a hodnot (INT) 
 
OSV: Řešení problémů  
a rozhodovací dovednosti – 
Rozhodování v eticky 
problematických situacích (INT) 
 
 

Ochrana člověka za 
mimořádných událostí: 
 
Rizika otrav, jejich příčiny a 
příznaky  
(léky, houby, zkažené potraviny, 
rostliny, alkohol, drogy, 
chemické látky aj.) 
 
Osobní bezpečí: 
Linka bezpečí 

 
- Uplatňuje základní dovednosti a 
návyky související s podporou 
zdraví a jeho preventivní ochranou 
 
 
 
- Pozná zneužívající osobu /blízkou, 
ale i neznámou/, rozezná rizikové 
situace a řekne „ne“ na nevhodné 
návrhy  

 
OSV: Hodnoty, postoje, praktická 
etika  - analýza vlastních i cizích 
postojů a hodnot (INT) 
 
OSV: Řešení problémů  
a rozhodovací dovednosti – 
Rozhodování v eticky 
problematických situacích (INT) 
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Osobní bezpečí, krizové situace 
 
Formy násilí v médiích  
 
Nebezpečí internetu 
 
Bezpečná komunikace 
prostřednictvím elektronických 
médií 

 
- Ovládá bezpečné zásady 
komunikace v elektronických 
médiích 
 
(ČJS -  5 - 5 -  06) 
 
 
 
 

 
Integrovaný záchranný systém: 
 
Nahlášení události, přivolání 
pomoci 
Tísňová linka  
 
První pomoc při úrazech na 
silnici /drobná poranění/ 
 
Prevence před úrazy při letních 
a zimních sportech /povinná 
výstroj/ 
 

 
- Rozpozná život ohrožující zranění, 
ošetří drobná poranění a zajistí 
lékařskou pomoc 
 
 
- Používá telefonní čísla 
záchranného integrovaného 
systému 
 
 
 
 
- Rozliší příčiny úrazů při sportech, 
uplatňuje zásady jejich prevence 
(ČJS -  5 - 5 -  07) 
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5. 4. 4 Vlastivěda 

 

VLASTIVĚDA 4. ročník 
 

UČIVO ŠVP 
 

KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Místo, kde žijeme: 
 
Česká republika 
 
Poloha ČR vzhledem ke státu: 
ČR vnitrozemský stát 
Poloha v Evropě 
Vznik České republiky 
Historické země Čechy, 
Morava, Slezsko 

- Určí a vysvětlí polohu svého 
bydliště nebo pobytu vzhledem ke 
krajině a státu 
(ČJS - 5 - 1 - 01) 
 

VMEGS: Evropa a svět nás zajímá -
státní a evropské symboly (INT) 
 
 

 
Orientační body 
Světové strany 
Pravidla bezpečného pohybu 
v přírodě 
 

 
- Určí světové strany v přírodě i 
podle mapy, orientuje se podle 
nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu 
v přírodě 
(ČJS - 5 - 1 - 02) 
 
 

 

 
Mapy 
Turistická mapa 
Topografické značky 
g 
Práce s mapou v krajině 
 
Plán města 
 
Česká republika: 
Povrch české republiky 
Vodstvo české republiky 
Podnebí a počasí 
Půda a zemědělství 
Nerostné suroviny  
Ochrana přírody 
 

 
- Rozlišuje mezi náčrty, plány a 
základními typy map, vyhledává 
jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na 
mapách naší republiky 
 
- Orientuje se na mapě, určí své 
stanoviště 
 
- Zkouší podle mapy naplánovat 
cestu, podle vysvětlivek určí 
význam topografických značek 
(ČJS - 5 - 1 - 03) 
  
 
 
 
 

 

 
Kraje a krajská města: 
Regionální zvláštnosti 
vybraných krajů ČR 

 
- Vyhledává typické regionální 
zvláštnosti přírody, osídlení, 
hospodářství a kultury, 
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Kulturně či historicky zajímavá 
místa v ČR  

jednoduchým způsobem posoudí 
jejich význam 
(ČJS - 5 - 1 - 04) 
 
 
 

 
Naše vlast: 
Domov 
Státní symboly 
Státní správa a samospráva 
Základy státního zřízení a 
politického systému 
Významné dny 
 

 
Rozlišuje hlavní orgány státní a 
některé jejich zástupce, symboly 
našeho státu a jejich význam 
(ČJS - 5 - 1 - 06) 
 

 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá - 
státní a evropské symboly 
 
 

 
Lidé kolem nás: 
Vztahy mezi lidmi: 
Práva a povinnosti / ve škole, 
ve společnosti/ 
Práva dítěte 
Základní lidská práva 
 
 
 

 
- Vyjádří na základě svých 
zkušeností základní vztahy mezi 
lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, mezi chlapci a 
dívkami, v rodině, v obci 
 
- Je seznámen se základními právy 
dítěte 
(ČJS - 5 - 2 - 01) 
 
 

 
OSV: Poznávání lidí - rozvoj 
pozornosti vůči odlišnostem (INT) 

 
Soužití lidí: 
Etické zásady 
Předcházení konfliktům 
 

- Rozpozná ve svém okolí jednání a 
chování, která se už nemohou 
tolerovat 
(ČJS - 5 - 2 - 02) 
 
 
- Obhájí, ale také odůvodní své 
názory, připustí svůj omyl při 
diskuzi 
(ČJS - 5 - 2 - 02) 
 

OSV: Poznávání lidí - rozvoj 
pozornosti vůči odlišnostem (INT) 

 
Finanční gramotnost: 
Vlastnictví - soukromé, 
veřejné, osobní 
Příjmy a výdaje domácnosti 
Banka jako správce peněz 
Úspory, půjčky 

 
- Orientuje se v základních formách 
vlastnictví, používá peníze  
v běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácené 
peníze, na příkladu ukáže 
nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů, vysvětlí, proč 
spořit, kdy si půjčovat a jak vracet 
dluhy 
(ČJS - 5 - 2 - 03) 
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Lidé a čas 
Časová přímka - měření času 
Letopočty 
 
Dějiny  jako časový sled 
událostí: 
Nejstarší osídlení naší vlasti 
Slovanské osídlení 
Staré pověsti české 
Velkomoravská říše 
Přemyslovská knížata 
Život za vlády Přemyslovců 
Lucemburkové v Čechách 
Život ve středověku 
Husitství 
Doba pohusitská 
Nástup Habsburků na český 
trůn 
 
Významné dny a státní svátky  
 

 
- Pracuje s časovými údaji a využívá 
zjištěných údajů k pochopení 
vztahů mezi ději a mezi jevy 
 
- Na příkladech porovnává minulost 
a současnost 
(ČJS - 5 - 3 - 01) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Projekt: Slavná osobnost naší 
historie 
 

 
Projekt: Slavná osobnost naší 
historie 
 

 
- Využívá knihoven, sbírek muzeí a 
galerií jako informačních zdroj pro 
pochopení minulosti 
(ČJS - 5 - 3 - 02) 
 

 
Projekt: Slavná osobnost naší 
historie 
 

 
Regionální památky 
Způsob života a práce předků 
na našem území  

 
- Srovnává a hodnotí na vybraných 
ukázkách způsob života a práce 
předků na našem území v minulosti 
a současnosti  
(ČJS - 5 - 3 - 03) 
 
 

 

 
Člověk a jeho zdraví: 
Pravidla silničního provozu 
pro chodce  
Základní dopravní značení na 
silnici 
 
Bezpečné a ohleduplné 
chování v silničním provozu a 
v MHD 
 
 
 
 

 
- Uplatňuje účelné způsoby chování 
v situacích ohrožujících zdraví a 
v modelových situacích, vnímá 
dopravní situaci, správně ji 
vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování 
 
- Posoudí možná nebezpeční na 
silnici, vyhodnotí nebezpečná místa 
v silničním provozu v blízkosti školy 
i na neznámém místě /při školním 
výletě/ 
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 - Rozezná základní dopravní 
označení na silnici 
 
- Charakterizuje ohleduplné 
jednání a chování v MHD a při 
akcích školy 
(ČJS - 5 - 5 - 04) 
 

 
Ochrana člověka za 
mimořádných událostí: 
Rizika u vody během roku  
 
Rizika letních prázdnin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Uplatňuje účelné způsoby chování 
v situacích ohrožujících zdraví a 
v modelových situacích simulujících 
mimořádné události 
 
- Rozliší rizika spojená s pohybem u 
vody / přecenění svých sil, 
nebezpečí jezů na řekách, skok do 
neznámé vody, víry, tonutí, pohyb 
na zmrzlých vodních plošinách …/ 
 
- Přivolá pomoc dospělého 
k záchraně tonoucího 
(ČJS - 5 - 5 - 04) 
 

 

 
Evakuace, nouzový východ, 
úniková cesta východ, 
označení uzávěrů, označení 
východů ve škole 
 
 

 
- Bezpečně se pohybuje v budově i 
mimo budovu v případě rizikových 
situací /nouzový východ, označené 
únikové cesty/ 
 
- Aplikuje pravidla bezpečného 
chování v různých situacích  
(ČJS - 5 - 5 - 04) 
 
 

 

Bezpečné zacházení s ohněm 
 
 

 
- Zvládá základní pravidla 
bezpečného zacházení s ohněm 
 
- Rozpozná základní příčiny vzniku 
požáru v přírodě 
(ČJS - 5 - 5 - 04) 
 
 

 

 

VLASTIVĚDA 5. ročník 
 

TEMATICKÝ PLÁN KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP 

ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Místo, kde žijeme:   
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Evropa 
Poloha ČR vzhledem ke státu: 
ČR vnitrozemský stát 
Poloha v Evropě 
Sousední státy 
 

- Určí a vysvětlí polohu svého 
bydliště nebo pobytu vzhledem ke 
krajině a státu 
 
- Popíše polohu ČR v Evropě 
 
- Popíše polohu ČR i sousedních 
státu 
 
- Vysvětlí pomocí mapy základní 
fakta o podnebí ČR a základních 
podnebných pásmech 
 
(ČJS - 5 - 1 - 01) 

VMEGS:  Evropa a svět nás 
zajímá  
 
Projekt: Jedeme Na výlet 
 
 

 
Mapy 
Měřítko mapy 
Práce s mapou: 
Mapa České republiky 
Mapa Evropy 
Kontinenty 
 
 
 

 
 
- Rozlišuje mezi náčrty, plány a 
základními typy map, vyhledává 
jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na 
mapách naší republiky, Evropy 
 
- Při práci s mapou vyhledá 
základní říční síť ČR 
(ČJS - 5 - 1 - 03) 

 

 
Evropa: 
Evropská unie 
Sousední státy 
Povrch 
Vodstvo 
Podnebí 
Cestování po Evropě 
 

 
- Porovná způsob života a přírodu 
v naší vlasti i v jiných zemích 
 
- Popíše polohu sousedních států 
pomocí mapy 
 
- Charakterizuje sousední státy, 
vyhledá a prezentuje zajímavosti o 
jednotlivých sousedních státech 
 
- Vyhledá na mapě evropské státy 
a významná evropská města 
(ČJS - 5 - 1 - 05) 

 

 
Naše vlast: 
Domov 
Politický systém ČR 
Ústava, senát 
Demokratický princip  
 

 
- Rozlišuje hlavní orgány státní a 
některé jejich zástupce, symboly 
našeho státu a jejich význam 
(ČJS - 5 - 1 - 06) 

 

Lidé kolem nás: 
Vztahy mezi lidmi 
Práva a povinnosti / ve škole, 
ve společnosti/ 
 

 
- Vyjádří na základě svých 
zkušeností základní vztahy mezi 
lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 
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Práva dítěte 
 
Základní lidská práva 
 

pro soužití ve škole, mezi chlapci a 
dívkami, v rodině, v obci 
 
(ČJS - 5 - 2 - 01) 
 

 
Soužití lidí: 
Etické zásady 
Předcházení konfliktům 
 

 
- Rozpozná ve svém okolí jednání 
a chování, která se už nemohou 
tolerovat 
 
- Zdůvodní nutnost tolerance 
v soužití mezi lidmi /role občana/ 
(ČJS - 5 - 2 - 02) 
 

 

 
Finanční gramotnost: 
Vlastnictví - soukromé, 
veřejné, osobní 
Příjmy a výdaje domácnosti 
Banka jako správce peněz 
Úspory, půjčky 

 
- Orientuje se v základních 
formách vlastnictví 
 
- používá peníze v běžných 
situacích, odhadne a zkontroluje 
cenu nákupu a vrácené peníze, na 
příkladu ukáže nemožnost 
realizace všech chtěných výdajů 
 
- vysvětlí, proč spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy 
 
(ČJS - 5 - 2 - 03) 
 

 

Lidé a čas: 
Dějiny jako časový sled 
událostí: 
Vláda Habsburků v Čechách 
Baroko 
Doba osvícenství 
Národní probuzení 
První světová válka 
Druhá světová válka 
Přechod k demokracii 
 
Významné dny a státní svátky 
 

 
- Pracuje s časovými údaji a 
využívá zjištěných údajů 
k pochopení vztahů mezi ději a 
mezi jevy 
 
- Charakterizuje svými slovy 
vývojové etapy historie naší vlasti 
 
- Orientuje se na časové přímce, 
najde a ukáže nejvýznamnější 
události českých dějin 
 
(ČJS - 5 - 3 - 01) 
 
 
 

 
VMGES: Principy demokracie 
jako formy vlády a způsobu 
rozhodování 
 

 
 

 
 
- Využívá knihoven, sbírek muzeí a 
galerií jako informačních zdroj pro 
pochopení minulosti 
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(ČJS - 5 - 3 - 02) 
 
 
 

 
Regionální památky 
Způsob života a práce předků 
na našem území  

 
- Srovnává a hodnotí na vybraných 
ukázkách způsob života a práce 
předků na našem území 
v minulosti a současnosti 
s využitím regionálních specifik 
 
(ČJS - 5 - 3 - 03) 
 

 

Člověk a jeho zdraví: 
- Pravidla silničního provozu 
pro cyklisty 
 
- Základní dopravní značení na 
silnici 
 
- Povinné vybavení kola 
- Bezpečné a ohleduplné 
chování cyklisty v silničním 
provozu a v MHD 
 

 
- Chová se bezpečně v silničním 
provozu v roli cyklisty, správně 
vyhodnotí rizikové situace na 
silnici  
 
- Zná základní povinnou výbavu 
cyklisty a základní dopravní 
označení na silnici 
 
- Uplatňuje vhodné chování 
v prostředcích MHD a v silničním 
provozu  
 
(ČJS - 5 - 5 - 04) 
 
 

 

Ochrana člověka za 
mimořádných událostí: 
Evakuace při požáru - nácvik 
 
Význam značek únikových cest 
Evakuační plán 
 
Úniková cesta 
Hasicí přístroje 
 
Integrovaný záchranný systém 
 
Zkouška sirén 

 
- Uplatňuje účelné způsoby 
chování v situacích ohrožujících 
zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události 
 
- Rozlišuje situace, kdy lze a kdy 
nelze uhasit požár 
 
- Charakterizuje funkce a činnosti 
záchranného systému 
ČJS - 5 - 5 - 04) 
 
 

 

Zásah elektrickým proudem 
 
 
 
 

 
- V modelové situaci uplatní 
správný postup při zásahu jiného 
člověka elektrickým proudem 
ČJS - 5 - 5 - 04) 
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5. 5 Člověk a společnost 

 

5. 5. 1 Dějepis 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Dějepis - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
Předmět dějepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho hlavním posláním je 
uchování historické paměti a základních hodnot evropské civilizace. Důležité je zejména poznávání 
historických jevů, které významným způsobem ovlivnily a stále ovlivňují vývoj lidské společnosti.  Žáci 
jsou také vedeni k poznávání dějin regionu a dějin místních. 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu dějepis směřuje k: 

 rozvíjení vlastního historického vědomí 

 vnímání obrazu hlavních vývojových linií 

 získávání orientace v historickém čase 

 pochopení souvislostí dějinných událostí a procesů 

 chápání kulturní rozmanitosti světa 

 utváření pozitivního hodnotového systému 
 
Vyučovací předmět dějepis je úzce spjat s dalšími vyučovacími předměty: 

 zeměpis – orientace v prostoru, územní rozsah států, ... 

 matematika, fyzika, přírodopis, chemie – vědecké poznatky, rozvoj vědy a techniky, ... 

 výtvarná výchova – stavební slohy, umělecká díla, umělci, ... 

 hudební výchova – vývoj hudebních projevů, nástrojů, skladatelé, ... 

 jazyky – písmo, dokumenty, kroniky, spisovatelé, … 

 občanská výchova – člověk a společnost, stát a státní zřízení, lidská a občanská práva, volební 
systém, ... 

 tělesná výchova – odkaz řecké kultury, olympijské hry, ... 

 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Dějepis (DEJ) je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
6. ročník - 2 hodiny 
7. ročník - 2 hodiny  
8. ročník - 2 hodiny (1 + 1 disponibilní) 
9. ročník - 2 hodiny (1 + 1 disponibilní) 
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Celkem: 8 hodin 
 
Organizace 
Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, dále knihovně, učebně PC i mimo školu.  
 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: 
OSV, VDO, EV, MKV, VMEGS, MDV 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Dějepis“ (DEJ) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Učitel 

 zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých zdrojů  

 vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

 zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů 

 vede k zamyšlení nad historickým vývojem 
 
Žák 

 vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně 

 využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí 

 propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří 
komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy 

 
 Kompetence k řešení problémů 
Učitel 

 zařazuje rozmanité aktivity (diskuse, výklad, kreslení, řešení problémů) 

 zařazuje metody, při kterých žáci sami docházejí k závěrům a řešením 

 vede žáky ke kritickému myšlení a logickému uvažování 
 
Žák 

 vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 
znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti 

 samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit 
 
Kompetence komunikativní 
Učitel 

 vede žáky přesnému a výstižnému vyjadřování zařazuje do výuky diskuzi 

 vede žáky k věcnému argumentování 

 vede žáky k práci s různými typy textů 

 vede k využívání informačních a komunikačních prostředků 
 
Žák 
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 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, ... 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

 
Kompetence sociální a personální 
Učitel 

 vytváří příznivé klima třídy 

 dodává žákům sebedůvěru 

 podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 
 
Žák 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu 

 
Kompetence občanské 
Učitel 

 reflektuje při výuce společenské i přírodní dění 

 vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

 motivuje žáky k prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 

 pěstuje v žácích vztah k tradicím, národnímu, historickému a kulturnímu dědictví 
 
Žák 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací ostatních lidí 

 odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i 
psychickému násilí 

 chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 

 respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví 

 projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se 
zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit 

 
Kompetence pracovní 
Učitel 

 požaduje dodržování dohodnuté kvality práce 

 umožňuje žákům vzájemně si radit a pomáhat 

 vede žáky k využívání znalostí v běžné praxi 
 
Žák 

 dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

 využívá svých znalostí v běžné praxi 
 
Kompetence digitální 
Učitel 

 vede žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při plánování, 
realizaci a hodnocení činností s digitálními historickými zdroji, prameny a programy 
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 seznamuje žáky s různými možnostmi, jak pracovat s historickými reáliemi prostřednictvím 
různých digitálních technologií a nástrojů pro komunikaci a sdílení; 

 klade důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je odpovědnému chování a 
jednání v digitálním prostředí 

 
Žák 

 volí a účelně využívá vhodných digitálních technologií 

 zná možnosti efektivního využití různých digitálních technologií při výuce historických reálií 

 bezpečně a efektivně komunikuje, odpovědně se chová v digitálním prostředí    
 
 

Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Dějepis: 

 
Jsou využívány různé metody a formy práce: skupinové vyučování, besedy, diskuse, soutěže, projekty, 
exkurze, práce s internetem… 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
D-9-1-01p chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti  
D-9-2-01p rozliší základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí  
D-9-2-01p podle obrázků popíše pravěká zvířata, způsob jejich lovu, zbraně, předměty denní potřeby 
a kultovní předměty  
 
D-9-3-01p uvědomuje si souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států  
D-9-3-03p, D-9-3-04p popíše život v době nejstarších civilizací  
 
D-9-4-02p uvede první státní útvary na našem území 
D-9-4-02p uvede základní informace z období počátků českého státu  
D-9-4-03p popíše úlohu a postavení církve ve středověké společnosti  
D-9-4-03p charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí  
D-9-4-04p rozeznává období rozkvětu českého státu v době přemyslovské a lucemburské  
D-9-4-04p uvede nejvýraznější osobnosti přemyslovského a lucemburského státu  
 
D-9-5-03p popíše důsledky objevných cest a poznávání nových civilizací pro Evropu  
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zásadní historické události v naší zemi v daném období  
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvýraznější osobnosti českých dějin v novověku  
 
D-9-6-03p uvede základní historické události v naší zemi v 19. století  
D-9-6-03p vyjmenuje nejvýznamnější osobnosti českých dějin 19. století  
 
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede příčiny a politické, sociální a kulturní důsledky 1. světové 
války  
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede základní informace o vzniku samostatné Československé republiky  
 
D-9-8-01p, D-9-8-02p popíše průběh a důsledky 2. světové války a politický a hospodářský vývoj v 
poválečné Evropě  

D-9-8-04p chápe význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti 
 



231 

 

 
 
 
 
 

DĚJEPIS 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP NOVÉ DVORY KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŠVP 
Nové Dvory 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Úvod do učiva dějepisu 
Historické prameny 
Archeologie, časová přímka 

- Uvede konkrétní příklady 
důležitosti a potřebnosti 
dějepisných poznatků  
(D-9-1-01) 
- Rozlišuje prameny hmotné a 
písemné  
- Pojmenuje instituce, kde se 
prameny uchovávají  
(D-9-1-02) 
- Pojmenuje v chronologickém 
sledu jednotlivá historická období  
- Orientuje se na časové přímce 
- Užívá s porozuměním pojmy: 
historie, archeologie, prameny 
(D-9-1-03) 

 
VDO: Komunikace 
 
MKV: Lidské vztahy 
 

O vzniku země a života 
Způsob života jednotlivých 
vývojových typů člověka 
První umělecké výtvory 
počátky náboženství 

- Porovnává a posuzuje různé 
teorie o vzniku Země a života na 
ní 

 

Pravěk – starší doba kamenná 
sběrači a lovci 

 
- Argumentuje, na základě, čeho 
dostala jednotlivá období pravěku 
svůj název 
- Objasní dvě teorie o vzniku 
člověka: vědeckou teorii a 
stvoření světa podle Bible 
- Seřadí chronologicky jednotlivé 
vývojové typy člověka 
- Pojmenuje správně způsob 
obživy ve starší době kamenné 
- Pojmenuje způsob opracování 
kamene a výroby nástrojů 
- Objasní souvislost mezi prací a 
rozvojem myšlení pravěkých lidí 
- Porovnává, v čem se jednotlivé 
vývojové typy člověka postupně 
zdokonalovaly 
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- Užívá s porozuměním pojmy: 
tlupa, pěstní klín, čepel, 
Věstonická venuše 
 
(D-9-2-01)  
(D-9-2-02) 
 

 
Mladší doba kamenná 
Způsob obživy 
Změna ve způsobu života 
Způsob výroby nástrojů 

 
- Uvede podmínky a důsledky 
přechodu k zemědělství 
- Pojmenuje zásadní změny ve 
způsobu života lidí 
- Popíše způsob výroby nástrojů 
v mladší době kamenné 
- Porovná způsob zpracování 
kamene ve starší a mladší době 
kamenné 
- Užívá s porozuměním pojmy: 
žďáření, hák, rod, velkorodina, 
Blízký východ 
(D-9-2-02) 
 

 

 
Doba bronzová a železná 
Rozvoj řemesel a obchodu 
Keltové na našem území 
Zánik rodové společnosti 
Naše země v pravěku po zániku 
keltské civilizace 

 
- Zhodnotí význam využití kovů 
pro lidskou společnost 
- Objasní podmínky vzniku 
řemesel 
- Zhodnotí přínos Keltů pro naše 
země 
- Porovná a odůvodní 
nerovnoměrnost vývoje na 
Blízkém východě a ve střední 
Evropě 
- Užívá s porozuměním pojmy: 
Keltové, oppida, Germáni, barbaři  
(D-9-2-02) 
 

 

 
Starověk – staroorientální státy 
Společné rysy 
Vývoj společnosti v jednotlivých 
státech 
První zákoník 
Náboženství 
Písmo a vzdělání 
Kulturní památky 
Každodenní život 
Přínos staroorientálních 
civilizací 

 
- Vyhledá na mapě oblasti 
staroorientálních států 
- Vysvětlí srozumitelně souvislost 
mezi přírodními podmínkami a 
vznikem prvních států 
- Pojmenuje nejznámější památky 
jednotlivých staroorientálních 
států 
- Diskutuje o důležitosti vzdělání a 
ocení vynález písma 
- Srovnává život a náboženství lidí 
ve staroorientálních státech se 
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životem současných lidí a uvede 
klady a zápory 
- Ocení, co daly tyto civilizace 
světu a co používáme dodnes i 
my 
- Porovná vývoj těchto oblastí 
s vývojem na území ČR 
- Užívá s porozuměním pojmy: 
Orient, civilizace, závlahové 
zemědělství, hieroglyfy, klínové 
písmo, mumifikace, pyramidy, 
papyrus, Velká čínská zeď, stát, 
městský stát, Hedvábná cesta 
(D-9-2-01) 
 (D-9-2-02) 
 

Starověk – antické státy, 
starověké Řecko 
Nejstarší civilizace na území 
Řecka 
,,Temná století“ Řecka 
Athénská demokracie 
Makedonie 
Říše Alexandra Velikého 
Rozšíření řecké kultury 
Promísení kultur 
Každodenní život Řeků 

 
- Prokáže základní orientaci na 
mapě (Balkánský poloostrov…) 
- Zhodnotí vliv písma na kulturu a 
vzdělanost lidí 
- Vyjádří vlastními slovy podstatu 
athénské demokracie a porovná ji 
se Spartou 
- Diskutuje o důležitosti vzdělání 
- Učí se respektovat identitu 
ostatních lidí i národů 
- Uvede příklady přínosu řecké 
civilizace pro evropskou kulturu a 
vzdělanost 
- Srovná každodenní život Řeků a 
současných lidí 
- Užívá s porozuměním pojmy:  
Demokracie, mozaika, reliéf, 
tragédie, komedie 
(D-9-2-03)  
(D-9-2-04) 
 

 

Starověký Řím 
Založení Říma 
Království 
Republika 
Císařství 
Počátky křesťanství 
Římská kultura a vzdělanost 
Každodenní život Římanů 
Rozpad římské říše 
Dědictví římské říše 

 
- Prokáže základní orientaci na 
mapě 
- Jednoduše vysvětlí jednotlivé 
formy státní moci 
- Zdůvodní potřebnost zákonů a 
posoudí důsledky jejich absence 
- Uvede klady a zápory antické 
demokracie 
- Porovná barbarské civilizace 
s civilizací antickou 
- Uvědomí si význam křesťanství a 
jeho učení 
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- Formuluje svůj názor na 
každodenní život Římanů 
- Objasní příčiny rozdílného 
vývoje v různých částech Evropy 
- Uvede příklady přínosu římské 
kultury pro evropskou civilizaci  
- Užívá s porozuměním pojmy: 
Patricijové, plebejové, konzulové, 
senát, tribun lidu, právo veta, 
provincie, gladiátoři, limes 
Romanus, Koloseum, latin, latinka 
(D-9-3-03) 
 (D-9-2-04) 
 

 

 

 
 
 

DĚJEPIS 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 
 

Raný středověk 
První středověké státy 
Stěhování národů 
Franská říše – nejvýznamnější 
germánský stát, Byzantská říše, 
arabská říše, Vikingové 
(Normani) 
Šíření křesťanství v Evropě, 
rozdělení křesťanské církve na 
východní a západní (v 11. st.) 

 
- Jednoduše popíše změny 
v Evropě, ke kterým došlo po 
stěhování národů a rozpadu 
západořímské říše 
- Porovná hlavní rysy franské 
(západoevropské), byzantské a 
arabské (islámské) kultury 
- Popíše způsob života Vikingů, 
jejich výboje dá do souvislosti 
s ostatními evropskými státy 
(hlavně s Anglií a Francií) 
- Vysvětlí pojmy katolická a 
pravoslavná církev 
- Dokáže formulovat příčiny sporu  
- Popíše vznik islámu, uvede 
příklady vyspělosti arabské kultury 
a její přínos Evropě 
(D-9-4-01) 
 
- Poznává způsob života Slovanů, 
uvědomí Si, že byli zprvu pohané 
- Zhodnotí úlohu Sámovy říše při 
obraně našeho území 
(D-9-4-01) 

VMEGS: Jsme Evropané 
 
MKV: Kulturní diference 

Státy na našem území 
Velkomoravská říše 
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Český stát – jeho vznik, české 
knížectví za prvních 
Přemyslovců 
České knížectví v 11. a 12. stol. 
Vznik Svaté říše římské 
Křížové výpravy do Palestiny 

- Objasní vznik Velkomoravské říše 
– prvního státu na našem území, 
zhodnotí její politický a kulturní 
význam i vztahy s franskou a 
byzantskou říší, dále příčiny zániku 
VM 
- Rozlišuje pověsti, týkající se 
počátků českého státu, od 
historicky prokázaných skutečností 
- Popíše vývoj českého státu 
v evropských souvislostech 
- Uvede přínos významných 
českých panovníků 10. - 12. st. 
- Uvědomí si rozsah Svaté říše 
římské a její vztahy s českým 
státem 
- Ujasní si příčiny křížových výprav 
do Palestiny, zhodnotí jejich 
pozitivní i negativní přínos 
 
- Umí popsat běžný způsob života a 
povinnosti jednotlivých skupin 
obyvatel v reálném středověku 
- Uvede typické znaky a 
nejznámější památky románské 
kultury u nás 
- Prokáže dobrou orientaci na 
historických mapách i mapě 
současné – porovnává je mezi 
sebou 
(D-9-4-02)  
(D-9-4-04) 
 

Způsob života v raném 
středověku, románská kultura 

- Umí popsat běžný způsob života a 
povinnosti jednotlivých skupin 
obyvatel v raném středověku 
- Uvede typické znaky a 
nejznámější památky románské 
kultury u nás 
- Uvede název první české latinsky 
psané kroniky  
(D-9-4-04) 
 

 

Vrcholný středověk 
České království za posledních 
Přemyslovců 

- Dokáže vyjmenovat české krále 
z rodu Přemyslovců počínaje 
Přemyslem Otakarem I. a klíčové 
události spojené s jejich vládou 
- Umí vysvětlit pojem “dědičný 
královský titul“ 
- Uvede příklady posilování i 
oslabování pozice českého státu 
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vůči Svaté říši římské 
(D-9-4-04) 
 

Čeští králové z rodu 
Lucemburků 

- Vyjmenuje v chronologickém 
pořadí všechny lucemburské krále -
na českém trůně 
- Na základě konkrétních činů 
posoudí vládu Lucemburků 
- Uvede rozdílné pohledy na 
osobnost Jana Lucemburského u 
nás a v cizině 
- Zhodnotí účast Jana 
Lucemburského ve stoleté válce 
Anglie s Francií 
- Seznámí se s postavou Jany z Arku 
- Zvlášť si uvědomí a ocení zásluhy 
Karla IV. o rozvoj a blaho země a o 
zvyšování prestiže českého státu 
v Evropě 
- Porovná podobu Evropy v raném 
a vrcholném středověku, zvláště 
proměnlivou rozlohu českého 
státu, zapamatuje si jeho nový 
název země Koruny české 
(D-9-4-04) 
 

 

   
- Porovná způsob života v raném a 
vrcholném středověku 
- Vysvětlí trojpolní způsob 
hospodaření a uvede jeho 
přednosti oproti způsobu 
dvojpolnímu 
- Vysvětlí pojem „kolonizace“ 
- Dokáže popsat typy měst a rozdíl 
mezi nimi, porovná vzhled a 
hygienu středověkých měst 
s životem a hygienou ve 
starověkém Řecku a Římě 
 
- Popíše typické znaky gotického 
stavebního slohu, jmenuje 
nejvýznamnější stavby v české 
republice, a hlavně v kraji, ve 
kterém žije 
Uvede jména významných 
gotických stavitelů, malířů a 
sochařů působících v naší zemi 
- Zapamatuje si název první česky 
psané česky – Kronika takřečeného 
Dalimila 
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- Zhodnotí úroveň vzdělanosti ve 
středověku 
(D-9-4-04) 

Pozdní středověk 
Husitství 

 
- Objasní příčiny problémů v 
českých zemích i v Evropě na konci 
14. st. 
- Posoudí snahy o nápravu 
nepořádků v církvi a celé 
společnosti 
- Vysvětlí Husovy myšlenky a ocení 
pevnost jeho názorů 
- Popíše události spojené 
s osobností Jana Husa 
- Uvědomí si nejednotnost husitů 
pramenící z jejich názorových 
rozdílů 
- Seznámí se s programem husitů 
- Rozlišuje války s křižáky a boj 
s panskou jednotou 
- Ujasni si změny, ke kterým došlo 
během husitské revoluce a pokusí 
se je posoudit 
(D-9-4-02) 
 

 

Období po husitské revoluci 
Jiří z Poděbrad českým králem 
Vznik jednoty bratrské 

- Zhodnotí osobnost Jiřího 
z Poděbrad a vysvětlí, proč se 
dostal do sporu s papežem 
- Uvědomí si význam jeho snahy o 
vytvoření mírového svazu 
evropských států 
- Uvede hlavní myšlenky Petra 
Chelčického a srovná je 
s programem husitů 
- Vysvětlí souvislost vzniku jednoty 
bratrské s Petrem Chelčickým 
(D-9-5-02) 

 

Český stát za Jagellonců 
Kultura jagellonské doby 

 
- Uvědomí si souvislost mezi 
Polskem a vládou Jagellonců 
v našich zemích 
- Vysvětlí, jak se stavy podílely na 
vládě za Jagellonců 
- Popíše spory mezi šlechtou a 
městy za vlády Jagellonců a jejich 
příčiny 
- Uvede nejznámější stavby pozdní-
jagellonské gotiky 
(D-9-5-04) 
(D-9-5-06) 

 

Objevné plavby   
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- Během průběžné práce s mapou 
si uvědomí dva směry objevných 
plaveb – kolem Afriky a západním 
směrem 
- Pomocí mapy popíše především 
cesty Kolumba, da Gamy a 
Magalhaense 
- Zhodnotí přínos objevných plaveb 
i jejich negativní důsledky 
- Připomene si už známý pojem 
„kolonie“ a vysloví svůj názor na 
vztah mezi koloniemi a jejich 
vlastníky 
(D-9-5-03) 

Humanismus, renesance, 
náboženská reformace 

 
- Vysvětlí podstatu humanismu 
- Objasní souvislost renesance s 
kulturou antického Řecka a Říma 
- Popíše základní znaky renesanční 
architektury a její odlišnost od 
gotiky 
- Jmenuje nejslavnější renesanční 
umělce 
- Je schopen vysvětlit pojmy 
„náboženská reformace“, katolíci, 
evangelíci (protestanti) 
(D-9-5-01) 

 

Počátky novověku 
Habsburkové na českém trůně 
Vznik habsburské monarchie 
Stavovské povstání 
Třicetiletá válka 

 
- Dokáže objasnit vznik habsburské 
monarchie 
- Vysvětlí postavení českého státu 
v habsburské monarchii i mezi 
evropskými státy 
- Uvědomí si příčiny sporu 
Habsburků s českými stavy (snaha 
Habsburků o neomezenou vládu a 
náboženské vyznání) 
- Popíše, jak spor vyvrcholil 
(defenestrací a stavovským 
povstáním r. 1618) 
- Vyjmenuje hlavní důsledky 
porážky českých stavů, rozebere je 
a posoudí pomocí zákoníku 
Obnovené zřízení zemské 
- Diskutuje o životě a díle J. A. 
Komenského 
- Dokáže, že pochopil náboženské i 
politické příčiny rozpoutání 
třicetileté války 
- Diskutuje o roli Albrechta 
z Valdštejna ve třicetileté válce 
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- Zhodnotí výsledek třicetileté války 
z hlediska českých zemí i Evropy 
- Porovná rozdílnou pozici 
Habsburků v západní a střední 
Evropě 
(D-9-5-04) 
(D-9-5-05) 

Evropa na počátku novověku 
Poměry ve Španělsku 
Povstání Nizozemí proti 
Španělsku 
Občanská válka v Anglii 
Náboženské války ve Francii 

 
- Orientuje se v náboženské a 
politické situaci v Evropě na 
počátku novověku, prokáže to 
schopností jednoduše a stručně 
vyložit příčinu rozporů Španělska a 
Nizozemí, dále popíše situaci 
v Anglii a Francii 
 

 

Život v našich zemích na 
počátku novověku 

 
- Objasní příčiny úbytku obyvatel 
v našich zemích 
- Zhodnotí novou skutečnost-
podnikání šlechty a uvede hlavní 
odvětví jejího podnikání 
 
- Porovná dvojpolní a trojpolní 
způsob hospodaření se způsobem 
současným a posoudí klady a 
zápory jednotlivých způsobů 
(D-9-5-05) 
 

 

Česká kultura na počátku 
novověku 

 
- Argumentuje, proč vzrostl na 
počátku novověku význam vzdělání 
a zájem o ně 
- Zhodnotí význam uplatnění 
knihtisku při výrobě knih 
- Srovná úroveň vzdělanosti 
v období středověku a počátku 
novověku s úrovní v starověkých 
antických státech, porovná 
možnosti v dnešní době 
- Vyjmenuje nejznámější 
renesanční památky na našem 
území 
- Chápe starost a péči o kulturní 
památky u nás 
(D-9-5-06) 
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DĚJEPIS 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

EVROPA PO TŘICETILETÉ 
VÁLCE  
 
Habsburská monarchie a 
Evropa mezi léty 1648-1740 
 
Změny v mocenském 
uspořádání Evropy po 
třicetileté válce  
 
Habsburkové a jejich vláda 
mezi roky 1648-1740 
 
Společnost v době baroka 
 
Barokní kultura a umění 
 
České země v době osvícenství 
Reformátorské úsilí Marie 
Terezie a Josefa II. 
východní Evropa v 18. století 
 
 

 
- Vysvětlí pojem vědecká revoluce 
17. století 
(D - 9 - 5 - 05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Vysvětlí pojmy baroko a 
osvícenství, vyjmenuje hlavní 
osobnosti a památky barokního 
stylu a osvícenství 
(D - 9 - 5 - 06) 
 
 
- Vymezí období osvícenského 
absolutismu v Rakousku  
a jeho význam 
 
- Charakterizuje reformy Marie 
Terezie a Josefa II. 
 
- Vymezí pojmy absolutismus, 
konstituční monarchie a 
parlamentarismus konkretizuje na 
příkladech z dějin Anglie, Francie, 
Pruska a Ruska 
(D - 9 - 5 - 05) 
 

 

 
ČAS REVOLUCÍ A ZMĚN 
Vznik USA 
Válka amerických osad za 
nezávislost  
Vznik samostatných Spojených 
států amerických 
 
 
 

- Zhodnotí Americkou válku za 
nezávislost a její význam  
- Charakterizuje rozpory v americké 
společnosti, popíše Americkou 
občanskou válku, její charakter a 
výsledky 
 
- Vymezí pojem osvícenství, popíše 
ekonomiku, vědu a umění počátku 
novověku 
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 (D - 9 - 6 - 01) 

 
Velká francouzská revoluce a 
napoleonské války 
 
Předrevoluční Francie, výbuch 
revoluce 
 
Francie republikou - 
jakobínská diktatura a 
konzulát 
Napoleon Bonaparte 
 
Císařská Francie  
Napoleonské války 
Závěr Napoleonovy vlády, 
Svatá aliance 
 
 

 
- Charakterizuje situaci ve Francii 
před revolucí a popíše její průběh, 
výsledky a význam 

 

- Určí souvislost událostí 
francouzské revoluce a 
napoleonských válek 
 
- Popíše průběh těchto válek, 
výsledek a dopad na Evropu 
(D - 9 - 6 - 02) 
 
 
 

 

 
České země na počátku 
převratných změn - Počátky 
utváření novodobého českého 
národa 
 
Dvě generace národních 
obroditelů“, jejich 
představitelé 
 
 
Život na vesnici a ve městě 
(životní styl, kultura a umění, 
vzdělávání) 
První fáze průmyslové 
revoluce 
Anglie - dílna světa, technické 
vynálezy 
Podoba průmyslové revoluce v 
českých zemích 
 
Habsburská monarchie do 
roku 1848 a během revoluce 
1848 
 
Evropa v předvečer revolucí 
České země a rakouské 
soustátí před rokem 1848 
 
Revoluce 1848/1849 v Evropě 
 

 
- Popíše období národního 
probuzení k revolučnímu roku 1848 
 
- Popíše události revolučních let 
1848-49 v Itálii, Francii, Německu, 
Rakousku, Maďarsku a Čechách 
 
- Zhodnotí význam a výsledky 
revoluce 
(D - 9 - 6 - 03) 
(D - 9 - 6 - 01) 
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Revoluce v Čechách a v 
rakouském císařství 
 

 
SVĚT VE 2. POLOVINĚ 19. 
STOLETÍ 
Změny ve světě v průběhu 
druhé poloviny 19. století 
 
Proměny společnosti v 19. 
století 
 
Vliv průmyslové revoluce na 
rozvoj vědy a techniky, 
vzájemné ovlivňování 
 
Odraz těchto změn v životě 
společnosti a ve skladbě jeho 
obyvatelstva 
 
Vznik nových společenských 
vrstev  
 
Sociální poměry a jejich vliv na 
vznikající názory na řešení 
sociální otázky 
 
Situace Židů, Romů a ženská 
práva 
 
České země ve druhé polovině 
19. století 
 
Cesta k vyhlášení Rakousko-
Uherska 
 
Rozvoj českého národního 
života po pádu Bachova 
absolutismu 
 
Politický život před rakousko-
uherským vyrovnáním a po 
něm 
 
Češi a Němci - konfliktní 
společenství 
 
industrializace českých zemí 
 
Odraz ekonomicko-sociálních 
změn v životě české 
společnosti  

 
- Charakterizuje vývoj  
ve 2. polovině 19. století v Evropě a 
v českých zemích 
- Uvede znaky bachovského 
absolutismu a příčiny jeho pádu 
 
- Popíše vznik průmyslové 
společnosti 
- Vysvětlí pojem rakousko-uherské 
vyrovnání, uvede jeho příčiny a 
dopad 
- Popíše sjednocení Itálie  
a Německa a válečné konflikty 2. 
pol. 19. století 
 
- Vymezí pojem kolonialismus, 
charakterizuje boj velmocí o jejich 
ovládnutí 
(D - 9 - 6 - 04) 
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Projevy každodennosti v životě 
tehdejšího člověka 

 
SVĚT SPĚJE KE ,,SVĚTOVÉ 
VÁLCE"  
Nové rozpory i spojenectví 
Evropské mocnosti, jejich 
rozdělení do dvou 
mocenských bloků 
 
Balkánské války 
 
První světová válka  
 
situace po vzniku války 
 
Tři hlavní bojiště 
 
Těžký život v zázemí  
 
Konec války a její výsledek 
 
České země za první světové 
války 
Česká politika v letech války na 
rozcestí  
Zahraniční odboj (T. G. 
Masaryk, E. Beneš, M. R.  
Štefánik) 
situace v českém zázemí  
28. říjen 1918 -vyhlášení 
samostatnosti 
 

 
- Charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí 
význam kolonií 
 
 
- Rozliší skutečnou příčinu první 
světové války od záminky, popíše 
jednotlivé etapy konfliktu, 
vyjmenuje nové zbraně 
 
- Na příkladech demonstruje 
zneužití techniky ve světových 
válkách a jeho 
důsledky 
 
 
- Zdůvodní události v Rusku a jejich 
vliv na ukončení války 
- Objasní vznik Československa, 
význam legií, úlohu TGM a dalších 
mužů října 1918 
- Posoudí problémy nového čs. 
státu 
 
(D - 9 - 6 - 04) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRO – Jsme Evropané 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DĚJEPIS 9. ročník 
 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

MODERNÍ DOBA 
Svět a ČSR po první světové 
válce 
 
Dozvuky války 
 
ČSR – nový stát ve střední 
Evropě 
 
ČSR ve 20. a 30. letech 
 
Chvíle odpočinku a zábavy 

- Popíše Versaillský systém, rozliší 
jeho přednosti  
a nedostatky. Vyjmenuje nové 
státy na mapě Evropy, 
charakterizuje jejich státní zřízení 

 
- Popíše poválečnou konjunkturu  
a hospodářskou krizi  
ve 30. letech 
 
 

 
Jsme Evropané 
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Od prosperity ke krizi 
 
Totalitní režimy – cesta k nové 
válce 
 
Konec Československa 
 
Umění ve 20. a 30. letech 
 
Věda a technika ve světě i 
doma 
 
Druhá světová válka 
 
Válka začíná v Evropě 
 
Válka mimo Evropu 
 
 
Holocaust 
 
 
 
 
Protektorát Čechy a Morava 
 
Postoj Čechů k okupaci 
 
Poslední roky války 
 
 
 

- Charakterizuje období první 
republiky, boj o záchranu 
demokracie a samostatnosti státu 
a období druhé republiky 

(D – 9 – 7 – 05) 
 
(D – 9 – 7 – 02) 
 
- Popíše jednotlivé totalitní 
systémy 
(D – 9 – 7 – 03) 
 
 
 
- Popíše vybrané válečné operace, 
uvede důležité časové mezníky a 
válčiště 

(D – 9 – 7 – 01)  
 
 
 
- Vymezí pojem holocaust, uvede 
důvody a příklady antisemitismu 

(D – 9 – 7 – 04) 
 
 
Vysvětlí pojem Protektorát Čechy a 
Morava, uvádí přínos domácího a 
zahraničního odboje k obnovení 
Československa 
- Zhodnotí výsledky 2. světové 
války 
(D – 9 – 7 – 05) 
 
 

ROZDĚLENÝ A INTEGRUJÍCÍ 
SVĚT 
Rozdělená Evropa 
 
První léta studené války 
 
Zánik koloniálních říší 
 
Československo na rozcestí 
 
Budování 
socialismu v ČSR 
 
Vztahy mezi Východem a 
Západem v době studené 
války 
 

 
- Vysvětlí pojmy bipolární svět a 
železná opona, popíše studenou 
válku  
a její krize, charakterizuje 
poválečnou situaci ve vybraných 
zemích 

(D – 9 – 8 – 01) 
 
 
- Popíše rozpad koloniálního 
systému, uvede konkrétní příklady 

(D – 9 – 8 – 03) 
 
 
- Porovná komunistický totalitní 
model s modelem demokracie 

 
 
 
 
 
MDV: Fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Hlavní místa konfliktů 
 
 
Od pražského jara po 
sametovou revoluci 
 
Vstříc sjednocené Evropě 
 
Integrace na Západě, rozpad 
na Východě 
 
První léta demokracie a 
svobody 
 
Věda a technika 60. – 90. let 
 

v západních zemích, zformuluje 
základní rozdíly 

(D – 9 – 8 – 02) 
 
 
- Objasní postavení 
Československa jako součásti 
sovětského bloku, vymezí pojmy 
kolektivizace, politické procesy, 
zhodnotí význam událostí r. 1968, 
popíše normalizaci, popíše pád 
železné opony  

 
- Popíše pád totalitního režimu, 
důvodní rozdělení Československa 
a vznik samostatné ČR 
(D – 9 – 8 – 05) 
 

Globální problémy dneška - Charakterizuje základní problémy 
současného světa, války v 90. 
letech, válku s terorismem 
(D – 9 – 8 – 04) 
 
 

 

 
 

5. 5. 2 Výchova k občanství 

 

Charakteristika předmětu 
Výchova k občanství  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

- začleňování do různých společenských vztahů   
- uplatňování vhodných prostředků komunikace 
- sebepoznávání a poznávání osobnosti druhých lidí 
- uplatňování mravních principů a pravidel společenského soužití 
- rozvíjení právního vědomí 
- přebírání odpovědnosti za vlastní chování a jednání 
- seznámení s hospodářským životem, rozvíjení orientace ve světě financí 
- orientace v aktuálním dění v okolí, ČR, EU, světě 
- přiblížení úkolů důležitých politických institucí a orgánů 
- vedení k aktivní účasti na životě společnosti 

 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Výchova k občanství (Vko) je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
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6. ročník - 1 hodina  
7. ročník - 1 hodina  
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem:  4 hodiny  
 
Organizace 
   Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, učebně PC i mimo školu. Jsou využívány různé 
metody a formy práce: skupinové vyučování, besedy, diskuse, soutěže, projekty, práce s internetem… 
 

 
Průřezová témata 
   V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, 
EV, MDV 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Výchova k občanství“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
 
Žák: 

- vybírá a využívá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojuje získané poznatky do 
širších celků, nalézá souvislosti 

- získané výsledky porovnává, hodnotí a vyvozuje z nich závěry 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

- je veden k vnímání nejrůznějších problémových situací ve škole i mimo ni 
- tvořivě přistupuje k řešení problému, objevuje různé varianty řešení 
- volí vhodné způsoby řešení problému 
- kriticky myslí, je schopen obhájit svá rozhodnutí a uvědomuje si za ně zodpovědnost 

 
 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 

- je veden k formulování a vyjadřování svých myšlenek a názorů výstižně, souvisle a 
kultivovaně 

- naslouchá promluvám druhých lidí, vhodně na ně reaguje 
- využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření kvalitních vztahů 

 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 

- účinně spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu 
- uvědoměle přijímá role v různých skupinách 
- přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů 
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- přispívá k diskusi, oceňuje zkušenosti druhých, respektuje různá hlediska 
- vytváří si pozitivní představu o sobě samém, řídí svoje chování tak, aby dosáhl pocitu 

sebeuspokojení 
 
 
Kompetence občanské 
 
Žák: 

- je veden k respektování přesvědčení druhých lidí a váží si jejich vnitřních hodnot 
- chápe základní principy, na kterých spočívají zákony a společenské normy, je si vědom   

svých práv a povinností  
- respektuje, chrání naše tradice, kulturní a historické dědictví 
- aktivně se zapojuje do společenského života 

 
Kompetence pracovní 
Žák: 

- využívá získané znalosti a zkušeností v zájmu svého dalšího rozvoje 
- rozvíjí své myšlení 

 
 
Kompetence digitální 
Žák: 

- získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k 
tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na 
jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 
v digitálním prostředí jedná eticky 

 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Výchova k občanství: 

 
Vedeme žáky k výběru vhodných způsobů a metod pro efektivní učení. 
Při výuce motivujeme žáky problémovými úlohami z každodenního života. Vedeme je 

k hledání různých způsobů řešení problému, k přebírání odpovědnosti za svá rozhodnutí. 
Vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, s učiteli i s ostatními dospělými ve škole i 

mimo ni. Učíme žáky naslouchat druhým lidem, vyjádřit vhodně svůj vlastní názor. 
Používáme skupinovou práci; usilujeme o to, aby žáci dokázali přijímat různé role ve 

skupině, aby respektovali dohodnutá pravidla chování, na jejichž formulaci se sami podílejí. 
Vedeme je k respektování přesvědčení druhých lidí, k uplatňování vlastních práv. 
Motivujeme žáky k aktivnímu zapojení do společenského života. Pořádáme akce (školní i ve 

spolupráci s obcí), kde mohou žáci veřejně vystupovat. 
Vedeme žáky k využívání získaných zkušeností v běžném životě. 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Člověk ve společnosti 
VO-9-1-04p respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití  
VO-9-1-04p uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích a rozlišuje 
projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem 
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VO-9-1-05p rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, nemocným 
a postiženým spoluobčanům  
VO-9-1-06p je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie  
VO-9-1-05p respektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 
 
Člověk jako jedinec 
VO-9-1-05p rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, nemocným 
a postiženým spoluobčanům  
VO-9-1-06p je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie  
VO-9-1-05p respektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 
 
Člověk, stát a hospodářství 
VO-9-3-02p stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života a rozlišuje 
postavení a role rodinných příslušníků 
VO-9-3-02p sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné 
a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
vyhýbá se rizikům při hospodaření s penězi  
VO-9-3-03p ukáže na příkladech vhodné využití různých nástrojů hotovostního a bezhotovostního 
placení, vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet  
VO-9-3-04p uvede příklady služeb, které banky nabízejí občanům  
VO-9-3-07p uvědomuje si význam sociální péče o potřebné občany 
 
Člověk, stát a právo 
VO-9-4-02p uvede základní prvky fungování demokratické společnosti  
VO-9-4-02p chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů a institucí státní 
správy  
VO-9-4-02p uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání  
VO-9-4-04p vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů  
VO-9-4-05p na příkladu vysvětlí, jak reklamovat výrobek nebo službu  
VO-9-4-05p uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele  
VO-9-4-08p uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání 
VO-9-4-09p uvede základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách rodinného 
života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků  
VO-9-4-09p vyřizuje své osobní záležitosti včetně běžné komunikace s úřady; požádá v případě 
potřeby vhodným způsobem o radu  
VO-9-4-10p rozeznává nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy VO-9-4-10p v krizových 
situacích využívá služby pomáhajících organizací 
 
Mezinárodní vztahy, globální svět 
VO-9-5-01p uvede příklady základních práv občanů ČR v rámci EU a způsoby jejich uplatňování  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



249 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Člověk ve společnosti 
  

Naše škola 

- život v naší škole 

- historie školy 

- práva a povinnosti žáků 

- význam a činnost žákovské 
samosprávy 

- společná pravidla a normy 

- vklad vzdělání pro život 

 

 
- Sleduje aktuální dění ve škole, 
účastní se akcí pořádaných školou 
 
- Vyhledá informace o historii 
školy, seznámí se s kronikou školy 
 
- Uvede práva a povinnosti žáků 
 
- Vysvětlí význam žákovské 
samosprávy 
 
 
- Objasní, proč je třeba dodržovat 
určitá společná pravidla chování a 
jednání 
 
- Vysvětlí, jaký význam má vzdělání 
pro život 
 
- Uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace ve škole  
(VO - 9 - 1 – 04) 
 
- Respektuje kulturní zvláštnosti i 
odlišné názory, zájmy, způsoby 
chování a myšlení lidí, zaujímá 
tolerantní postoje k menšinám 
(VO - 9 - 1 - 05) 
 

 

Naše obec, region, kraj  

- naše obec v minulosti a v 
přítomnosti, památky obce, 
místní pověsti 

 
 
- Účastní se veřejného a kulturního 
života ve své obci 

PRO - Naše obec 
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- správní orgány obce, úkoly 
obecní samosprávy a 
obecního zastupitelstva, 
komunální volby 

- zajímavá a památná místa 
regionu, významní rodáci, 
regionální zvláštnosti 

- ochrana kulturních 
památek  
a přírodních objektů 

 
- Vyhledá informace o významných 
památkách  
 
 
- Na příkladech popíše, čím  
se zabývá obecní úřad a s jakými 
problémy se na něj můžeme 
obracet 
 
- Objasní úkoly obecního 
zastupitelstva 
 
- Posoudí význam komunálních 
voleb pro život obce 
 
- Vymezí, co je typické pro náš 
region 
 
- Uvede příklady památných míst 
regionu, významných rodáků  
(VO - 9 - 1 - 02) 
 
 
 
- Chová se šetrně ke kulturním 
památkám a přírodním objektům 
(VO - 9 - 1 – 04) 
 

Naše vlast 

- vlast a vlastenectví 

- památná místa, události, 
osobnosti 

- státní symboly, státní 
správa, prezident, 
parlament, vláda, volby 

- státní svátky, významné 
dny  

 

 
- Rozlišuje projevy vlastenectví  
od projevů nacionalismu 
 
- Uvede nejvýznamnější místa, 
události, osobnosti 
(VO - 9 - 1 - 02) 
 

- Objasní účel důležitých symbolů 
našeho státu a způsoby jejich 
používání 

- Vyloží smysl voleb 
 
 

- Popíše nejdůležitější zvyky  
a obyčeje v průběhu roku, 
zdůvodní, proč slavíme státní 
svátky 
(VO - 9 - 1 - 01) 
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Kulturní život 

- rozmanitost kulturních 
projevů 

- kulturní hodnoty, tradice a 
jejich respektování 

- pravidla kulturního chování 

- kulturní instituce 

- masová kultura, prostředky 
komunikace 

 
- Vysvětlí, jaký význam má kultura 
v životě člověka 
 
- Respektuje odlišné projevy 
kultury a kulturní zvláštnosti 
(VO - 9 - 1 - 05) 
  
 
 
 
- Rozliší, které projevy chování 
jednotlivce můžeme považovat  
za společensky (kulturně) vhodné a 
které nikoliv 
(VO - 9 - 1 – 04) 
 
- Kriticky přistupuje k mediálním 
informacím 
 
- Posoudí vliv masmédií na veřejné 
mínění a chování lidí 
(VO - 9 - 1 - 03) 
 
 
 
 
 
 

PRO - Jsme Evropané                                                                                                                                                

MDV: Fungování a vliv médií ve 
společnosti – vliv médií na 
každodenní život (INT)                                            

Lidská setkání  

- přirozené a sociální rozdíly 
mezi lidmi, rovnost a 
nerovnost 

- rovné postavení mužů a 
žen 

- lidská solidarita, pomoc 
lidem v nouzi, potřební lidé 
ve společnosti 

 
- Uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích 
(VO - 9 - 1 - 04) 

 

Člověk, stát a hospodářství  
 

 

Majetek, vlastnictví 

- majetek a vlastnictví 

- ochrana hmotného a 
duševního vlastnictví 

- hospodaření s penězi, 
majetkem 

 

 
- Rozlišuje a porovnává různé 
formy vlastnictví, včetně duševního 
vlastnictví, a způsoby jejich 
ochrany, uvede příklady 
 
- Respektuje majetek druhých, je 
šetrný k veřejnému majetku     
     
- Zhodnotí přínos rozumného 
hospodaření  
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(VO - 9 - 3 - 01) 

Hospodaření  

- osobní rozpočet 

- rozpočet domácnosti 

 

 
- Porovná vhodné a nevhodné 
využívání osobního rozpočtu 
 
- Sestaví jednoduchý rozpočet 
domácnosti 
 
- Uvede hlavní příjmy a výdaje 
domácnosti 
 
- Rozliší pravidelné a jednorázové 
příjmy a výdaje 
 
- Zváží nezbytnost výdajů 
v hospodaření domácnosti 
(VO - 9 - 3 - 02) 

 

 

 
 
 

VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Člověk ve společnosti 
  

Vztahy mezi lidmi  

- osobní a neosobní vztahy 

- mezilidská komunikace 

- konflikty v mezilidských 
vztazích 

- problémy lidské 
nesnášenlivosti       

 

 
- Objasní potřebu tolerance  
ve společnosti, respektuje kulturní 
zvláštnosti, odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování lidí  
 
- Uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích 
 
- Zaujímá tolerantní postoje 
k menšinám 
(VO - 9 - 1 - 05) 
 
- Rozpozná netolerantní, rasistické, 
xenofobní projevy v chování lidí, 
zaujímá aktivní postoj proti všem 
projevům nesnášenlivosti 
(VO - 9 - 1 - 06) 
 

 
OSV: Mezilidské vztahy – péče  
o dobré vztahy (INT) 
 
 

OSV: Řešení problémů  
a rozhodovací dovednosti – 
dovednosti pro řešení problémů 
v mezilidských vztazích (INT) 

MKV: Kulturní diference – 
respektování zvláštností různých 
etnik (INT) 

MKV: Etnický původ – rozpoznání 
projevů rasové nesnášenlivosti 
(INT) 
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Zásady lidského soužití  

- morálka a mravnost 

- svoboda a vzájemná 
závislost 

- pravidla chování 

 
 
- Jedná podle vlastního uvážení, 
svědomí a přesvědčení 
 
- Uvede a na příkladech rozliší 
případy morálního a nemorálního 
jednání 

- Vysvětlí, na čem je založena 
svoboda člověka 

- Vysvětlí, jaký význam má    
dodržování společenských norem 
chování 
 
- Uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích 
(VO - 9 - 1 - 04) 

 

Člověk jako jedinec   

Podobnost a odlišnost lidí  

- projevy chování 

- rozdíly v prožívání, myšlení 
a jednání 

- osobní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti 

- charakter 

- vrozené předpoklady, 
osobní potenciál 

 
 
- Objasní, jak může realističtější 
poznání a hodnocení vlastní 
osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s 
druhými lidmi 
(VO - 9 - 2 - 01) 
 
- Posoudí vliv osobních vlastností 
na dosahování individuálních   
i společných cílů 
(VO - 9 - 2 - 02) 
 

 
 

 

OSV: Sebepoznání a sebepojetí – já 
jako zdroj informací o sobě (INT) 

 

Vnitřní svět člověka  

- vnímání, prožívání, 
poznávání a posuzování 
skutečnosti 

- systém osobních hodnot 

- sebehodnocení 

- posuzování druhých lidí 

 
 
- Kriticky hodnotí a vhodně 
usměrňuje své chování  
a jednání 
 
- Pěstuje pozitivní vnímání světa 
(VO - 9 - 2 - 03) 

 

 

Člověk, stát a právo   

Lidská práva 

- základní lidská práva, práva 
dítěte, jejich ochrana 

 
- Přiměřeně prosazuje svá práva 
a respektuje práva druhých 
 

PRO – Jsme Evropané 
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- úprava lidských práv a práv 
dětí v dokumentech 

- poškozování lidských práv, 
šikana, diskriminace 

- Uvede příklady základních práv  
a svobod každého člověka, 
dokumentů upravujících lidská 
práva 
 
- Uvede příklady porušování nebo 
ohrožování práv dětí 
 
- Posoudí význam ochrany lidských 
práv a svobod  
(VO - 9 - 4 - 05) 

 
 

 

 
 
 

VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Člověk, stát a právo   

Právní základy státu 

- znaky státu 

- typy a formy státu 

- státní občanství ČR 

- Ústava ČR 

- složky státní moci, jejich 
orgány a instituce 

- obrana státu 

 
 
- Rozlišuje nejčastější typy a formy 
států, na příkladech porovná jejich 
znaky 
(VO - 9 - 4 - 01) 
 
- Vyhledá informace v Ústavě ČR (v 
nejvyšším právním předpisu 
českého právního řádu, který 
upravuje základní otázky týkající se 
řízení společnosti a života občanů) 
 
- Rozezná jednotlivé složky státní 
moci, vysvětlí, jaké úkoly plní jejich 
orgány a instituce 
(VO - 9 - 4 - 02) 

PRO – Jsme Evropané 

 

VDO: Principy demokracie jako 
formy vlády a způsobu rozhodování 
– význam Ústavy jako základního 
zákona státu (INT) 

 

Státní správa a samospráva 

- orgány a instituce státní 
správy a samosprávy, 
jejich úkoly 

 
 
- Uvede příklady institucí a orgánů, 
které se podílejí na správě obcí, 
krajů, státu 
(VO - 9 - 4 - 02) 
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Principy demokracie 

- znaky demokratického 
způsobu rozhodování a 
řízení státu 

- politický pluralismus 

 

- význam a formy voleb do 
zastupitelstev 

 
 
- Rozpozná, které principy jsou 
demokratické a které jsou v 
rozporu s demokracií 
 
- Objasní výhody demokratického 
způsobu řízení státu pro 
každodenní život občanů 
(VO - 9 - 4 - 03) 
 
- Vyloží smysl voleb do 
zastupitelstev v demokratických 
státech a uvede příklady, jak 
mohou výsledky voleb ovlivňovat 
běžný život občanů 
 
- Stručně charakterizuje hlavní 
formy voleb do zastupitelstev ČR 
(VO - 9 - 4 - 04) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO: Formy participace občanů 
v politickém životě – volby 

 

Lidská práva 

- základní lidská práva, 
jejich ochrana 

- úprava lidských práv 
v dokumentech 

- současné problémy v 
oblasti lidských práv 

 

 
- Přiměřeně uplatňuje svá práva a 
respektuje práva a oprávněné 
zájmy druhých lidí, posoudí význam 
ochrany lidských práv a svobod      
(VO - 9 - 4 - 05) 

                                          

 

 

VDO: Občan, občanská společnost 
a stát – Listina základních práv, 
práva a povinnosti občana (INT) 

MKV: Princip sociálního smíru a 
solidarity – otázka lidských práv 
(INT) 

Právní řád České republiky 

- význam a funkce právního 
řádu 

- orgány právní ochrany 
občanů 

- soustava soudů 

- právní norma 

- předpis, publikování 
právních předpisů 

 
 
- Vysvětlí, proč je každý občan 
povinen dodržovat právní řád; 
respektuje právní normy našeho 
státu  
 
- Rozlišuje a porovnává úkoly 
orgánů právní ochrany občanů, 
uvede příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování 
trestných činů 
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(VO - 9 - 4 - 09) 

Protiprávní jednání 

- druhy a postihy 
protiprávního jednání 
včetně korupce, trestní 
postižitelnost 

- porušování předpisů v 
silničním provozu 

- porušování práv k 
duševnímu vlastnictví 

 
 
- Dodržuje právní ustanovení, která 
se na něj vztahují, a uvědomuje si 
rizika jejich porušování 
(VO - 9 - 4 - 08) 
 
- Rozpozná protiprávní jednání, 
rozliší přestupek a trestný čin, 
uvede jejich příklady 
(VO - 9 - 4 - 10) 
 
- Diskutuje o příčinách a důsledcích 
korupčního jednání 
(VO - 9 - 4 - 11) 
 
 
 

 

Právo v každodenním životě 

- důležité právní vztahy a 
závazky z nich vyplývající 

- základní práva 
spotřebitele 

- styk s úřady 

 
 
 
- Objasní význam právní úpravy 
důležitých vztahů (vlastnictví, 
pracovní poměr, manželství) 
(VO - 9 - 4 - 06) 
 
- Uvede příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní vztahy 
(osobní přeprava, koupě, oprava či 
pronájem věci) 
 (VO - 9 - 4 - 07) 
 
- Uplatňuje svá práva včetně práv 
spotřebitele 
(VO - 9 - 4 - 05) 
 

 

 

 
 

VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
( kód očekávaného výstupu RVP 

ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Člověk jako jedinec   

0sobní rozvoj 

- životní cíle a plány 

- životní perspektivy 

 
- Uvede příklady faktorů, které 
ovlivňují vytváření představ o 
budoucím životě 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace – stanovování 
životních perspektiv (INT) 
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- adaptace na životní 
změny, sebezměna 
 

- význam motivace, 
aktivity, vůle a osobní 
kázně při seberozvoji 

 
- Popíše, jaký význam má  
pro dospívajícího i dospělého 
člověka stanovení rozmanitých 
životních perspektiv 
 
- Objasní význam vůle  
při dosahování cílů a překonávání 
překážek 
(VO – 9 - 2 - 02) 
 
- Popíše, jak lze usměrňovat  
a kultivovat charakterové a volní 
vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní 
nedostatky a pěstovat zdravou 
sebedůvěru 
(VO - 9 - 2 - 04) 
 

Člověk, stát a 
hospodářství 

 
 

 

Peníze 

- hospodaření s penězi 

- formy placení 

 

 
- Zhodnotí přínos rozumného 
hospodaření s penězi 
 
- Na příkladech ukáže vhodné 
využití různých nástrojů 
hotovostního a bezhotovostního 
placení, uvede příklady použití 
debetní a kreditní platební karty, 
vysvětlí jejich omezení 
(VO - 9 - 3 - 03) 

 

 

Hospodaření 

- rozpočet domácnosti 

- úspory, investice, 
úvěry, splátkový prodej, 
leasing 

-  rozpočet státu 

- typy rozpočtu a jejich 
odlišnosti 

- význam daní 

 

  
- Sestaví jednoduchý rozpočet 
domácnosti, uvede hlavní příjmy a 
výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží 
nezbytnost jednotlivých výdajů v 
hospodaření domácnosti, objasní 
princip vyrovnaného, schodkového 
a přebytkového rozpočtu 
domácnosti 
(VO - 9 - 3 - 02) 
 
- Rozlišuje, ze kterých zdrojů 
pocházejí příjmy státu a do kterých 
oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků 
ze státního rozpočtu 
(VO - 9 - 3 - 07) 
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Banky a jejich služby 

- aktivní a pasivní 
operace, úročení, 
pojištění, produkty 
finančního trhu pro 
investování a pro 
získávání prostředků 

 
 
- Vysvětlí, jakou funkci plní banky a 
jaké služby nabízejí 
 
- Vysvětlí význam úroku placeného 
a přijatého 
 
- Uvede nejčastější druhy pojištění 
a navrhne, kdy je využít 
(VO - 9 - 3 - 04) 
 
- Uvede a porovná nejobvyklejší 
způsoby nakládání s volnými 
prostředky a způsoby krytí deficitu 
(VO - 9 - 3 - 05) 
 

 

Principy tržního 
hospodářství  

- nabídka, poptávka, trh 

- tvorba ceny, inflace 

- podstata fungování 
trhu 

 
 
- Objasní vliv nabídky a poptávky 
na tvorbu ceny a její změny  
 
- Na příkladu ukáže tvorbu ceny 
jako součet nákladů, zisku a DPH 
 
- Popíše vliv inflace na hodnotu 
peněz  
- Na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu 
fungování trhu 
(VO - 9 - 3 - 06) 
 

 

 

Mezinárodní vztahy, 
globální svět 

  

Evropská integrace 

- podstata, význam, 
výhody 

- Evropská unie a ČR 

 
 
- Popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede 
příklady práv občanů ČR v rámci EU 
i možných způsobů jejich 
uplatňování 
(VO - 9 - 5 - 01) 
 

PRO – Jsme Evropané 

 

Globalizace 

- projevy 

 
- Uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj 
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- významné globální 
problémy 

osobní názor a popíše jejich hlavní 
příčiny i možné důsledky  
(VO - 9 - 5 - 02) 
 
- Objasní souvislosti globálních a 
lokálních problémů 
(VO - 9 - 5 - 03) 
 

 
 

5. 6 Člověk a příroda 

 

5. 6. 1 Fyzika 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Fyzika  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
   Předmět poskytuje žákům informace a metody pro hlubší porozumění přírodním jevům a jejich 
zákonitostem. Žáci si osvojují důležité dovednosti. Jedná se zejména o dovednost soustavně, 
objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě 
pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry.  
   Žáci též poznají souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, zvláště pak závislost člověka na 
přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Vzdělávací 
obsah směřuje k tomu, aby si žáci uvědomili možnost pozitivního ovlivňování, které by vedlo k 
optimálnímu soužití člověka s přírodou. 
   Při studiu fyziky se žák rozvíjí osobnostně i sociálně. Získává především schopnost samostatně i ve 
skupině řešit problémy, schopnost podílet se na výsledku práce skupiny a ocenit přínos ostatních 
členů. 
    Hodnocení žáka vychází z jeho schopnosti aplikovat získané vědomosti a znalosti. Posuzuje se také 
jeho manuální zručnost při práci s měřicími přístroji, míra přesnosti měření a též schopnost pracovat 
s různými zdroji informací. 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Fyzika je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 2 hodiny /1 + 1 disponibilní/ 
7. ročník - 2 hodiny  
8. ročník - 2 hodiny 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem: 7 hodiny /6 hodin + 1 disponibilní/ 
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Organizace 
 
   Výuka většinou probíhá v učebně fyziky s příležitostným doplněním výuky v počítačové učebně, 
nebo v učebně s interaktivní technikou. Výklad látky je často doplňován příklady z reálného života, 
pro větší názornost výuky je využívána audiovizuální technika. Látka je často prokládána pokusy, 
které žáci uskutečňují sami za pomoci školních pomůcek. Složitější a obsáhlejší pokusy jsou 
uskutečňovány formou laboratorních prací. 
   V hodinách jsou průběžně realizovány různé metody a formy práce např. skupinové vyučování, 
samostatná práce, diskuze, referáty, laboratorní práce, soutěže, exkurze, práce s internetem 
    Hlavní důraz je kladen pochopení základních fyzikálních jevů a na praktické využití získaných 
poznatků. 
 

 
Průřezová témata 
   V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS, EV 
 
 
 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Fyzika“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 
- je veden ke zkoumání přírodních jevů a jejich souvislostí s využitím empirických metod poznání i 

různých metod racionálního uvažování 
- je směrován k vyhledávání, třídění a propojování informací 
- je veden k používání odborné terminologie 
- je veden k samostatnému měření, experimentování a porovnávání získaných informací 
 
 Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 
- žákovi je umožněno posuzovat důležitost, spolehlivost a správnost získaných přírodovědných dat 

pro potvrzení nebo vyvrácení vyslovených domněnek a závěrů 
- učí se formulovat problém, hledat postup řešení a vyhodnocení získaných dat 
 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 
- žákovi je nabízeno dostatek příležitostí ke kladení otázek o průběhu a příčinách různých přírodních 

procesů 
- učí správně tyto otázky formulovat a hledá na ně adekvátní odpovědi 
- prezentuje své vlastní závěry, které získal na základě studia materiálů k danému tématu 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 
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- je veden k účinné spolupráci ve skupinách 
- přijímá hypotézy druhých a diskutuje o nich 
- přijímá různou roli při řešení problémů ve skupině 
 
 
Kompetence občanské 
 
Žák: 
- je podporován v uvažování a jednání, které upřednostňuje k co neúčinnějšímu vyžívání zdrojů 

energie v praxi 
- navrhuje využití získaných poznatků k realizaci obnovitelných zdrojů energie 
- formuluje pozitivní i negativní důsledky praktického použití získaných vědomostí 
 
 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 
- je veden k dodržování a upevňování bezpečného chování při práci s fyzikálními přístroji a 

zařízeními 
- se seznamuje  s různými fyzikálními, měřícími a pracovními pomůckami a využívá je k řešení 

fyzikálních úloh 
 
Kompetence digitální 
 
Žák: 
- je veden k využívání digitálních technologií při pozorování fyzikálních jevů 
- je podporován k využívání digitálních technologií při měření a zpracování naměřených dat 
- je veden k využívání digitálních záznamů experimentů a vizuálních simulací k popisu a vysvětlení 
fyzikálních jevů 
- učí se řešit problémy sběrem a tříděním dat z otevřených zdrojů 
- je veden k tomu, aby při týmové práci, při řešení problémů a při diskuzi o výsledcích úloh používal 
efektivně digitální komunikační prostředky, volil k tomu vhodné nástroje (zejména při distančním 
vzdělávání) 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví: 

 
    Učitel využívá běžných věcí z praxe pro demonstraci fyzikálních pouček,  zapojuje do výkladu 
události běžného života. Spojuje teorii s praxí při popisu věcí denní potřeby každého člověka. 
Objasňuje standardní i mimořádné události na základě fyzikálního pohledu na svět. 
    Podporuje žáky v účasti na různých soutěžích, olympiádách, aktivitách pořádaných různými, nejen 
školními institucemi. Spoluvytváří s žáky tvůrčí atmosféru směřující k odhalení přírodních zákonitostí. 
Motivuje žáky k samostatnému vyjadřování formou referátů a krátkých příspěvků.  
    Vyhledává pro žáky a s žáky informace v médiích, knihách nebo na internetu. Využívá počítačů 
k simulaci a názornému znázorňování pokusů. Preferuje vlastní zkušenost žáků získanou z vlastních 
pokusů. Využívá ve velké míře školní pomůcky k pokusům,  
při provádění pokusů učí žáky spolupráci a samostatnosti. 

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  
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Látky a tělesa 
Žák: 
F-9-1-01p změří v jednoduchých konkrétních případech vhodně zvolenými měřidly důležité fyzikální 
veličiny charakterizující látky a tělesa – délku, hmotnost, čas 
 
Pohyb těles, síly 
Žák: 
F-9-2-01p rozeznává, že je těleso v klidu, či pohybu vůči jinému tělesu  
F-9-2-02p zná vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného přímočarého pohybu těles při 
řešení jednoduchých problémů  
F-9-2-03p rozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla 
 
Mechanické vlastnosti tekutin 
Žák: 
F-9-3-01p využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení jednoduchých 
praktických problémů 
 
Energie 
Žák: 
F-9-4-01p uvede vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem (bez vzorců)  
F-9-4-02p pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí 
 
Zvukové děje 
Žák: 
F-9-5-01p rozpozná zdroje zvuku, jeho šíření a odraz  
F-9-5-02p posoudí vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka 
 
 
 
 
Elektromagnetické a světelné děje 
Žák: 
F-9-6-01p sestaví podle schématu jednoduchý elektrický obvod  
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu  
F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná zásady bezpečnosti při práci s 
elektrickými přístroji a zařízeními; zná druhy magnetů a jejich praktické využití; rozpozná, zda těleso 
je, či není zdrojem světla  
F-9-6-05p zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí; rozliší spojnou čočku od 
rozptylky a zná jejich využití 
 
Vesmír 
Žák: 
F-9-7-01p objasní pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země 
- zná planety sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci  
- osvojí si základní vědomosti o Zemi jako vesmírném tělese a jejím postavení ve vesmíru 
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FYZIKA 6. ročník 

 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Látky a tělesa 
látky pevné, kapalné  
a plynné a jejich vlastnosti 
 
vzájemné působení těles, síla, 
měření síly 
 
gravitační síla, gravitační pole 
 
částicová stavba látek 
pevných, kapalných, plynných 
 

 
- Uvede konkrétní příklady jevů 
dokazujících, že se částice látek 
neustále pohybují a vzájemně na 
sebe působí  
 
(F-9-1-02) 
 

 

 
Vlastnosti těles, fyzikální 
veličiny 
délka, jednotky délky, měření 
délky, délková měřidla, 
přesnost měření 
objem, jednotky objemu, 
měření objemu kapalných a 
pevných těles 
hmotnost, jednotky 
hmotnosti, měření hmotnosti 
pevných  
a kapalných těles 
čas, jednotky času, měření 
času 

 

 
- Změří vhodně zvolenými měřidly 
některé důležité fyzikální veličiny 
charakterizující látky a tělesa 
(F-9-1-01) 
 

OSV : kooperace a kompetice  
 
VMEGS: Jsme Evropané 

 
Hustota látek  
jednotky hustoty, výpočet 
hustoty, výpočet hmotnosti 
těles s využitím hustoty 

 

 
- Využívá s porozuměním vztah mezi 
hustotou, hmotností a objemem při 
řešení praktických problémů 
 
(F-9-1-04) 
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Teplota 
změna objemu, pevných, 
kapalných  
a plynných těles při zahřívání 
nebo ochlazování, teploměr, 
jednotky teploty, měření 
teploty tělesa 
 

 
- Předpoví, jak se změní délka či 
objem tělesa při dané změně jeho 
teploty 
 
(F-9-1-03) 
 

 

 
Elektrické vlastnosti látek 
elektrická síla, elektrické pole 
 
elektrování  
při vzájemném dotyku 
 
model atomu 
 

 
- Rozliší vodič, izolant a na základě 
analýzy jejich vlastností 
 
(F-9-6-03) 
 

 
 

 
Magnetické vlastnosti látek 
magnetická síla, magnetické 
pole 
 
magnet, vzájemné působení 
magnetu 
 
magnety přírodní a umělé 
 
magnetické pole Země 
 
 
 

 
- Využívá prakticky poznatky o 
působení magnetického pole 
(F-9-6-04) 
 

 

Elektrický obvod  
- elektrický proud - sestavení 
elektrického obvodu 

 
- Sestaví správně podle schématu 
elektrický obvod a analyzuje správně 
schéma reálného obvodu 
(F-9-6-01) 
 

 

Elektrické 
vodiče 
a izolanty 
- zahřívání vodiče při 
průchodu 
elektrického proudu 
 
- zásady správného používání 
Elektrických spotřebičů, 
Bezpečnost při práci 
s elektrickým proudem 
 
 
 

 
- Analyzuje správně činnost reálného 
obvodu,  zná zásady bezpečného 
používání elektrického zařízení 
(F-9-6-03) 
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FYZIKA 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Pohyb a síla 
klid a pohyb tělesa  
a jejich relativita 
 
trajektorie pohybu, pohyb 
přímočarý, křivočarý 
 
 

 
- Rozhodne, jaký druh pohybu 
těleso koná vzhledem k jinému 
tělesu 
(F-9-2-01) 
 

 

Pohyb 
rovnoměrný pohyb, rychlost a 
dráha rovnoměrného pohybu 
 
 
nerovnoměrný pohyb, 
průměrná rychlost 
nerovnoměrného pohybu 
 

 
- Využívá s porozuměním při řešení 
problémů a úloh vztah mezi 
rychlostí, dráhou a časem 
u rovnoměrného pohybu těles 
(F-9-2-02) 
 
 

OSV - kooperace a kompetice 

 
Síla 
skládání sil 
síla, její velikost  
a směr 
 
znázornění síly 
měření síly, 
jednotka síly 
 
gravitační síla  
a hmotnost tělesa 
 
skládání sil stejného  
a opačného směru 
 
rovnováha dvou sil 
 
skládání různoběžných sil 

 
- Určí v konkrétní jednoduché 
situaci druhy sil působících na 
těleso, jejich velikosti, směry 
a výslednici 
(F-9-2-03) 
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těžiště tělesa, rovnovážná 
poloha tělesa 
 

Deformační účinky síly 
tlak, tlaková síla, účinky tlakové 
síly 

 
tření, třecí síla, účinky třecí síly 
 

 
- Pozná účinky tlaku a třecí síly na 
těleso a jeho pohyb 
(F-9-2-03) 
 

 

 
Mechanické vlastnosti 
kapalin 
pascalův zákon a jeho užití 
 
hydrostatický tlak 
 
vztlaková síla, Archimédův 
zákon 
 
potápění, plování  
a vznášení tělesa 
 
 
 
 

 
- Využívá poznatky o zákonitostech 
tlaku v klidných tekutinách pro 
řešení konkrétních praktických 
problémů 
(F-9-3-01) 
 
 

 

Světelné jevy 
světelné zdroje, rychlost světla, 
přímočaré šíření světla, stín,  
 
zatmění Slunce  
a Měsíce 
odraz světla, zákon odrazu 
 
zobrazení rovinným zrcadlem 
 
 

 
- Využívá zákon o přímočarém 
šíření světla ve stejnorodém 
optickém prostředí a zákon odrazu 
světla při řešení problémů a úloh 
(F-9-6-05) 
 
 
 

 

 
Lom světla rozklad světla 
optickým hranolem, barva 
světla, prostředí opticky hustší, 
řidší 
čočky, zobrazení předmětu 
spojkou, rozptylkou 
optické vlastnosti oka 
optické přístroje 
  

  
- Rozhodne ze znalosti rychlostí 
světla ve dvou různých prostředích, 
zda se světlo bude lámat ke 
kolmici, či od kolmice, a využívá 
této skutečnosti při analýze 
průchodu světla čočkami 
(F-9-6-06) 
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FYZIKA 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Práce, výkon 
práce, jednotka práce 
výkon, jednotka výkonu 
výpočet práce z výkonu a času 
Pohybová a polohová energie 
pohybová energie 
polohová energie 

 
- Využívá s porozuměním vztah 
mezi výkonem, vykonanou prací a 
časem 
- Uvede příklady využití polohové a 
pohybové energie 
(F-9-4-01) 
 

 
OSV - Kooperace a kompetice 

Vnitřní energie, teplo 
vnitřní energie 
 
tepelná výměna vedením, 
tepelný vodič, tepelný izolant 
teplo, jednotka tepla 
 
měrná tepelná kapacita látky 
 
teplo přijaté  
nebo odevzdané  
při tepelné výměně 
 
tepelná výměna prouděním 
tepelné záření, využití energie 
slunečního záření 

 
- Pochopí vliv vnitřní energie při 
tepelné výměně a způsoby přenosu 
tepla 
(F-9-4-02) 
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Obnovitelné a neobnovitelné 
zdroje energie 
 

 
- Zhodnotí výhody a nevýhody 
využívání různých energetických 
zdrojů z hlediska vlivu na životní 
prostředí 
(F-9-4-02) 
 
 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

Změny skupenství látek 
tání a tuhnutí 
 
vypařování 
 
var 
 
kapalnění 
 

- Pochopí princip změn skupenství 
a faktory, které je ovlivňují 
(F-9-4-02) 
 

 

Zvukové jevy 
zvukový rozruch, šíření 
zvukového rozruchu 
prostředím, rychlost zvuku 
tón, hlasitost 
 
odraz zvuku 

 
- Rozpozná ve svém okolí zdroje 
zvuku a kvalitativně analyzuje 
příhodnost daného prostředí pro 
šíření zvuku 
(F-9-5-01) 
 

 

 
Ochrana před nadměrným 
hlukem 

- Posoudí možnosti zmenšování 
vlivu nadměrného hluku na životní 
prostředí 
(F-9-5-02) 
 
 

 

 
Elektrický náboj, elektrické 
pole 
elektrický náboj  
a jeho jednotka 
elektrická síla, elektrické pole 
 
vodič a izolant v elektrickém poli 
 

- Rozliší vodič a izolant na základě 
jejich vlastností 
(F-9-6-03) 
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Elektrický proud 
elektrický proud, napětí 
elektrický obvod 
elektrický odpor, závislost  
odporu  
na vlastnostech vodiče, reostat 
Ohmův zákon 
výsledný odpor rezistorů 
spojených  
za sebou a vedle sebe 

 
- Změří elektrický proud a napětí 
(F-9-6-02) 
 
 

 

Elektrická práce  
energie, výkon elektrického 
proudu 
 

- Dokáže využít znalostí o el. 
výkonu a práci v praktickém životě 
(F-9-4-01) 
 

 

 
 

FYZIKA 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Elektromagnetické jevy 
magnetické pole cívky 
s proudem 
elektromagnet 
působení magnetického pole na 
cívku s proudem 
 
elektromotor 
elektromagnetická indukce 
 
 

 
- Využívá prakticky poznatky o 
působení magnetického pole na 
magnet a cívku s proudem a o vlivu 
změny magnetického pole v okolí 
cívky na vznik indukovaného napětí 
v ní 
(F-9-6-04) 
 

OSV - Kooperace a kompetice 

Střídavý proud 
vznik střídavého proudu 
měření střídavého proudu a 
napětí 
transformátor 
rozvodná elektrická síť 
 

 
- Rozliší stejnosměrný proud od 
střídavého a změří elektrický proud 
a napětí 
(F-9-6-02) 
 

 
 

Vedení elektrického proudu 
v kapalinách  
a plynech 
vedení elektrického proudu 
v kapalinách, elektrolýza 
 
vedení elektrického proudu 
v plynech, elektrický výboj 

 
- Využije znalostí o vedení proudu 
v kapalinách a plynech 
(F-9-6-03) 
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Vedení elektrického proudu v 
polovodičích 
polovodič, odpor polovodičů 
polovodiče typu  
N a P 
polovodičová dioda 
polovodičové součástky 
 

 
- Využívá prakticky poznatky o 
vedení proudu v polovodičích při 
použití polovodičových součástek 
(F-9-6-03) 
 

 

Bezpečné zacházení 
s elektrickými zařízeními 
elektrické spotřebiče 
v domácnosti 
ochrana před úrazem 
elektrickým proudem 
první pomoc  
při úrazu elektrickým proudem 
 
 
 
 

 
- Dokáže bezpečna pracovat 
s elektrickým zařízením 
(F-9-6-01) 
 

OSV: Rozvoj schopností poznávání 

 
Jaderná energie 
atomová jádra 
radioaktivita, využití jaderného 
záření 
jaderné reakce, uvolňování 
jaderné energie, jaderná 
energetika, jaderný reaktor 
 
ochrana před radioaktivním 
zářením 
 
 
 

 
- Zhodnotí výhody a nevýhody 
využívání různých energetických 
zdrojů z hlediska vlivu na životní 
prostředí 
(F-9-4-02) 
 
 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí Vztah člověka k 
prostředí 

Vesmír 
sluneční soustava 
 

 
- Objasní (kvalitativně) pomocí 
poznatků o gravitačních silách 
pohyb planet kolem Slunce 
a měsíců planet kolem planet 
(F-9-7-01) 
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5. 6. 2 Chemie 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Chemie  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
Vyučovací předmět Chemie je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Žákovi umožňuje poznávat 
přírodní systém, chápat nutnost přírodní rovnováhy a jejího udržování, uvědomovat si užitečnost 
poznatků při jejich aplikaci v životě.   
 
 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Chemie  je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 0 hodin  
7. ročník - 0 hodin  
8. ročník - 2 hodiny 
9. ročník - 2 hodiny 
Celkem: 4 hodiny  
 
Organizace  
Základní organizační jednotkou je vyučovací hodina. Některá témata mohou být doplněna exkurzí a 
laboratorními pracemi. Žák může využívat připojení k internetu, odbornou literaturu, pracovní listy, 
články z denního tisku. 
 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: V tomto vyučovacím 
předmětu se realizují tato průřezová témata: EV, VMEGS 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Chemie směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 
- používá různé metody poznávání vlastností, objektů, jevů a procesů 
- pozoruje a experimentuje, porovnává výsledky a vyvozuje závěry 
 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 
- přechází od smyslového poznání k poznání pojmovému, poznává modely a zákonitosti přírodních 

jevů 
- rozvíjí schopnosti objevit a zformulovat problém 
- hledá samostatně i v týmu varianty řešení 
 
 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 
- sděluje přehledně a stručně objektivní postupy a výsledky své práce a pozorování 
- poznává prostředky komunikace v situacích ohrožení 
 
 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 
- ujasňuje si výhody vzájemné pomoci při práci na svěřeném úkolu     
- poznává základy kooperativního hledání optimálních řešení problémů 
 
 
Kompetence občanské 
Žák: 
- získává pocit odpovědnosti za své zdraví, a to ve vztahu k životnímu prostředí všech lidí 
- poznává možnosti kladného přínosu chemie i jejího zneužití 
- osvojuje si zásady správného poskytnutí první pomoci 
- získává poznatky o správném jednání v ohrožujících situacích 

- poznává výhody odmítavého postoje ke zdraví škodlivým látkám  
 
 
Kompetence pracovní 
Žák: 
- poznává nutnost používání vhodných materiálů, nástrojů a aparátů 
- chrání zdraví své i svých spolužáků 
- poznává pravidla zacházení s vybranými nebezpečnými látkami 
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Kompetence digitální 
Žák: 
- využívá digitálních technologií při realizaci pokusů, při interpretaci, porovnávání, sdílení a 

uchování zjištěných informací a dat 
- vyhledává informace o chemické problematice, porovnává je s informacemi z publikací, kriticky 

hodnotí obsah materiálů a srovnávají jej s vlastní zkušeností 
- díky digitálním technologiím může lépe porozumět chemickým dějům, které lze obtížně pozorovat 

v reálných podmínkách 
 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Chemie: 

 
   Vedeme žáky k různým metodám poznávání okolního světa ve smyslu látek, jevů a procesů. 
Umožňujeme jim pozorování, provádění pokusů, porovnávání výsledků a vyvozování závěrů. Vedeme  
je od smyslového poznávání k pojmovému poznávání a chápání vzájemných souvislostí a zákonitostí. 
Rozvíjíme schopnosti objevit a formulovat problém s hledáním variant řešení, přitom posilujeme 
samostatnost, ale i týmovou spolupráci. Podporujeme přehlednost, stručnost a objektivitu sdělování 
postupů a závěrů experimentů i pozorování. Seznamujeme žáky s prostředky komunikace v situaci 
ohrožení. Vedeme je k poznávání výhod kooperativní práce a společného hledání optimálního řešení 
problémů. 
   Vedeme žáky k odpovědnosti za své zdraví, životní prostředí všech lidí, seznamujeme je v tomto 
smyslu s kladným i záporným vlivem chemie na společnost. V tomto smyslu je seznamujeme 
s chováním v krizových situacích a se zásadami první laické pomoci. Vedeme je k odmítavému postoji 
k zdraví škodlivým látkám. Při práci i pozorování poukazujeme na smysluplnost používání vhodných 
nástrojů, aparátů a materiálů pro ochranu zdraví a na bezpečnou práci s vybranými nebezpečnými 
látkami.  
 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Pozorování, pokus a bezpečnost  
CH-9-1-01p rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek  
CH-9-1-02p pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami  
CH-9-1-03p rozpozná přeměny skupenství látek 
 
Směsi: 
CH-9-2-01p pozná směsi a chemické látky  
CH-9-2-02p rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném životě 
CH-9-2-04p rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich použití, uvede zdroje znečišťování vody a 
vzduchu ve svém nejbližším okolí 
 
Částicové složení látek a chemické prvky 
CH-9-3-02p uvede nejobvyklejší chemické prvky a jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky  
CH-9-3-02p rozpozná vybrané kovy a nekovy a jejich možné vlastnosti 
 
Chemické reakce 
CH-9-4-01p pojmenuje výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí 
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Anorganické sloučeniny 
CH-9-5-01p popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, kyselin, hydroxidů a 
solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí  
CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku univerzálním indikátorovým papírkem - 
poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem 
 
Organické sloučeniny 
CH-9-6-02p zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie  
CH-9-6-02p vyjmenuje některé produkty průmyslového zpracování ropy  
CH-9-6-04p uvede příklady bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů v potravě 
 
Chemie a společnost 
CH-9-7-01p uvede příklady využívání prvotních a druhotných surovin CH-9-7-03p zhodnotí využívání 
různých látek v praxi vzhledem k životnímu prostředí a zdraví člověka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHEMIE 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

ÚVOD DO CHEMIE   

Vymezení chemie 
- Fyzikální a chemické vlastnosti 
látek (barva, hustota, 

- Zařadí chemii do přírodních věd 
 
- Definuje, čím se chemie zabývá 
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  zápach, skupenství, 
rozpustnost, vodivost, kujnost) 
 

- Určí společné a rozdílné vlastnosti 
látek 
 
- Rozpozná u známých dějů, zda 
dochází k přeměně látek 
(CH - 9 - 1 - 01) 
 

Chemické děje a chemický 
pokus 
- Bezpečnost práce při 
pozorování a pokusu  
- Nebezpečné látky a sloučeniny 
– H-věty a P-věty, varovné 
značky a jejich význam 
 

- Uvede zásady bezpečné práce s 
chemickými látkami 
 
 - Pracuje bezpečně s běžně 
dostupnými nebezpečnými látkami, 
hodnotí jejich riziko 
 
- Posoudí nebezpečnost vybraných 
dostupných látek, se kterými zatím 
pracovat nesmí 
(CH - 9 - 1 - 02) 
 
 

 

SMĚSI   

Různorodé a stejnorodé směsi 
(roztoky) 
 
Složky směsí 
roztoky – rozpouštědlo, 
rozpouštěná látka 
 

- Rozlišuje směsi a chemicky čisté 
látky  
 
- Rozliší různorodé a stejnorodé 
směsi 
 
- Rozliší různé druhy různorodých 
směsí 
(CH - 9 - 2 - 01) 
 

 

Hmotnostní zlomek a 
koncentrace složky roztoku 
 

- Vypočítá složení roztoků a 
připraví je praktický roztok 
 
- Správně používá pojmy 
koncentrovanější, zředěnější, 
nasycený a nenasycený roztok 
(CH - 9 - 2 - 02) 
 

 

Oddělování složek ze směsí 
stejnorodých a různorodých 
(usazování, filtrace, destilace, 
krystalizace, sublimace) 
 

- Navrhne postupy a prakticky 
provede oddělování složek směsí o 
známém složení 
 
- Uvede příklady oddělování složek 
v praxi 
(CH - 9 - 2 - 03) 
 

 

Voda: 
Voda pitná, měkká, tvrdá, 
minerální, slaná, destilovaná 
 

- Rozliší různé druhy vod a uvede 
příklady výskytu, využití a 
zpracování 
 

EV: Základní podmínky života 
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Způsoby získávání a výroby 
pitné vody, čistota vody 
 
 Voda užitková, odpadní 

- Uvede a zhodnotí příklady 
znečišťování vody 
(CH - 9 - 2 - 04) 
 
 

Vzduch: 
Složení vzduchu, a čistota a 
 
Ozonová vrstva 

- Uvede složení vzduchu, zdroje 
znečišťování ovzduší 
 
- Objasní pojem ozonová vrstva 
 
- Vysvětlí význam kyslíku pro 
člověka  
(CH - 9 - 2 - 04) 

EV: Základní podmínky života 

ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ LÁTEK A 
CHEMICKÉ PRVKY 

  

Atom – složení 
 
Molekula 
 
 
 
 
 
 

- Vysvětlí pojmy atomové jádro, 
protony, neutrony, elektronový 
obal, elektrony 
 
- Správně chápe použití pojmů 
atom, molekula, prvek a sloučenina 
 
(CH - 9 - 3 - 01) 
 

 

Chemické prvky – periodická 
soustava prvků, protonové číslo 
 
Rozdělení chemických prvků 
(nekovy, polokovy, kovy), jejich 
vlastnosti a použití 
 

- Orientuje se v periodické 
soustavě chemických prvků 
 
- Rozpozná vybrané kovy a nekovy 
a usuzuje na jejich možné 
vlastnosti a použití 
 
- Vysvětlí pojem protonové číslo a 
používá jej k označení složení a 
struktury atomu 
 
(CH - 9 - 3 - 02) 
 

 

Chemické sloučeniny: 
Chemická sloučenina 
 
Chemické vazby 
 
Ionty 
 
 

- V zápisu rozpozná prvek (značku) 
a sloučeninu (vzorec) 
 
- Schematicky popíše vznik 
chemické vazby 
 
- Určí kladný a záporný ion  
(CH - 9 - 3 - 01) 
(CH - 9 - 3 - 02) 
 

 

CHEMICKÉ REAKCE   

Chemické reakce, rovnice, 

reaktanty, produkty 

 

- Vysvětlí pojem chemická reakce 
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Zákon zachování hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

- Rozliší a zapíše rovnicí výchozí 

látky a produkty chemických reakcí 

 

- Uvede příklady prakticky 

důležitých chemických reakcí a 

zhodnotí jejich využívání 

 

- Logicky rozpozná nutnost úpravy 

chemických rovnic 

 

(CH - 9 - 4 - 01) 

Fyzikální veličiny ovlivňující 

průběh chemických reakcí 

- Aplikuje poznatky o faktorech 

ovlivňujících průběh chemických 

reakcí v praxi a při předcházení 

jejich nebezpečnému průběhu 

(CH - 9 - 4 - 02) 

Fyzikální veličiny ovlivňující 

průběh chemických reakcí 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY   

Názvosloví anorganických 
sloučenin 

 - Oxidy 

- Oxidační číslo 

- Charakteristika a použití 
významných oxidů 

Hydroxidy a kyseliny 
(bezkyslíkaté, kyslíkaté)  

-vlastnosti, vzorce, názvy a 
použití vybraných prakticky 
významných kyselin a 
hydroxidů 

 

- Užívá značky a názvy vybraných 

anorganických sloučenin  

 

- Porovná vlastnosti a použití 

vybraných prakticky významných 

oxidů, kyselin, hydroxidů a posoudí 

vliv významných zástupců těchto 

látek na životní prostředí  

 

- Používá oxidačních čísel k psaní a 

odvozování vzorců a názvů 

sloučenin  

 

(CH - 9 - 5 - 01) 

EV: Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

Kyselost a zásaditost látek: 

Kyselost a zásaditost roztoků – 

pH 

Neutralizace 

 

 

- Orientuje se na stupnici pH - 

Změří reakci roztoku univerzálním 

indikátorovým papírkem 

 

 - Uvede příklady uplatňování 

neutralizace v praxi  

(CH - 9 - 5 - 02) 
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CHEMIE 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA    
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY   
Soli - kyslíkaté a bezkyslíkaté: 

Vznik solí 

Názvosloví solí 

Vlastnosti a využití solí 

- Popíše vznik, vlastnosti 
kyslíkatých a bezkyslíkatých solí 
(halogenidů, sulfidů), zná příklady 
jejich praktického použití a 
působení na životní prostředí  
 
(CH - 9 - 5 - 01) 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

CHEMICKÉ REAKCE   

Chemické výpočty (látkové 
množství, molární hmotnost, 
látková koncentrace) 
 

- Dokáže za pomoci PSP určit 
molární hmotnost látky 
- Vypočítá látkové množství a 
koncentraci látky či produktu 
(CH - 9 - 4 - 01) 
 

 

ORGANICKÉ SLOUČENINY   

Zdroje energie – paliva (ropa, 
uhlí, zemní plyn, průmyslově 
vyráběná paliva) 
 
 
 
 

-Zhodnotí užívání fosilních paliv a 
vyráběných paliv jako zdrojů 
energie 
 
- Uvede příklady produktů 
průmyslového zpracování ropy 
(CH - 9 - 6 - 02) 
 
 

EV: Základní podmínky života, 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

Uhlovodíky 
- jejich význam 
- vaznost uhlíku, řetězce, vzorce  
- uhlovodíkové řady (alkany, 
alkeny, alkadieny, alkyny, 
areny) 
 

- Zná základní uhlovodíky a zařadí 
je podle typů řetězců a vazeb do 
skupin 
 
- Zná zdroje uhlovodíků, vlastnosti 
a praktické použití 
(CH - 9 - 6 - 01) 
 

 

Deriváty uhlovodíků 
- halogenderiváty  
- kyslíkaté deriváty (alkoholy, 
karboxylové kyseliny)  
 

- Na základě poznání 
charakteristické skupiny rozliší 
vybrané deriváty uhlovodíků, 
uvede jejich zdroje, vlastnosti a 
použití 
 
(CH - 9 - 6 - 03) 
 

 

Přírodní organické látky - Uvede příklady zdrojů bílkovin, 
tuků, sacharidů a vitaminů 
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– zdroje, vlastnosti a příklady 
funkcí bílkovin, tuků, sacharidů 
a vitaminů 
 

(CH - 9 - 6 - 04) 
 

CHEMIE A SPOLEČNOST   

- Chemická výroba v ČR – vliv na 
životní prostředí,  
 
Recyklace surovin 
 
koroze 
 
 

- Zná místa významných 
chemických výroben 
 
- Zhodnotí využívání prvotních a 
druhotných surovin z hlediska 
trvale udržitelného rozvoje na Zemi  
(CH - 9 - 7 - 01) 
 
 
 

VMEGS: Objevujeme Evropu a 
svět  
 
EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
 
 
 

Další důležité používané 
chemické látky: 
- průmyslová hnojiva 
- stavební materiály (cement, 

vápno, sádra, keramika) 
- plasty a syntetická vlákna 
- detergenty, pesticidy, 

insekticidy 
- léčiva a návykové látky 

- Orientuje se v přípravě a 
využívání různých látek v praxi a 
jejich vlivech na životní prostředí a 
zdraví člověka 
 
- Zná příklady návykových látek a 
jejich nebezpečnost 
 
(CH - 9 - 7 - 03) 
 
 
 

EV: Vztah člověka k prostředí 

Hořlaviny 
 

- Aplikuje znalosti o principech 
hašení požárů na řešení 
modelových situací z praxe 
(CH - 9 - 7 - 02) 
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5. 6. 3 Přírodopis 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu 

Přírodopis  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
      Vyučovací předmět Přírodopis je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Umožňuje žákovi 
poznávat živou i neživou přírodu jako systém. Vede ho k pochopení nutnosti udržení rovnováhy 
v přírodě, poznání vývojových vztahů a uvědomění si postavení člověka jako součásti přírody na Zemi.   
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Přírodopis je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 2 hodiny  
7. ročník - 2 hodin /1 + 1 disponibilní/ 
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 2 hodiny /1 + 1 disponibilní/ 
 
Celkem: 7 hodin  
 
Organizace 
    Základní organizační jednotkou výuky Přírodopisu je vyučovací hodina. Vyučovaná témata jsou 
doplňována pozorováním v přírodě.  Žák využívá odbornou literaturu, pracovní listy, články z tisku. 
Též získává informace z internetu a učí se s nimi pracovat. 
 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: EV, MKV 

  
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Přírodopis“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák:  
-  vyhledává, třídí a propojuje informace a nalézá souvislosti 
-  využívá informace a kriticky je zhodnotí 
-  samostatně pozoruje a porovnává získané informace 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák:  
- hledá různé cesty k vyřešení zadaných úkolů 
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- poznává, že existují různé postupy směřující ke stejnému cíli 
 
 
Kompetence komunikativní 
Žák:  
- snaží se logicky formulovat myšlenky v písemné i mluvené podobě 
- hodnotí výsledky práce své i práce ostatních, argumentuje a přijímá kritiku 
 
 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák:  
- spolupracuje v různých skupinách, respektuje názory druhých, diskutuje 
- získává sebedůvěru a pocit zodpovědnosti 
 
Kompetence občanské 
Žák:  
- dodržuje pravidla slušného chování ke svému okolí 
- poznává nutnost ochrany přírody a životního prostředí 
- chrání své zdraví i zdraví svých blízkých 
- poznává nutné chování v situacích ohrožujících zdraví a život  
 
 
Kompetence pracovní 
 
Žák:  
- dodržuje bezpečnostní a hygienická pravidla při práci 
- navrhuje postup a časový plán v organizaci práce  
 

 
 
Kompetence digitální 
 
Žák: 
- ovládá běžně používaná digitální zařízení k usnadnění své práce  
- vyhledává, uchovává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah o živé a 

neživé přírodě 
- pomocí digitálních technologií získává ve škole i v přírodě informace o pozorovaných organismech, 

porovnává je s informacemi v učebnicích a dalších odborných publikacích a s vlastní zkušeností, 
vyvozují z nich odpovídající závěry 

- prostřednictvím digitálních technologií může žák lépe porozumět průběhu přírodních jevů, které je 
obtížné sledovat v reálných podmínkách. 

 - při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Přírodopis: 

 
     Žáky seznamujeme se živou i neživou přírodou s úmyslem poznat základní vztahy a souvislosti 
umožněním pozorování, prováděním pokusů, porovnáváním výsledků a vyvozováním závěrů. Metody 
vedoucí k tomuto cíli jsou: frontální výuka s využitím demonstračních pomůcek a přírodnin, 
skupinová i samostatná práce, práce s odbornou literaturou, internetem, výukovými PC programy. 
Rovněž využíváme i referátů, projektů, laboratorních (případně terénních) prací. 
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Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Obecná biologie a genetika 
P-9-1-01p orientuje se v přehledu vývoje organismů a rozliší základní projevy a podmínky života 
P-9-1-04p uvede na příkladech vliv virů a bakterií v přírodě a na člověka - má základní vědomosti o 
přírodě a přírodních dějích - pozná význam rostlin a živočichů v přírodě i pro člověka 
 
Biologie hub 
P-9-2-01p rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby podle charakteristických znaků 
 
Biologie rostlin 
P-9-3-02p rozlišuje základní rostlinné fyziologické procesy a jejich využití  
P-9-3-02p uvede význam hospodářsky důležitých rostlin a způsob jejich pěstování 
P-9-3-03p rozliší základní systematické skupiny rostlin a zná jejich zástupce 
 
Biologie živočichů 
P-9-4-01p porovná vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů  
P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce  
P-9-4-03 odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní 
jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí 
 P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného chování ve 
styku se živočichy  
 
Biologie člověka 
P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce  
P-9-5-02p charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka  
P-9-5-03p popíše vznik a vývin jedince  
P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a 
léčby 
 
Neživá příroda 
P-9-6-01p pozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny  
P-9-6-02p rozliší důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů  
P-9-6-03p na příkladech uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na Zemi 
 
Základy ekologie 
P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi  
P-9-7-02p objasní základní princip některého ekosystému  
P-9-7-03p vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech  
P-9-7-04p popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a objasní jejich důsledky  
P-9-7-04p pozná kladný a záporný vliv člověka na životní prostředí 
 
Praktické poznávání přírody 
P-9-8-01p využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu  
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PŘÍRODOPIS 6. ročník 

 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

ÚVOD – ŽIVOT NA ZEMI   

Vznik, vývoj, rozmanitost a 
projevy života 
  
Názory na vznik života 
 
 
 
 
 
 
 
Organismy jednobuněčné a 
mnohobuněčné 

- Rozliší základní projevy a 
podmínky života, orientuje se v 
daném přehledu vývoje organismů 
 
(P - 9 - 1 - 01) 
 
- Vysvětlí podstatu pohlavního a 
nepohlavního rozmnožování a jeho 
význam z hlediska dědičnosti 
 
 
- Chápe rozdíl mezi pojmy 
nebuněčný, jednobuněčný a 
mnohobuněčný organismus 
(P - 9 - 1 - 02) 
 

EV: Základní podmínky života 

PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ 
PŘÍRODY 

  
 

Metody zkoumání přírody 
 

- Projevuje zájem o poznávání 
přírody 
(P - 9 - 8 - 01) 

 

MIKROORGANISMY  
 

 

Viry 
 
Bakterie 
 
Prvoci 

- Chápe rozdíl mezi virem a bakterií 
 
- Uvede na příkladech z běžného 
života význam virů a bakterií v 
přírodě i pro člověka 
 
- Definuje stavbu prvoků a vysvětlí 
funkci jednotlivých organel 
(P - 9 - 1 - 04) 
 

 

STÉLKATÉ ROSTLINY A HOUBY   

Řasy 
 
Houby 
 
Lišejníky 

- Určí běžné druhy řas 
 
- Rozpozná naše nejznámější jedlé 
a jedovaté houby a porovná je 
podle charakteristických znaků 
 
- Uvede pozitivní a negativní vliv 
řas a hub na člověka a živé 
organismy 
 
- Charakterizuje zásady sběru hub 
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- Definuje první pomoc při otravě 
houbami 
 
- Vysvětlí význam lišejníků a popíše 
jejich výskyt 
 
(P - 9 - 2 - 01) 
 

MNOHOBUNĚČNÍ 
ŽIVOČICHOVÉ 

  

Vývoj, vývin, projevy chování a 
systém bezobratlých živočichů, 
významní zástupci: 
- Žahavci 
- Ploštěnci 
- Hlísti 
- Měkkýši 
- Kroužkovci 
- Členovci 
- Ostnokožci 
 
- Rozšíření, význam a ochrana 
živočichů – hospodářsky a 
epidemiologicky významné 
druhy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Popíše vnější i vnitřní stavbu těl 
živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů 
 
- Rozlišuje a porovná jednotlivé 
skupiny živočichů, určuje vybrané 
živočichy, zařazuje je do hlavních 
taxonomických skupin  
 
- Odvodí na základě pozorování 
základní projevy chování živočichů 
v přírodě, na příkladech objasní 
jejich způsob života a přizpůsobení 
danému prostředí 
 
- Zná hospodářský a 
epidemiologický význam hmyzu 
 
- Uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy  
(P - 9 - 4 - 01) 
(P - 9 - 4 - 02) 
(P - 9 - 4 - 03) 
(P - 9 - 4 - 04) 
 
 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
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ZÁKLADY EKOLOGIE    

Organismy a prostředí:  
Vzájemné vztahy mezi 
organismy – potravní vztahy, 
vztahy mezi organismy a 
prostředím 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Populace, společenstva  
 
Přirozené a umělé ekosystémy 
 
Rovnováha v ekosystému 
 

- Uvede příklady výskytu organismů 
v určitém prostředí a vztahy mezi 
nimi 
(P - 9 - 7 - 01) 
 
 
 
 
- Vysvětlí podstatu jednoduchých 
potravních řetězců v různých 
ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam 
 
(P - 9 - 7 - 03) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Na příkladu objasní základní 
princip existence živých a neživých 
složek ekosystému 
 
- Rozliší ekosystémy přirozené a 
umělé 
(P - 9 - 7 - 02) 
 

EV: Ekosystémy 

 

 
PŘÍRODOPIS 7. ročník 

 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

STRUNATCI   

Vnitřní a vnější stavba strunatců 
 
 
 

- Zná společné znaky strunatců, 
porovnává vnější a vnitřní stavbu 
živočichů 
(P - 9- 4 - 01) 
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Systém strunatců, významní 
zástupci: 
- Paryby 
- Ryby 
- Obojživelníci 
- Plazi 
- Ptáci 
 

- Rozlišuje a porovná jednotlivé 
skupiny strunatců a zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin  
 
(P - 9- 4 - 02) 
 
 

 

Projevy chování strunatců a 
jejich přizpůsobení prostředí 
 

- Odvodí na základě pozorování 
základní projevy chování strunatců 
v přírodě 
 
- Na příkladech objasní způsob 
života strunatců a jejich 
přizpůsobení danému prostředí 
 
(P - 9- 4 - 03) 
 
 

 

Rozšíření, význam a ochrana 
strunatců  
 
Hospodářsky a epidemiologicky 
významné druhy strunatců 
 
Péče o vybrané živočichy 

 
- Chápe význam živočichů v přírodě 
a jejich důležitost pro člověka 
 
- Přispívá k ochraně druhů 
 
- Zná hospodářský a 
epidemiologický význam 
významných druhů strunatců 
 
- Uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy  
 
- Vnímá odpovědnost při chovu 
vybraných strunatců  
 
(P - 9- 4 - 04) 
 
 

EV: Vztah člověka k prostředí 

VYŠŠÍ ROSTLINY   

Rostlinná buňka, pletiva 
 
 
 
 
 

- Popíše stavbu rostlinné buňky 
 
- Zná základní pletiva 
 
(P - 9- 3 - 01) 
 
 

 

Výtrusné rostliny 
- Mechorosty 
- Kapraďorosty 

- Zná příklady výtrusných rostlin a 
jejich význam v přírodě 
(P - 9- 3 - 03) 
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Semenné rostliny 
- stavba rostlinného těla 
 

- Umí vysvětlit rozdíl mezi 
výtrusnými a semennými rostlinami 
 
- Rozlišuje jednotlivé části 
rostlinného těla a zná jejich 
základní funkce (kořen, stonek, list, 
květ, semeno, plod) 
(P - 9- 3 - 01) 
 
 

 

Fyziologie rostlin (fotosyntéza, 
dýchání, růst, rozmnožování) 
 

- Vysvětlí princip základních 
rostlinných fyziologických procesů 
a jejich využití při pěstování rostlin 
 
(P - 9- 3 - 02) 
 

 

Systém a vývoj rostlin: 
- nahosemenné rostliny 
- krytosemenné rostliny 
(jednoděložné, dvouděložné) 
 

- Vysvětlí rozdíly mezi 
nahosemennými a 
krytosemennými rostlinami 
 
- Má osvojené významné zástupce 
jednotlivých čeledí a pozná 
charakteristické znaky pro jejich 
určování 
(P - 9- 3 - 03) 
 
 
 

 

Význam rostlin a jejich ochrana 
 
Využití hospodářsky 
významných zástupců  

- Chápe hospodářský i ekologický 
význam rostlin a uvědomuje si 
důležitost jejich ochrany 
 
(P - 9- 3 - 03) 
 
 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

CHRÁNĚNÁ ÚZEMÍ   

Rozdělení chráněných území ČR - Chápe význam chráněných území 
 
- Má povědomí o chráněných 
územích ČR 
 
(P - 9- 7 - 04) 
 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

 

 
 

PŘÍRODOPIS 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 
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SAVCI   

Savci – základní charakteristika, 
vývoj a popis těla 
 
 

- Definuje vnitřní a vnější stavbu 
těla savců a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů  
 
(P - 9 - 4 - 01) 
 
 

 

Systém savců - Zná charakteristické znaky 
základních řádů savců 
 
- Pozná vybrané zástupce a zná 
jejich význam pro přírodu včetně 
člověka 
 
(P - 9 - 4 - 02) 
 

 
EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

Projevy chování živočichů a 
jejich přizpůsobení prostředí 

Odvodí na základě pozorování 
základní projevy chování savců v 
přírodě 
 
- Umí vysvětlit přizpůsobení savců 
prostředí a jejich způsob života 
 
(P - 9 - 4 - 03) 
 
 
 

 

Rozšíření, význam a ochrana 
savců  
 
Hospodářsky a epidemiologicky 
významné druhy savců 
 
Péče o vybrané domácí savce, 
chov domestikovaných savců 
 

- Chápe význam savců v přírodě a 
jejich důležitost pro člověka 
 
- Přispívá k ochraně druhů 
 
- Uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy  
 
- Vnímá odpovědnost při chovu 
domácích zvířat  
(P - 9 - 4 - 04) 
 

EV: Základní podmínky života, 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

DĚJINY ZEMĚ A VÝVOJ ŽIVOTA   

Země – vznik a stavba Země 
 
Vývoj zemské kůry a organismů 
na Zemi – geologické změny, 
vznik života, výskyt typických 
organismů a jejich 
přizpůsobování prostředí 
 
 

- Zná teorie o vzniku Země 
 
- Popíše teorie o vzniku a vývoji 
života na Zemi 
 
(P  -9 – 6 - 02) 

 
EV: Základní podmínky života 
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PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ 
PŘÍRODY 

  

Metody zkoumání přírody 
 

- Projevuje zájem o poznávání 
přírody 
 
 
(P - 9 - 8 - 01) 
 

 

NEROSTY A HORNINY   

Nerosty 
- nejdůležitější nerosty, jejich 
třídění a určování 
 
Horniny: 
- vyvřelé 
- usazené 
- přeměněné 
 - vznik, vlastnosti, praktický 
význam a využití zástupců, 
určování jejich vzorků 
 

- Podle charakteristických 
vlastností rozpozná vybrané 
nerosty 
 
- Rozlišuje základní druhy hornin 
 
- Zhodnotí praktický význam hornin 
a nerostů 
(P - 9 - 6 - 01) 
 
 
 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí, Vztah člověk k 
prostředí 

VNITŘNÍ A VNĚJŠÍ  
GEOLOGICKÉ DĚJE, PŮDY 

  

- tektonika 
- sopečná činnost 
- zemětřesení 
- zvětrávání 
- činnost vody, větru, 
organismů a člověka 
 
- vznik, složení, vlastnosti a 
význam půd 
 

- Uvede příklady vnějších a 
vnitřních 
geologických dějů 
   
- Rozlišuje důsledky vnitřních a 
vnějších dějů, včetně geologického 
oběhu hornin i oběhu vody 
 
- Popíše druhy zvětrávání na 
příkladech z okolí 
 
- Popíše složení, vlastnosti a 
význam půdy 
 
 
(P - 9 - 6 - 02) 
 
 

EV: Základní podmínky života 

 

PŘÍRODOPIS 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

ČLOVĚK   

Původ a vývoj člověka  
 
 
 

 
- Umí zařadit člověka do systému 
živočichů 
 

MKV: Etnický původ 
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- Zná typické biologické znaky 
člověka 
 
- Vysvětlí vývoj lidského druhu 
 
- Zná lidské rasy, jejich 
charakteristiku a dislokaci 
 
(P - 9 - 5 - 02) 
 
 

Vznik a vývin člověka – životní 
etapy 
 

 
- Umí popsat jednotlivá období 
lidského života od početí do smrti  
(P - 9 - 5 - 03) 
 
 
 

 

Buňky, tkáně, orgány 
Orgánové soustavy: 
- kosterní 
- svalová 
- oběhová 
- mízní 
- dýchací 
- trávicí 
- vylučovací 
- kožní 
- nervová  
- smyslová 
- endokrinní  
- pohlavní 
 

 
- Chápe logický vztah: buňka - tkáň 
-orgán - orgánová soustava-
organismus 
 
- Zná stavbu a funkci jednotlivých 
tkání lidského těla 
 
- Pojmenovává a popisuje 
jednotlivé části orgánových soustav 
 
- Umí vysvětlit činnost a funkci 
orgánů a orgánových soustav 
 
- Zná význam orgánových soustav 
 
(P - 9 - 5 - 01) 
 

 

 
Nemoci, úrazy – jejich prevence 
a léčba 

 
- Zná škodlivé vlivy, příčiny a 
příznaky běžných nemocí, 
uplatňuje zásady jejich prevence a 
léčby 
 
(P - 9 - 5 - 04) 
 

 
 
EV: Vztah člověka k prostředí 

ZÁKLADY GENETIKY   

Základy genetiky - Vysvětlí význam a způsob přenosu 
genetické informace z generace na 
generaci 
 
(P - 9 - 1 - 03) 
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PODNEBÍ A POČASÍ VE VZTAHU 
K ŽIVOTU 

  

Význam vody a teploty 
prostředí pro život  
 
Ochrana a využití přírodních 
zdrojů 
 
Význam jednotlivých vrstev 
ovzduší pro život 
- vlivy znečištěného ovzduší a 
klimatických změn na živé 
organismy a na člověka 
 

- Objasní význam vody, čistého 
ovzduší a teploty pro život 
 
- Umí vysvětlit dopady klimatických 
změn 
(P - 9 - 6 - 03) 
 
 

EV: Základní podmínky života 

MIMOŘÁDNÉ UDÁLOSTI 
ZPŮSOBENÉ PŘÍRODNÍMI 
VLIVY 

  

Příčiny vzniku mimořádných 
událostí 
 
Přírodní světové katastrofy 
 
Nejčastější mimořádné přírodní 
události v ČR (povodně, větrné 
bouře, sněhové kalamity, 
laviny, náledí) a ochrana před 
nimi 
 

 
- Charakterizuje mimořádné 
události způsobené výkyvy počasí a 
dalšími přírodními jevy, jejich 
doprovodné jevy a možné dopady i 
ochranu před nimi 
 
(P - 9 - 6 - 03) 
 
 
 

EV: Vztah člověka k prostředí   

ZÁKLADY EKOLOGIE    

 
Ochrana přírody a životního 
prostředí 
- globální problémy a jejich 
řešení 
 
 

- Uvede příklady kladných i 
záporných vlivů člověka na životní 
prostředí 
 
- Uvědomuje si vážnost globálních 
problémů a celospolečenskou 
zodpovědnost za změny klimatu 
 
(P - 9 - 7 - 04) 
 

EV: Vztah člověka k prostředí 
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5. 6. 4 Zeměpis 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
Zeměpis  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
Vzdělávání v předmětu zeměpis: 
- Vede k zájmu o zeměpis 
- Poskytuje žákům metody a prostředky k osvojení hlavních geografických pojmů, objektů a jevů 
- Vede k pochopení lidské činnosti na planetu Zemi a důsledků lidské činnosti pro život na Zemi 
- Motivuje žáky pracovat s mapou (atlasem nebo turistickou mapou), globusem, buzolou, kompasem 
- Učí žáky, jak přežít v krizových situacích (povodně, zemětřesení, sopečná činnost, pohyb 
v neznámém prostředí…) 
- Seznamuje žáky s chováním, které vede k ochraně přírody a trvale udržitelnému rozvoji 
- Ukazuje možnosti získaných poznatků v praxi 
- Soustřeďuje se na rozvoj schopností žáka individuálně i při práci ve skupinách 
- Podporuje u žáků tvořivé a logické myšlení 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Zeměpis je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 2 hodiny / 1 + 1 disponibilní/ 
7. ročník - 2 hodiny 
8. ročník - 2 hodiny/ 1 + 1 disponibilní/ 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem: 5 hodin + 2 disponibilní 
 
Organizace 
 
   Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, dále knihovně, učebně PC i mimo školu. Jsou využívány 
různé metody a formy práce: skupinové vyučování, besedy, diskuse, soutěže, projekty, exkurze, práce 
s internetem… 
 
 
Průřezová témata 
   V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: VDO, VMEGS, EV, MDV 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Zeměpis“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- Na základě práce s mapou zpracovává informace v ní obsažené, ty třídí a vyvozuje z nich 
obecně platné závěry 

- Aktivně a samostatně vyhledává aktuální informace a zapojuje je do výuky v hodinách 
zeměpisu 
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- Využívá více možností řešení pro zpracování úkolů a dochází různými cestami ke správným 
výsledkům 

- Aktivně ohodnocuje svou práci a poučuje se z vlastních chyb  
 
Učitel: 

- zadává takové úkoly, při kterých žák může vyhledávat a kombinovat různé zdroje informací 
- vede žáky k používání správné terminologie 
- zadává problémové úlohy, jejichž řešení si vyžaduje kombinaci znalostí z několika předmětů 

 
 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

- k řešení zadaných problémů využívá předešlých zkušeností nebo hledá nové způsoby řešení 
- ověřuje si správnost svých výsledků 
- na základě nově získaných informací (encyklopedie, internet) hledá nová řešení zadaných 

úkolů a využívá jich v praxi 
- využívá svých předností při řešení zadaných problémů ve skupinové práci, ale i při práci 

samostatné 
 

Učitel: 
- zařazuje takové metody, které vedou žáka k samostatnému myšlení a vyhledávání informací  
- vede žáky ke kritickému myšlení a logickému uvažování 
- vede žáky k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů a jiných 

forem záznamů v písemné i mluvené podobě 
 
 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 

- aktivně komunikuje při skupinové práci a snaží se společně s ostatními hledat řešení zadaných 
problémů 

- prezentuje své výsledky, aktivně odpovídá na otázky k danému tématu, je schopen oponovat 
a přijmout kritiku své práce 

- užívá správně odborné názvosloví 
Učitel: 

- vede žáky ke kultivovanému vyjadřování 
- zařazuje do výuky diskusi 
- předkládá žákům k vlastnímu posouzení různé typy materiálů a vede je k jejich chápání 

 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 

- je odpovědný za práci celé skupiny a je schopen prosazovat ve skupině svůj názor 
- při práci ve skupině využívá svých předností k dosažení co nejlepších výsledků 
- chová se podle pravidel slušného chování 
- pomáhá slabším členům skupiny při pochopení a zpracování zadaného úkolu 
- respektuje názory druhých, dokáže se z nich poučit, aktivně argumentovat a obhajovat svůj 

názor 
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Učitel: 
- zařazuje do výuky formy skupinové práce 
- vede žáky ke skupinové práci, vytváří příznivé klima třídy 
- řídí nebo pomáhá řídit diskusi 

 
 
Kompetence občanské 
 
Žák: 

- chrání své zdraví a zdraví svých spolužáků, v případě úrazu jim pomůže nebo zavolá pomoc 
dospělého 

- zná základní pravidla, jak udržovat kvalitní životní prostředí, jak chránit přírodu a základní teze 
trvale udržitelného rozvoje 

Učitel: 
- vede žáky k respektování jiného názoru nebo pohledu na svět 
- vede žáky k dodržování bezpečnostních pravidel při práci v terénu 
- zařazuje do výuky aktuální témata, která se dotýkají globálních problémů lidstva a ochrany 

životního prostředí 
 
Kompetence pracovní 
Žák: 

- svědomitě vykonává zadanou práci a hodnotí výsledky své práce i z hlediska ochrany zdraví a 
životního prostředí 

Učitel: 
- zařazuje do výuky práci v terénu, kde žák může využít nabyté poznatky 
- vyžaduje dodržování dohodnutých pravidel  
 
 
 
Kompetence digitální 

Žák: 
- je veden žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při činnostech 
s digitalizovanými geoinformačními zdroji, prameny a programy; 
- je seznámen s různými možnostmi, jak komunikovat činnosti a výsledky práce s 
digitalizovanými geografickými reáliemi; 
- je důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků a na jejich odpovědné chování a jednání 
v digitálním světě 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Zeměpis: 

 
Formy a metody práce podle charakteru učiva a cílů vzdělávání:  
 
- frontální výuka s demonstračními pomůckami, obrazovým materiálem 
- skupinová práce (s využitím map, pracovních listů, odborné literatury, časopisů, internetu) 
- terénní výuka - zeměpisné vycházky s pozorováním 
- projekty 
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Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie 
Žák: 
Z-9-1-02p rozumí základní geografické, topografické a kartografické terminologii 
 
Přírodní obraz Země: 
Žák: 
Z-9-2-01p objasní důsledky pohybů Země  
Z-9-2-03p uvede příklady působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich vlivu na 
přírodu a na lidskou společnost  
Z-9-2-03p uvede příklady působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu 
 
Regiony světa 
Žák: 
Z-9-3-01p vyhledá na mapách jednotlivé světadíly a oceány  
Z-9-3-02p rozliší zásadní přírodní a společenské znaky světových regionů  
Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské 
poměry vybraných světadílů, oceánů a vybraných států 
 
Společenské a hospodářské prostředí 
Žák: 
Z-9-4-02p uvede příklady, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí a rozmístěním lidských sídel - 
vyhledá na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace 
 
Životní prostředí 
Žák: 
Z-9-5-01p umí pojmenovat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozliší na 
konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin  
Z-9-5-02p uvede příklady přírodních a kulturních krajinných složek  
Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 
 
Česká republika 
Žák: 
Z-9-6-01p vymezí a lokalizuje území místní krajiny a oblasti (regionu) podle bydliště nebo školy  
Z-9-6-02p charakterizuje přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního regionu  
Z-9-6-03p určí zeměpisnou polohu a rozlohu České republiky a její sousední státy  
Z-9-6-03p rozlišuje přírodní podmínky ČR, popíše povrch a jeho členitost  
Z-9-6-03p uvede hlavní údaje o rozmístění obyvatelstva  
Z-9-6-04p vyhledá na mapách jednotlivé kraje České republiky a charakterizuje hospodářské poměry, 
přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti 
 
Terénní geografická výuka, praxe a aplikace 
Žák: 
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Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu  
Z-9-7-03p uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě 

 
 
 

ZEMĚPIS 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Přírodní obraz Země   

 
Úvod do zeměpisu 
Vesmír a jeho vývoj 
Hvězdy a souhvězdí 
 
 
 
Sluneční soustava 
 
 
 
 
 
Měsíc 
 
 
 
 
 
 
Měsíc působí na Zemi 
 
 
 
 
 
 
 
Glóbus – zmenšený model 
Země 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Objasní vznik a vývoj vesmíru,  
definuje, co je to hvězda, 
souhvězdí, uvede Slunce jako 
nejbližší hvězdu k planetě Zemi a 
jeho důležitost pro život na Zemi  
 
- Vyjmenuje, co tvoří Sluneční 
soustavu, popíše zákonitosti 
pohybu planet Sluneční soustavy, 
tvar jejich drah, objasní rozdíl mezi 
měsícem a Měsícem 
 
- Definuje Měsíc jako přirozenou 
družici Země, uvede základní 
pohyby Měsíce, vyjmenuje měsíční 
fáze a objasní postupnou změnu 
tvaru Měsíce na večerní obloze 
  
- Vysvětlí působení Měsíce a 
částečně Slunce na planetu Zemi, 
objasní příliv a odliv, určí dobu 
střídání přílivu a odlivu a možnost 
jeho využití, objasní princip 
zatmění Slunce a Měsíce 
 
 
- Definuje globus jako zmenšený 
model Země, popíše tvar planety 
Země, určí její povrch, obvod a 
rovníkový poloměr, vysvětlí výhody 
globusu při studiu přesného 
rozmístění hlavních částí zemského 
povrchu (světadílů a oceánů), dělí 
globusy podle obsahu na fyzické a 
politické, využívá globusu pro 
určení vzdálenosti na zemském 
povrchu 
 

 
EV: Základní podmínky života – 
Vesmír (INT) 
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Orientace na Zemi 
 
 
 
 
Země v pohybu 
 
 
 
Oběh Země kolem Slunce  
 
Čas na Zemi  
 
 
 
 
 
Proč posunujeme čas na 
hodinkách 
 
 
 
 
 

- Definuje poledníky a rovnoběžky 
vytvářející zeměpisnou síť, která 
nám umožňuje určit zeměpisnou 
polohu zvolených míst na Zemi 
 
- Vysvětlí příčiny střídání dne a 
noci, uvede důsledky pohybů Země 
pro život lidí 
 
- Vysvětlí příčiny střídání 4 ročních 
období 
orientuje se v časových jednotkách: 
1 sekunda, 1 minuta, 1 hodina, 1 
den, 1 měsíc, 1 rok 
- Objasní pojem kalendář a 
přestupný rok 
 
- Vysvětlí rozdíl mezi místním a 
pásmovým časem, v mapě vyhledá 
mezinárodní datovou hranici a určí 
její význam pro změnu data při 
přechodu z východní polokoule na 
západní a opačně, uvede rozdíl 
mezi středoevropským a letním 
časem 
(Z - 9 - 2 - 01) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geografické informace, zdroje 
dat, kartografie a topografie 

  

Mapování zemského povrchu  
 
 
 
 
 
 
Jsou všechny mapy stejné? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jak se mapy tvoří? 
 
Terénní cvičení: Pozorování a 
měření v místní krajině 

- Definuje, co je to mapa a měřítko 
mapy, pracuje s měřítkem mapy, 
rozdělí mapy podle měřítka mapy, 
formuluje rozdíly mezi nimi, určí 
rozdíl mezi mapou a plánem 
 
- Dělí mapy podle obsahu, vysvětlí 
pojmy podrobnost mapy a obsah 
mapy, definuje atlas jako soubor 
map, používá jmenný rejstřík atlasu 
pro vyhledání různých míst na 
Zemi, používá mapy a letecké 
snímky na internetu, vyhledá trasu 
ke zvolenému cíli, objasní pojem 
GPS a možnosti jeho využití v praxi 
 
- Vlastními slovy vysvětlí, jak se 
tvoří mapy, vysvětlí pojem letecký 
snímek a družicový snímek, pracuje 
s názvy, vysvětlivkami a legendou 
mapy, aktivně vyhledává v mapách 
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a v atlase, vlastními slovy vyjádří 
výhody leteckého snímkování Země 
 
(Z - 9 - 1 - 01) 
(Z - 9 - 1 - 02) 
 

 
Přírodní obraz Země: 
 
Krajinná sféra Země 
 
 
 
 
Litosféra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Litosféra v pohybu 
 
 
 
Utváření zemského povrchu 
 
 
Dotváření zemského povrchu 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tvary zemského povrchu 
Terénní cvičení: Pozorování a 
měření v místní krajině 
 
 
 
 
 

 
- Definuje pojem krajinná sféra, 
dělí ji na 2 základní složky – 
přírodní a člověkem vytvořenou 
složku, rozdělí krajinnou sféru na 
dílčí části 
 
 
- Vlastními slovy popíše vznik a 
vývoj planety Země, vyjmenuje 
základní vrstvy, ze kterých se 
skládá zemské těleso a popíše 
jejich vlastnosti, rozděluje zemskou 
kůru na pevninskou a oceánskou, 
vymezí rozdíl mezi nimi 
 
- Definuje litosféru jako kamenný 
obal Země, v atlasu světa vyhledá 
příklady litosférických desek a za 
pomoci legendy vysvětlí, jaké jevy 
probíhají v místech jejich dotyku 
 
 
- Vlastními slovy vysvětlí vznik a 
vývoj dnešního rozložení 
kontinentů na Zemi, rozdíl 
kontinent a světadíl, definuje 
zemětřesení a sopečnou činnost a 
vysvětlí, jakými způsoby může 
vznikat 
 
- Objasní pojem přírodní katastrofa 
a uvede příklady, vysvětlí vlastními 
slovy zásady chování při vybraných 
přírodních katastrofách 
 
 
- Objasní pojem zemský povrch a 
jeho vznik, působení vnitřních a 
vnějších přírodních činitelů, 
vyjmenuje vnitřní přírodní činitele, 
rozliší typy pohoří podle vzniku 
 
- Vyjmenuje vnější přírodní činitele 
působící na zemský povrch, objasní 

 
EV: Ekosystémy – Sféry (INT) 
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Atmosféra 
 
 
 
 
 
 
 
Počasí – energií nabitá 
atmosféra  
 
 
 
 
 
 
 
Jak vzniká vítr 
 
 
 
Podnebí Země 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hydrosféra 

vliv působení teploty, rostlin a 
činnosti člověka na zemský povrch 
 
- Člení zemský povrch podle 
nadmořské výšky (absolutní 
výškové členitosti) na nížiny a 
vysočiny, člení zemský povrch 
podle rozdílů nadmořských výšek 
(relativní výškové členitosti) na 
roviny, pahorkatiny, vrchoviny, 
hornatiny a velehornatiny, vymezí 
rozdíl mezi horizontální a vertikální 
členitostí, podle obrázku popíše 
dno světového oceánu 
 
- Definuje atmosféru jako vzdušný 
obal Země, určí zastoupení 
jednotlivých plynů v atmosféře, 
objasní ochranné funkce 
atmosféry, vyjmenuje vrstvy 
atmosféry a určí jejich základní 
vlastnosti 
 
- Definuje počasí jako okamžitý stav 
atmosféry a meteorologii jako 
vědní obor zabývající se počasím, 
vyjmenuje prvky, ze kterých 
vycházíme při charakteristice 
počasí a určí jejich základní 
vlastnosti a jednotky 
 
 
- Objasní vznik větru, na mapě 
ukáže směr a oblasti výskytu 
pravidelných větrů – pasátů 
 
- Vysvětlí rozdíl mezi podnebím a 
počasím, definuje klimatologii jako 
vědu zabývající se podnebím, na 
mapě lokalizuje jednotlivé 
podnebné pásy a zeměpisné šířky, 
které je ohraničují 
  
- Vlastními slovy vysvětlí, co 
způsobuje změny podnebí a jaké 
mají tyto změny důsledky 
 
- Definuje hydrosféru jako vodní 
obal Země a hydrologii jako vědu 
zabývající se výzkumem vody v 
krajině, dělí vodu na sladkou a 
slanou, určí, která z nich na planetě 
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Pohyb vody na Zemi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pedosféra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Biosféra 
 
 
 

Zemi převládá, dělí pevninskou 
vodu na  povrchovou, 
podpovrchovou a vodu v 
pevninských ledovcích 
 
- Rozdělí podpovrchovou vodu na  
půdní a podzemní, určí ledovce 
jako obrovské zásobárny sladké 
vody na Zemi 
 
- Vyjmenuje skupenství vody, podle 
obrázku popíše vodní oběh, vymezí 
pohyby vody v oceánech – vlnění, 
příliv a odliv, oceánské proudy, 
objasní základní znaky pohybu 
vody na pevnině, vymezí rozdíl 
mezi povodní a záplavou, objasní 
důsledky nedostatku vody na život 
lidí – neúroda, hlad 
 
 
- Definuje pedosféru jako půdní 
obal Země, objasní vznik půdy a 
vyjmenuje půdotvorné činitele, 
rozliší 2 základní složky půdy – 
neživou (anorganickou) a živou 
(organickou) – a určí, co je tvoří 
 
- Vysvětlí pojem půdní eroze a 
ochranu proti ní, formuluje význam 
půdy pro život na Zemi, definuje 
základní pravidla pro ochranu půd, 
vymezí rozdíl mezi půdním typem a 
půdním druhem, uvede příklady 
 
- Definuje biosféru jako soubor 
živých organismů, vyjmenuje 
základní podmínky života na Zemi, 
objasní pojmy: typ přírodní krajiny 
a výškový stupeň, uvede příklady 
 
(Z - 9 - 2 - 02) 
(Z - 9 - 2 - 03) 
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ZEMĚPIS 7. ročník 

 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Společenské a hospodářské 
prostředí 

  

Obyvatelstvo a sídla 
 
Národ, jazyk 
 
 
 
 
 
 
 
 
Náboženství, stát 
 
 
 
 
Sídla 
 
 
 
Hospodářská činnost člověka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zemědělství 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Určí přibližný počet obyvatel na 
Zemi a pomocí mapy odvodí, proč 
je na světě nerovnoměrně 
rozmístěno 
 
- Vlastními slovy popíše společný 
původ lidí na Zemi a jejich odlišné 
znaky v rámci lidských ras: 
europoidní, mongoloidní, negroidní 
 
- Pomocí mapy určí rozmístění 
jednotlivých ras na Zemi 
 
- Vyjmenuje hlavní světová 
náboženství, pomocí mapy určí 
jejich rozšíření ve světě a definuje 
hlavní znaky 
 
- Vysvětlí, co je stát, dělí státy 
podle státního zřízení, podle 
správního uspořádání a podle 
způsobu vlády, uvede příklady 
 
- Dělí obyvatelstvo na Zemi podle 
sídel (venkovské, městské) 
Definuje pojem národní 
hospodářství a rozdělí ho na 3 
základní sektory, do nichž řadí 
jednotlivé druhy hospodářské 
činnosti člověka 
 
- Vlastními slovy vysvětlí, co je HDP, 
porovnává HDP ČR s ostatními 
státy světa a na základě srovnání 
přibližně určí jejich vyspělost 
 
- Objasní, co je zemědělství, 
vyjmenuje základní typy 
zemědělské výroby 
- Určí rozmístění zemědělské 
výroby na světě pomocí map v 
atlase 
 

 
PRO – Jsme Evropané 
 
 
MKV: Etnický původ 
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Rybolov a lesní hospodářství 
 
 
 
 
Nerostné suroviny a průmysl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Služby 
 
 
 
Doprava a spoje 
 
 
 
 
 

 

 

 

- Definuje závislost rostlinné výroby 
na přírodních podmínkách, 
vyjmenuje druhy hospodářských 
plodin pěstovaných u nás a ve 
světě, objasní jejich použití 
 
- Vyjmenuje hospodářská zvířata, 
která se chovají u nás i ve světě, 
objasní, jak je člověk využívá 
 
- Charakterizuje vodní a lesní 
hospodářství a těžbu nerostných 
surovin jako další činnost člověka, 
při níž využívá přírodní bohatství,  
- Chápe vyčerpatelnost zdrojů a 
objasní možnosti jejich ochrany a 
trvale udržitelného využívání 
 
- Dělí přírodní suroviny na 
neobnovitelné a obnovitelné 
 
- Dělí průmysl na průmyslová 
odvětví a na jednotlivé průmyslové 
obory 
 
- Definuje služby jako nevýrobní 
činnosti, vyjmenuje druhy služeb ve 
svém okolí 
 
- Definuje pojem doprava, 
vyjmenuje základní druhy dopravy 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí  

Regiony světa   

 
Světadíly 
 
 
 
 
 
Amerika 
 
 
 
Přírodní podmínky 
 
 
Obyvatelstvo 
 
 
 

 
- Definuje rozdíl mezi světadílem a 
kontinentem, na mapě ukáže 
kontinenty a světadíly 
- Podle mapy vyjmenuje 5 oceánů a 
určí, mezi kterými světadíly se 
nacházejí 
 
- Ukáže na mapě světa a na 
globusu kontinent Amerika a 
světadíly Severní a Jižní Ameriku 
- Určí polohu kontinentu Amerika a 
popíše přírodní podmínky 
 
- Pomocí mapy určí rozmístění 
obyvatelstva v závislosti na 
přírodních podmínkách 

 

 
PRO – Jsme Evropané 
 
 
 
 
 
 
 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá – 
Regiony světa (INT) 
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Hospodářství 
 
 
 
 
Severní Amerika 
 
 
 
 
 
Střední Amerika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jižní Amerika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afrika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Popíše znaky obyvatelstva 
Ameriky 
- Vyjmenuje základní znaky 
hospodářství Ameriky 
- Charakterizuje dopravu Ameriky 
- Dělí americký kontinent do 
regionů 
 
- Na příkladech USA a Kanady 
vysvětlí hlavní fyzickogeografické a 
socioekonomické znaky Severní 
Ameriky, vysvětlí postavení USA ve 
světovém hospodářství 
 
- Dělí region Střední Amerika na 
ostrovní a pevninské státy 
 
- Na modelových státech (Mexiko, 
Kuba) objasní hlavní 
fyzickogeografické a 
socioekonomické znaky ostrovních 
a pevninských států 
 
- Vyjmenuje a na mapě ukáže další 
státy Střední Ameriky a jejich hlavní 
města 
 
- Dělí státy Jižní Ameriky do regionů 
 
- Popíše hlavní fyzickogeografické a 
socioekonomické znaky 
jednotlivých oblastí, vyhledá 
jednotlivé země a určí jejich hlavní 
města 
 
- Uvede základní problémy Ameriky 
v jeho jednotlivých oblastech a 
navrhne možnosti řešení 
 
 
- Ukáže na mapě světa a na 
globusu kontinent Afrika 
- Určí polohu kontinentu Afrika a 
jeho přírodní podmínky 
- Pomocí mapy určí rozmístění 
obyvatelstva v závislosti na 
přírodních podmínkách 
- Popíše znaky obyvatelstva Afriky 
- Vyjmenuje základní znaky 
hospodářství Afriky 
- Charakterizuje dopravu Afriky 
- Dělí Afriku do regionů 
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Asie 
 
Přírodní podmínky 
 
 
Obyvatelstvo 
 
 
 
Hospodářství 
 
 
Oblasti Asie 
 
Jihozápadní Asie 
Kavkaz 
Jižní Asie 
Jihovýchodní Asie 
Východní Asie 
Centrální Asie 
Severní Asie - Sibiř 
 
 
 
 
 
 
Austrálie a Oceánie 
 
Přírodní podmínky 
 
 
 
 
Obyvatelstvo 
 
Hospodářství 
 
 
Oceánie 
 
 
 

 
- Na modelových státech (Tunisko, 
Egypt, Mali Súdán, Nigérie, Keňa, 
Madagaskar, JAR, Namibie) objasní 
hlavní fyzickogeografické a 
socioekonomické znaky těchto 
regionů 
- Vyjmenuje a na mapě ukáže další 
státy Afriky a jejich hlavní města 
- Uvede základní problémy Afriky v 
jeho jednotlivých oblastech a 
navrhne možnosti řešení 
 
 
- Ukáže na mapě světa a na 
globusu kontinent Eurasie a 
světadíly Evropa a Asie 
- Určí polohu kontinentu Asie a 
jeho přírodní podmínky 
- Pomocí mapy určí rozmístění 
obyvatelstva v závislosti na 
přírodních podmínkách 
- Popíše znaky obyvatelstva Asie 
- Vyjmenuje základní znaky 
hospodářství Asie 
- Charakterizuje dopravu Asie 
Dělí Asii do regionů 
 
- Na modelových státech (Turecko, 
Izrael, Saudská Arábie, Irák, Írán, 
Indie, Thajsko, Singapur, Indonésie, 
Čína, Mongolsko, Japonsko, 
Kazachstán, Afghánistán) objasní 
hlavní fyzickogeografické a 
socioekonomické znaky těchto 
regionů 
- Vyjmenuje a na mapě ukáže další 
státy Asie a jejich hlavní města 
- Uvede základní problémy Asie v 
jeho jednotlivých oblastech a 
navrhne možnosti řešení 
 
 
 
- Ukáže na mapě světa a na 
globusu kontinent Austrálie 
Určí polohu kontinentu Austrálie a 
jeho přírodní podmínky 
- Pomocí mapy určí rozmístění 
obyvatelstva v závislosti na 
přírodních podmínkách 
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Polární oblasti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Světový oceán 

- Popíše znaky obyvatelstva 
Austrálie 
- Vyjmenuje základní znaky 
hospodářství Austrálie 
- Charakterizuje dopravu Austrálie 
 
 
- Ukáže na mapě světa a na 
globusu Oceánii 
- Dělí ostrovy Oceánie na Polynésii, 
Melanésii a Mikronésii podle 
společného způsobu života 
závislého na moři a tropických 
plodinách 
- Na příkladu státu Nový Zéland 
vysvětlí hlavní znaky Polynésie, 
vyjmenuje a na mapě ukáže 
příklady dalších ostrovů a 
souostroví oblasti 
 
- vysvětlí hlavní znaky Mikronésie a 
Melanésie, vyjmenuje a na mapě 
ukáže příklady ostrovů a souostroví 
oblasti 
 
 
- Objasní, co jsou polární oblasti, 
ukáže je na mapě a globusu, určí 
polohu Arktidy a Antarktidy 
Určí polohu a hlavní znaky 
Antarktidy 
Určí polohu a hlavní znaky Arktidy 
Vysvětlí, čím jsou polární oblasti 
nejvíce ohroženy 
 
 
- Definuje pojem světový oceán, 
určí oceány, kterými je tvořen 
Vlastními slovy popíše vznik a vývoj 
oceánů, život v nich, využívání 
bohatství oceánů a vlivy 
způsobující znečištění oceánů 
Popíše hlavní znaky jednotlivých 
oceánů, popíše rozdílné znaky 
jednotlivých oceánů 
 
(Z - 9 - 3 - 01) 
(Z - 9 - 3 - 02) 
(Z - 9 - 3 - 03) 
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ZEMĚPIS 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Regiony světa   

 
Přírodní podmínky Evropy 
 
Poloha a členitost 
 
 
 
 
 
 
 
Podnebí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vodstvo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rostlinstvo, živočišstvo 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Ukáže na mapě světa kontinent 
Eurasii a světadíl Evropu 
 
- Určí polohu světadílu, popíše 
členitost pobřeží a povrchu. 
- Vyjmenuje a vyhledá významné 
přírodní celky Evropy, určí nejvyšší 
a nejnižší místo světadílu, vysvětlí 
vliv nadmořské výšky a teploty na 
evropské podnebí 
 
- Vyjmenuje a na mapě ukáže 
podnebné oblasti Evropy, určí 
důležité faktory ovlivňující podnebí 
světadílu, vyhodnotí rozdíly v 
podnebí konkrétních oblastí podle 
statistických údajů 
v klimadiagamech 
 
- Vysvětlí vliv podnebí na 
rostlinstvo, živočišstvo, 
zemědělskou výrobu a rozmístění 
obyvatel 
 
 
- Ukáže na mapě významné 
evropské řeky a jezera, vysvětlí 
původ jezer 
- Určí evropská úmoří a bezodtoké 
oblasti, ukáže na mapě oblasti s 
největšími ledovci 
- Vysvětlí vliv reliéfu a podnebí na 
říční režim 
 
- Vysvětlí uspořádání rostlinstva a 
živočišstva v závislosti na 
zeměpisné šířce a nadmořské 
výšce, vyjmenuje vegetační pásy 
Evropy a v každém uvede příklady 
rostlinstva a živočišstva 
- Zhodnotí vliv člověka na krajinu 

 
 
PRO -  Jsme Evropané 
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Obyvatelstvo Evropy 
 
 
 
 
Hospodářství Evropy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oblasti Evropy 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Uvede a ukáže na mapě příklady 
národních parků, vysvětlí vliv 
přírodních podmínek na rozmístění 
rostlin a živočichů a na charakter 
zemědělství 
 
- Pomocí mapy určí závislost 
rozmístění obyvatelstva na 
přírodních podmínkách, vyhledá na 
mapě Evropy největší aglomerace a 
megalopole, významná hlavní 
města a přístavy 
 
- Popíše základní znaky 
obyvatelstva Evropy, dovede 
vysvětlit, proč odsuzujeme projevy 
rasové, náboženské, etnické a 
politické nesnášenlivosti 
 
- Vyjmenuj základní znaky 
hospodářství Evropy 
- Za pomoci mapy vyhledá 
významné zdroje nerostných 
surovin, vyjmenuje hlavní zdroje 
energie v Evropě 
- Pojmenuje významné 
mezinárodní hospodářské 
organizace sdružující vyspělé 
evropské státy. Zhodnotí význam a 
postavení EU, vede její cíle a 
činnost 
- Na mapě vyhledá státy EU 
- Vysvětlí, jak ovládání kolonií 
vytvořilo základ prosperity 
bývalých koloniálních velmocí 
 
- Vyjmenuje a na mapě ukáže státy 
jednotlivých evropských regionů, 
charakterizuje přírodní podmínky, 
obyvatelstvo, hospodářství, popíše 
surovinové zdroje 
- Zhodnotí význam států 
jednotlivých regionů z hlediska 
hospodářství, politiky a cestovního 
ruchu, dokáže popsat podobnosti a 
odlišnosti států jednotlivých 
regionů 
 
(Z - 9 - 3 - 01) 
(Z - 9 - 3 - 02) 
(Z - 9 - 3 - 03) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VMEGS: Objevujeme Evropu a 
svět 
 
 



308 

 

 
 
 
 

Česká republika 
 
 

  

 
Poloha ČR v Evropě, vývoj 
státního území 
 
 
 
 
 
 
 
Přírodní podmínky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obyvatelstvo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- Určí geografickou polohu ČR, 
porovnává rozlohu ČR s ostatními 
státy 
- Popíše vývoj státního území, 
charakterizuje hospodářské a 
politické postavení ČR v Evropě, 
uvede příklady působnosti ČR v 
mezinárodních organizacích 
 
- Na mapě ČR vymezí základní 
geomorfologické jednotky, vysvětlí 
jejich odlišnosti geologických 
vývojem, vyhledá významná pohoří 
a nížiny  
- Vymezí podnebné oblasti na 
území ČR 
 
- Zařadí území ČR k úmořím, 
pojmenuje hlavní vodní toky a 
vyhledá je v mapách, vysvětlí rozdíl 
mezi přírodními a umělými vodními 
nádržemi, vysvětlí původ jezer v ČR 
 
- Uvede rozmístění hlavních 
půdních typů a druhů v ČR, 
analyzuje je z hlediska úrodnosti 
- Popíše skladbu a rozšíření lesů v 
ČR, pojmenuje výškové vegetační 
stupně, uvede příklady rostlin a 
živočichů v nich 
- Uvede příklady chráněných území 
na území ČR. 
 
Vysvětlí hlavní trendy 
demografického vývoje v ČR, 
objasní příčiny migrace a porovná 
je se světovými trendy - Zhodnotí 
závislost rozmístění obyvatelstva 
na nadmořské výšce, přírodních 
zdrojích a dalších faktorech 

 
EV: Vztah člověka k prostředí – 
Ochrana přírody, národní parky 
(INT) 
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Zemědělství 
 
 
 
 
 
Průmysl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Služby 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kraje ČR 
 
 
 

- Uvede změny ve struktuře 
obyvatelstva, uvede rozdíly mezi 
venkovským a městským osídlením 
- Hodnotí proces urbanizace v 
místním regionu, popíše základní 
funkce sídel 
 
 
- Zhodnotí zemědělství v ČR, popíše 
zemědělské výrobní oblasti, na 
příkladech doloží návaznost 
zemědělství a průmyslu 
 
 
- Zhodnotí zásoby nerostných 
surovin ČR, lokalizuje oblasti těžby 
paliv 
- Vyjmenuje typy elektráren a 
porovná je podle ekonomických a 
ekologických hledisek 
- Objasní vztah v rozmístění 
hutních závodů a zdrojů surovin a 
energie 
- Pojmenuje klíčové obory 
strojírenství v ČR a uvede 
lokalizační faktory strojírenského 
průmyslu 
- Popíše význam chemického 
průmyslu, uvede příklady využití 
ropy, uvede lokalizační faktory 
chemického průmyslu 
- Vyhledá v mapách hlavní oblasti 
sklářského, keramického, textilního 
a dřevozpracujícího průmyslu v ČR 
- Má představu o dopadu 
hospodářské krize na český 
průmysl 
 
 
Označí služby jako sektor 
národního hospodářství, dělí je na 
komerční a veřejné, popíše vzestup 
služeb po roce 1989 - Vymezí 
hlavní oblasti cestovního ruchu, 
vyhledá v mapách hlavní trasy 
pozemní, vodní a letecké dopravy 
- Jednotlivé druhy dopravy 
porovnává z hlediska rychlosti, 
výkonnosti a vlivu na životní 
prostředí 
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Terénní cvičení: Místo, kde 
žijeme 
 

Lokalizuje na mapách jednotlivé 
kraje ČR, charakterizuje přírodní 
podmínky, hospodářství, 
zvláštnosti a kulturní zajímavosti 
jednotlivých krajů 
 
- Porovnává jejich hospodářský 
význam, vymezí periferní a jádrové 
oblasti 
- Hodnotí na příkladech 
pohraničních oblastí příklady 
spolupráce v euroregionech 
 
(Z - 9 - 6 - 01) 
(Z - 9 - 6 - 02) 
(Z - 9 - 6 - 03) 
(Z - 9 - 6 - 04) 
(Z - 9 - 6 - 05) 
 
 
 

 

ZEMĚPIS 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Společenské a hospodářské 
prostředí 

  

 
Světové obyvatelstvo 
 
 
 
 
 
Přirozený pohyb 
obyvatelstva, migrace,  
 
 
 
 
 
Náboženská a věková 
struktura 
 
 
 
 
 

- Zhodnotí vývoj počtu obyvatel 
na Zemi, vysvětlí pojmy 
porodnost, úmrtnost a 
přirozený přírůstek, objasní 
příčiny přirozeného přírůstku ve 
světě 
 
- Popíše hlavní důvody migrace, 
rozlišuje pojmy imigrace a 
emigrace, ukáže na mapě světa 
hlavní migrační proudy 
 
 
- Podle grafu popíše rozdíly ve 
věkové struktuře vyspělých a 
málo rozvinutých států, na 
mapě ukáže rozšíření světových 
náboženství a stručně je 
charakterizuje 
 
 

 
PRO – Jsme Evropané 
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Lidská sídla 
Rozmístění obyvatelstva, 
město a venkov,  
 
 
 
Územní plán 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Politický zeměpis 
Stát,  
státní hranice, 
typy států podle hlavy státu, 
způsobu vlády a správního 
členění 
národní a multikulturní stát 
 
 
 
 
 
Vývoj politické mapy světa 
Kolonialismus 
 
 
 
 
 
Ozbrojené konflikty a zóny 
napětí 
 
 
 
 
 

Vlastními slovy popíše rozdíly 
mezi městským a venkovským 
osídlením, popíše důvody 
nerovnoměrného osídlení Země, 
vyjmenuje faktory ovlivňující 
osídlení, 
 
- Vysvětlí pojem míra 
urbanizace, objasní, v čem 
spočívá smysl územních plánů 
- Vymezí v plánu města 
jednotlivé zóny 
- Uvede příklady funkce měst 
 
 
- Vlastními slovy objasní pojem 
stát a vyjmenuje základní znaky, 
srovnává státy podle 
geografických kritérií, rozlišuje 
různé aspekty polohy státu, 
vysvětlí pojem státní hranice a 
rozlišuje pevninský, mořský a 
vzdušný prostor, rozlišuje umělé 
a přirozené státní hranice 
 
- Vysvětlí rozdíly mezi 
základními formami státního 
zřízení 
- Vysvětlí rozdíly mezi 
demokratickým a 
nedemokratickým vládním 
systémem 
 
- Rozlišuje státy podle správního 
členění 
- Popíše historii a důsledky 
kolonialismu 
- Pojmenuje a ukáže na mapě 
ohniska ozbrojených konfliktů 
 
Zhodnotí význam mezinárodních 
organizací 
 
 
Popíše vývoj společnosti od 
agrární přes industriální po 
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Politické a vojenské 
organizace 
 
 
Světové hospodářství 
Společnost a její vývoj, dělení 
hospodářské činnosti, 
národní bohatství, 
hospodářská úroveň státu 
 
 
 
 
Zemědělství, zemědělství ve 
vyspělých a málo rozvinutých 
zemích 
 
 
 
Rostlinná a živočišná výroba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rybolov, vodní a lesní 
hospodářství 
 
 
 
 
 
Průmysl 
Struktura průmyslu 
Průmyslové oblasti světa 
 
Těžební a energetický 
průmysl 
 
Zpracovatelský průmysl 
 
Spotřební průmysl 

postindustriální, dělí 
hospodářství do sektorů 
 
- Uvede kritéria pro porovnání 
hospodářské vyspělosti zemí, 
rozlišuje jádrové a periferní 
oblasti 
 
 
- Objasní význam zemědělství 
pro výživu lidstva, popíše rozdíly 
ve vyspělých a málo rozvinutých 
zemích 
 
- Vysvětlí pojem zemědělský 
půdní fond, na mapě vymezí 
hlavní zemědělské oblasti světa 
- Určí a zdůvodní jejich 
specializaci, zhodnotí význam 
pěstování zemědělských plodin 
a chovu hospodářských zvířat, 
porovná výhody a nevýhody 
extenzivního a intenzivního 
chovu 
 
- Ukáže na mapě hlavní 
rybolovné oblasti, popíše funkci 
lesa v krajině, lokalizuje hlavní 
pásy těžby dřeva 
 
 
- Vysvětlí závislost průmyslu na 
lokalizačních faktorech, člení 
průmysl na odvětví a obory, 
posoudí důležitost jednotlivých 
odvětví 
- Rozlišuje nerostné suroviny 
podle charakteru na rudy, 
nerudy a paliva 
 
- Vyjmenuje zdroje energie 
včetně alternativních, zhodnotí 
klady a zápory různých typů 
elektráren 
 
- Navrhne řešení ekologických 
problémů, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV: Základní podmínky života 
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Doprava a spoje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Služby 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cestovní ruch 
 
 
 
 
 

 
- Srovnává těžký a spotřební 
průmysl podle závislosti na 
surovinách a odbytu, uvádí 
příklady typických výrobků 
jednotlivých odvětví 
 
 
- Rozlišuje dopravu podle 
charakteru komunikace a 
dopravního prostředku, hodnotí 
dopravu v různých částech světa 
 
- Ukáže na mapě hlavní světové 
dopravní uzly, porovná výhody a 
nevýhody jednotlivých druhů 
pozemní dopravy,  
- Zhodnotí vývoj letecké a vodní 
dopravy, popíše vývoj v přenosu 
zpráv a informací 
 
- Rozlišuje mezi výrobními a 
nevýrobními službami, rozlišuje 
veřejné a soukromé služby, 
hodnotí zaměstnanost ve 
službách jako významný 
ukazatel rozvoje země 
 
 - Rozlišuje aktivní a pasivní 
cestovní ruch, ukáže na mapě 
hlavní oblasti cestovního ruchu, 
umí vyhledávat konkrétní 
spojení v jízdních a letových 
řádech, samostatně připraví 
jednoduchý plán pro poznávací 
zájezd 
 
- Na mapě ukáže hlavní centra 
světového obchodu, porovná 
funkci vyspělých a málo 
rozvinutých států, vyjmenuje 
nejdůležitější světová 
hospodářská uskupení, s 
porozuměním používá pojmy 
export, import, obchodní 
bilance, globalizace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



314 

 

 
 
 
 
 
 
 
Propojenost světového 
hospodářství 
 
Mezinárodní obchod, 
mezinárodní hospodářská 
integrace, globalizace 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Životní prostředí   

 
Krajina a životní prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Globální změny životního 
prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
Přírodní katastrofy 
 
 
 

 
- Vysvětlí pojem krajinná sféra, 
vyjmenuje její složky a popíše 
vztah mezi nimi, ukáže na mapě 
území nejvíce využívaná a 
přetvářená lidskou činností, 
zhodnotí vliv kvality životního 
prostředí na životní styl a zdraví 
obyvatel 
 
- Popíše příčiny a podstatu 
globálních změn životního 
prostředí, posoudí vliv člověka 
na rozšíření rostlinných a 
živočišných druhů na Zemi, 
vysvětlí pojem udržitelný rozvoj 
(Z - 9 - 5 - 01) 
 
(Z - 9 - 5 - 02) 
 
- Pojmenuje příčiny přírodních 
katastrof a zná zásady, jak se v 
případě katastrofy zachovat 
(Z - 9 - 5 - 03) 
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Terénní geografická výuka, 
praxe a aplikace 

  

  
Zeměpis v praxi 
 
Geografické exkurze 
 
Pozorování v terénu místní 
krajiny 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ochrana člověka za 
mimořádných událostí - 
živelné pohromy 
 

 
- Má představu o nejnovějších 
trendech zpracování a 
prezentace geografických 
informací, objasní význam 
dálkového průzkumu Země 
 
- Umí používat internetové 
mapové portály, vlastními slovy 
vysvětlí princip GNSS 
(Z - 9 - 7 - 01) 
(Z - 9 - 7 - 02) 
 
 
- Uplatňuje v praxi zásady 
bezpečného pohybu a pobytu v 
krajině, uplatňuje 
v modelových situacích zásady 
bezpečného chování a jednání 
při mimořádných událostech 
 
(Z - 9 - 7 - 03) 
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5. 7 Umění a kultura 

5. 7. 1 Hudební výchova 

 

5. 7. 1. 1 Charakteristika vyučovacího předmětu 1. stupeň 

 
Hudební výchova 1. stupeň 

 

 
Obsah předmětu: 
 
Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř oblastí: 

Vokální činnosti – V tomto tematickém okruhu žáci pracují s hlasem, kultivují svůj pěvecký i 
mluvní projev. Tvoří si správné pěvecké návyky. 

Instrumentální činnosti – Při instrumentálních činnostech se žáci učí využívat jednoduché 
hudební nástroje při hudební reprodukci a produkci. 

Hudebně pohybové činnosti – V hudebně pohybových činnostech žáci ztvárňují hudbu 
pohybem, gesty a učí se zjednodušené formy tance. 

Poslechové činnosti – Při poslechových činnostech jde o aktivní vnímání znějící hudby. Žáci 
poznávají různé styly a žánry, věnují se analýze výrazových prostředků.  
 
 
Časové vymezení 
1. ročník - 1 hodina  
2. ročník - 1 hodina 
3. ročník - 1 hodina 
4. ročník - 1 hodina 
5. ročník - 1 hodina 
 
Organizace 

 
   Žáci pracují ve své kmenové třídě nebo v hudební učebně s využíváním audiovizuální techniky, za 
pomoci různých forem s využitím dostupných vyučovacích pomůcek. 
 
Průřezová témata 
 
   Ve vyučovacím předmětu hudební výchova jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO,  
MKV, EV, VMEGS  
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Hudební výchova (HV)směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
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Kompetence k učení 

- žák je veden k užívání správné terminologie a symboliky v hudbě a vytváří si stručný přehled 
v oblasti hudby 

- činnosti jsou realizovány tak, aby každý žák mohl zažít úspěch 
 
 

Kompetence k řešení problémů 

- rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazové prostředky dle svých dispozic 

- je veden k citlivému hodnocení hudebního díla, ve kterém hledá různé výrazné znaky 
 

 
Kompetence komunikativní 

- žák je motivován k vyjádření hudby pohybem, kresbou a slovně popsat náladu skladby 
- zkouší mimojazykovou komunikaci vnímat a porozumět jí  

 
 

Kompetence sociální a personální 
- učí se respektovat právo druhých poslouchat svou hudbu 
- v činnostech je motivován k budování si své sebedůvěry a podporuje k sebedůvěře i své 

spolužáky 
 

 
Kompetence občanské 

- žák je veden k respektování, chránění a oceňování našich kulturních tradic a kulturního 
dědictví 

- žák je podporován k tomu, aby se zapojoval do kulturních akcí školy i mimo ni 
 
 

Kompetence pracovní 
- žák je motivován k jednoduché doprovodné hře na hudební nástroje, pohybem vyjadřuje 

rytmus či náladu hudby 
- žák je veden šetrnému a bezpečnému chování k hudebním nástrojům 

 
Kompetence digitální  
Žák: 

- je veden k aktivnímu a smysluplnému využívání elektronických hudebních nástrojů, 
digitálních aplikací i dostupných programů jako nástrojů pro reprodukční, produkční i vlastní 
tvůrčí počiny 

- je motivován k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních i 
zvukových projektů prostřednictvím digitálních technologií 

- je veden k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce 
s respektem k autorství a autorským právům 

 
 

 
Souhrnné postupy a metody ve vyučovacím předmětu Hudební výchova : 

 
   Pro žáky připravujeme dostatek hudebních materiálů, ze kterých mají možnost čerpat informace, 
vedeme k postupnému pronikání do hudebního oboru a uvědomění si významu hudby pro život. 
Vytváříme žákům prostředí pro tvorbu, experiment i relaxaci. Výuka probíhá převážně v učebně 
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specializované na HV, žáci mají tedy možnost hudební výchovu vnímat „plasticky“ – zvukem, 
obrazem, teorií, hmatem, pohybem. 
   Během výuky využívají žáci různé hudební nástroje (klávesy, flétna, Orffův instrumentář, 
boomwhackers aj.)a jsou povzbuzováni v hudebních aktivitách, při instrumentálních, vokálních, 
vokálně- instrumentálních i hudebně- pohybových činnostech. Prostřednictvím aktivit získávají 
prostor pro společnou práci v týmu. Učí se pomoci ostatním či o pomoc požádat a tím ovlivňovat 
kvalitu společné práce a současně vytvářet a upevňovat dobré lidské vztahy. Během výuky 

podporujeme příjemnou tvůrčí atmosféru. 
   Do povědomí žáků je během školních vystoupení začleněno seznámení s pravidly chování a 
společenské etikety.  

 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Žák: 

1. období 

1.1 p -  zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty  
1.2 p -  hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu  
1.4 p -  reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 
1.5 p -  rozliší sílu zvuku - pozorně vnímá jednoduché skladby 
 
 
Žák: 

2. období 

1.7 p - zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem  
1.8 p – 1.13 p  - propojí vlastní pohyb s hudbou  
1.9 p - doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje 
1.12 p - odliší tóny podle výšky, síly a barvy  
- pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb 
 - správně hospodaří s dechem při interpretaci písní, frázování 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA 1. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Vokální činnosti: 
Pěvecký a mluvní projev:  
Pěvecké dovednosti 
Správné tvoření tónu 
 
Správná výslovnost  
(otevírání úst, brumendo) 
 
Uvolňovací cviky, měkké 
nasazování tónu 
 
Hlasová hygiena 
 
Rozšiřování hlasového rozsahu 
 

- Zpívá v jednohlasu 
 
- Osvojí si několik nových písní, 
projevuje zájem  
o zpěv a hudební činnosti 
 
- Tvoří hlavový tón, zpívá s oporou 
bránice, zpívá s uvolněným hrdlem,   
se správným otevíráním úst 
dodržuje hlavní zásady hlasové 
hygieny 
 
- Hospodárně dýchá 
 
(HV - 3- 1 - 01) 

 
OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí – sebevyjádření (INT) 
 
 
 
OSV: Psychohygiena – hudba jako 
prostředek odpočinku (INT) 
 

 
Instrumentální činnosti: 
 
Hra na hudební nástroje: 
Reprodukce motivů s použitím  
nástrojů Orffova instrumentáře 
 
Používání improvizovaných 
hudebních nástrojů 
k doprovodu zpěvu  
nebo pohybu 
 
 

 
- Rytmizuje a melodizuje jednotlivé 
texty 
 
- Zopakuje jednoduché melodické a 
rytmické motivy 
 
- Ve hře melodizuje jednoduché 
texty (říkadla) 
 
- Zpívá ve skupině s oporou 
melodického nástroje  
nebo zpěvu učitele 
 
- Správně drží nástroje Orffova 
instrumentáře 
 
- Reprodukuje jednoduchý krátký 
rytmický motiv 
 
(HV - 3- 1 - 02) 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání 
 
 
OSV: Psychohygiena – hudba jako 
prostředek odpočinku (INT) 
 
OSV:  Kreativita  - Rozvoj zákl. 
rysů kreativity  (INT) 
 
 

  
- Využívá jednoduché hudební 
nástroje k doprovodné hře 
 
(HV - 3- 1 - 03) 

 

 
Hudebně pohybové činnosti: 
Hudebně pohybové hry 
 

 
- Zapojuje se do hudebně 
pohybových her 
 

OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí – sebevyjádření (INT) 
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Hra na tělo do rytmu   
nebo doprovodná 
 
Pochod 
 
Ukolébavka 
 
Populární hudba 
 
Různé druhy jednoduchých 
tanečních kroků s hudebním 
doprovodem  
 
Orientace v prostoru - 
reprodukce pohybů  
 
Pohybové reakce na hudbu 
Improvizovaný pohyb  
na poslouchanou hudbu 
Pantomima 

- Doprovází zpěv nebo pohyb 
tleskáním, pleskáním, luskáním či 
podupy 
- Pochoduje v rytmu hudby, se 
zpěvem, s počítáním 
 
 
- Rozlišuje hudbu pomalou, rychlou 
 
- Individuálně nebo  
ve skupině předvede různé druhy 
pohybových kroků s hudebním 
doprovodem 
 
- Spontánně reaguje pohybem 
nebo pantomimou na hudbu 
 
- Tančí dle svých dispozic na ukázky 
populární hudby  
 
- Dramaticky ztvární lidovou píseň, 
pohybem doprovází její děj 
 
(HV - 3- 1 - 04) 

OSV: Psychohygiena – hudba jako 
prostředek odpočinku (INT) 
 
OSV:  –Kreativita  - Rozvoj zákl. 
rysů kreativity  (INT) 
 
 
 
 

 
Poslechové činnosti: 
Výrazové prostředky hudby - 
melodie vzestupná a sestupná 
 
Kvality tónu - délka, síla, výška 
 
Ukolébavky, pochod 

 
- Rozlišuje jednotlivé kvality tónů - 
délka, síla, výška 
 
- Používá ve správných 
souvislostech pojmy rychle, 
pomalu, potichu, nahlas 
 
 
- Sluchem rozliší vysoké  
a hluboké tóny, stoupající  
a klesající melodii 
 
(HV - 3- 1 - 05) 
 

OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí – sebevyjádření (INT) 
 
 
 
OSV: Psychohygiena – hudba jako 
prostředek odpočinku (INT) 
 
 

 
Rozlišování tónů, zvuků, 
lidského hlasu, vokální  
a nástrojové hudby 
 
Poslech  
hudebních skladeb různých 
žánrů   
 
Hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální 
 

 
- Rozpozná v proudu znějící hudby 
některé hudební nástroje, odliší 
hudbu vokální, instrumentální a 
vokálně instrumentální 
 
- Soustředěně vyslechne krátkou 
hudební ukázku 
 
- Podle zvuku určuje nejznámější 
hudební nástroje 
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Hudební nástroje (klavír, 
housle, flétna, kytara) 

- Rozlišuje hlasy a zvuky kolem 
sebe, zvuk a tón, mluvu a zpěv, hlas 
mužský, ženský, dětský, zpěv sólisty 
a sboru 
 
 
(HV - 3- 1 - 06) 
 
 

 
 
 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 2. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Vokální činnosti: 
 
Zpěv ve sboru, ve skupině, 
sólový 
Správná artikulace, Měkké 
nasazení tónů, hlavový tón, 
opora bránice 
 
Sjednocování hlasového 
rozsahu 
 
Funkce rozezpívání, praktické 
provedení 
 
Hudební hry (Otázka - odpověď, 
Ozvěna…) 
Melodizace textu 
 
Záznam vokální skladby: 
osnova, houslový klíč, nota jako 
grafický znak pro záznam hudby 
Nota celá 

- Zpívá v jednohlasu 
 
 
- Dle svých dispozic čistě rytmicky a 
intonačně správně zpívá, 
s doprovodem i bez doprovodu 
melodického nástroje (s měkkým 
nasazením tónu) 
 
 
- Prakticky uplatňuje cvičení  
na rozezpívání, dodržuje správné 
dýchání při zpěvu 
 
- S oporou melodického nástroje 
zazpívá vzestupnou a sestupnou 
řadu 
 
- Melodizuje texty, aplikuje 
hudební dialog, při zpěvu reaguje 
na předehru, mezihru, dohru 
 
- Při zpěvu sleduje obrys melodie 
v notovém zápisu 
 
- Z notového zápisu určí pohyb 
melodie, rozpozná houslový klíč 
 
(HV - 3- 1 - 01) 

 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí - 
sebevyjádření(INT) 
 
 
 
OSV: Psychohygiena – hudba jako 
prostředek odpočinku (INT) 
 
 
 
OSV: Kreativita  - rozvoj zákl. rysů 
kreativity 
 
 

  
 

 
- Rytmizuje a melodizuje jednotlivé 
texty 
 
(HV - 3- 1 - 02) 

 
 

Instrumentální činnosti:   



322 

 

Rytmická cvičení, rytmizace 
textů 
 
Reprodukce motivů 
 
Práce s dětským 
instrumentářem  
 
Hudební doprovod: 
Prodleva 
Ostinato 
 
Hudební hry - Ozvěna, Otázka - 
odpověď 
 
 
 

- Využívá jednoduché hudební 
nástroje k doprovodné hře 
 
- Vytleská rytmus textů  
se čtvrťovými a osminovými 
hodnotami 
 
- Používá nástroje dětského 
instrumentáře  
a improvizovaných nástrojů jako 
vlastního doprovodu k rytmizaci 
textu, sborové recitaci, vlastnímu 
zpěvu 
 
 
(HV - 3- 1 - 03) 
 

OSV: Sebepoznání a sebepojetí - 
sebevyjádření(INT) 
 
OSV: Psychohygiena – hudba jako 
prostředek odpočinku (INT) 
 
 
OSV: Kreativita  - rozvoj zákl. rysů 
kreativity (INT) 

 
Hudebně pohybové činnosti: 
 
Práce s nejméně 3 hudebně 
pohybovými hrami 
 
Hra na tělo, vzestupná  
a sestupná řada 
 
Pantomima  - pohybová 
improvizace s tanečními kroky  
 
Pohybové vyjádření hudebního 
výrazu  
a nálady  
(tempo, dynamika) 
 
Taktování ve ¾ metru, ve 2/4 
taktu  
 
Utváření pohybové paměti při 
tanci a pohybových hrách 
 
 
Prvky tanečního pohybu držení 
ve dvojici, chůze  
ve ¾ taktu 
 
Mazurka 
Taneční hudba 
 
 

 
- Reaguje pohybem na znějící 
hudbu, pohybem vyjadřuje 
metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 
 
- Aktivně se zapojí  
do hudebně pohybových her 
 
- Ovládá prvky hry na tělo  
a doprovází tímto způsobem zpěv 
svůj nebo spolužáků 
 
- Pohybově vyjadřuje výraz  
a náladu hudby, používá 
pantomimu 
 
- Zvládá jednoduchý taneční pohyb 
ve dvojici 
 
- Tančí jednoduché tance 
(mazurka) 
 
- Seznamuje se s taktováním ve  
3/4  taktu, ve 2/4 taktu  
 
(HV - 3- 1 - 04) 
 

 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí - 
sebevyjádření(INT) 
 
 
 
OSV: Psychohygiena – hudba jako 
prostředek odpočinku (INT) 
 
 
OSV: Kreativita  - rozvoj zákl.  rysů 
kreativity 
 
 
 

Poslechové činnosti:  
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Práce s nejméně  
4 poslechovými ukázkami 
 
Lidová píseň a píseň vytvořená 
skladatelem, písně pro děti, 
 
Populární písně pro děti 
Poslech dětského sboru 
s doprovodem 
 
Seznámení s dalšími hudebními 
žánry  
 
Další hudební nástroje, jejich 
pozorování  
a poslech: (trubka, kontrabas, 
malý a velký buben …) 
 

- Soustředěně vyslechne krátké 
hudební ukázky různých žánrů, 
odliší hudbu vokální, 
instrumentální  
 
 
- Rozezná některé hudební nástroje 
zrakem a sluchem při poslechu 
hudebních ukázek  
 
(HV - 3- 1 - 06) 

 
 

Hudební výrazové prostředky: 
Zvukomalba, dynamické či 
harmonické změny v hudebním 
doprovodu  

- Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 
rozpozná výrazné tempové a 
dynamické změny v proudu znějící 
hudby 
 
(HV - 3- 1 - 05) 
 
 

 

 

 

 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 3. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Vokální činnosti: 
Práce s novými písněmi v dur i 
v moll tónině 
 
 
Rozezpívání, hlasová hygiena 
 
Funkce frázování, správný 
nádech, měkké nasazení tónu, 
pauza 
 
Předvětí a závětí 
Volný nástup I., III. A V. stupně 
 
Dvojhlas: kánon, prodleva 
 
Realizace písní v 2/4 a 3/4 taktu  

 
- zazpívá několik nových písní 
zpaměti (s více slokami) 
 
- před zpěvem používá rozezpívání 
a dodržuje pravidla hlasové 
hygieny 
 
 
- snaží se o měkké nasazení tónu, 
správné nádechy  
a frázování 
 
- při zpěvu sleduje obrysy pohybu 
melodie v notovém zápisu 
 
(HV - 3- 1 - 01) 
 

OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
sebevyjádření (INT) 
 
 
OSV: Kreativita – rozvoj zákl.  rysů 
kreativity(INT) 
 
OSV: Psychohygiena 
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Změna tempa a dynamiky 
Hudební hry  
 
 

   
- Rytmizuje a melodizuje jednotlivé 
texty 
 
(HV - 3- 1 - 02) 

 
 

 
Instrumentální činnosti: 
Instrumentální hra 
s improvizací 
Hudební hry (otázka – odpověď 
…) 
 
Rytmický doprovod ve 2/4  
a 3/4 taktu s Orffovými nástroji 
Hra dvoutaktových meziher 
 
Čtení a reprodukce 
jednouchého rytmického 
motivu písně 
 
Nota čtvrťová a půlová 
 
 

 
- Zapojuje se  
do instrumentálních činností  
(reprodukce motivů, jednoduchých 
skladbiček pomocí nástrojů 
z Orffova instrumentáře 
 
 
- Rytmicky doprovází svůj zpěv i 
zpěv sboru, skupiny, s akcentem na 
těžkou dobu 
 
- Vytleská jednoduchý rytmický 
motiv  
 
- Doplňuje zpěv dvojtaktovou 
mezihrou 
 
(HV - 3- 1 - 03) 

OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
sebevyjádření (INT) 
 
 
 
 
 
OSV: Kreativita – rozvoj zákl. rysů 
kreativity(INT) 
 
 
 
 

 
Hudebně pohybové činnosti: 
Práce s hudebně pohybovými 
hrami 
Taneční hry se zpěvem  
 
Utváření pohybové paměti při 
tanci a pohybových hrách 
 
 
Tanec moderní 
 
Taktování ve 2/4 a 3/4 taktu 
 
Vyjadřování těžkých  
a lehkých dob 
 
 
 

 
- Zapojuje se do hudebně 
pohybových her 
 
- Pohybově vyjádří charakter 
melodie, tempo, dynamiku  
a citový prožitek hudby 
 
- Tvoří pohybové kroky tanců  
(polka, menuet) 
 
- Spontánně vymýšlí pohybové 
kreace  
na populární hudbu 
 
- Taktuje 2/4 a 3/4 takt  
dle vedení učitele, vyjadřuje lehké 
a těžké doby pohybem, nástroji 
 
(HV - 3- 1 - 04) 

OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
sebevyjádření (INT) 
 
 
 
 
 
OSV: Kreativita – rozvoj zákl. rysů 
kreativity(INT) 
 
 
 

 
Poslechové činnosti: 
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Práce s dalšími poslechovými 
skladbami  
(poslech skladeb klasické  
i současné tvorby, skladby B. 
Smetany, A. Dvořáka) 
 
Hudební nástroje 
 
 
Hudba a její společenská funkce 
– hudba k zábavě, pochodová, 
slavnostní, k tanci, relaxaci … 
 
 

- Rozpozná v proudu znějící hudby 
některé hudební nástroje, odliší 
hudbu vokální, instrumentální a 
vokálně instrumentální 
 
- Sleduje kratší symfonickou 
skladbu či skladbu jiného žánru 
 
- Rozlišuje hru na hudební nástroje 
sluchem (akordeon, cembalo, 
syntetizátor, činely …) a rozpozná 
na obrázku  
 
- Rozlišuje hudbu podle její 
společenské funkce (taneční, 
slavnostní, relaxační …) 
 
(HV - 3- 1 - 06) 

 
Hudební výrazové prostředky 
(zvukomalba, harmonie …) 
 

 
- Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 
rozpozná výrazné tempové a 
dynamické změny v proudu znějící 
hudby 
(HV - 3- 1 - 05) 

 

 
 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 4. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Vokální činnosti: 
Písně lidové, umělé, 
populární, v durové a mollové 
tónině 
 
Vokální improvizace - hudební 
hry  
 
Diatonické postupy 
v durových a  
a mollových tóninách 
 
Volný nástup VIII. Stupně 
 
Dvojhlas a vícehlas: prodleva, 
kánon 
 
Notový zápis jako opora při 
realizaci písně 
 

 
- Zpívá v jednohlase či dvojhlase 
v durových i mollových tóninách a 
při zpěvu využívá získané pěvecké 
dovednost 
 
- Snaží se čistě intonovat 
 
- Zazpívá ve sboru zhruba  
10 nových písní, alespoň  
5 jich zvládne zpaměti, zpívá ve 
skupině či sólově 
 
- Zazpívá hymnu ČR 
 
- Pracuje s hlasem v písních (vázání 
tónů, staccato, legato, gradace, …) 
 
- Zazpívá durovou stupnici na 
vokály či jména not  

 
OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí  - sebevyjádření (INT) 
 
 
 
 
 
OSV: –Kreativita  - Rozvoj zákl. rysů 
kreativity (INT) 
 
 
 
OSV: Kooperace  
a kompetice -  sborový zpěv (INT) 
 
OSV: Psychohygiena 
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Hudební rytmus – realizace 
písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 
  
Zřetelná artikulace 
 
Sjednocování rozsahu   
a prvky pěvecké techniky 
(staccato, legato, gradace…) 
 
Hlasová hygiena – správný 
výdech 
 
Zvyšování hlasového rozsahu  
  
Orientace v notové osnově  
 
Melodizace a rytmizace textů 
 
Nota osminová, funkce 
pomlky 
 
Realizace písní ve 2/4, 3/4  
a 4/4 rytmu 
 

(ve stupnici C dur)  
dle svých intonačních schopností 
 
- Zapojuje se do hudebních činností 
s tónovou řadou 
 
 - Improvizuje a dle svých 
schopností sám zkouší vytvořit 
rytmizaci či melodizaci textu 
 
- Rozliší notu celou, půlovou, 
čtvrťovou a osminovou, přečte 
jména not  
ve stupnici C dur v notovém zápisu 
 
(HV - 5- 1 - 01) 
 

Instrumentální činnosti: 
Hra na hudební nástroje 
 
Hudební rytmizace  
a melodizace - tvorba 
předehry a dohry dle 
individuálních schopností žáků  
 
Rytmický doprovod   
(s akcentem na těžkou dobu) 
 
Ostinato 
Prodleva 
Jednodílná písňová forma  
 
Záznam instrumentální 
melodie – čtení jednouchého 
motivu či malé instrumentální 
skladby pomocí notového 
zápisu 
 

 
 
 
- Technicky správně  
a rytmicky vhodně používá 
jednoduché nástroje Orffova 
instrumentáře 
 
- Přečte jednoduchý záznam 
rytmického úryvku skladby a 
přehraje s použitím jednoduchých 
nástrojů  
 
- Improvizuje hudební doprovod 
k textu ,použije ostinato či 
prodlevu 
 
 (HV - 5- 1 - 02) 
 

 
 

OSV: –Kreativita  - Rozvoj zákl. rysů 
kreativity (INT) 
 
OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí  - sebevyjádření (INT) 
 

  
- Využívá jednoduché hudební 
nástroje k doprovodné hře i 
k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 
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(HV - 5- 1 - 04) 
 

  
- Vytváří jednoduché předehry, 
mezihry a dohry a provádí 
elementární hudební improvizace 
(HV - 5- 1 - 05) 
 
 
 

 

Hudebně pohybové činnosti: 
 
Jednoduché lidové tance 
 
Taneční improvizace  
na hudbu 
 
Pohybová paměť a orientace 
v prostoru  
 
Taktování ve 2/4 a 3/4 taktu 
 
 

 
- Ztvárňuje hudbu pohybem 
s využitím tanečních kroků, na 
základě individuálních schopností a 
dovedností vytváří pohybové 
improvizace 
 
 
- Zkouší taneční kroky ve 2/4 a  3/4 
taktu 
 
- Zatančí dle svých schopností 
jednoduchý tanec s obměnou 
kroků, upevňuje orientaci 
v prostoru při tanci 
 
 - Taktuje s oporou učitele na 2 a 3 
doby 
 
(HV - 5- 1 - 07) 
 

OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí  - sebevyjádření (INT) 
 
 

Poslechové činnosti: 
Práce s alespoň  
5 poslechovými skladbami  
 
Hudební formy: 
Malá písňová forma, variace, 
rondo  
 
Hymna ČR a základní 
informace o jejím vzniku, 
význam státní hymny 
 
 
Hudební styly a žánry- hudba 
taneční, pochodová, 
slavnostní 
 
Interpretace hudby – slovní 
vyjádření, sdílení emočního 

 
- Rozpozná hudební formu 
jednoduché písně či skladby- 
rondo, variace, malá písňová forma 
 
- Seznamuje se hudebními formami 
jednoduché písně 
 
 
 
- Seznamuje se různými hudebními 
styly a žánry 
 
- Snaží se soustředěně poslouchat 
hudbu a slovně vyjádřit 
emocionální zážitky z poslechu  
 
- Hodnotí hudební ukázky, toleruje 
jiné hudební žánry, které sám 
nepreferuje 

 
VDO: Formy participace občanů 
v politickém životě – úcta ke 
státním symbolům, hymna (INT) 
 
MKV: Multikulturalita – hudební 
ukázky skladatelů jiných národů 
INT) 
 
OSV: Psychohygiena 
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prožitku z hudby, tolerance 
k jiným hudebním žánrům 
 
 

 
(HV - 5- 1 - 04) 
 
 

 
hudba vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální, 
lidský hlas, hudební nástroj  
 
–Zpěvní hlasy: soprán, alt, 
tenor, bas 
 
Hudební nástroje 

 
- Rozpozná v proudu znějící hudby 
některé hudební nástroje, odliší 
hudbu vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální  
 
(HV - 3- 1 - 06) 
 

 

 
Vztahy mezi tóny, souzvuk, 
akord - durová a molová 
tónina 
 
Hudební výrazové prostředky 
a hudební prvky: 
základy harmonie, barva, 
kontrast a gradace 
 
Změny v hudebním proudu - 
dynamické, metrické, 
rytmické či harmonické 

 
- Rozpozná v proudu znějící hudby 
některé z užitých hudebních 
výrazových prostředků 
 
(HV - 5- 1 - 06) 
 

 

 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 5. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Vokální činnosti: 
Písně lidové, populární, umělé, 
dur a moll tónina 
 
Vokální improvizace - hudební 
hry s osmi tónovou durovou 
řadou 
 
Diatonické postupy v durových 
a  
a mollových tóninách 
 
Volný nástup VIII. stupně a 
spodního V. stupně 
 
Dvojhlas a vícehlas: prodleva, 
kánon, jednoduchý dvojhlas 
 

 
 
- Zazpívá ve sboru alespoň 10 
nových písní, z toho 5 zpaměti 
 
- Za pomoci učitele zazpívá 
jednoduchou píseň v lidovém 
dvojhlasu  
 
- Používá dosavadní vokální 
dovednosti při zpěvu 
 
- Podle svých intonačních 
dovedností zazpívá stupnici  
a kvintakord dur, s podporou 
klavíru moll  
 
(HV - 5- 1 - 01) 
 

 
OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí - sebevyjádření (INT) 
OSV: Kreativita – rozvoj zákl. rysů 
kreativity(INT) 
 
 
 
OSV: Kooperace a kompetice -  
sborový zpěv (INT) 
 
OSV: Psychohygiena 
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Hudební rytmus – realizace 
písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 
 
Notový zápis jako opora při 
realizaci písně 
  
 
Lidová hudba a folklor 
 
Sjednocování  
a rozšiřování pěveckého 
rozsahu, hlasová hygiena 
 
Kvintakord dur a moll 
Stupnice dur a moll 
Rytmické hry a cvičení 

 
Instrumentální činnosti: 
Doprovod pomocí Orffových 
nástrojů 
 
 
Čtení notového zápisu 
 
Hra doprovodů podle notového 
záznamu či grafického 
 
Rytmizace a melodizace a 
improvizace: 
 
Hudební improvizace – tvorba 
předeher, meziher a doher s 
využitím tónového materiálu 
písně, melodický doprovod 
podle možností žáků  
 
Improvizace rytmických 
doprovodů s předvětím a 
závětím 
 
Hudební hry 
 

 
- Realizuje podle svých 
individuálních schopností a 
dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou 
melodii či píseň zapsanou pomocí 
not 
 
 
 
- Technicky správně a rytmicky 
vhodně používá jednoduché 
nástroje Orffova instrumentáře 
podle notového či grafického 
záznamu 

 
- Vytváří v rámci svých 
individuálních dispozic jednoduché 
předehry, mezihry a dohry a 
provádí elementární hudební 
improvizace 
 
(HV - 5- 1 - 02) 
 
 
 

 
OSV: Kreativita – rozvoj zákl. rysů 
kreativity(INT) 
 
 

  
- Využívá jednoduché hudební 
nástroje k doprovodné hře i 
k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 
 
(HV - 5- 1 - 03) 
 

 

   



330 

 

- Vytváří jednoduché předehry, 
mezihry a dohry a provádí 
elementární hudební improvizace 
(HV - 5- 1 - 05) 
 

 
Hudebně pohybové činnosti: 
Lidové tance (mazurka, polka, 
valčík,  
 
Moderní taneční styly: rock and 
roll, charleston, jive 
 
Pohybová improvizace na 
taneční hudbu s použitím 
pohybové paměti, reakce na 
změny v proudu znějící hudby 
 
Taktování ve 4/4 taktu 
 
Orientace v prostoru - vytváření 
pohybové paměti 
 
 

 
- Ztvárňuje hudbu pohybem 
s využitím tanečních kroků, na 
základě individuálních schopností a 
dovedností vytváří pohybové 
improvizace 
 
 
- Zatančí jednoduchý lidový tanec 
v páru 
 
- Procvičuje taktování a jednouché 
lidové tance 
 
- Reprodukuje pohyby prováděné 
při tanci 
za pomocí učitele  
(HV - 5- 1 - 07) 
 
 
 

 
MKV: Multikulturalita –písně  
jiných národů INT) 
 
 

Poslechové činnosti: 
 
Hudební formy: 
Malá písňová forma 
Variace 
Rondo 
 
Významní světoví i čeští 
hudební skladatelé klasické 
hudby 
 
Populární hudba  
 
 
Hudební styly a žánry a jejich 
znaky: hudba taneční /rock and 
roll, rock, pop, swing, jazz…/ 
 
Interpretace hudby -slovní 
vyjádření/ jaká je to hudba a 
proč je taková / 
 
Společenská funkce hudby - 
hudba v chrámu, taneční, 
obřadní, poslechová   

 
- Rozpozná některé hudební formy: 
malá písňová forma, rondo či 
variace 
 
 
- Soustředěně poslouchá hudební 
ukázku symfonické, operní, 
komorní, koncertní  
či populární hudby a hledá její 
hudební výrazové prostředky, 
formu  
nebo funkci dle zadání 

 
- Třídí hudební žánry a hledá jejich 
podstatné znaky (nástrojové 
obsazení) 
 
- Hodnotí hudební ukázky, toleruje 
jiné hudební žánry, které sám 
nepreferuje 
(HV - 5- 1 - 04) 
 
 
 

MKV: Multikulturalita –písně 
jiných národů INT) 



331 

 

 
Lidová hudba 
Hudební nástroje: harfa, 
varhany, harfa, cimbál… 
 

 
 
 

 
Vztahy mezi tóny, souzvuk, 
akord - durová a molová tónina 
 
Hudební výrazové prostředky a 
hudební prvky: 
základy harmonie, barva, 
kontrast a gradace 
 
Změny v hudebním proudu - 
dynamické, metrické, rytmické 
či harmonické 

 
- Rozpozná v proudu znějící hudby 
některé z užitých hudebních 
výrazových prostředků 
 
(HV - 5- 1 - 06) 
 

 

 
 

 

5. 7. 1. 2 Charakteristika vyučovacího předmětu 2. stupeň 

 
Hudební výchova   - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 
   Vyučovací předmět Hudební výchova (HV) dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali 
svou přirozenou potřebu setkávání se 
s hudbou. Vede žáka k porozumění hudbě a hudebních činností a k jejímu využívání jako prostředku 
komunikace. Žák zde může uplatnit 
svůj individuální hlasový projev, individuální instrumentální i pohybové dovednosti. Je mu dána 
možnost interpretovat hudbu podle svého 
individuálního zájmu a zaměření. Hudební činnosti rozvíjejí celkovou osobnost žáka a vedou k rozvoji 
jeho hudebnosti. Jsou to činnosti 
vokální, instrumentální, hudebně pohybové a poslechové. Učivo jednotlivých ročníků odpovídá 
historickým obdobím, se kterými se žáci setkávají v jiných předmětech (dějepis, literatura, výtvarná 
výchova, …) 
   Obsahem vokálních činností je práce s hlasem, při které dochází ke kultivaci pěveckého projevu a 
posilování správných hlasových 
návyků. 
   Obsahem instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití. 
Obsahem hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, 
tance a gest. 
   Obsahem poslechových činností je aktivní vnímání znějící hudby, analýza a interpretace hudby, 
poznávání hudby ve všech žánrových, 
stylových a funkčních podobách. 
 

 
Časové vymezení 
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Vyučovací předmět Hudební výchova (HV)je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 1 hodina  
7. ročník - 1 hodina 
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem: 4 hodiny 
 
Organizace 
Žáci pracují ve své kmenové třídě nebo v hudební učebně s využíváním audiovizuální techniky, za 
pomoci různých forem s využitím dostupných vyučovacích pomůcek. 
 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VKV, MKV, MV, EV, 
VMEGS.  
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Hudební výchova (HV) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
 
- Využívá audiovizuální techniku a názorné pomůcky 
- Připravuje praktická cvičení 
- Plánuje návštěvu výchovných koncertů 
- Sleduje nové poznatky ve svém oboru 
- Vyhledává informace a vhodně předává žákům 
- Provádí autoevaluaci výsledků své práce, ověřuje si efektivnost učení 
- Snaží se zdokonalovat svou práci 
- Vede žáky k celoživotnímu vzdělávání 
 
 Kompetence k řešení problémů 
 
- Stále žáky seznamuje se zdroji informací podle druhu problému a učí žáky s informacemi pracovat 
- Učí kolektivní diskusi, práce s chybou 
- Akce mimo školu, zadává referáty, projekty, … 
- Hodnotí žáky také podle přístupu k práci a jejich zodpovědnosti 
- Zařazuje prvky dramatické výchovy 
 
 
Kompetence komunikativní 
- Vytváří komunitní kruh 
- Vede žáky k dodržování pravidel diskuse 
- Dává žákům prostor k vyjádření vlastního názoru a vybízí je k tomu 
- Pracuje s obrazovým materiálem 
- Zadává referáty, projekty, … 
- Reaguje na dění i mimo školu a dává prostor k diskusi 
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- Poskytuje možnost využití informačních prostředků k doplnění znalostí 
 
 
Kompetence sociální a personální 
- Učí žáky přijímat roli v určité pozici 
- Učí ohleduplnosti a vytváření kladných mezilidských vztahů 
- Vede ke schopnosti hodnotit situaci, přijmout kritiku provést sebekritiku 
- Vede žáky ovládat a řídit své jednání 
- Vytváří takové situace, které žáka nutí oddělovat podstatné od nepodstatného 
- Podporuje sebedůvěru 
- Vede žáka k vytváření pozitivního postoje k sobě samému 
- Učí žáka ovládat svoje chování a jednání 
- Učí děti snášenlivosti a sebeúctě, zařazuje společné diskuze, promýšlí prevenci proti šikaně 
 
 
 
Kompetence občanské 
- Zprostředkovává styk s kulturními projevy ve společnosti (Divadla, výchovné koncerty atd.) 
- Učí je vnímat informace z veřejných sdělovacích prostředků (TV, internet, rozhlas, tisk) a dále je 
zpracovávat  
- Vede je k aktivnímu trávení volného času (pěvecký sbor, koncerty, hra na hudební nástroje) 
- Dává osobní příklad kultivovaného projevu 
 
 
Kompetence pracovní 
- Vyžaduje dokončení zadaných úkolů 
- Vede žáky ke kvalitní práci a k pracovitosti vhodnou motivací 
- Podporuje žáky v jejich tvořivosti (náplň hudebních činností) 
- Vede žáky k udržování pořádku a příjemného pracovního prostředí (srovnání hudebních nástrojů, 
not a zpěvníků, hudebny,…) 
- Vkládá do výuky momenty pro osvěžení – alternativní výukové metody v hudební výchově 
 
 
 
Kompetence digitální 

-žák je veden k aktivnímu a smysluplnému využívání elektronických hudebních nástrojů, digitálních 
aplikací i dostupných programů jako nástrojů pro reprodukční, produkční i vlastní tvůrčí počiny 
-žák je motivován k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních i zvukových 
projektů prostřednictvím digitálních technologií-žák je veden k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, 
uměleckých děl i běžné produkce s respektem k autorství a autorským právům 

 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Hudební výchova: 
   Pro žáky připravujeme dostatek hudebních materiálů, ze kterých mají možnost čerpat informace, 
vedeme k postupnému pronikání do hudebního oboru a uvědomění si významu hudby pro život. 
Vytváříme žákům prostředí pro tvorbu, experiment i relaxaci. Výuka probíhá převážně v učebně 
specializované na HV, žáci mají tedy možnost hudební výchovu vnímat „plasticky“ – zvukem, 
obrazem, teorií, hmatem, pohybem. 
   Během výuky využívají žáci různé hudební nástroje (klávesy, flétna, Orffův instrumentář, 
boomwhackers aj.) a jsou povzbuzováni v hudebních aktivitách, při instrumentálních, vokálních, 
vokálně – instrumentálních i hudebně- pohybových činnostech. Prostřednictvím aktivit získávají 
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prostor pro společnou práci v týmu. Učí se pomoci ostatním či o pomoc požádat a tím ovlivňovat 
kvalitu společné práce a současně vytvářet a upevňovat dobré lidské vztahy. Během výuky 
podporujeme příjemnou tvůrčí atmosféru. 
   Do povědomí žáků je během školních vystoupení začleněno seznámení s pravidly chování a 
společenské etikety.  

 

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  
HV-9-1-04p pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu  
- rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru  
- uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jejich děl 

 
 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA  
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Vokální činnosti: 
Pěvecký projev 
Hlasová hygiena 
Rozšiřování hlasového 
rozsahu 
 
Zdokonalování se v orientaci 
v notovém zápisu  
 
Správné dýchání 
Pěvecká výslovnost 
Navození hlavového tónu 
 
Rozpoznání zpěvního 
mužského, ženského a 
dětského hlasu  
 
Odhalování vzájemných 
souvislostí rytmu řeči a hudby 
 
Využívání rytmických 
zákonitostí při vokálním 
projevu 
 

 
- Aktivně se zapojuje do hudebních 
aktivit 
 
- Využívá získané vědomosti  
a dovednosti  
 
(HV-9-1-01) 

 
 

- Získává a upevňuje správné 
pěvecké návyky  
 

 
- Uplatňuje pravidla hlasové hygieny              
- Používá správné dýchání a 
rozpozná správné nasazení tónu. 

 
- Zpívá na základě svých dispozic 
intonačně čistě a rytmicky správně 
 
(HV-9-1-02 )         
 
 
 

 
PRO – Naše obec 
 
 
VMEGS: Jsme Evropané 
 
MKV: Etnický původ 
MDV: Tvorba mediálního sdělení 
 
OSV: Kooperace a kompetice 
 
Zvyky a tradice - PRO 
 

 
Instrumentální činnosti: 

- Upevňuje si správné držení  
a následnou hru na hudební nástroje 
díky instrumentálním hrám 
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Hra na hudební nástroje 
Orffova instrumentáře  
+ Boombells i boomwhackers, 
cayon, klávesy, kytara… 
 

 
- Reprodukuje různé rytmické motivy 
(HV-9-1-03) 
 

Hudebně pohybové činnosti: 
Pohybový doprovod znějící 
hudby 
Taktování 
Základní taneční kroky 
 

- Taktuje 2/4 píseň 
- Pokusí se o vlastní pohybové 
ztvárnění lid. tance 
- Seznámí se s polkovými  
a valčíkovými kroky 
(HV-9-1-04) 
 

 

Poslechové činnosti: 
Vztahy mezi tóny 
Hodnoty not 
Kvalita tónu  
Pohyb melodie 
Předvětí, závětí 
Hudební myšlenka (motiv, 
téma) 
Noty a jejich zápis 
Polka, valčík, lidové tance 
Hudební dějiny:  
pravěk, starověk 

- Rozpozná délku, sílu, výšku a barvu 
tónu 
- Porovná dur a moll akord 
 
- Orientuje se v oblasti výšky a 
hodnoty not (celá, půlová, čtvrťová, 
osminová, šestnáctinová) 
 
- Snaží se o jednoduchý zápis 
(HV-9-1-05) 
 
- Vyhledává souvislosti mezi hudbou 
a jinými druhy umění 
(HV-9-1-07) 

 

 

 

 

 
HUDEBNÍ VÝCHOVA 7. ročník 

 

UČIVO ŠVP NOVÉ DVORY KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV)  

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Vokální činnosti: 
Vokální projev 
Slovní a hudební rytmus 
 
Hudební melodika 
 
Hledání možností nápravy 
hlasové nedostatečnosti  
(transpozice melodie, využití 
jiné hudební činnosti) 
 
Písně ze zpěvníku 
 
 
 

 
- Využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti  
při hudebních aktivitách 
(HV-9-1-01) 
 
 
- Zpívá dle svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
 
- Reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních 
schopností a dovedností různé 
motivy či části skladeb 
 
- Uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky při zpěvu  

 
OSV: Kreativita 
 
Zvyky a tradice – PRO 
 
MDV: Tvorba mediálního sdělení 
 
VMEGS: Jsme Evropané - PRO 
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i při mluvním projevu v běžném 
životě 
 
(HV-9-1-02) 
 

Instrumentální činnosti: 
Orffův instrumentář 
+ Boombells i boomwhackers, 
cayon, klávesy, kytara… 
 
Diatonika a její postupy  v dur a 
moll 
 

 
- Na základě svých získaných 
vědomostí a schopností vytváří 
rytmicko-melodický doprovod 
k písním 
 
(HV-9-1-03)  
 

 

Hudebně pohybové činnosti: 
Pohybové vyjádření hudby, 
vlastností tónů, tempa a 
emocionálního zážitku z hudby 
 

- Projevuje se pomocí gest, mimiky, 
“řečí“ těla v kontextu s hudbou 
 
- Provede jednoduchou pohybovou 
vazbu na základě své pohybové 
vyspělosti a individuální schopnosti 
(HV-9-1-04) 
 

 

Poslechové činnosti: 
Orientace v hudebním prostoru 
Vztahy mezi tóny 
Instrumentace Orchestrace 
Rozlišování hud. nástrojů a 
nástrojových skupin, 
Sólové a sborové obsazení 
Hudebně-výrazové prostředky 
Hudební dějiny : 
Středověk 
Renesance 
 

 
- Rozezná hudebně výrazové 
prostředky: melodii, rytmus, 
tempo, dynamiku, tečkovaný 
rytmus 
 
- Určí vzestupnou a sestupnou 
melodii 
(HV-9-1-05) 
 
- Rozliší vizuálně i zvukově 
jednotlivé hudební nástroje, 
nástrojové i pěvecké skupiny 
 
- Vnímá užité výrazové prostředky 
(HV-9-1-06) 

 
- Vyhledává souvislosti mezi 
hudbou a jinými druhy umění 
HV-9-1-07 

 

 

 

 
HUDEBNÍ VÝCHOVA 8. ročník 

 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV)  

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 Vokální činnosti: 
Pěvecký projev 

 
- Rozšiřuje si hlasový rozsah 

PRO – Zvyky a tradice 
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Rozvoj hudebního sluchu a 
hudební představivosti 
 
Písně ze zpěvníku, počátky 
vícehlasu-kánon, ostinátní či 
prodlevový doprovodný hlas 
 
Rozvoj hudebního sluchu 
(intervaly) 
 

 
- Využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti  
při hudebních aktivitách 
 
(HV-9-1-01) 
 
- Zpívá dle svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky 
(HV-9-1-02) 
 

VMEGS: Jsme Evropané - PRO 
 
 
MKV: Multikulturalita 
 
OSV: Komunikace 
 
MDV: Tvorba mediálního sdělení 
 
 

Instrumentální činnosti: 
Orffův instrumentář 
+ Boombells i boomwhackers, 
cayon, klávesy, kytara… 
 
Instrumentální doprovody 
Zachycování rytmu 
 

 
- Využívá Orffův instrumentář  
při produkci hudebních motivů  
či doprovodu pěveckých projevů 
(HV-9-1-03) 
 

 

Hudebně pohybová činnost:  
 
Pohybové vyjádření 
v návaznosti  
na sémantiku hudebního díla 
 

 
- Taktuje ¾ a 2/4 takt 
 
- Vyjadřuje hudbu pomocí gest, 
mimiky, “řečí“ těla 
 
- Provádí jednoduché pohybové 
improvizace na základě své 
pohybové vyspělosti a svých 
individuálních schopností 
 
- Provádí taneční kroky  
(2/4 a ¾ takt – př. menuet, valčík, 
polka, čtverylka…) 
 
(HV-9-1-04) 
 

 

 

Poslechové činnosti: 
Písňová forma 
 
Homofonie a polyfonie, 
zásady přiměřené 
instrumentace, vokální formy 
hudebního díla 
 
 
 
Hudební dějiny: 
 
baroko, klasicismus, 
romantismus 

- Orientuje se v proudu znějící 
hudby, slovně hodnotí hudbu (jaká je 
a proč) 
 
(HV-9-1-05) 
 
- Na základě svých individuálních 
schopností  
a získaných vědomostí zařadí 
slyšenou hudbu do stylového období 
 
- Vnímá užité hudebně výrazové 
prostředky a charakteristické 
sémantické prvky,  
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chápe jejich význam v hudbě a na 
základě tohoto přistupuje 
k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 
 
(HV-9-1-06)  
 
- Vyhledává souvislosti mezi hudbou 
a jinými druhy umění 
 
(HV-9-1-07) 
 

 

 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV)  

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Vokální činnosti: 
 
Vokální projev 
Reflexe vokálního projevu 
Písně ze zpěvníku 
Hudba různých období a žánrů 
a kulturních okruhů 
 
Melodicko-rytmická 
improvizace 
 
Rozvoj hudebního sluchu 
(akordy) 

 
- Využívá své individuální hudební 
schopnosti dovednosti při 
hudebních aktivitách 
 
(HV-9-1-01) 
 
- Zhodnotí svůj vokální projev a 
hledá nápravu své možné hlasové 
nedostatečnosti (transpozice 
melodie, využití jiné hudební 
činnosti) 
snaží se o orientaci v notovém 
záznamu 
 
- Dokáže ocenit kvalitní vokální 
projev druhého 
 
(HV-9-1-02) 
 

VMEGS: Jsme Evropané - PRO 
 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá 
 
MKV: Lidské vztahy 
 
MDV: Tvorba mediálního sdělení 
 
 PRO – Zvyky a tradice 
 
 
 

 
Instrumentální činnosti: 
Orffův instrumentář  
+ Boombells i boomwhackers, 
cayon, klávesy, kytara… 
 
Doprovod pro hudební 
projevy 
 
Improvizovaný doprovod 
lidových a umělých písní 
 

 
- Hraje doprovod na nástroje 
navrhuje vlastní doprovod  
pro hudební projevy 
 
(HV-9-1-03) 
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Doprovod skladeb 

Hudebně pohybové činnosti: 
Pohybové reakce na hudbu 
 

 
- Rozezná a znázorní tempové a 
dynamické změny 
(HV-9-1-04) 

 

Poslechové činnosti: 
 
Hudební styly, žánry (jazz, 
blues, rock, pop, folklór, 
hudební divadlo a film, 
muzikál) a chápání jejich 
funkcí vzhledem k životu 
jedince i společnosti, 
kulturním tradicím a zvykům 
 
Hudební skladba v kontextu 
s jinými hudebními a 
nehudebními díly, dobou 
vzniku, životem autora, 
vlastními zkušenostmi 
 
Hudební dějiny: 
Novoromantismus, 
impresionismus, 
hudba XX. století 
 

 
- Orientuje se v proudu znějící 
hudby 
(HV-9-1-05) 
 
- Odhadne styl a žánr, posoudí 
jejich funkci vzhledem k životu 
jedince i společnosti, kulturním 
tradicím a zvykům 
(HV-9-1-06) 
 
- Vyhledává souvislosti mezi 
hudbou a jinými druhy umění 
(HV-9-1-07) 

 

 

 

5. 7. 2 Tvořivé činnosti 

 
Obsah předmětu: 

 
   Vyučovací předmět Tvořivé činnosti vznikl propojením dvou vyučovacích oborů: Výtvarná výchova a 
Člověk a svět práce. 
   Vzdělávací obsah je rozdělen do sedmi oblastí: 

Práce s drobným materiálem – Výroba předmětů z tradičních i netradičních materiálů, 
poznávání vlastností materiálů, zjišťování funkce a využití pracovních pomůcek a materiálů, 
jednoduché pracovní postupy a organizace práce. Doplňující oblastí jsou lidové zvyky, tradice a 
řemesla. 

Konstrukční činnosti – Práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční) a 
sestavování modelů. 

Pěstitelské práce  - Zkoumání základních podmínek pro pěstování rostlin, pečování o 
nenáročné rostliny, pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování.  

Příprava pokrmů – Správné stolování, příprava jednoduchých pokrmů, vybavení kuchyně, 
nákup a skladování potravin. 
 
   Vzdělávací obsah převážně výtvarných činností je rozdělen do třech oblastí: 
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Rozvíjení smyslové citlivosti – Činnosti, které umožňují žákům rozvíjet smysly na vnímání 
okolní reality kolem sebe a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a uplatnění vhodných 
výtvarných prostředků pro jejich vyjádření. 

Uplatňování subjektivity – Činnosti, které vedou žáky k uvědomování si a uplatňování 
vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci výtvarného vyjádření. 

Ověřování komunikačních účinků – Aktivity, které umožňují žákům utváření obsahu 
výtvarných vyjádření v komunikaci a hledání nových a neobvyklých možností pro uplatnění výsledků 
vlastní tvorby, či jiných děl. 

 
Časové vymezení 

 
Vyučovací předmět Tvořivé činnosti je na 1. stupni realizován jako samostatný předmět.  
1. ročník - 2 hodiny 
2. ročník - 2 hodiny 
3. ročník - 2 hodiny 
4. ročník - 3 hodiny 
5. ročník  - 3 hodiny 
 
Celkem: 12 hodin 
 
Organizace 
 
   Při výtvarných činnostech, při práci s drobným materiálem či při konstrukčních činnostech využívají 
žáci třídu, pro přípravu pokrmů školní kuchyňku a pro pěstitelské práce mají k dispozici školní 
pozemek. Součástí výuky jsou výtvarně zaměřené procházky do okolí školy, výtvarné činnosti 
v plenéru. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti 
a hygieny při práci. Pracují individuálně, ve dvojicích i ve skupinách. 

 
Průřezová témata 
 
V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO,  MKV, VMEGS, EV. 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Tvořivé činnosti (Tč) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
 
Žák: 

- osvojuje si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí 
- učí se používat vhodné nástroje, nářadí, materiály a pomůcky  
- je veden k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů 
- je podporován učitelem k samostatnému vyjadřování a k zaujímání postoje k vizuálně 

obraznému vyjádření 
- za pomoci učitele a na základě svých předešlých prací se snaží zlepšovat svůj projev 

 
Kompetence k řešení problémů 

 
Žák: 
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- má možnost volby různého postupu, je veden k samostatnému promýšlení jednotlivých 
kroků 

-  učí se časově i prostorově rozvrhnout řešení problému 
- je motivován k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů, má možnost uplatňovat své 

nápady 
- seznamuje se výrazovými možnostmi kresby a malby 
- pozoruje detaily, vztah mezi detailem a celkem 
- na základě vlastní zkušenosti se snaží uspořádat v ploše i prostoru tvary, linie, barvy, objekty  

 
Kompetence komunikativní 
Žák: 

- učí se popsat postup práce 
- s pomocí učitele používá správnou terminologii 
- pomocí učitele se snaží přispět k pozitivní a tvůrčí atmosféře v kolektivu 
- učí se respektovat vnímání a odlišné výtvarné vyjádření druhých  
- učí se přijímat radu a pomoc učitele i spolužáků 
- nestydí se požádat o radu nebo prezentovat svou práci před ostatními 
- je motivován k používání vhodných výrazů a citlivému hodnocení svých i ostatních prací 

 
Kompetence sociální a personální  

 
Žák: 

- je veden k práci ve skupině, při které se učí spolupracovat, přijímat i rozdávat různé role a 
respektovat nápady druhých, jeho spoluúčast vede k dosažení kvalitního výsledku 

- je veden k vzájemnému respektu a kolegiální pomoci  
- je povzbuzován při neúspěchu k další práci 

 
Kompetence občanské 

 
Žák: 

- - pomocí učitele si vytváří pozitivní vztah k práci a je veden k odpovědnosti za kvalitu svých i 
společných výsledků práce 

- učí se citlivému vnímání okolního světa 
- prostřednictvím svých činností se seznamuje s některými tradicemi a zvyky 
- vnímá umění jako součást běžného života 
- poznává výtvarná díla předních ilustrátorů dětských knih 

 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 

- dodržuje obecná pravidla bezpečnosti a hygieny včetně ochranných pracovních prostředků 
- snaží se správným způsobem používat materiály a pracovní nástroje  
- má právo na vlastní tempo a podle potřeby může při náročnějších úkolech využít pomoci 

učitele  
- je veden ke správnému a citlivému zacházení s pracovními pomůckami  
- uplatňuje získané návyky a poznatky v praktickém životě 

 
Kompetence digitální 
 
Žák: 
- je motivován k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních technologií při 
vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení 



342 

 

- má prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, 
vnímání a interpretace 
- je veden k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s respektem 
k autorství a autorským právům 
 
 

 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Tvořivé činnosti 
 
   Žáci s přihlédnutím k určitému tématu výuky pracují ve třídách, v areálu školy, v blízkém okolí školy 

navštěvují výstavy organizované školou.  

   V úvodu hodiny se všichni seznámí s tématem a každý dostane prostor pro osobité řešení.  

   V hlavní části každý individuálně nebo ve skupině tvořivě zpracovává svůj návrh.  

   V závěrečné části hodiny dochází k interpretaci vyjádření. Žáci pracují ve vhodném oblečení a 

s pomůckami pro ochranu svého pracovního prostředí. Učitel v hodinách využívá různé metody a 

formy práce. Spolu s dětmi používá vybrané dostupné materiály, náčiní a nářadí. 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření  

 
1. období 
Žák: 
VV-3-1-01p až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu  
VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby 
ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)  
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je 
schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům 
Práce s drobným materiálem 
Žák: 
ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; 
vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 
 
Konstrukční činnosti 
Žák: 
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
 
Pěstitelské práce 
Žák: 
ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky ČSP-
3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
 
Příprava pokrmů 
Žák: 
ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování  
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 
 
 
2. období 
Žák: 
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VV-5-1-01p až VV-5-1-06p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí 
záměr  
VV-5-1-01p rozlišuje, porovnává, třídí linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti 
a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní 
tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s 
dopomocí učitele)  
VV-5-1-02p, VV-5-1-03p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, 
vlastních prožitků, zkušeností a fantazie  
VV-5-1-05p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i 
uměleckého díla 
 
Práce s drobným materiálem 
Žák: 
ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu  
ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii  
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu  
ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při drobném poranění 
 
Konstrukční činnosti 
Žák: 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž  
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu  
ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu - užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky 
 
Pěstitelské práce 
Žák: 
ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin  
ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská 
pozorování  
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní  
ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na 
zahradě 
 
Příprava pokrmů 
Žák: 
ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně  
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm  
ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování  
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni - uplatňuje zásady správné výživy 
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TVOŘIVÉ ČINNOSTI 1. - 3. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Rozvíjení smyslové citlivosti: 
 
Základní zkušenosti při 
používání materiálů a nástrojů, 
při používání barev 
 
Práce s linií 
 
 Objevování světa přírody a 
jejích změn /roční doby/  při 
výtvarném zpracování  
 
 Zaznamenávání dějových 
souvislostí 
 
  

 
- Pozná různé druhy materiálů, 
nástrojů a barev při výtvarném 
zpracování námětu 
 
- Experimentuje s barvami tvůrčím 
způsobem 
 
- Pozná různorodé přírodní  
a umělé materiály 
 
- Rozliší jednoduchými postupy, 
technikami  
a nástroji 
 
- Pozoruje změny v přírodě v 
ročních dobách, během dne  
 
- Kresbou znázorňuje pohyb při 
práci v domácnosti, při sportu 
(VV-3-1-01) 
 

 
 

PRO: „Moje rodina“ (1. ročník) 
 
PRO“ „Poznáváme zvířata“ (2. 
Ročník) 
 
PRO: “Svůj domov mám rád“ (3. 
ročník) 
 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
sebevyjádření (INT) 
 
OSV: Kreativita (INT) 
OSV: Hodnoty, postoje, praktická 
etika – schopnost podat citlivě 
kritiku (INT 

 
 
Tradice a zvyky během roku 
 
Rodinné události 
 
Pohyb postavy 
 
Ilustrace  
k pohádce, k povídce či bajce 
 
Objevování a pozorování 
přírody  
Znázorní podoby zvířat, rostlin a 
lidí 
 

 
- Záměrně využívá  
a kombinuje vizuálně obrazné 
elementy  
a prostředky (barva, linie, 
modelování) 
 
- V tvorbě projevuje své vlastní 
životní zkušenosti; uplatňuje při 
tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, 
barvy 
, objekty a další prvky a jejich 
kombinace 
 
- Pokouší se zaznamenat pohyb 
postavy 
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 - Zaznamená sled událostí 
výtvarným zpracováním  
 
- Ilustruje příběhy, které četl nebo 
poslouchal 
(VV-3-1-02) 

 
Modelování: 
Pevnost, tažnost, ohebnost - 
modelování /hlína, modelína, 
těsto…/ 

 
 
- Správně zachází s některými 
materiály (hlína, těsto, modelína   
 
- Ovládá základní technické 
dovednosti při modelování, udržuje 
čistotu na pracovní ploše 
(VV-3-1-03) 

 

 
Prvky vizuálně obrazného 
vyjádření: 
 
Barva - barevné kontrasty, 
harmonie, teplé a studené 
barvy 
 
Linie, tvary, objemy a jejich 
kombinace 
 
Práce s linií (přítlak, odlehčení, 
rovnoběžnost, křížení, 
zhušťování…) 
 
Rytmické řazení různých 
přírodních prvků, jejich otisky 
do plastických materiálů, řazení 
různých tvarů   
 
Uspořádání objektů do celků: 
Rozvíjení citu pro prostor 
Uspořádání na základě jejich 
velikosti a vzájemného 
postavení 
Kompozice plochy s použitím 
libovolných prvků 
 
Linie, tvar, prostor 
 
Kultura kolem nás: 
Hračky, odívání, animovaný 
film, komiks, fotografie aj. 

 
- Vnímá události různými smysly a 
vizuálně je vyjadřuje 
 
- Řeší přiměřené úkoly v plošných i 
prostorových pracích  
 
- seznamuje se s výrazovými 
vlastnostmi barev, objevuje 
barevné odstíny, teplé a studené 
barvy 
 
-Uplatňuje při práci fantazii a 
představivost 
 
- Průběžně rozvíjí smysl pro krásu 
přírody a vztah k životnímu 
prostředí 
 
- Rozvíjí smysl pro výtvarný rytmus, 
kompozici  
 
(VV-3-1-03) 

PRO: „Moje rodina“                        
(1. ročník) 
 
PRO“ „Poznáváme zvířata“            
(2. ročník) 
 
PRO: “Svůj domov mám rád“         
(3. ročník) 
 
 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
sebevyjádření (INT) 
 
OSV: Kreativita (INT) 
 
OSV: Hodnoty, postoje, praktická 
etika – schopnost podat citlivě 
kritiku (INT) 

   
PRO: „Moje rodina“ (1. ročník) 
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Ověřování komunikačních 
účinků: 
Komunikační obsah vyjádření 
 
Osobní postoj - odlišné 
interpretace vizuálně obrazných 
vyjádření 
 

- Vystavuje své práce a podílí se na 
zlepšení prostředí školy 
 
- Citlivě ohodnotí práci ostatních 
žáků  
(VV-3-1-04) 
 

 
PRO“ „Poznáváme zvířata“ (2. 
ročník) 
 
PRO: “Svůj domov mám rád“ (3. 
ročník) 
 
 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
sebevyjádření (INT) 
 
OSV: Kreativita (INT) 
 
OSV: Hodnoty, postoje, praktická 
etika – schopnost podat citlivě 
kritiku (INT) 

 
Návštěva galerie 
Výtvarné umění  
 
Práce s ilustrací 
Ilustrátoři dětských knížek: 
Z. Smetana 
J. Lada 
A. Born 
J. Čapek a další 
 

 
- Seznamuje se s různými druhy 
výtvarného umění – malířství, 
sochařství, architektura 
 
- Na základě vlastní zkušenosti 
nalézá a do komunikace zapojuje 
obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 
 
- Seznamuje se s prací významných 
malířů a ilustrátorů 
(VV-3-1-05) 
 

 

Práce s drobným materiálem: 
Vlastnosti materiálu 
(přírodniny, modelovací hmota, 
papír, karton, textil, drát …) 
Pracovní nástroje a pomůcky - 
funkce a využití 
Lidové zvyky, tradice 
 

 
 - Pozná různé druhy materiálů, 
jejich vlastnosti  
a různé způsoby zacházení 

 
 
- Zhotoví jednoduchý výrobek 
pomocí elementárních dovedností 
a činností 
 
-Rozpozná jednoduché pracovní 
pomůcky, nářadí  
a dovede s nimi zacházet 
 
- Seznamuje se s lidovými tradicemi 
a zvyky 
 
(ČSP-3-1-01) 
 
 

 
PRO: „Moje rodina“ (1. ročník) 
 
PRO“ „Poznáváme zvířata“ (2. 
ročník) 
 
PRO:“Svůj domov mám rád“ (3. 
ročník) 
 
 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí – 
sebevyjádření (INT) 
 
OSV: Kreativita (INT) 
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Jednoduché pracovní postupy, 
organizace práce 

 
- Vyrobí vlastní výrobek  
na základě vzorového výrobku a 
využívá vlastních zkušeností při 
práci 
 
 
- Odhadne jednoduchou pracovní 
operaci a sestaví postup  
na základě vlastní zkušenosti 
 
 
- Prokazuje samostatnost  
při úpravě svého pracovního místa, 
udržuje čistotu  
a pořádek 
(ČSP-3-1-02) 
 
 

 

Konstrukční činnosti: 
Stavebnice (plošné, 
konstrukční, prostorové) 
 
Sestavování modelů  

 
- Bezpečně zachází s elementárními 
nástroji, pomůckami, stavebnicemi 

 
- Sestavuje jednoduché modely dle 
vlastní fantazie, či podle návrhu 
nebo plánku 

 
-Sleduje a kontroluje,  
zda výrobek odpovídá modelu 
nebo příloze 
(ČSP-3-2-01) 
 

 
OSV: Kreativita (INT) 
 

Pěstitelské 
činnosti: 
Základní podmínky pro 
pěstování rostlin 
Osivo 
 

 
- Provádí pozorování přírody, 
zaznamenává a zhodnotí výsledky 
pozorování 
(ČS P- 3 - 3 - 01) 
 

 

Pěstování pokojových rostlin 
 

- Pečuje o nenáročné pokojové 
rostliny ve třídě 
(ČS P -3-3  - 02) 
 

 

 
Příprava pokrmů: 
Jednoduchá úprava stolu,  
Výběr potravin a jejich 
skladování 

 
- Připraví tabuli pro jednoduché 
stolování 
(ČSP- 3- 4 - 01) 

 

 
Pravidla chování při stolování 

- Chová se vhodně při stolování 
(ČS - 3 - 4 - 02) 
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Příprava jednoduchého pokrmu 

- Připraví samostatně jednoduchý 
pokrm s pomocí učitele  
(ČSP - 5 - 4 -02) 
 

 

 

 
 

TVOŘIVÉ ČINNOSTI 4. - 5. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Rozvíjení smyslové citlivosti: 
Prvky vizuálně obrazného 
vyjádření: linie, tvary, objemy, 
světlostní poměry barev, 
proměny v ploše i v prostoru, 
kombinace 
 
Uspořádání objektů do celků 
 
Reflexe a vztahy zrakového 
vnímání k vnímání ostatními 
smysly 
 
Smyslové účinky vizuálně 
obrazných vyjádření 
 

 
- Při vlastních tvůrčích činnostech 
užívá prvky vizuálně obrazného 
vyjádření, porovnává je na základě 
vztahů 
 
- Orientuje se rozlišení funkce 
světlých a tmavých, teplých a 
studených jako prostorových 
činitelů 
 
(VV-5-1-01) 

PRO: „Slavná osobnost naší 
historie“ 
 
PRO: „Jedeme na výlet“ 
 
OSV: Sebepoznání  
a sebepojetí – sebevyjádření (INT) 
 
OSV: Kreativita (INT) 
 
(průřezová témata platí pro celý 
předmět) 

 
Uplatňování subjektivity: 
Vyjadřování osobních 
zkušeností, nálad, fantazie: 
Akční tvar malby a kresby, 
pohyb těla a jeho umístění 
v prostoru 
 
Proporce lidského těla a hlavy 
 
Typy vizuálně obrazných 
vyjádření, rozlišení, výběr a 
funkce: 
 
Volná malba, comics, 
fotografie, obraz, animovaný 
film, reklama, ilustrace textů, 
objekty … 
 

 
- Při tvorbě vizuálně obrazných 
vyjádření se zaměřuje na projevení 
vlastních zkušeností 
 
- Seznamuje se s proporcemi 
lidského těla a hlavy 
(VV-5-1-02) 
 
 

 

 
Vytváření jednoduchých 
prostorových objektů  
 

 
- Nalézá vhodné prostředky pro 
vizuálně obrazná vyjádření vzniklá 
na základě vztahu zrakového 
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Plocha, objem, prostor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vnímání k vnímání dalšími smysly, 
uplatňuje je v plošné, objemové i 
prostorové tvorbě 
 
- Projevuje smysl a cit pro 
prostorové formy a pro jejich 
výtvarné kvality, používá různé 
způsoby výtvarného zobrazování 
prostorových jevů a vztahů 
(VV-5-1-03) 

 
Prvky a jejich řazení v tvarové i 
barevné kompozici 
 
Uplatnění kontrastu a vztahu 
tvarů, ploch a barev v plošné 
kompozici 
 
Základní kompoziční principy, 
vyjádření dějového celku se 
vztahem k prostředí 
 
Užitá a dekorativní tvorba 
  
Využívání výrazových možností 
linie, plochy, tvaru a struktury 
 
Kresba (pero, dřívko, štětec, 
tužka, uhel, rudka) 
 Malba (tempera, krycí barva)  
Kombinovaná technika (koláž, 
modelování, kašírování, 
prostorové vyjádření)  
Práce s papírem 
  

 
- Osobitost svého vnímání 
uplatňuje v přístupu k realitě, 
k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření, pro vyjádření 
nových i neobvyklých pocitů a 
prožitků svobodně volí a kombinuje 
prostředky 
 
- Orientuje se v řazení prvků v 
tvarové i barevné kompozici, řeší 
úlohy dekorativního charakteru v 
ploše (symetrická, asymetrická 
řešení) 
 
(VV-5-1-04) 
 
 

 

 
Uplatňování subjektivity: 
Vztahy umění a skutečnosti: 
Malířství 
 grafika. Architektura 
 Lidové umění a jeho dekor 
 
Ilustrátoři dětských knih 
Inspirace v přírodě a budování 
vztahu k životnímu prostředí 
 Návštěvy galerií a výstav 

 
- Porovnává různé interpretace 
vizuálně obrazného vyjádření a 
přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 
 
- Poznává různé způsoby 
uměleckého vyjádření skutečnosti 
v malbě, v sochařství 

 
(VV-5-1-05) 

 

 
Ověřování komunikačních 
účinků: 
 

 
- Nalézá a do komunikace zapojuje 
obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 
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Utváření osobního postoje 
v komunikaci, jeho obhajování 
vizuálně odlišné interpretace  
 
 
Prezentace výsledků tvorby 
podle svých schopností  
a zaměření: 
Portfolio 
Výstavy 
 

 
(VV-5-1-06) 
 
 
 
 
 
 

 
Práce s drobným materiálem: 
Přírodniny, modelovací hmota, 
papír, karton, textil, drát, folie 
… 
 
Vlastnosti materiálu, užití 
v praxi 
 
Pracovní pomůcky, nářadí  
a nástroje, funkce a využití 
 
Jednoduché pracovní operace  
a postupy, organizace práce 
 
 
 
Lidové zvyky, tradice  
a řemesla 
 
 

 
- Vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě 
své představivosti různé výrobky 
z daného materiálu 
 

 
- Pozoruje jednotlivé materiály a 
zkouší a ověřuje jejich vlastnosti 
 
(ČSP-5-1-01) 
 

 
 

 
 

 

  
- Využívá při tvořivých činnostech 
s různým materiálem prvky 
lidových tradic 
(ČSP-5-1-02) 
 

 

  
- Volí vhodné pracovní pomůcky, 
nástroje a náčiní vzhledem 
k použitému materiálu 
(ČSP-5-1-03) 
 

 

  
- Udržuje pořádek na pracovním 
místě a dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc při úrazu 
(ČSP-5-1-04) 
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Konstrukční činnosti: 
 
Práce montážní a demontážní: 
Stavebnice, sestavování 
modelů, práce s návodem, 
předlohou, náčrtem, plánem 
 
 
Bezpečnostní předpisy, první 
pomoc při úrazu 
 

 
- Provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 
 
- Zhodnotí vlastní výsledek 
pracovní činnosti 
(ČSP-5-2-01) 
 

 

  
 

- Pracuje podle slovního návodu, 
předlohy, jednoduchého náčrtu 
(ČSP-5-2-02) 
 

 

  
- Dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc při úrazu 
 
(ČSP-5-2-03) 
 

 

 
Pěstitelské práce: 
Základní podmínky rostlin 
 
Vegetativní rozmnožování 
 
Rostliny jedovaté, rostliny jako 
drogy, alergie 
 
Pěstování rostlin  
Půda a její zpracování 
  

- Provádí jednoduché pěstitelské 
činnosti, samostatně vede 
pěstitelské pokusy a pozorování 
(ČSP-5-3-01) 
 

 

  
- Ošetřuje a pěstuje podle daných 
zásad pokojové i jiné rostliny 
(ČSP-5-3-02) 
 

 

  
- Volí podle druhu pěstitelských 
činností správné pomůcky, nástroje 
a náčiní 
(ČSP-5-3-03) 
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- Dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc při úrazu 
(ČSP-5-3-04) 
 

 
Příprava pokrmů: 
Základní vybavení kuchyně 
Výběr, nákup a skladování 
potravin 
Technika v kuchyni, historie  
a význam 
 
Pravidla stolování a úprava 
stolu 
 

 
- Orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 
(ČSP-5-4-01) 
 

 

  
- Připraví samostatně jednoduchý 
pokrm 
(ČSP-5-4-02) 
 

 

  
- Dodržuje pravidla správného 
stolování a společenského chování 
(ČSP-5-4-03) 
 

 

  
- Udržuje pořádek a čistotu 
pracovních ploch, dodržuje základy 
hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc i při úrazu 
v kuchyni 
(ČSP-5-4-04) 
 

 

 

 

5. 7. 3 Výtvarná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Výtvarná výchova  - 2. stupeň 

 

 
Obsah předmětu 
   Vzdělávání ve vyučovacím předmětu výtvarná výchova navazuje na výuku na I. stupni, vzdělávací 
obsah je rozdělen do třech oblastí: 
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   1. Rozvíjení smyslové citlivosti - prvky vizuálně obrazného vyjádření, uspořádání objektů do celků 
v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu, reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání 
ostatními smysly, smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření 
 
  2. Uplatňování subjektivity-prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a 
osobních zkušeností, typy vizuálně obrazných vyjádření, přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením 
 
3. Ověřování komunikačních účinků-osobní postoj v komunikaci, komunikační obsah uzuálně 
obrazných vyjádření, proměny komunikačního obsahu 

 
   Výtvarná výchova klade důraz na sémantický postoj k výtvarnému umění a vizuálně obrazným 
vyjádřením obecně. Vede žáka k přijímání všech forem výtvarného projevu, k rozvoji a uplatnění 
vlastního vnímání, cítění, představivosti, fantazie a invence. 
   Umění je chápáno jako svébytný způsob komunikace a vyjádření individuálních postojů  
k okolnímu světu. Vlastní tvorba a reflexe umění podněcuje utváření hodnot, kreativitu i rozvíjení 
schopnosti komunikace a spolupráce. Klade důraz na individualitu, estetické cítění žáků, 
tvořivost, vnímání a pozitivní přijímání kultury ostatních lidí. 
 
   Vyučovací předmět výtvarná výchova je propojen s dramatickou výchovou (ilustrace literárních děl), 
s hudební výchovou (výtvarný záznam hudby, inspirace hudební skladbou apod.), informačními a 
komunikačními technologiemi (získávání informací z oblasti umění, apod.), s dějepisem (vývoj umění 
a kultury v různých historických obdobích). 
 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Výtvarná výchova je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 2 hodiny  
7. ročník - 1 hodina  
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem: 5 hodin 
 
Organizace 
 
   Žáci s přihlédnutím k určitému tématu výuky pracují ve třídách, v areálu školy, v blízkém okolí školy, 
navštěvují výstavy či divadelní a filmová představení organizované školou. V úvodu hodiny se všichni 
seznámí s tématem a každý dostane prostor pro osobité řešení. V hlavní části každý individuálně, 
nebo ve skupině tvořivě zpracovává svůj návrh. V závěrečné části hodiny dochází k interpretaci 
vyjádření. Žáci pracují ve vhodném oblečení a s pomůckami pro ochranu svého pracovního prostředí. 
Učitel v hodinách využívá různé metody a formy práce. Spolu s dětmi používá vybrané dostupné 
materiály, náčiní a nářadí. 
 
 
Průřezová témata 
   V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, 
EV, MDV    
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Výtvarná výchova“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 
- snaží se o citlivé vnímání světa kolem sebe 
- prostřednictvím uměleckých děl a osobního portfolia chápe umění jako specifický způsob sdělení a 
tím i poznávání sama sebe a okolního světa 
- na základě poznatků z 1. stupně vybírá a používá co nejširší škálu prvků vizuálně obrazného 
vyjádření 
- uvědomuje si, že výtvarné umění je individuální a je podřízeno jeho tvořivé vůli 
 
Učitel: 

 Využívá audiovizuální techniku a názorné pomůcky 

 Plánuje návštěvu výstav a galerií 

 Vytváří časově tematické plány 

 Sleduje nové poznatky ve svém oboru 

 Vyhledává informace a vhodně předává žákům 

 Provádí autoevaluaci výsledků své práce, ověřuje si efektivnost učení 

 Snaží se zdokonalovat svou práci 

 Vede žáky k celoživotnímu vzdělávání 

 Sleduje v hodinách práci všech žáků 
 
 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 
- předkládáním různých návrhů hledá vlastní řešení s použitím běžných výtvarných technik a 

materiálů 
- je motivován pro realizaci různých přístupů k řešení úkolu 
- je podporován ke kombinování technik, má odvahu a chuť experimentovat s materiálem, 

formátem, prvky vizuálně obrazného vyjádření 
- využívá poznatků z jiných předmětů k pochopení vývoje umění 
 
Učitel: 

 Stále žáky seznamuje se zdroji informací podle druhu problému a učí žáky 
 s informacemi pracovat 

 Učí kolektivní diskusi, práce s chybou. 

Diskutuje se žáky o možnostech řešení výtvarného problému 

 organizuje akce mimo školu, zadává referáty 

 Hodnotí žáky také podle přístupu k práci a jejich zodpovědnosti 
 
 
 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 
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- učí se vcítit do myšlení a cítění druhých, toleruje odlišné vnímání 
- je veden ke tvořivé spolupráci ve dvojici i ve skupině 
- -dostává prostor pro prezentaci vlastní tvorby a pokouší se interpretovat tvorbu druhých, 
- dbá na vhodně volené a ohleduplné výrazy 

 
Učitel: 

 Vytváří komunitní kruh 

 Vede žáky ke spolupráci a vzájemné komunikaci (práce ve skupinách, diskuse, prezentace vlastních 
prací) 

 Dává žákům prostor k vyjádření vlastního názoru a vybízí je k tomu 

 Vede žáky k porozumění různým formám výtvarného projevu 

 Pracuje s obrazovým materiálem 

 Reaguje na dění i mimo školu a dává prostor k diskusi 

 Poskytuje možnost využití informačních prostředků k doplnění znalostí 

 Zadává referáty 
 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 
- za pomoci učitele se aktivně podílí na vytváření tvůrčí atmosféry v kolektivu 
- za podpory učitele a kolektivu se nestydí interpretovat svou práci a práci druhých 
- na základě svého portfolia (vlastní tvorby) rozvíjí svoji tvůrčí základnu, 
- postupně kultivuje svůj projev a přetváří si hierarchii hodnot 
 
Učitel: 

 Učí ohleduplnosti a vytváření kladných mezilidských vztahů 

 Vede ke schopnosti hodnotit situaci, přijmout kritiku provést sebekritiku 

 Vede žáky ke společnému vytváření pravidel slušného chování a jejich dodržování 

 Vytváří takové situace, kdy žáka nutí oddělovat podstatné od nepodstatného 

 Podporuje sebedůvěru, diskutuje s žáky, vnímá jejich názory a postoje 

 Vede žáka k vytváření pozitivního vztahu k sobě samému, respektuje individualitu žáků 

 Učí děti snášenlivosti a sebeúctě, vzájemné ohleduplnosti, respektu a toleranci k jiným kulturám, 
zařazuje společné diskuze, promýšlí 
prevenci proti šikaně 
 
 
Kompetence občanské 
Žák: 
- prostřednictvím uměleckých děl tolerantně přistupuje k různým kulturním hodnotám současnosti 

i minulosti, cení si jich a chrání je 
 
- na základě vlastních zkušeností a pozorování chápe, že vzhled a prostředí kolem nás má vliv na náš 

život, pocity, nálady 
- -je si vědom vztahu umění a kultury jako neoddělitelné součásti lidské existence 

 
Učitel: 

 Motivuje žáky k zájmu o kulturu 

 Vede žáky k toleranci k jiným kulturám a tradicím 

 Zprostředkovává styk s kulturními projevy ve společnosti (návštěvy galerií a výstav, divadelních i 
filmových představení) 

 Informuje a vede diskuze se žáky o sociálně patologických jevech (drogy) 
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 Učí je vnímat informace z veřejných sdělovacích prostředků (TV, internet, rozhlas, tisk) a dále je 
zpracovávat (referáty), vytvořit si 
vlastní názor 

 Vede je k aktivnímu trávení volného času 

 Dává osobní příklad kultivovaného projevu 
 
 
 
Kompetence pracovní 
Žák: 
- získává různé materiály a nástroje pro možnost kombinace materiálů a technik 
- má možnost adaptovat se na změnu prostředí a pracovních podmínek 
- je veden k práci s vědomím bezpečnosti, ochrany zdraví, ale i ochrany kulturních památek a 

životního prostředí 
 
Učitel: 
 

 Vede žáky ke kvalitní práci a k pracovitosti vhodnou motivací 

 Učí žáky propojovat poznatky z různých oborů 

 Podporuje žáky v jejich tvořivosti 

 Vede žáky k udržování pořádku a příjemného pracovního prostředí 

 Vyžaduje dokončení zadaných úkolů 

 Vkládá do výuky momenty pro osvěžení 
 
 
 
 
Kompetence digitální 
 
Žák: 
- je veden k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních technologií při 
vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení 
- je veden ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, 
vnímání a interpretace 
- získává prostor k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s 
respektem k autorství a autorským právům 
 
Učitel:  
- vede žáky efektivnímu využití internetu pro získání předlohy či inspirace 
- umožní žákům prezentovat své výstupy v digitální podobě 
- seznamuje žáky s autorským právem v oblasti publikování digitálních děl 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova:  

 
   Učitelé budou připravovat žákům dostatek statických i dynamických ukázek, textů pro rozvoj 
pozorování. Podporujeme dialog a brainstorming jako podnět pro řešení úkolů. Zároveň podporuje 
možnost používání různých postupů, nástrojů a materiálů. 

 
   Snaží se zpestřit výuku předmětu i dalšími metodami práce (návštěva výstav a kulturních památek, 
tvořivé dílny, ateliéru, inspirativní čtení a prohlížení -školní  knihovna, PC projektor, diapozitivy, 
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internet, inspirativní poslech, metoda pokusu a objevování, práce na základě připravených skic-
přetváření). 
   V hodinách výtvarné výchovy využíváme i učebnu HV, tělocvičnu, učebnu PC, ale i památkového 
objektu školy a přilehlého okolí. 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
VV-9-1-01p až VV-9-1-07p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního 
tvůrčího záměru  
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního 
tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovává je ve výsledcích vlastní tvorby i 
tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké produkci  
VV-9-1-02p při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá a zvolí 
pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy; zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, 
porovnává ho s výsledky ostatních  
VV-9-1-06p vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své postřehy a 
pocity 

 

 
 
 
 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 6. ročník 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- malba 
- studie podle 

skutečnosti: 
proporce lidské 
postavy 

- kresba, 
perokresba 
(šrafura, 
stínování) 

- grafika 
- písmo 
- teorie barev 
- kombinované 

techniky 
- vyjádření pocitů 

se slovním 
komentářem 

- práce v terénu 
s různými 
přírodními 
materiály 

- mozaika, koláž 

- pozoruje svět kolem sebe, 
uvědomuje si prostorové 
vztahy ve svém okolí, 
rozložení hmoty v prostoru 
a vztahy prostoru k chování 
člověka (reakce, chování, 
lidé, pohyb) 

- užívá a kombinuje barvy 
jako prostředky pro vlastní 
osobní vyjádření, popíše 
subjektivní psychologický 
účinek barev a jejich 
symbolické významy 

VV-5-1-01 
 

- všímá si svých osobních 
smyslových zkušeností, 
přemýšlí o jejich významu, 
snaží se odpovídat na 
otázky jak a proč 

- experimentuje s 
různorodými materiály, 

OSV: Kreativita 
 
PRO – Jsme Evropané 
Evropa a svět nás zajímá 
 
MKV: Multikulturalita – INT 
 
Zvyky a tradice – PRO 
 
EV: Vztah člověka k prostředí, Naše 
obec - PRO 
 



358 

 

- prostorové 
vytváření,  

- dekorativní 
členění plochy, 
modelování 

- experimentální 
činnosti: výtvarné 
hry 

- výtvarné 
vyjádření 
různorodých 
povrchů 
vnímaných 
hmatem 

- koláž 
- malba emocí, 

lidské vztahy, 
etnika 

- užitková tvorba 
- výtvarné hry 
- pravěk 
- starověk 

snaží se vytvářet neobvyklé 
kombinace v prostoru 

VV-5-1-02 
 
- zkoumá vztah vlastního těla 

a pohybu v prostoru 
VV-5-1-03 

 
 

- vybírá co nejširší škálu 
vizuálně obrazových 
vyjádření a používá je při 
vlastní realizaci řešení 
výtvarného úkolu 

VV-5-1-04 
 

- porovnáváním zkoumá 
vybrané projevy naší 
kultury, kultury tzv. 
přírodních národů a 
projevy průmyslových 
civilizací 

VV-5-1-06 
 
 
 

VÝTVARNÁ ÝCHOVA 7. ročník 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- kresba: šrafura, 
stínování 

- malba: 
uspořádání 
objektů (popředí x 
pozadí) 

- práce v terénu 
s různými 
přírodními 
materiály 

- kresba: řád ve 
výtvarné 
geometrii (ulity, 
labyrinty) 

- malba: figura 
s náznakem 
pohybu 

- výtvarně 
vyjádřený pocit 
z hudby 

- výtvarné 
vyjádření pocitu 

- volně pracuje s vizuálně 
obrazovými prvky 

- na základě vnímání a 
pozorování vytvoří 
lineární podobu 
pozorovaného objektu, 
skupiny předmětů 

VV-5-1-01 
 

- interpretuje svou práci i 
práci ostatních 

- rozeznává jednotlivé 
architektonické slohy, 

- dává je do souvislosti 
s historickými poznatky 

- vnímá architekturu jako 
odraz historických a 
společenských změn, ale 
i jako součást prostoru, 
ve kterém žije 

- hledá a nachází zajímavá 
zákoutí a pohledy, všímá 

MKV: Kulturní diference 
 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání, mezilidské vztahy, 
kreativita 
 
Zvyky a tradice – PRO 
 
Jsme Evropané – PRO 
 
How green are you – PRO 
EV: Vztah člověka k prostředí 
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- práce 
s neobvyklým 
materiálem 

- kombinované 
techniky 

- dekorativní řešení 
plochy: plakát, 
přání, vitráž 

- užitková tvorba 
- staročeské zvyky 
- výtvarné hry 
- románský sloh 
- gotika 
- renesance 

si a analyzuje detaily 
pomocí vizuálně 
obrazných vyjádření 
pomocí textu i 
mluveného slova  

VV-5-1-06 
 

- zkoumá vztah těla a 
pohybu v prostoru, 
pohyb v umění na 
základě sluchových 
vjemů 

- zdůvodní vlastní 
vyjádření, pokouší se 
interpretovat práci 
druhých 

VV-5-1-03 
 

- experimentuje s různými 
materiály a ověřuje 
kompoziční principy 

- porovnává design 
různých návrhů, 
navrhuje design 
jednoduchých výrobků 

- experimentuje 
s různorodými materiály 
pro vizuálně obrazná 
vyjádření 

- vytváří v ploše i v 
prostoru neobvyklé 
kombinace 

VV-5-1-04 

 
 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA  8. ročník 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- kresba 
- malba: barevné 

odstíny, kontrast 
- kresba stavebních 

detailů (nárys, 
půdorys a vybrané 
stavební detaily) 

- vytváření 
architektonických 
úloh 

- práce 
s přírodninami 

- vnímá prostředí, ve 
kterém žije 

- hledá výtvarně 
kompozičně zajímavé 
obrazy kolem sebe, 
vnímá světlo, barevnost 

VV-5-1-01 
 

- vybírá, vytváří a 
pojmenovává co nejširší 
škálu vizuálně obrazných 
vyjádření a jejich vztahů 

 
OSV: Kreativita 
 
EV: Vztah člověka k prostředí 
 
Jsme Evropané  PRO 
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- malba: využití 
vztahů barev, 
barevné nadsázky, 
míchání barev 

- výrazová malba i 
kresba uhlem 
(moje představy a 
fantazie) 

- grafika 
- kombinované 

techniky 
- užitková tvorba 
- výtvarné hry 
- baroko 
- klasicismus 
- romantismus 

- uplatňuje tyto prvky pro 
vyjádření vlastních 
zkušeností, vjemů, 
představ a poznatků 

- variuje různé vlastnosti 
prvků vizuálně obraz. 
vyjádření a jejich vztahů 

VV-5-1-03 
 

- seznámí se 
s architekturou místa a 
na základě pozorované 
skutečnosti zachycuje 
objekty - celky, zajímavé 
detaily 

- poznává tvorbu 
některých umělců, snaží 
se jí porozumět, vychází 
při tom ze svých znalostí 
historických souvislostí 

- interpretuje umělecká 
vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti a 
minulosti 

VV-5-1-06 
 

- rozlišuje působení 
vizuálně obrazných 
vyjádření v rovině 
smyslového účinku, v 
rovině subjektivního 
účinku a v rovině 
sociálně utvářeného a 
symbolického obsahu 

- uvědomuje si, že 
výtvarný celek je spojení 
tvarů, barev, písma a 
struktur 

VV-5-1-07 
 

 

 
 

VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 9. ročník 

 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- kresba a malba: 
skupina 

- charakterizuje krajinu 
jako životní prostředí 
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přírodních 
objektů, skupina 
přírodních 
objektů ve spojení 
s architekturou 

- reklama 
- dekorativní řešení 

plochy 
- dekorativní práce 

s různorodým 
materiálem  

- tvář - součást 
lidské hlavy 

- realizace představ 
vnitřních pochodů 
lidského těla, 
duševních stavů 

- body art 
- koláž 
- komiks 
- ilustrace knih 
- výtvarné 

konstruování, 
modelování, 
kašírování 

- výtvarné hry 
- impresionismus 
- expresionismus 
- secese 
- kubismus a české 

umění 1.poloviny 
20.století 

- užívá prostředky pro 
zachycení jevů a procesů 
v proměnách a vztazích 

- k tvorbě užívá některé 
metody uplatňované 
v současném výtvarném 
umění a digitálních 
médiích: počítačová 
grafika, fotografie, video 

-  
člověk jako součást 
životního prostředí: 
všímá si vztahů mezi 
lidmi, vztahů mezi lidmi 
a prostředím 

VV-5-1-03 
 

- ověřuje komunikační 
účinky vybraných 
vizuálně obrazných 
vyjádření a nalézá 
vhodnou formu pro 
interpretaci 

VV-5-1-07 
 

- vybírá a kombinuje 
materiály pro vlastní 
osobité vyjádření 
(interpretuje práci svou, 
pokouší se interpretovat 
práci ostatních) 

- využívá vizuálně 
obrazných vyjádření 
k zaznamenávání 
vizuálních zkušeností 
s důrazem na citový 
zážitek 

VV-5-1-04 
 

MDV: Fungování  a vliv médií ve 
společnosti 
 
OSV: Kreativita 
 
Jsme Evropané - PRO 
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5. 8 Člověk a zdraví 

5. 8. 1 Výchova ke zdraví 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Výchova ke zdraví  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

 
-            aktivní rozvíjení ochrany zdraví 
- propojení všech složek zdraví (sociální, psychická, fyzická) 
- osvojování zásad zdravého životního stylu  
- osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních i rizikových situacích i při  
            mimořádných událostech  
- prohlubování poznatků o sobě i o vztazích mezi lidmi, manželství a rodině, škole a   
            společenství vrstevníků 
 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Výchova ke zdraví (VKZ) je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 0 hodin  
7. ročník - 0 hodin  
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem: 2 hodiny  
 
Organizace 
Výuka probíhá většinou ve kmenové třídě formou besed, skupinového vyučování, diskuze, soutěže, 
práce na PC, video. 
 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, EV 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Výchova ke zdraví“ (VKZ) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
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Kompetence k učení 
 
Žák: 
- vyhledává a třídí informace, využívá je v procesu učení 
- je veden k vytváření komplexnějšího pohledu na přírodní a společenské jevy 
- plánuje, organizuje a řídí vlastní učení 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 
- vnímá nejrůznější problémové situace-mimořádné situace, krizové situace a plánuje jejich 

způsob řešení  
- vyhledává informace vhodné k řešení problémů 
- obhájí svá rozhodnutí 
Kompetence komunikativní 
Žák: 
- osvojuje si kultivovaný ústní projev 
- účinně se zapojuje do diskuze 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 
- spolupracuje ve skupině 
- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 
- v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 
 
Kompetence občanské 
Žák: 
- je veden k odmítání útlaku a hrubého zacházení 
- zodpovědně se rozhoduje podle dané situace 
- chápe základní ekologické souvislosti, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí 
- rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví 
 
Kompetence pracovní 
Žák: 
- efektivně organizuje vlastní práci 
- přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, hospodárnosti a 

společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví a zdraví druhých 
- využívá znalostí v běžné praxi 
 

Kompetence digitální 
Žák: 
- ovládá běžně používaná digitální zařízení k usnadnění své práce  
- vyhledává, uchovává, kriticky posuzuje, vyhodnocuje a sdílí informace z důvěryhodných zdrojů, 
které jsou zaměřené na problematiku zdraví a bezpečí, a to jak z pohledu vlastní osoby, tak 
celospolečenského zájmu  
- pomocí digitálních technologií získává ve škole informace týkající se zdraví a bezpečnosti, porovnává 
je s informacemi v učebnicích a dalších odborných publikacích a s vlastní zkušeností, vyvozuje z nich 
odpovídající závěry 
- prostřednictvím digitálních technologií může žák lépe porozumět společenským problémům, sdílet 
zjištěné informace a diskutovat o nich, vyvozovat návrhy na možná opatření s cílem zlepšit zjištěný 
stav 
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 - při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 
 

 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví: 
 
Vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací a jejich využívání v procesu učení. Zadáváme úkoly, 
které vyžadují využití poznatků z různých předmětů. Zařazujeme metody, při kterých docházejí 
k závěrům a řešením sami žáci. 
 Vybíráme problémové situace z běžného života. Vedeme žáky k volbě vhodného řešení a 
učíme je obhájit své rozhodnutí. 
 Vedeme žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu. Vytváříme příležitosti 
k interpretaci různých textů. 
 Zadáváme úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat. Vedeme je k tomu, aby brali ohled na 
druhé. Vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování. 
 Vedeme žáky k zodpovědnému rozhodování, k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 
v běžné praxi. 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

VZ-9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny  

VZ-9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím  

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností 
usiluje o aktivní podporu zdraví  

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, 
hodnoty a zájmy  

VZ-9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady správné 
výživy a zdravého stravování  

VZ-9-1-08p svěří se se zdravotním problémem  

VZ-9-1-13p dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových 
látek a provozováním hazardních her  

VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy  

VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí  

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci 
s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou 
pomoc; ví o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla  

VZ-9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní znalosti 
první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel 

 
 
 
 
 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. VZTAHY MEZI LIDMI A 
FORMY SOUŽITÍ 
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Vztahy ve dvojici 
- kamarádství 
- přátelství 
- láska 
 
 

- Respektuje pravidla soužití mezi 
spolužáky a jinými vrstevníky, svým 
chováním přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v 
rodině, ve škole, ve vrstevnické 
skupině 
(VZ - 9 - 1 - 01) 
 
 

 
OSV: Poznávání lidí 

Vztahy a pravidla soužití v 
prostředí komunity 
- rodina 
-  škola 
- vrstevnická skupina 
- spolek 

- Vysvětlí role členů komunity 
(rodiny, třídy, spolku) a uvede 
příklady pozitivního a negativního 
vlivu na kvalitu sociálního klimatu 
(vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti 
zdraví 
(VZ - 9 - 1 - 02) 
 

 

2. ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA 
A JEJICH REFLEXE 
 

  

Dětství, puberta, dospívání 
- tělesné, duševní a 
společenské změny 
 

- Respektuje změny v období 
dospívání, vhodně na ně reaguje 
(VZ - 9 - 1 - 11) 
 
 
 
 
 
 

 

Sexuální dospívání a 
reprodukční zdraví  
– zdraví reprodukční soustavy 
- sexualita jako součást 
formování osobnosti 
- zdrženlivost 
- předčasná sexuální 
zkušenost 
- poruchy pohlavní identity 

-Respektuje význam sexuality v 
souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli; 
chápe význam zdrženlivosti v 
dospívání a odpovědného sexuálního 
chování 
(VZ - 9 - 1 - 12) 
 

 

3. ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A 
PÉČE O ZDRAVÍ 

  

Výživa a zdraví – zásady 
zdravého stravování, pitný 
režim 
- vliv životních podmínek a 
způsobu stravování na zdraví 
- poruchy příjmu potravy 
 
 
 
 

- Vysvětlí na příkladech přímé 
souvislosti mezi tělesným, duševním 
a sociálním zdravím;  
 
- Vysvětlí vztah mezi uspokojováním 
základních lidských potřeb a 
hodnotou zdraví 
(VZ - 9 - 1 - 03) 
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Vlivy vnějšího a vnitřního 
prostředí na zdraví 
– kvalita ovzduší a vody, hluk, 
osvětlení, teplota 
 

- Projevuje odpovědný vztah k sobě 
samému a uplatňuje zásady 
zdravého stravování, aktivně 
podporuje své zdraví 
(VZ - 9 - 1 - 07) 
 
(VZ - 9 - 1 - 09) 
 
 

 
EV: Vztah člověka k prostředí 

Tělesná a duševní hygiena, 
denní režim 
– zásady osobní, intimní a 
duševní hygieny, otužování 
- denní režim, vyváženost 
pracovních a odpočinkových 
aktivit 
 

- Umí definovat pravidla zdravého 
životního stylu 
 
- Uplatňuje s ohledem na zdraví 
osobní a duševní hygienu 
(VZ - 9 - 1 - 09) 
 
 
 

 

- význam pohybu pro zdraví, 
pohybový režim 

- Vyjádří vlastní názor k problematice 
zdraví  
 
- Zařazuje do denního režimu vhodné 
formy využití volného času 
 
(VZ - 9 - 1 - 06) 
 

 

 - Dobrovolně se podílí na 
programech podpory zdraví v rámci 
školy a obce 
 
(VZ - 9 - 1 - 09) 
 

 

4. RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ 
A JEJICH PREVENCE 

  

Stres a jeho vztah ke zdraví 
– kompenzační, relaxační a 
regenerační techniky 
překonávání únavy a 
stresových reakcí 
 
 

- Využívá osvojené kompenzační a 
relaxační techniky a sociální  
dovednosti k regeneraci organismu, 
překonávání únavy a předcházení  
stresovým situacím 
(VZ - 9 - 1 - 10) 
 
 
 
 
 

 
OSV: Psychohygiena 

Autodestruktivní závislosti 
– psychická onemocnění 
- násilí namířené proti sobě 
samému 

- Dává do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a 
životní perspektivu mladého člověka 

 
OSV: Hodnoty, postoje, etika 
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- rizikové chování (alkohol, 
aktivní a pasivní kouření, 
zbraně, nebezpečné látky a 
předměty, nebezpečný 
internet) 
- násilné chování 
 

 
- Uplatňuje osvojené sociální 
dovednosti a modely chování při 
kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni 
 
- V případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým 
 
(VZ - 9 - 1 - 13) 
 

Skryté formy a stupně 
individuálního násilí a 
zneužívání, sexuální 
kriminalita 
– šikana a jiné projevy násilí 
- formy sexuálního zneužívání 
dětí 
- komunikace se službami 
odborné pomoci 

- Uplatňuje osvojené sociální 
dovednosti a modely chování při 
kontaktu s násilím, v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc 
(VZ - 9 - 1 - 13) 
 

 

Bezpečné chování a 
komunikace  
– komunikace s vrstevníky a 
neznámými lidmi 
- bezpečný pohyb v rizikovém 
prostředí  
- nebezpečí komunikace 
prostřednictvím 
elektronických médií 
- sebeochrana a vzájemná 
pomoc v rizikových situacích a 
v situacích ohrožení 
 

- Uplatňuje osvojené dovednosti 
komunikační obrany proti manipulaci 
a agresi 
 
(VZ - 9 - 1 - 01) 
(VZ - 9 - 1 - 02) 
 
 

 

Dodržování pravidel 
bezpečnosti a ochrany zdraví  
– bezpečné prostředí ve škole 
- ochrana zdraví při různých 
činnostech 
 

- Předchází situacím ohrožení zdraví 
a osobního bezpečí 
(VZ - 9 - 1 - 14) 
 

 

Manipulativní reklama a 
informace 
- reklamní vlivy 
- působení sekt 

- Vyhodnotí možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt  
 
(VZ - 9 - 1 - 14) 
 
 

 

5. HODNOTA A PODPORA 
ZDRAVÍ 

  

Celostní pojetí člověka ve 
zdraví a nemoci  
– složky zdraví a jejich 
interakce  

- Vysvětlí vztah mezi uspokojováním 
základních lidských potřeb a 
hodnotou zdraví   

(VZ - 9 - 1 - 14) 

 



368 

 

- základní lidské potřeby a 
jejich hierarchie 

 

 

6. OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
ROZVOJ 

  

Sebepoznání a sebepojetí  
– vztah k sobě samému 
- vztah k druhým lidem 
- zdravé a vyrovnané 
sebepojetí 
- utváření vědomí vlastní 
identity 
 

- Projevuje odpovědný vztah k sobě 
samému i k druhým lidem 

(VZ - 9 - 1 - 14) 
 

 
 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace – stanovování 
osobních cílů a kroků k jejich 
dosažení , sebepoznání (INT) 

Seberegulace a 
sebeorganizace činností a 
chování  
– cvičení sebereflexe, 
sebekontroly, sebeovládání a 
zvládání problémových situací 
- stanovení osobních cílů a 
postupných kroků k jejich 
dosažení 

- Používá vhodné způsoby 
komunikace při řešení problémových 
situací 
 
- Využívá osvojené dovednosti k 
předcházení a zvládání stresu  
 
- Stanoví si osobní cíle 

(VZ - 9 - 1 - 14) 
 

 

Mezilidské vztahy, 
komunikace a kooperace 
- respektování sebe sama i 
druhých 
- přijímání názoru druhého 
- empatie 

- Uplatňuje chování podporující 
dobré vztahy 

(VZ - 9 - 1 - 14) 
 

 
OSV: Mezilidské vztahy, 
komunikace 

 
 
 
 

 
VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 9. ročník 

 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. VZTAHY MEZI LIDMI A 
FORMY SOUŽITÍ 

  

Vztahy ve dvojici 
– partnerské vztahy 
- předmanželské a manželské 
poradny 
- manželství 
- rodičovství  
 
 

- Respektuje pravidla soužití mezi 
partnery 
 
- Přispívá k utváření dobrých 
mezilidských vztahů 
 
- Kultivovaně se chová k opačnému 
pohlaví 
 
(VZ - 9 - 1 - 01) 

 
OSV: Poznávání lidí 
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Vztahy a pravidla soužití v 
prostředí komunity 
– rodina, obec 

 
- Vysvětlí role členů komunity 
(rodiny, obce) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na 
kvalitu sociálního klimatu 
(vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti 
zdraví 
 
(VZ - 9 - 1 - 02) 

 

2. ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A 
JEJICH REFLEXE 

  

Sexuální dospívání a 
reprodukční zdraví 
– předčasná sexuální zkušenost 
- promiskuita 
- problémy těhotenství a 
rodičovství mladistvých 
 
 

-Respektuje význam sexuality v 
souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními 
cíli; chápe význam zdrženlivosti v 
dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 
 
(VZ - 9 - 1 - 12) 

 

3. ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A 
PÉČE O ZDRAVÍ 

  

Ochrana před přenosnými 
chorobami  
– základní cesty přenosu nákaz 
a jejich prevence 
- nákazy respirační, přenosné 
potravou, získané v přírodě, 
přenosné krví a sexuálním 
kontaktem, přenosné bodnutím 
hmyzu a stykem se zvířaty 
 
 

- Dává do souvislostí složení stravy 
a způsob stravování s rozvojem 
civilizačních nemocí a v rámci svých 
možností uplatňuje zdravé 
stravovací návyky  
 
(VZ - 9 - 1 - 07) 
 

 

Ochrana před chronickými 
nepřenosnými chorobami a 
před úrazy  
– prevence kardiovaskulárních 
a metabolických onemocnění, 
preventivní a léčebná péče 
- odpovědné chování v situacích 
úrazu a život ohrožujících stavů 
(úrazy v domácnosti, při sportu, 
na pracovišti, v dopravě), 
- základy první pomoci 

- Uplatňuje osvojené preventivní 
způsoby rozhodování, chování a 
jednání v souvislosti s běžnými, 
přenosnými, civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc 
(VZ - 9 - 1 - 08) 

 

4. RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ 
A JEJICH PREVENCE 

  

Stres a jeho vztah ke zdraví  
–posilování duševní odolnosti 
 
 
 

- Využívá osvojené kompenzační a 
relaxační techniky a sociální  
dovednosti k regeneraci organismu 
a předcházení  
stresovým situacím 

 
OSV: Sebepoznání a sebepojetí, 
psychohygiena 
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(VZ - 9 - 1 - 10) 
 
 
 
 

Autodestruktivní závislosti  
- těžké životní situace a jejich 
zvládání 
- trestná činnost 
- dopink ve sportu 
 

- Rozpozná souvislosti mezi 
zdravotními, psychosociálními 
riziky při zneužívání návykových 
látek mladých lidí 
(VZ - 9 - 1 - 13) 
 

 

Skryté formy a stupně 
individuálního násilí a 
zneužívání, sexuální kriminalita  
– kriminalita mládeže 
- komunikace se službami 
odborné pomoci 
 

- Uplatňuje osvojené sociální 
dovednosti a modely chování při 
kontaktu se sociálně patologickými 
jevy 
 
- V případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo 
druhým 
 
- Dává do souvislosti zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a 
provozováním hazardních her 
 
(VZ - 9 - 1 - 13) 
 
 

 

Dodržování pravidel 
bezpečnosti a ochrany zdraví  
- bezpečnost v dopravě 
- rizika silniční a železniční 
dopravy 
- vztahy mezi účastníky 
silničního provozu včetně 
zvládání agresivity 
- postup v případě dopravní 
nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti) 
 

- Jedná odpovědně v rizikových 
situacích silniční a železniční 
dopravy 
 
- Předchází situacím ohrožení 
zdraví a osobního bezpečí 
 
- V případě potřeby poskytne 
adekvátní první pomoc 
(VZ - 9 - 1 - 15) 
 

 

Ochrana člověka za 
mimořádných událostí 
- klasifikace mimořádných 
událostí 
- varovný signál a jiné způsoby 
varování 
- základní úkoly ochrany 
obyvatelstva – evakuace 

- Uplatňuje adekvátní způsoby 
chování a ochrany v modelových 
situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí 
(VZ - 9 - 1 - 16) 
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- činnost po mimořádné 
události 
- prevence vzniku mimořádných 
událostí 

5. HODNOTA A PODPORA 
ZDRAVÍ 

  

Podpora zdraví a její formy  
- prevence a intervence 
- působení na změnu kvality 
prostředí a chování jedince 
- odpovědnost jedince za 
zdraví, podpora zdravého 
životního stylu 
programy podpory zdraví 

- Projevuje odpovědný vztah k 
pravidlům zdravého životního stylu 
- Podílí se na programech podpory 
zdraví 
(VZ - 9 - 1 - 09) 
 
 

 

6. OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
ROZVOJ 

  

Seberegulace a sebeorganizace 
činností a chování  
- zaujímání hodnotových 
postojů a rozhodovacích 
dovedností pro řešení 
problémů v mezilidských 
vztazích 
- pomáhající a prosociální 
chování 
 

- Používá vhodné způsoby 
komunikace při řešení 
problémových situací 
 
- V případě potřeby se snaží 
pomoci ostatním 
 
(VZ - 9 - 1 - 01) 
(VZ - 9 - 1 - 02) 
 
(VZ - 9 - 1 - 04) 
 
 
 
 
 

OSV: Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti – cvičení 
zaujímání hodnotových a 
rozhodovacích dovedností (INT) 

 

OSV: Kooperace a kompetice – 
rozvoj sociálních dovedností pro 
kooperaci (INT) 

 

Psychohygiena  
- metody a techniky 
předcházení a zvládání stresu 
- hledání pomoci při 
problémech 
 

- Samostatně využívá relaxační 
techniky a metody k předcházení a 
překonávání stresu 
 
- Vyhledá pomoc při problému 
(VZ - 9 - 1 - 05) 
 
 
 
 

 

Mezilidské vztahy, komunikace 
a kooperace 
- chování podporující dobré 
vztahy 
- aktivní naslouchání, dialog,  
- efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v 
různých situacích 

- Pozitivní komunikací a kooperací 
přispívá k utváření dobrých 
mezilidských vztahů 
 
(VZ - 9 - 1 - 01) 
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- dopad vlastního jednání a 
chování 

 

 

 

5. 8. 2 Tělesná výchova 

 

 5. 8. 2. 1 Charakteristika vyučovacího předmětu 1. stupeň 
Tělesná výchova   - 1. stupeň 
 

 
Obsah předmětu 
   Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu tělesná výchova je rozdělen do tří oblastí: 
 
Činnosti ovlivňující zdraví -význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené 
činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při 
TV, bezpečnost při pohybových činnostech 

 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností - pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické a 
kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních her, turistika a 
pobyt v přírodě, plavání, lyžování a bruslení, další pohybové činnosti 

 
Činnosti podporující pohybové učení - komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a chování, 
pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování pohybových 
dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech 

 

 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Tělesná výchova je na 1. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
1. ročník - 2 hodiny 
2. ročník - 2 hodiny  
3. ročník - 2 hodiny 
4. ročník - 2 hodiny 
5. ročník - 2 hodiny 
Celkem: 10 hodin 
 
Organizace 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VMEGS 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Tělesná výchova“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
 
Žák: 
- poznává vlastní pohybové schopnosti  
- učí se poznávat smysl a cíl svých aktivit 
- objevuje význam pohybu pro zdraví 
- užívá osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího 

 
 Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 
- sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů a nenechá se odradit případným nezdarem  
- kriticky myslí a činí uvážlivá rozhodnutí  
- hledá vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech 

 
Kompetence komunikativní 
Žák: 
- organizuje soutěže na úrovni třídy 
- podílí se na vytváření pravidel práce v týmu a učí se spolupracovat s druhými 
- je veden k naslouchání a porozumění základních povelů a pokynů souvisejících s osvojovanou 

činností 
- při hodnocení pohybových činností spolupracuje a učí se aktivně komunikovat  

 
 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák  
- učí se jednat v duchu pravidel fair play, dodržuje závazná pravidla a adekvátně reaguje na jejich 

porušování 
- je veden k respektování jiných názoru a o jejich smyslu přemýšlí 
- v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni sám požádá 
- samostatně se rozvíjí a učí se vytvářet sebedůvěru 
- učí se ovládat své jednání a chování 

 
 
Kompetence občanské 
 
Žák: 
- formuje volní a charakterové rysy 
- je veden k zodpovědnému  rozhodování i v situacích ohrožujících zdraví a život člověka 
- rozlišuje práva a povinnosti vyplývající z různých rolí při pohybové činnosti 

 
Kompetence pracovní 
Žák: 
- provádí nenáročné pohybové činnosti  
- je veden k bezpečnosti při pohybových činnostech 
- využívá znalostí a dovedností při hrách a soutěžích 
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- ovládá základní postupy první pomoci 
 
 
 
Kompetence digitální 
Žák: 
- je seznámen s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, jaký 
význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování 
pyramidy pohybu) 
- je motivován k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí 
dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních 
pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky 
- je motivován k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v místě 
bydliště 
- má zařazený dostatek kompenzačních cvičení , která snižují zdravotní rizika spojená s používáním 
digitálních technologií 
 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví: 

 
   Při hodnocení žáků přihlížíme k jejich dosaženému pokroku a tělesné zdatnosti. Začleňujeme do 
výuky sociálně interakční formy, které umožní zažít úspěch každému žákovi samostatně i v rámci 
týmu. 
   Usilujeme o zapojení žáků do obsahové a organizační přípravy pohybových aktivit a snažíme se, aby 
poznali jejich smysl a cíl. Vytváříme příležitosti a časový prostor pro dostatečné osvojení pohybových 
dovedností. 
   Vedeme žáky ke vzájemné spolupráci, k respektování názoru druhých a aktivní komunikaci mezi 
sebou.  
   Během výuky používáme správného názvosloví, smluvených povelů a signálů.  
   Názornými příklady je učíme čestnému vystupování při sportu, vyžadujeme od nich důsledné 
dodržování pravidel slušného chování, pravidel činností a vedeme je k ohleduplnosti k druhým.                                                                                    
   Učíme žáky vytrvalosti a trpělivosti při zlepšování fyzické kondice.  
 
   Na základě předem daných kritérií je učíme hodnotit dosažené výsledky. Seznamujeme je s právy a 
povinnostmi vyplývajících z různých rolí vyskytujících se v průběhu pohybových činností. 
   Upozorňujeme žáky na informační zdroje související se zdravím a pohybem a umožňujeme jim 
spoluorganizovat pohybový režim. Po celou dobu vyučovacího procesu vedeme žáky k dodržování 
obecných pravidel bezpečnosti a seznamujeme je se základními postupy první pomoci.                                                                                                                                                   

 

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 

1. období 

Žák: 

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost  

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní 
hygienické návyky při pohybových aktivitách  
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TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti - projevuje kladný postoj k 
motorickému učení a pohybovým aktivitám  

- zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů 

 

2. období 

Žák: 

TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu  
TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým 
oslabením  
TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a 
schopností  
TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné 
pohybové činnosti  
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti  
TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play 
 - zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těl 
 - zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu 
po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy 
 

 

 
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 1. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví: 
Vhodné oblečení a obuv pro 
pohybové aktivity 
 
Bezpečnost při hodinách TV, 
organizace cvičebního 
prostoru, bezpečnost při 
ukládání náčiní a pomůcek 
 
Správné držení těla 
Dýchání 
Kompenzační a relaxační 
cvičení 
 
Tělovýchovné chvilky při 
vyučování  

 
- Spojuje každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti -  např. 
pohybové chvilky při delším sezení 
aj. 
 
 
- Učí se správnému držení těla při 
různých činnostech i při cvičení 
- Trénuje a fixuje správné dýchání 
při pohybových aktivitách  
(TV - 3 - 1 - 01) 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 

 
Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností: 
 
 
Pohybové hry: 
 

 
- Zvládá jednoduché pohybové 
činnosti v rámci svých dispozic 
samostatně i ve skupině  
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Jednoduché pohybové hry 
s pravidly 
 
Hry s různými předměty, 
pomůckami 

- Spojuje pohyb i s mluveným 
slovem, rytmem, představou, 
s pantomimou 
(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 03) 
 
 
 

Základy gymnastiky: 
 
Cvičební polohy, postoje, 
pohyby trupu, paží, nohou 
 
Gymnastické držení těla 
Akrobacie 
Průpravná cvičení pro kotoul 
vpřed a kotoul vzad 
Stoj na lopatkách 
 
Lavičky a kladinka 
Různé typy chůze s dopomocí 
i bez 
 
 

 
- Zvládá základní gymnastické 
držení těla  
a dodržuje při cvičení 
 
- Sám nebo s dopomocí učitele 
předvede kotoul vpřed 
- Snaží se o správný gymnastický 
odraz 
 
- Zvládá základy chůze na lavičce 
sám nebo s dopomocí učitele 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 
 

 

 
Rytmické a kondiční formy 
cvičení pro děti: 
Cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem, 
 
Základní estetický pohyb těla 
a jeho částí (chůze, běh, 
poskoky, obraty, pohyby) 
Rytmizovaný pohyb, tvořivé 
vyjádření rytmu pohybem, 
 

 
- Usiluje o estetické držení těla 
- Předvede dle svých dispozic 
základní estetický pohyb těla a jeho 
částí (chůzi, běh, poskoky, obraty 
…) 
- Provede dle svých dispozic 
přísunný, poskočný krok, cval 
stranou 
 
- Reaguje tvořivě nebo nápodobou 
tanečními pohyby v rytmu na 
hudební doprovod (dle svých 
dispozic) 
(TV - 3 - 1 - 01) 
 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 
 
 

 

Základy sportovních her: 
manipulace s míčem, základní 
způsoby házení a chytání míče 
– přihrávky obouruč trčením, 
jednoruč, přihrávky nohou, 
průpravné hry 
 

 
- Uplatňuje pravidla bezpečnosti při 
sportovních hrách a dodržuje je 
 
- Rozlišuje základní pojmy 
označující náčiní, osvojované 
dovednosti, části hřiště… 

 
OSV: Rozvoj schopnosti poznávání 
– pravidla her, taneční kroky  (INT) 

 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
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- Zvládá základní způsoby házení a 
chytání míče odpovídající velikosti  
a hmotnosti 
(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 03) 
 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 

 
Úpoly 
Průpravné přetahy a přetlaky 

 
- Pokouší se o průpravné úpoly 

 

 
Základy atletiky: 
Běh: 
Rychlý běh, vytrvalý běh 
motivovaný, 
Průpravná cvičení pro 
běžeckou rychlost a vytrvalost 
 
Polovysoký a vysoký start 
Rychlý běh na 20 až 40m 
Běh v terénu do 10 min 
  
 
Skok: 
Průpravná cvičení pro 
odrazovou sílu a obratnost 
Odraz z místa 
Skok do dálky z místa, skok do 
dálky z místa 
 
Hod: 
Průpravná cvičení 
Hod míčkem z místa 
 

 
- Učí se spojit start při běhu na 
signál  
 
- Osvojuje si techniku vysokého a 
polovysokého startu 
 
 
- Snaží se zvládnout základní 
techniku hodu míčkem z místa a 
techniku skoku dalekého 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 
 

 

Turistika a pohyb v přírodě: 
Přesun do terénu, ochrana 
přírody, delší procházky do 
volné přírody 

- Při pobytu v přírodě dodržuje 
zásady její ochrany, používá 
vhodné oblečení a obuv pro delší 
chůzi  
(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
 

 

Pohybové hry s různým 
zaměřením, soutěživé hry, 
základy sportovních her  
 
Zjednodušená pravidla 
osvojovaných pohybových 
činností (zásady jednání a 
chování v duchu fair – play) 
Spolupráce ve hře 

 
- Spolupracuje při jednoduchých 
týmových pohybových činnostech a 
soutěžích 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 
 
(TV - 3 - 1 - 03) 
 

OSV: Rozvoj schopnosti poznávání 
– pravidla her, taneční kroky (INT) 

 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
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Bezpečnost při pohybových 
činnostech: 
 
Hygiena pohybových činností 
a cvičebního prostředí 
 
Vhodné oblečení a obutí pro 
pohybové aktivity 
 
Organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru, 
bezpečná příprava a ukládání 
nářadí, náčiní a pomůcek 
 
Pitný režim  
 
 Rozcvičení před pohybovou 
činností 
 
Uklidnění po zátěži,  
napínací a protahovací cvičení  

 
- Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových 
činnostech ve známých prostorech 
školy 
 
- Používá vhodné sportovní 
oblečení i obuv, umí se převléct do 
cvičebního úboru a umýt se po 
cvičení 
 
- Odhadne různá nebezpečí 
 při hrách a snaží se jim  
za pomoci učitele zabránit 
 
- Učí se dodržovat pitný režim 
 
- Pomocí rozcvičky, rozehřátí se učí 
připravit organismus na pohybovou 
aktivitu  
 
- Pomocí strečinku, relaxačních 
cvičení se učí zklidnit organismus 
po fyzické aktivitě  
(TV - 3 - 1 - 04) 
 

 

 
Základní tělocvičné názvosloví 
 
Smluvené povely a signály 

 
- Reaguje na základní pokyny a 
povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 
 
- Rozumí základním pojmům, které 
souvisejí s aktivitami v hodinách 
tělesné výchovy 
(TV - 3 - 1 - 05) 
 

 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 2. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví: 
Vhodné oblečení a obuv pro 
pohybové aktivity 
 
Bezpečnost při hodinách TV, 
organizace cvičebního 
prostoru, bezpečnost při 
ukládání náčiní a pomůcek 
 

 
- Spojuje každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti -  např. 
pohybové chvilky při delším sezení 
aj. 
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Správné držení těla 
Dýchání 
Kompenzační a relaxační 
cvičení 
 
Tělovýchovné chvilky při 
vyučování  

- Učí se správnému držení těla při 
různých činnostech i při cvičení 
- Trénuje a fixuje správné dýchání 
při pohybových aktivitách  
(TV - 3 - 1 - 01) 

 
Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností: 
 
 
Pohybové hry: 
 
Jednoduché pohybové hry 
s pravidly 
 
Hry s různými předměty, 
pomůckami 
 

 
- Zvládá jednoduché pohybové 
činnosti v rámci svých dispozic 
samostatně i ve skupině  
 
- Spojuje pohyb i s mluveným 
slovem, rytmem, představou, 
s pantomimou 
 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 
 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 

Základy gymnastiky: 
 
 
Cvičební polohy, postoje, 
pohyby trupu, paží, nohou 
 
Gymnastické držení těla 
Akrobacie 
Průpravná cvičení pro kotoul 
vpřed a kotoul vzad do dřepu, 
do stoje spatného 
Stoj na lopatkách 
 
Lavičky a kladinka 
Různé typy chůze s dopomocí 
i bez 
 
 
Přeskok: 
Průpravná cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu 
 
Výskok na sníženou švédskou 
bednu s odrazem  
 

 
- Zvládá základní gymnastické 
držení těla  
 
 
- Rozvíjí základní gymnastické 
dovednosti 
 
- Zvládá základy chůze na lavičce 
sám nebo s dopomocí učitele 
s gymnastickým držením těla 
 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti při 
gymnastických cvičeních  
a za pomoci učitele je dodržuje 
 
- Reaguje na základní pokyny a 
gesta učitele 
 
- Provede správný gymnastický 
odraz se zpevněným držením těla 
při výskoku a seskoku (přes 
sníženou švédskou bednu)   
 
- Ovládá základy chůze na lavičce 
(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
(TV - 3 - 1 - 05)) 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 

 
Rytmické a kondiční formy 
cvičení pro děti: 

 
- Usiluje o estetické držení těla 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
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Cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
 
Soustředění na hudební a 
rytmický doprovod, vnímání a 
prožívání rytmu, tempa a 
melodie 
 
 
Rytmizovaný pohyb, tvořivé 
vyjádření rytmu pohybem, 
 

- Předvede dle svých dispozic 
základní estetický pohyb těla a jeho 
částí (chůzi, běh, poskoky, obraty 
…) 
- Provede dle svých dispozic 
přísunný, poskočný krok, cval 
stranou 
 
- Reaguje tvořivě nebo nápodobou 
tanečními pohyby v rytmu na 
hudební doprovod (dle svých 
dispozic) 
 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 

Základy sportovních her: 
manipulace s míčem, základní 
způsoby házení a chytání míče 
– přihrávky obouruč trčením, 
jednoruč, přihrávky nohou, 
průpravné hry 
 

 
- Uplatňuje pravidla bezpečnosti při 
sportovních hrách a dodržuje je 
 
- Rozlišuje základní pojmy 
označující náčiní, osvojované 
dovednosti, části hřiště… 
 
- Zvládá základní způsoby házení a 
chytání míče odpovídající velikosti  
a hmotnosti 
(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
(TV - 3 - 1 - 05)) 
 

OSV: Rozvoj schopnosti poznávání 
– pravidla her, taneční kroky (INT) 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 
 

 
Úpoly 
Průpravné přetahy a přetlaky 

 
- Rozvíjí dovednosti v průpravných 
úpolech 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 

 

 
Základy atletiky: 
Běh: 
Rychlý běh, vytrvalý běh 
motivovaný, 
Průpravná cvičení pro 
běžeckou rychlost a vytrvalost 
 
Nízký, polovysoký a vysoký 
start 
Rychlý běh na 20 až 40m 
Běh v terénu do 10 min 
  
 
Skok: 

 
- Učí se spojit start při běhu na 
signál  
 
- Osvojuje si techniku nízkého, 
vysokého a polovysokého startu 
 
 
- Učí se zvládat základní techniku 
odrazu z odrazové nohy, upevňuje 
základní techniku skoku do dálky z 
krátkého rozběhu 
 
- Snaží se zvládnout základní 
techniku hodu míčkem z místa i 
chůze 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách a soutěžích (INT) 
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Průpravná cvičení pro 
odrazovou sílu a obratnost 
Odraz z místa, z krátkého 
rozběhu 
 
Skok do dálky z místa, skok do 
dálky z místa 
 
Hod: 
Průpravná cvičení 
Hod míčkem z místa 

(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
(TV - 3 - 1 - 05)) 

 
Plavání 
Hygiena plavání 
Adaptace na vodní prostředí 
Základní plavecké dovednosti 
Prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 

 
- Adaptuje se na vodní prostředí  
- Dodržuje hygienu plavání 
 
- Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady základní plavecké 
dovednosti 
(TV - 5 - 1 - 11) 
(TV - 5 - 1 - 12)) 
 

OSV: Rozvoj schopnosti poznávání – 
pravidla her, taneční kroky (INT) 
 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 

Turistika a pohyb v přírodě: 
Přesun do terénu, ochrana 
přírody, procházky do volné 
přírody 

- Při pobytu v přírodě dodržuje 
zásady její ochrany, používá 
vhodné oblečení a obuv pro delší 
chůzi  
(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
 

 

Pohybové hry s různým 
zaměřením, soutěživé hry, 
základy sportovních her  
 
Zjednodušená pravidla 
osvojovaných pohybových 
činností (zásady jednání a 
chování v duchu fair – play) 
Spolupráce ve hře 
 

 
- Spolupracuje při jednoduchých 
týmových pohybových činnostech a 
soutěžích 
(TV - 3 - 1 - 03)) 
 

OSV: Rozvoj schopnosti poznávání 
– pravidla her, taneční kroky (INT) 
 

 
Bezpečnost při pohybových 
činnostech: 
 
Hygiena pohybových činností 
a cvičebního prostředí 
 
Vhodné oblečení a obutí pro 
pohybové aktivity 
 
Organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru, 

 
- Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových 
činnostech ve známých prostorech 
školy 
 
- Používá vhodné sportovní 
oblečení i obuv, umí se převléct do 
cvičebního úboru a umýt se po 
cvičení 
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bezpečná příprava a ukládání 
nářadí, náčiní a pomůcek 
 
Pitný režim  
 
 Rozcvičení před pohybovou 
činností 
 
Uklidnění po zátěži,  
napínací a protahovací cvičení  

- Odhadne různá nebezpečí 
 při hrách a snaží se jim  
za pomoci učitele zabránit 
 
- Učí se dodržovat pitný režim 
 
- Pomocí rozcvičky, rozehřátí se učí 
připravit organismus na pohybovou 
aktivitu  
 
- Pomocí strečinku, relaxačních 
cvičení se učí zklidnit organismus 
po fyzické aktivitě  
 
(TV - 3 - 1 - 01) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
 

 
Základní tělocvičné názvosloví 
 
Smluvené povely a signály 

- Reaguje na základní pokyny a 
povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 
 
- Rozumí základním pojmům, které 
souvisejí s aktivitami v hodinách 
tělesné výchovy 
 
 (TV - 3 - 1 - 05) 

 

 

 

TĚLESNÁVÝCHOVA 3. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví: 
Pohybový režim 
Hygiena při TV 
Správné držení těla 
Dýchání 
Kompenzační a relaxační cvičení 
 
Tělovýchovné chvilky při 
vyučování  

 
- Spojuje každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti -  např. 
pohybové chvilky při delším sezení 
aj. 
 
 
- Učí se správnému držení těla při 
různých činnostech i při cvičení 
- Trénuje a fixuje správné dýchání 
při pohybových aktivitách  
(TV - 3 - 1 - 01) 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 

 
Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností: 
 
 
Pohybové hry: 

 
- Zvládá jednoduché pohybové 
činnosti v rámci svých dispozic 
samostatně i ve skupině  
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
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Jednoduché pohybové hry 
s pravidly 
 
Hry s různými předměty, 
pomůckami 
 

- Spojuje pohyb i s mluveným 
slovem, rytmem, představou, s 
pantomimou 
 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 

Základy gymnastiky: 
 
 
Cvičební polohy, postoje, 
pohyby trupu, paží, nohou 
 
Gymnastické držení těla 
Akrobacie 
Průpravná cvičení pro kotoul 
vpřed a kotoul vzad do dřepu, 
do stoje spatného 
Stoj na lopatkách 
 
Lavičky a kladinka 
Různé typy chůze s dopomocí i 
bez 
 
 
Přeskok: 
Průpravná cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu 
 
Výskok na sníženou švédskou 
bednu s odrazem  
 
 

 
- Zvládá základní gymnastické 
držení těla  
 
 
- Rozvíjí základní gymnastické 
dovednosti 
 
- Zvládá základy chůze na lavičce 
sám nebo s dopomocí učitele 
s gymnastickým držením těla 
 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti při 
gymnastických cvičeních  
a za pomoci učitele je dodržuje 
 
- Reaguje na základní pokyny a 
gesta učitele 
 
- Provede správný gymnastický 
odraz se zpevněným držením těla 
při výskoku a seskoku (přes 
sníženou švédskou bednu)   
 
- Ovládá základy chůze na lavičce 
(TV - 3 - 1 - 02) 
(TV - 3 - 1 - 05) 
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
 

 
Rytmické a kondiční formy 
cvičení pro děti: 
Cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
 
Soustředění na hudební a 
rytmický doprovod, vnímání a 
prožívání rytmu, tempa a 
melodie 
 
 
Rytmizovaný pohyb, tvořivé 
vyjádření rytmu pohybem, 
 

 
- Usiluje o estetické držení těla 
- Předvede dle svých dispozic 
základní estetický pohyb těla a jeho 
částí (chůzi, běh, poskoky, obraty 
…) 
- Provede dle svých dispozic 
přísunný, poskočný krok, cval 
stranou 
 
- Reaguje tvořivě nebo nápodobou 
tanečními pohyby v rytmu na 
hudební doprovod (dle svých 
dispozic) 
(TV - 3 - 1 - 02) 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
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(TV - 3 - 1 - 05) 
 

Základy sportovních her: 
manipulace s míčem, základní 
způsoby házení a chytání míče – 
přihrávky obouruč trčením, 
jednoruč, přihrávky nohou, 
průpravné hry 
 

 
- Uplatňuje pravidla bezpečnosti při 
sportovních hrách a dodržuje je 
 
- Rozlišuje základní pojmy 
označující náčiní, osvojované 
dovednosti, části hřiště… 
 
- Zvládá základní způsoby házení a 
chytání míče odpovídající velikosti  
a hmotnosti 
(TV - 3 - 1 - 03) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
(TV - 3 - 1 - 05) 
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 
 

 
Úpoly 
Průpravné přetahy a přetlaky 

 
- Rozvíjí dovednosti v průpravných  
úpolech 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 

 

 
Základy atletiky: 
Běh: 
Běžecká abeceda 
Rychlý běh, vytrvalý běh 
motivovaný, 
Průpravná cvičení pro běžeckou 
rychlost a vytrvalost 
 
Nízký, polovysoký a vysoký start 
Rychlý běh na 30 až 50m 
Běh v terénu do 10 min 
  
 
Skok: 
Průpravná cvičení pro 
odrazovou sílu a obratnost 
Odraz z místa, z krátkého 
rozběhu 
 
Skok do dálky z místa, skok do 
dálky z krátkého rozběhu 
 
Hod: 
Průpravná cvičení 
Hod míčkem z místa i z chůze 
 

 
- Upevňuje správnou techniku běhu  
 
Zvládá spojení startu na signál a 
běhu 
 
- Osvojuje si techniku vysokého a 
polovysokého startu, používá 
správný odraz z odrazové nohy 
 
 
- Učí se zvládat základní techniku 
odrazu z odrazové nohy, upevňuje 
základní techniku skoku do dálky z 
krátkého rozběhu 
 
 
 
- Snaží se zvládnout základní 
techniku hodu míčkem z místa i 
chůze 
(TV - 3 - 1 - 02) 
 

 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 

 
Plavání 

 
- Adaptuje se na vodní prostředí  
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Základní plavecké dovednosti 
Jeden plavecký způsob - 
plavecká technika 
Prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 
 
 

- Dodržuje hygienu a bezpečnost 
při plavání    
(TV - 5 - 1 - 11) 
 
 
-Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady vybranou plaveckou 
techniku, prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 
(TV - 5 - 1 - 12) 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 

Turistika a pohyb v přírodě: 
Přesun do terénu, ochrana 
přírody, procházky do volné 
přírody 

- Při pobytu v přírodě dodržuje 
zásady její ochrany, používá 
vhodné oblečení a obuv pro delší 
chůzi  
(TV - 3 - 1 - 01) 
(TV - 3 - 1 - 04) 
 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 

Pohybové hry s různým 
zaměřením, soutěživé hry, 
základy sportovních her  
 
Zjednodušená pravidla 
osvojovaných pohybových 
činností (zásady jednání a 
chování v duchu fair – play) 
Spolupráce ve hře 

 
- Spolupracuje při jednoduchých 
pohybových činnostech a soutěžích 
(TV - 3 - 1 - 03) 
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
 

 
Bezpečnost při pohybových 
činnostech: 
 
Hygiena pohybových činností a 
cvičebního prostředí 
 
Vhodné oblečení a obutí pro 
pohybové aktivity 
 
Organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru, bezpečná 
příprava a ukládání nářadí, 
náčiní a pomůcek 
 
Pitný režim  
 
 Rozcvičení před pohybovou 
činností 
 
Uklidnění po zátěži,  
napínací a protahovací cvičení  
 

 
- Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových 
činnostech ve známých prostorech 
školy 
 
 
- Odhadne různá nebezpečí 
 při hrách a snaží se jim  
za pomoci učitele zabránit 
 
- Učí se dodržovat pitný režim 
 
- Pomocí rozcvičky, rozehřátí se učí 
připravit organismus na pohybovou 
aktivitu  
 
- Pomocí strečinku, relaxačních 
cvičení se učí zklidnit organismus 
po fyzické aktivitě  
(TV - 3 - 1 - 04) 
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Základní tělocvičné názvosloví 
 
Smluvené povely a signály 
 
Základní role ve hře, pravidla 
zjednodušených sportovních 
her (miniher) 
 

- Reaguje na základní pokyny a 
povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 
 
- Rozumí základním pojmům, které 
souvisejí  s aktivitami v hodinách 
tělesné výchovy 
 
- Zná jednoduchá pravidla her a 
role ve hře 
(TV - 3 - 1 - 05) 
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 4. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví: 
 
Význam pohybu pro zdraví 
 
 Rozvoj pohybových 
schopností a dovedností 
(rychlosti, vytrvalosti, 
koordinace pohybu, síly) 
 
Kondiční cvičení  
Správné držení těla 
Dýchání 
Kompenzační a relaxační 
cvičení 
 
Tělovýchovné chvilky při 
vyučování  
 
Pobyt v přírodě 
 
Hygiena při TV 

 
- Provádí cvičení zaměřená na rozvoj 
kondice, snaží se o zlepšení úrovně 
své zdatnosti  
 
- Zařazuje do pohybového režimu 
korektivní cvičení v souvislosti 
s jednostrannou zátěží 
(TV - 5 - 1 - 01) 
(TV - 5 - 1 - 02) 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace  
a odreagování (INT) 

Základy gymnastiky: 
 
Základní pojmy: 
Základní cvičební polohy, 
postoje, pohyby paží, nohou, 
trupu, názvy používaného 
nářadí a náčiní (aktivně) 
Základní záchrana  
a dopomoc při gymnastickém 
cvičení 
 
Průpravná cvičení pro 
ovlivňování pohyblivosti, 

 
- Provádí kotoul vpřed, vzad, stoj na 
rukou s dopomocí 
 
- Provádí průpravná cvičení  
pro nácvik odrazu z můstku 
 
- Provádí přeskok přes nářadí 
odpovídající výšky  
dle individuálních možností 
 
- Zvládá chůzi na lavičce  
bez dopomoci 
- Používá základní techniku šplhu 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace  
a odreagování (INT) 
 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
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obratnosti, síly, rychlosti  
a koordinace pohybů 
 
Akrobacie: 
- Kotoul vpřed a jeho 
modifikace 
- Kotoul vzad a jeho 
modifikace 
- Průpravná cvičení pro 
zvládnutí stoje na rukou 
- Stoj na rukou s dopomocí 
 
Přeskok 
Průpravná cvičení  
pro nácvik gymnastického 
odrazu z můstku 
 
Průpravná cvičení pro nácvik 
 přeskoku přes kozu (bednu) 
našíř odrazem z můstku 
(skrčka) 
 
Roznožka přes kozu našíř 
odrazem z můstku 
 
Lavička: 
Chůze bez dopomoci 
s různými obměnami 
 
Šplh na tyči: 
Základy techniky šplhu 
 
Cvičení na žebřinách 
 

 
 
- Jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a 
reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti 
 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 05) 
 

Rytmická a kondiční 
gymnastika: 
Základní pojmy: 
Základní hudebně pohybové 
vztahy (rytmus, tempo, takt, 
melodie) 
 
Základy estetického pohybu 
těla a jeho částí v různých 
polohách 
 
Vyjádření melodie a rytmu 
pohybem 
 
Základy lidových tanců: polka, 
valčík 

 
- Snaží se samostatně  
o estetické držení těla 
 
- Pojmenuje osvojované činnosti i 
cvičební náčiní 
 
- Hodnotí kvalitu pohybových 
činností 
 
- Zvládne v souladu s individuálními 
předpoklady základy estetického 
pohybu  
a jeho části s obměnami, reaguje na 
hudbu tanečním pohybem 
 
- Dle svých dispozic zatančí polkový a 
valčíkový krok 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace  
a odreagování (INT) 
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- Jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a 
reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 05) 
 

Atletika: 
Základní způsoby měření  
a zaznamenávání výkonů 
Základní pohybové testy 
Startovní povely 
Organizace prostoru 
 
 
Běh 
Průpravná cvičení  
pro ovlivňování běžecké 
rychlosti a vytrvalosti 
 
Běžecká abeceda 
Nízký start na povel 
Polovysoký start 
Rychlý běh na 60 m 
Vytrvalostní běh v terénu (dle 
výkonnosti žáků) 
Vytrvalý běh na 600 m 
 
Skok 
Průpravná cvičení pro 
ovlivňování odrazové síly  
a obratnosti 
 
Skok do dálky z místa i 
rozeběhem 
 
Hod 
Průpravná cvičení pro hod 
míčkem 
Hod míčkem s rozběhem 
Spojení rozběhu s odhodem 
 

 
- Podle svých předpokladů zlepšuje 
úroveň výkonů v běžecké rychlosti a 
vytrvalosti a odrazové schopnosti, 
zvládá základní techniku rychlého a 
vytrvalého běhu na dráze i v terénu, 
techniku skoku do dálky z 
individuálního rozběhu, techniku 
hodu míčkem z rozběhu  
 
- Jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a 
reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti 
 
 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 05) 
 
 
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky  (INT) 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 

 
Pohybové hry: 
Základní pojmy: 
Názvosloví 
Pravidla a funkce her, 
používané náčiní 
 
Variace her jednoho druhu 

 
- Užívá při pohybové činnosti 
základní osvojované tělocvičné 
názvosloví; cvičí podle jednoduchého 
nákresu, popisu 
 
- Hraje v duchu fair play, dodržuje 
pravidla her 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace  
a odreagování (INT) 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
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Využití přírodního prostředí 
pro pohybové hry 
 
Využití netradičního náčiní 
 
 
 

 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 06) 
(TV - 5 - 1 - 07) 
 

 

Sportovní hry: 
 
Herní činnosti jednotlivce – 
přihrávky míčem jednoruč i 
obouruč, driblink, střelba na 
koš, přihrávky nohou, vedení 
míče, střelba na branku 
 
Práce s jiným herním náčiním 
(např. florbalová hokejka) 
Hry se zjednodušenými 
pravidly (např. vybíjená, 
basketbal, fotbal, házená, 
florbal) 
 

 
- Zvládne základy míčových her: 
přihrávky míčem jednoruč i obouruč, 
driblink přihrávky nohou a vedení 
míče a střelbu na branku  
 
- Hraje základní sportovní hry se 
zjednodušenými pravidly / vybíjená 
florbal, basketbal, fotbal, házená aj./ 
 
- Hraje v duchu fair play, dodržuje 
pravidla her, dokáže označit hlavní 
přestupky ve hře 
 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 06) 
(TV - 5 - 1 - 07) 
 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace  
a odreagování (INT) 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 

 
Činnosti ovlivňující zdraví: 
 
Hygiena pohybových činností 
a cvičebního prostředí, 
vhodné oblečení a obutí, 
osobní hygiena, pitný režim  
 
Bezpečnost při pohybových 
činnostech: 
Organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru 
 
Bezpečná příprava a ukládání 
nářadí i náčiní 
 

 
- Dodržuje pravidla hygieny a 
bezpečného chování v běžném 
sportovním prostředí 
 
 
- Adekvátně reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 
 
 
(TV - 5 - 1 - 04) 
 

 

 
Činnosti podporující 
pohybové učení: 
Zásady jednání a chování 
v duchu fair play 
 
Vyjádření vlastních pocitů  
 

 
- Jedná v duchu fair play ve všech 
herních činnostech, dodržuje 
pravidla her a soutěží, pozná a 
označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně 
reaguje, respektuje při pohybových 
činnostech opačné pohlaví 
(TV - 5 - 1 - 06) 

 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
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Zásady sportovního jednání a 
chování  
 

 
 

 
Pravidla her, činností a soutěží 
 
Organizace sportovních 
utkání: 
(zahájení, počítání skóre, 
ukončení utkání) 
 
 

 
- Zorganizuje nenáročné pohybové 
činnosti a soutěže na úrovni třídy 
(TV - 5 - 1 - 08) 
 

 

 
Měření a posuzování 
pohybových dovedností: 
Hry, závody, soutěže 
 
Posuzování a zapisování 
sportovních výkonů 
 

 
- Pomáhá s měřením sportovních 
výkonů a porovnává je s předchozími 
výsledky 
(TV - 5 - 1 - 09) 
 

 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 

 
Cvičení podle  
podle jednoduchého popisu  
 
Názvosloví, smluvené povely, 
signály 

 
- Užívá při pohybové činnosti 
základní osvojované tělocvičné 
názvosloví; cvičí podle jednoduchého 
nákresu, popisu cvičení  
 
- Rozumí základním povelům a 
signálům používaných v TV 
(TV - 5 - 1 - 07) 
 

 

 
Zdroje informací o 
pohybových činnostech: 
sdělovací prostředky, plakáty, 
výsledkové listiny aj. 

 
- Orientuje se v informačních 
zdrojích o pohybových aktivitách a 
sportovních akcích ve škole i v místě 
bydliště, samostatně získá potřebné 
informace 
(TV - 5 - 1 - 10) 
 

 

 
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 5. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví: 
 
Význam pohybu pro zdraví 
 
 Rozvoj pohybových 
schopností a dovedností 

 
- Provádí cvičení zaměřená na rozvoj 
kondice, snaží se o zlepšení úrovně 
své zdatnosti  
 
- Zařazuje do pohybového režimu 
korektivní cvičení, v souvislosti 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
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(rychlosti, vytrvalosti, 
koordinace pohybu, síly) 
 
Kondiční cvičení  
Správné držení těla 
Dýchání 
Kompenzační a relaxační 
cvičení 
 
Tělovýchovné chvilky při 
vyučování  
Hygiena při TV 
 
Pobyt v přírodě 
 

s jednostrannou zátěží nebo 
svalovým oslabením  
(TV - 5 - 1 - 01) 
(TV - 5 - 1 - 02) 

OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
 
 

Základy gymnastiky: 
 
Základní pojmy: 
Základní cvičební polohy, 
postoje, pohyby paží, nohou, 
trupu, názvy používaného 
nářadí a náčiní (aktivně) 
Základní záchrana  
a dopomoc při gymnastickém 
cvičení 
 
Průpravná cvičení pro 
ovlivňování pohyblivosti, 
obratnosti, síly, rychlosti  
a koordinace pohybů 
 
Akrobacie: 
- Kotoul vpřed a jeho 
modifikace 
- Kotoul vzad a jeho 
modifikace 
- Průpravná cvičení pro 
zvládnutí stoje na rukou 
- Stoj na rukou s dopomocí 
 
Přeskok 
Průpravná cvičení  
pro nácvik gymnastického 
odrazu z můstku 
 
Průpravná cvičení pro nácvik 
 přeskoku přes kozu (bednu) 
našíř odrazem z můstku 
(skrčka) 
 
Roznožka přes kozu našíř 
odrazem z můstku 

 
- Provádí kotoul vpřed, vzad, stoj na 
rukou s dopomocí 
 
- Provádí průpravná cvičení  
pro nácvik odrazu z můstku 
 
- Provádí přeskok přes nářadí 
odpovídající výšky  
dle individuálních možností 
 
- Zvládá chůzi na lavičce  
bez dopomoci 
- Používá základní techniku šplhu 
 
 
- Jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a 
reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti 
 
- Užívá při pohybové činnosti 
základní osvojované tělocvičné 
názvosloví; cvičí podle jednoduchého 
nákresu, popisu 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 05) 
(TV - 5 - 1 - 07) 
 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 
VMEGS: Objevujeme Evropu a 
svět – slavní sportovci Evropy 
(INT) 
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Lavička: 
Chůze bez dopomoci 
s různými obměnami 
 
Šplh na tyči: 
Základy techniky šplhu 
 
Cvičení na žebřinách 
 
Hrazda 
Průpravná cvičení ve visu 
(ručkování, přešvihy ze shybu 
stojmo 
 

Rytmická a kondiční 
gymnastika: 
Základní pojmy: 
Základní hudebně pohybové 
vztahy (rytmus, tempo, takt, 
melodie) 
 
Základy estetického pohybu 
těla a jeho částí v různých 
polohách 
 
Vyjádření melodie a rytmu 
pohybem 
 
Základy tance (polka a valčík) 
založené na kroku 
poskočném, přísunném, 
přeměnném, Základní taneční 
krok 2/4 a ¾ 
 

 
- Snaží se samostatně  
o estetické držení těla 
 
- Pojmenuje osvojované činnosti i 
cvičební náčiní 
 
- Hodnotí kvalitu pohybových 
činností 
 
- Zvládne v souladu s individuálními 
předpoklady základy estetického 
pohybu  
a jeho části s obměnami, reaguje na 
hudbu tanečním pohybem 
 
- Dle svých dispozic zatančí polkový a 
valčíkový krok sám, popř. v páru  
 
- Jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a 
reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti 
 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 05) 
 
 
 
 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
 
 

Atletika: 
Základní způsoby měření  
a zaznamenávání výkonů 
Základní pohybové testy 
Startovní povely 
Organizace prostoru 

 
- Podle svých předpokladů zlepšuje 
úroveň výkonů v běžecké rychlosti a 
vytrvalosti a odrazové schopnosti, 
zvládá základní techniku rychlého a 
vytrvalého běhu na dráze i v terénu, 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
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Běh 
Průpravná cvičení  
pro ovlivňování běžecké 
rychlosti a vytrvalosti 
 
Běžecká abeceda 
Nízký start na povel 
Polovysoký start 
Rychlý běh na 60 m 
Vytrvalý běh na 800 m 
Štafetový běh 
Běh v terénu 
 
Skok 
Průpravná cvičení pro 
ovlivňování odrazové síly  
a obratnosti 
 
Skok do dálky z místa i 
rozeběhem 
 
Hod 
Průpravná cvičení pro hod 
míčkem 
Hod míčkem s rozběhem 
Spojení rozběhu s odhodem 

techniku skoku do dálky z 
individuálního rozběhu, techniku 
hodu míčkem z rozběhu  
 
- Změří základní pohybové výkony a 
porovná je s přechozími výsledky 
 
- Rozumí základním povelům a 
signálům používaných v TV 
 
 
 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 05) 
(TV - 5 - 1 - 07) 
(TV - 5 - 1 - 09) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VMEGS: Objevujeme Evropu a 
svět – slavní sportovci Evropy 
(INT) 
 
 

Pohybové hry: 
Základní pojmy: 
Názvosloví 
Pravidla a funkce her, 
používané náčiní 
 
Variace her jednoho druhu 
 
Využití přírodního prostředí 
pro pohybové hry 
 
Využití netradičního náčiní 
 

 
- Užívá při pohybové činnosti 
základní osvojované tělocvičné 
názvosloví; cvičí podle jednoduchého 
nákresu, popisu 
(TV - 5 - 1 - 07) 
 
 
 

OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 
 

Sportovní hry: 
 
Herní činnosti jednotlivce – 
přihrávky míčem jednoruč i 
obouruč, driblink, střelba na 
koš, přihrávky nohou, vedení 
míče, střelba na branku 
 
Práce s jiným herním náčiním 
(např. florbalová hokejka) 

 
- Rozumí základním povelům a 
signálům používaných v TV 
(TV - 5 - 1 - 07) 
- Zvládne základy míčových her: 
přihrávky míčem jednoruč i obouruč, 
driblink přihrávky nohou a vedení 
míče a střelbu na branku  
 

 
OSV: Psychohygiena – sport jako 
způsob relaxace a odreagování 
(INT) 
 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání – pravidla her, taneční 
kroky (INT) 
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Hry se zjednodušenými 
pravidly (např. vybíjená, 
basketbal, fotbal, házená, 
florbal) 
 

- Hraje základní sportovní hry se 
zjednodušenými pravidly / vybíjená 
florbal, basketbal, fotbal, házená aj./ 
 
- Hraje v duchu fair play, dodržuje 
pravidla her, dokáže označit hlavní 
přestupky ve hře 
 
(TV - 5 - 1 - 03) 
(TV - 5 - 1 - 06) 
(TV - 5 - 1 - 07) 
 
 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 
 
 
 

 
Činnosti ovlivňující zdraví: 
 
Hygiena pohybových činností 
a cvičebního prostředí, 
vhodné oblečení a obutí, 
osobní hygiena, pitný režim  
 
Bezpečnost při pohybových 
činnostech: 
Organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru 
 
Bezpečná příprava a ukládání 
nářadí i náčiní 
 
První pomoc v podmínkách TV 
 
 

 
- Dodržuje pravidla hygieny a 
bezpečného chování v běžném 
sportovním prostředí 
 
 
- Adekvátně reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 
(TV - 5 - 1 - 04) 
 
 
 
 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 

 
Činnosti podporující 
pohybové učení: 
Zásady jednání a chování 
v duchu fair play 
 
Vyjádření vlastních pocitů  
 
Zásady sportovního jednání a 
chování  
 

 
- Jedná v duchu fair play, dodržuje 
pravidla her a soutěží, pozná a 
označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně 
reaguje, respektuje při pohybových 
činnostech opačné pohlaví 
(TV - 5 - 1 - 06) 
 
 

 
OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace při sportovních 
hrách (INT) 
 

 
Pravidla her, činností a soutěží 
 
Organizace sportovních 
utkání: 
(zahájení, počítání skóre, 
ukončení utkání) 

 
- Zorganizuje nenáročné pohybové 
činnosti a soutěže na úrovni třídy 
(TV - 5 - 1 - 08) 
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Měření a posuzování 
pohybových doveností : 
Hry, závody, soutěže 
 
Posuzování a zapisování 
sportovních výkonů 
 

 
- Pomáhá s měřením sportovních 
výkonů a porovnává je s předchozími 
výsledky 

 

 
Cvičení podle  
podle jednoduchého popisu  
 
Názvosloví, smluvené povely, 
signály 

 
- Užívá při pohybové činnosti 
základní osvojované tělocvičné 
názvosloví; cvičí podle jednoduchého 
nákresu, popisu cvičení  
 
- Rozumí základním povelům a 
signálům používaných v TV 
(TV - 5 - 1 - 07) 
 
 
 

 

 
Zdroje informací o 
pohybových činnostech a o 
sportu: sdělovací prostředky, 
plakáty, výsledkové listiny aj. 

 
- Orientuje se v informačních 
zdrojích o pohybových aktivitách a 
sportovních akcích ve škole i v místě 
bydliště, samostatně získá potřebné 
informace 
(TV - 5 - 1 - 10) 
 
 

VMEGS: Objevujeme Evropu a 
svět – slavní sportovci Evropy 
(INT) 
 
 

 
 

 

 

5. 8. 2. 2 Charakteristika vyučovacího předmětu 2. stupeň 
Tělesná výchova   - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

 
- regenerace a kompenzace jednostranné zátěže způsobené pobytem ve škole 
- rozvoj pohybových dovedností 
- kultivace pohybu 
- uvědomění si, že zdraví je nejdůležitější životní hodnota 
- rozpoznání a orientace v situacích ohrožujících tělesné a duševní zdraví 
- předcházení nebo řešení situací ohrožující tělesné a duševní zdraví 

 
Turistický kurz – Učivo pro žáky 7. ročníku je doplněno o týdenní turistický kurz. Program turistického 
kurzu naplňuje  tematický okruh Turistika a pobyt v přírodě.  Součástí pohybových aktivit je chůze se 
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zátěží v horském terénu, ochrana přírody, kulturně poznávací činnosti, získávání odborně technických 
dovedností, nebo podílení se na přípravě turistické akce. Žáci se před kurzem také seznámí s vhodnou 
výstrojí do horského terénu.  
 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Tělesná výchova (TV) je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 2 hodiny  
7. ročník - 2 hodiny  
8. ročník - 2 hodiny 
9. ročník - 2 hodiny 
Celkem: 8 hodin  
 
Organizace 
 
   Výuka probíhá ve školní tělocvičně, na školním hřišti, na fotbalovém hřišti v obci, na volejbalovém 
hřišti a v okolní přírodě.  Jsou využívány různé metody a formy práce: skupinové vyučování, soutěže, 
projekty aj.  
 
 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Tělesná výchova (Tv) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- poznává smysl a cíl svých aktivit  
- plánuje, organizuje a řídí vlastní pohybovou činnost 
- užívá osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře, uživatele 

internetu 
- různým způsobem zpracuje informace o pohybových aktivitách ve škole 

 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák:  

- vnímá nejrůznější problémové situace a vyhledává vhodné způsoby k jejich  řešení  
- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí a je schopen je obhájit 
- sleduje vlastní pokrok při pohybových aktivitách  
- hledá vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech  

 
 
Kompetence komunikativní 
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Žák: 
- vyslechne a přijme taktické pokyny vedoucího družstva  
- je veden k  porozumění  pokynům a povelům souvisejícím s osvojovanou pohybovou činností    
- účinně na odpovídající úrovni se učí komunikovat, zapojovat se do diskuse a obhajovat svůj 

názor  
 
Kompetence sociální a personální 
Žák  

- jedná v duchu pravidel  fair play, dodržuje pravidla a adekvátně reaguje na jejich porušování 
- v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 
- podílí se na vytváření pravidel práce v týmu 
- si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný 
- rozvoj 

 
 
Kompetence občanské 
 
Žák: 

- si formuje volní a charakterové rysy 
- snaží se zodpovědně rozhodovat podle daných okolností i v situacích ohrožujících život 
- a zdraví člověka 
- při sportovních aktivitách se snaží naplňovat ve školních podmínkách základní olympijské 

myšlenky                                                                                                                                                                                                                                             
- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z různých rolí při pohybových činnostech 

 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 

- učí se organizovat svůj pohybový režim 
- využívá znalostí a dovednosti při hrách a soutěžích 
- je veden dodržování bezpečnosti při pohybových činnostech 
- ovládá základní postupy první pomoci 

 
 
Kompetence digitální 
Žák: 
- má možnost využívat prostředky a technologie, které jsou vhodné pro tělesnou výchovu 
- je veden k poznání a využívání důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti pohybových aktivit a 
sportu, k využívání digitálních technologií pro sledování, zaznamenávání a vyhodnocování 
pohybového režimu, výkonů i kvality pohybu jako běžné součásti pohybových aktivit a péče o zdraví 
 
- je veden k cílenému zařazování kompenzačních cvičení do pohybového režimu pro snížení 
zdravotních rizik spojených s pohybovou neaktivitou při používání digitálních technologií 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova: 
 
   Při hodnocení žáků přihlížíme k jejich dosaženému pokroku a tělesné zdatnosti. Začleňujeme do 
výuky sociálně interakční formy, které umožní zažít úspěch každému žákovi samostatně i v rámci 
týmu. Vytváříme příležitosti pro osvojení pohybových dovedností. 
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   Usilujeme o zapojení žáků do obsahové a organizační přípravy pohybových aktivit a o to, aby 
poznali jejich smysl a cíl. Snažíme se naučit žáky sledovat, zaznamenávat a vyhodnocovat svou 
tělesnou zdatnost. 
   Snažíme se poskytnout žákům prostor pro organizaci, řízení a vyhodnocovaní soutěží, závodů a 
pohybových činností na úrovni třídy i školy.  
   Vedeme žáky ke vzájemné spolupráci, k respektování názoru druhých a aktivní komunikaci mezi 
sebou.  
 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Činnosti ovlivňující zdraví 
Žák: 
TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových 
dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí  
TV-9-1-03p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní kompenzační a 
relaxační techniky k překonání únavy  
TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem  
TV-9-1-04p vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové aktivity 
TV-9-1-05p uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu raněného 
TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu - chápe zásady zatěžování; 
jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti 
 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
Žák: 
TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje 
je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech  
TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků 
 
Činnosti podporující pohybové učení 
Žák: 
TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka  
TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu  
TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 
TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka 
 TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je  
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
 
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví  
 

 
 

 
Význam pohybu pro zdraví  
 

 
- Aktivně vstupuje  
do organizace svého pohybového 
režimu 
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Rekreační a výkonnostní sport, 
sport dívek a chlapců 
 
 Zdravotně orientovaná 
zdatnost – rozvoj ZOZ, kondiční 
programy, manipulace se 
zatížením 
 
 
Prevence a korekce 
jednostranného zatížení a 
svalových dysbalancí – 
průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení 
 
 
 
 
 
Hygiena a bezpečnost při 
pohybových činnostech - první 
pomoc při TV a sportu v různém 
prostředí, ošetření raněného 
 
 
 
 
 

- Některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně  
a s konkrétním účelem 
(TV - 9 - 1 - 01) 
 
- Usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti 
 
- Z nabídky zvolí vhodný rozvojový 
program 
- Zařazuje pravidelně průpravná, 
kompenzační, vyrovnávací a 
relaxační zdravotně zaměřená 
cvičení 
 
(TV - 9 - 1 - 01) 
(TV - 9 - 1 - 02) 
 
 
- Samostatně se připraví před 
pohybovou činností  
a ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností – zatěžovanými svaly 
(TV - 9 - 1 - 03) 
 
  
- Odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím 
 
- Upraví pohybovou aktivitu 
vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší 
(TV - 9 - 1 - 04) 
 
- Uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, 
silničního provozu 
předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 
(TV - 9 - 1 - 05) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV:  Seberegulace a 
sebeorganizace (INT) 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 

  

 
Pohybové hry – s různým 
zaměřením; netradiční 
pohybové hry a aktivity 

- Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve 

 
OSV: Mezilidské vztahy, 
psychohygiena (INT) 
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hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech  
 
- Vytvoří si pro pohybovou hru 
jednoduché náčiní (za pomoci 
učitele) 
- Dodržuje pravidla v duchu fair 
play 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
 

Gymnastika: 
Akrobacie 
 
Přeskoky 
 
Cvičení s náčiním a na nářadí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Dovede stoj na rukou  
bez výdrže – kotoul vpřed 
 
- Předvede roznožku  
přes kozu našíř a skrčku přes kozu 
našíř 
 
- Předvede svis vznesmo, svis 
střemhlav s dopomocí  
a výmyk odrazem jednonož 
s dopomocí 
 
-Předvede základní skoky na 
trampolínce 
- Předvede kotoul vpřed  
a vzad ve vazbách 
 
- Předvede základní obraty  
a rovnovážné postoje, různé druhy 
chůze a rovnovážné polohy  
na kladině (D) 
 
- Ve spolupráci s učitelem zvládá 
záchranu a dopomoc při 
osvojovaných cvicích 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence 
 (TV - 9 - 3 - 01) 
 
 

 

 
Estetické a kondiční formy 
cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
 

 
- Zvládá základní estetické držení 
těla 
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 Základy rytmické gymnastiky 
 
Cvičení s náčiním 
Kondiční formy cvičení pro daný 
věk žáků 
 
Tance 
 

- Relaxuje při hudbě, ví,  
že cvičení s hudbou má své 
zdravotní a relaxační účinky 
 
- Rozlišuje základní druhy cvičení a 
pohybu s hudbou 
- Zvládá základní aerobní cvičení 
s hudbou  
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 

 
Úpoly – základy sebeobrany, 
základy aikido, judo, karate 
  
 

- Dodržuje zásady bezpečnosti při 
úpolových cvičeních 
 
- Chová se v duchu fair play 
zvládá základní přetlaky, úchopy, 
odpory a pády 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 

 
OSV: Hodnoty, postoje - čestné 
jednání v duchu fair play 

 
 Atletika  
Rychlý běh, vytrvalý běh na 
dráze a v terénu, základy 
překážkového běhu 
 
Skok do 
dálky nebo do výšky 
 
Hod míčkem nebo granátem, 
vrh koulí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Změří a zapíše výkony 
v osvojovaných disciplínách 
 
- Upraví doskočiště, připraví start 
běhu a vydá povely pro start  
 
- Používá aktivně základní 
osvojované pojmy 
- Uběhne 60 m, 600 m (D), 1000 m 
(CH) 
- Předvede základní techniku hodu 
míčkem, skoku dalekého, nízkého 
startu, běhu a štafetového běhu 
(převezme a předá kolík při běhu) 
 
- Používá základní průpravná 
cvičení pro osvojení základních 
atletických činností 
 
 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
 
 

 

Sportovní hry 
 
(kopaná, florbal, basketbal)  

 
- Vysvětlí význam sportovních  
her 

 
OSV: Hodnoty, postoje - čestné 
jednání v duchu  fair play 
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Herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, herní systémy, 
 
Utkání podle pravidel žákovské 
kategorie 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kopaná 
 
 
 
 
 
 
 
Basketbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
Florbal 
 
 
 
 
Nohejbal 
 
 
 
Ringo 
 
 
Softball 
 
 
 
 
Vybíjená 
 
 
 

- Uplatňuje základní pravidla 
sportovních her 
 
- Vysvětlí základní role ve hře, 
pravidla zjednodušených 
sportovních her 
 
- Rozpozná základní pojmy 
označující používané náčiní, části 
hřiště a nejznámější sportovní hry 
  
- Zvolí taktiku hry a dodržuje ji (za 
pomoci spoluhráčů, učitele).   
 
KOPANÁ 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (výběr místa, vhazování 
míče, střelba z místa, střelba po 
vedení míče, uvolňování hráče, 
obcházení hráče, zpracování míče, 
přihrávka, odebírání míče)  
 
BASKETBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (uvolňování hráče bez 
míče a s míčem, přihrávka jednoruč 
a obouruč, střelba z místa a z 
pohybu, rozskok,  
při hře používá osobní obranu 
- Používá základní herní kombinace 
 
FLORBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (přihrávka, střelba) 
Zvládá utkání 3+0 
 
NOHEJBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce 
 
RINGO 
- Vysvětlí pravidla a hraje ringo 
 
SOFTBALL 
- používá různé herní varianty, 
útok, obrana 
 
 
VYBÍJENÁ 
- Zvládá základní pravidla pro 
vybíjenou 
- Hází s protilehlou nohou vpředu 
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Přehazovaná 

- Hraje vybíjenou a její alternativy 
 
PŘEHAZOVANÁ 
- Chápe význam přehazované pro 
pozdější výuku odbíjené 
- Hraje přehazovanou, zvládá 
základní pravidla pro přehazovanou 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence, rozhodčího nebo 
diváka  
(TV - 9 - 3 - 01) 
 

 
Doplňkové sporty 
Bruslení 
(Dle podmínek školy) 
 

 
- Zvládá jízdu vpřed a vzad, 
zastavení 
 

 

 
Turistika a pobyt v přírodě 
 
 Příprava turistické akce, přesun 
do terénu a uplatňování 
pravidel bezpečnosti silničního 
provozu v roli chodce 
 
Ochrana přírody, základy 
orientačního běhu, 
Dokumentace z turistické akce  
 
Přežití v přírodě, orientace, 
ukrytí, nouzový přístřešek, 
zajištění vody, potravy, tepla 
 

 
- Chápe význam turistiky jako 
celoživotní aktivity pro zdraví, 
poznávací činnost, rozvoj 
specifických dovedností  
a sociálních vztahů 
 
- Osvojuje si pojmy spojené  
s turistikou (cykloturistika, vodní 
turistika, aj.) a osvojuje si nové 
dovednosti 
 
- Připraví a zlikviduje tábořiště 
(stavba improvizovaného 
přístřešku, jednoduché opravy 
výstroje a výzbroje), připraví 
pokrmy a dodržuje hygienu 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
ochranu přírody při sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
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Činnosti podporující pohybové 
učení 

  

 
Pohybové činnosti a sporty 
realizované při hodinách TV 
Názvosloví, povely, signály 
 
 
 
 
Zásady jednání a chování 
v různém prostředí a při 
různých činnostech 
 
 

 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence 
 (TV - 9 - 3 - 01) 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 

 

 
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví  
 

 
 

 
Význam pohybu pro zdraví  
 
Rekreační a výkonnostní sport, 
sport dívek a chlapců 
 
Zdravotně orientovaná 
zdatnost – rozvoj ZOZ, kondiční 
programy, manipulace se 
zatížením 
   
Prevence a korekce 
jednostranného zatížení  
a svalových dysbalancí – 
průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační  
a jiná zdravotně zaměřená 
cvičení 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Aktivně vstupuje  
do organizace svého pohybového 
režimu, některé pohybové činnosti 
 
- Zařazuje pravidelně průpravná, 
kompenzační, vyrovnávací a 
relaxační zdravotně zaměřená 
cvičení 
 
(TV - 9 - 1 - 01) 
 
 
- Usiluje o zlepšení  
své tělesné zdatnosti; 
z nabídky zvolí vhodný rozvojový 
program 
(TV - 9 - 1 - 02) 
 
 
- Samostatně se připraví  
před pohybovou činností  
a ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností - zatěžovanými svaly 
(TV - 9 - 1 - 3) 
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Hygiena a bezpečnost při 
pohybových činnostech - první 
pomoc při TV a sportu v různém 
prostředí, ošetření raněného 
 
 
 

 
 
- Odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím 
 
- Upraví pohybovou aktivitu 
vzhledem k údajům 
o znečištění ovzduší 
(TV - 9 - 1 - 04) 
 
 
- Uplatňuje vhodné  
a bezpečné chování  
i v méně známém prostředí 
sportovišť, přírody,  
silničního provozu 
(TV - 9 - 1 - 05) 
 
 
- Sleduje určené prvky pohybové 
činnosti, eviduje je a vyhodnotí 
(TV - 9 - 3 - 05) 
 
 
 

OSV:  Seberegulace a 
sebeorganizace (INT) 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 

  

 
Pohybové hry – s různým 
zaměřením; netradiční 
pohybové hry a aktivity 
  
 

 
- Ví, že hra přináší radost  
a příjemné zážitky 
 
- Vytvoří si pro pohybovou hru 
nové náčiní (samostatně  
nebo s pomocí učitele) 
- Vyjmenuje základní zásady 
bezpečnosti při pohybových hrách 
 
- Snaží se o fair play jednání  
při pohybových hrách 
 
- Vysvětlí význam pohybových her  
pro navazování a upevňování 
mezilidských kontaktů 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV: Mezilidské vztahy, 
psychohygiena (INT) 

Gymnastika: 
Akrobacie 
 
Přeskoky 

 
- Sleduje určené prvky pohybové 
činnosti a eviduje je a vyhodnotí 
(TV - 9 - 3 - 05) 
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Cvičení s náčiním a na nářadí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Dovede stoj na rukou s dopomocí 
-výdrž 2s 
- Předvede roznožku přes kozu 
našíř  s oddáleným můstkem, 
skrčku přes kozu našíř s oddáleným 
můstkem 
- Předvede základní skoky  
na trampolínce s odrazem snožmo  
Předvede svis vznesmo, svis 
střemhlav, výmyk jednonož s 
dopomocí a přešvihy ve vzporu na 
hrazdě 
 
- Předvede kotoul vpřed a vzad ve 
vazbách 
- Ukáže základní obraty a stoj na 
rukou s dopomocí. 
- Dovede z osvojených cviků 
připravit krátké sestavy a zacvičit je 
- Dovede využít gymnastické cviky 
pro rozvoj své zdatnosti  
a pro správné držení těla. 
 
- Zvládá bezpečně záchranu  
a dopomoc při osvojovaných 
cvicích (s dopomocí učitele) 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence 
 (TV - 9 - 3 - 01) 
 

 
Estetické a kondiční formy 
cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
 
 Základy rytmické gymnastiky 
 
Cvičení s náčiním 
Kondiční formy cvičení pro daný 
věk žáků 
 
Tance 
 
 
 

 
- Zvládá základní estetické držení 
těla 
- Vysvětlí zdravotní  
a relaxační účinky cvičení s hudbou 
- Dovede rozpoznat estetický a 
neestetický pohyb 
- Vyjmenuje základní druhy cvičení 
a pohybu s hudbou 
 Zvládá základní aerobní cvičení 
s hudbou  
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
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Úpoly – základy sebeobrany, 
základy aikido, judo, karate 
  
 

- Předvede jednoduché cviky na 
zpevňování a uvolňování těla  
a jeho částí 
- Vyjmenuje zásady bezpečnosti při 
úpolových cvičeních 
 
- Uvědomuje si následky zneužití 
bojových umění a chová se v duchu 
fair play 
- Zvládá základní úchopy, postoje, 
odpory a pády. 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 

OSV: Hodnoty, postoje - čestné 
jednání v duchu fair play 

 
Atletika  
Rychlý běh, vytrvalý běh na 
dráze  
a v terénu, základy 
překážkového běhu 
 
Skok do dálky nebo do výšky 
 
Hod míčkem nebo granátem  
Vrh koulí 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vysvětlí význam běžecké abecedy 
- Změří a zapíše výkony 
v osvojovaných disciplínách 
- Upraví doskočiště, připraví start 
běhu a vydá povely pro start 
 
- Používá aktivně základní 
osvojované pojmy. Uběhne 60 m, 
600 m (D), 1000m (CH) ve 
zlepšeném osobním výkonu 
 
- Ukáže základní techniku hodu 
míčkem (D), hodu granátem (CH), 
skoku dalekého, nízkého startu, 
běhu a štafetového běhu 
 
- Používá základní průpravná 
cvičení pro osvojení základních 
atletických činností 
- Vyjmenuje základní pravidla 
atletických soutěží 
 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Zpracuje jednoduchým způsobem 
data o pohybových aktivitách a 
podílí e na jejich prezentaci 
(TV - 9 - 3 - 07) 
 

 

Sportovní hry 
Pravidla sportovních her 
 

 
- Vyjmenuje základní pravidla 
sportovních her 

 
OSV: Hodnoty, postoje - čestné 
jednání v duchu fair play 
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(kopaná, florbal, basketbal)  
 
Herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, herní systémy, 
 
Utkání podle pravidel žákovské 
kategorie 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kopaná 
 
 
 
 
 
 
 
 
Basketbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Florbal 
 
 
 
 
 
Volejbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Vysvětlí základní pojmy 
osvojovaných činností, základní 
označení a vybavení hřišť, základní 
role ve hře, pravidla 
zjednodušených sportovních her 
 
- Používá základní pojmy označující 
používané náčiní, části hřiště  
a nejznámější sportovní hry 
- Zvolí taktiku hry a dodržuje ji (za 
pomoci spoluhráčů, učitele) 
- Dovede zaznamenat výsledek 
utkání a pomáhat při rozhodování 
 
 
KOPANÁ 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (výběr místa, vhazování 
míče, střelba z místa, střelba po 
vedení míče, uvolňování hráče, 
obcházení hráče, zpracování míče, 
přihrávka, odebírání míče).  
 
 
BASKETBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (uvolňování hráče bez 
míče a s míčem, přihrávka jednoruč 
a obouruč, střelba z místa a z 
pohybu, rozskok, při hře používá 
osobní obranu 
 - Používá základní herní kombinace 
 
 
FLORBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (přihrávka, střelba)  
 - Zvládá utkání 3+0 
 
 
VOLEJBAL 
- Zvládá utkání na zmenšeném 
hřišti  - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.  
- Vysvětlí základy herních systémů 
(střední hráč u sítě je nahrávačem) 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce s mezidopadem (odbití 
obouruč vrchem, spodem, 
přihrávka, nahrávka, podání 
spodní) 
- Zvládá utkání s mezidopadem 
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Nohejbal 
 
 
 
 
 
Ringo 
 
 
 
Softball 
 
 
Vybíjená 
 
 
 
 
 
 
Přehazovaná 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOHEJBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce 
- Hraje utkání dvojic a trojic na 
zmenšeném hřišti 
 
RINGO 
Vysvětlí pravidla a hraje ringo 
 
 
SOFTBALL 
útok, obrana, herní varianty 
 
VYBÍJENÁ 
Zvládá základní pravidla pro 
vybíjenou 
- Hází s protilehlou nohou vpředu  
- Hraje vybíjenou a její alternativy 
 
 
PŘEHAZOVANÁ 
- Chápe význam přehazované  
pro pozdější výuku odbíjené 
- Hraje přehazovanou 
- Zvládá základní pravidla pro 
přehazovanou 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence, rozhodčího nebo 
diváka  
(TV - 9 - 3 - 01) 
 
 
- Dohodne se na spolupráci i 
jednoduché taktice vedoucí k 
úspěchu družstva a dodržuje ji 
(TV - 9 - 3 - 03) 
 

 
Doplňkové sporty 
Bruslení 
(Dle podmínek školy) 

 
- Zvládá jízdu vpřed a vzad, 
zastavení, překládání vpřed 
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Turistika a pobyt v přírodě 
 
 Příprava turistické akce, přesun 
do terénu a uplatňování 
pravidel bezpečnosti silničního 
provozu v roli chodce 
 
Týdenní turistický kurz: 
 
Zvolí vhodnou turistickou obuv 
a výstroj do hor, zvládne chůzi 
se zátěží v mírně náročném 
terénu   
 
 
Chůze se zátěží i v mírně 
náročném terénu 
 
Táboření, ochrana přírody, 
základy orientačního běhu, 
dokumentace z turistické akce, 
přežití v přírodě, orientace, 
ukrytí, nouzový přístřešek, 
zajištění vody, potravy, tepla 
 
 

 
- Chápe význam turistiky jako 
celoživotní aktivity pro zdraví, 
poznávací činnost, rozvoj 
specifických dovedností  
a sociálních vztahů 
 
 
- Zná zásady přípravy turistické 
akce, zvolí vhodnou turistickou 
obuv a výstroj do hor, zvládne 
chůzi se zátěží v mírně náročném 
terénu   
 
 
- Připraví a zlikviduje tábořiště 
(stavba improvizovaného 
přístřešku, jednoduché opravy 
výstroje a výzbroje), připraví 
pokrmy a dodržuje hygienu 
táboření 
- Orientuje se podle buzoly mapy, 
plánku, značek  
a přírodních úkazů 
 
- Uvědomuje si význam ochrany 
porostů, zdrojů pitné vody a 
značení 
- Zvládne vytvořit dokumentaci 
turistické akce, doplněnou nákresy 
a fotografiemi 
- Ovládá zásady poskytnutí první 
pomoci při závažných úrazech 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
(TV - 9 - 1 - 05) 
 
 

 
 

Činnosti podporující pohybové 
učení 

  

 
Pohybové činnosti a sporty 
realizované při hodinách TV 
Názvosloví, povely, signály 
 
 
Zásady jednání a chování 
v různém prostředí a při 
různých činnostech 
 

 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence 
 (TV - 9 - 3 - 01) 
 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
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Měření výkonů a posuzování 
pohybových dovedností 

opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 
- Zpracuje naměřená data a 
informace o pohybových aktivitách 
a podílí se na jejich prezentaci 
(TV - 9 - 3 - 07) 

 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví  
 

 
 

 
Význam TV a zdraví 
Správné držení těla, zvyšování 
kloubních pohybů, preventivní 
pohybová činnost, správné 
zapojení dechu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Celkové posilování svalového 
aparátu (prevence a korekce 
jednostranného zatížení  
a svalových dysbalancí) 
rozvoj vytrvalosti, individuální 
rozcvičení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Aktivně vstupuje do organizace 
svého pohybového režimu, některé 
pohybové činnosti zařazuje 
pravidelně a s konkrétním účelem  
(TV - 9 - 1 - 01) 
 
 
- Samostatně využívá osvojené 
kompenzační a relaxační techniky a 
sociální dovednosti k regeneraci 
organismu, překonání únavy  
a předcházení stresovým situacím 
(TV - 9 - 1 - 02) 
 
 
- Usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný 
rozvojový program 
(TV - 9 - 1 - 02) 
 
 
- Je schopen individuálního 
rozcvičení, strečink celého těla 
před a po ukončení hodiny, na 
závěr hodiny uvolnění 
nejzatíženějších partií těla 
 
- Samostatně se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve 
shodě s hlavní činností - 
zatěžovanými svaly 
 
(TV - 9 - 1 - 03) 
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Drogy a jiné škodliviny 
(anabolika, látky zvyšující 
fyzickou kondici a podporující 
růst svalové hmoty), reakce těla 
při zhoršení rozptylových 
podmínek, vhodná úprava 
pohybových aktivit 
 
 
 
 
 
 
 
Vhodné a bezpečné chování na 
sportovních akcích konaných ve 
škole i mimo školu 
 
Zásady bezpečného používání 
konkrétních sportovních potřeb 
a nářadí 

 
 

 
- Odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k 
údajům o znečištění ovzduší 
 
- Dává do souvislosti zdravotní a 
psycho-sociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a 
životní perspektivu mladého 
člověka 
(TV - 9 - 1 - 04) 
 
 
- Uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, 
silničního provozu; předvídá možná 
nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim 
svou činnost 
 
 (TV - 9 - 1 - 05) 
 

 
OSV:  Seberegulace a 
sebeorganizace (INT) 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 

  

 
Pohybové hry 
Závody družstev i jednotlivců s 
různým zaměřením 
 
Netradiční pohybové hry a 
aktivity 
 
Zásady bezpečného používání 
konkrétních sportovních potřeb 
a nářadí 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
- Ví, že hra přináší radost  
a příjemné zážitky 
 
- Vytvoří si pro pohybovou hru 
nové náčiní (samostatně  
nebo s pomocí učitele) 
 
- Vyjmenuje základní zásady 
bezpečnosti při pohybových hrách 
 
- Snaží se o fair play jednání  
při pohybových hrách 
 
- Vysvětlí význam pohybových her  
pro navazování a upevňování 
mezilidských kontaktů 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV: Mezilidské vztahy, 
psychohygiena (INT) 

Gymnastika: 
Sportovní gymnastika 
 
 
 

 
- Sleduje určené prvky pohybové 
činnosti a eviduje je a vyhodnotí 
(TV - 9 - 3 - 05) 
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Akrobacie, cvičení na nářadí a s 
náčiním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Zvládá vazby různých typů 
kotoulů vpřed, vzad, stoj na rukou 
se záchranou – kotoul, kotoul vzad 
do stoje na rukou se záchranou, 
přemet stranou se záchranou na 
obě strany, kotoul letmo přes vyšší 
bednu do duchen po odrazu 
z můstku, gymnastické poskoky, 
výdrže v rovnovážných polohách 
 
- Vytváří jednoduchou 
akrobatickou sestavu 
 
- Předvede přeskoky: roznožka přes 
kozu našíř i nadél s oddáleným 
odrazem; skrčka přes kozu (bednu) 
našíř (D), nadél (CH); odbočka, 
přednožka přes bednu našíř (CH) 
 
- Ukáže houpání ve visu s obraty u 
předhupu a záhupu, seskok u 
záhupu, z komíhání překot nazad 
snožmo, roznožmo 
 
- Předvede výmyk odrazem 
obounož, podmet 
 
- Zvládá šplh na laně a tyči 
s přírazem 
 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence 
 (TV - 9 - 3 - 01) 
 

 
Estetické a kondiční formy 
cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
 
 Cvičení s hudbou 
 
Estetické a kondiční formy 
cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
Soulad pohybu s hudbou 
(cvičení s náčiním) 
Aerobic 
Společenské tance 
 

 
- Zvládá základní estetické držení 
těla 
- Vysvětlí zdravotní  
a relaxační účinky cvičení s hudbou  
 
- Dovede rozpoznat estetický a 
neestetický pohyb, zvládne 
základní krokové variace vybraných 
tanců 
 
- Vyjmenuje základní druhy cvičení 
a pohybu s hudbou 
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/cvičení určeno převážně 
dívkám/ 
 
 
 

- Zvládá základní aerobní cvičení 
s hudbou  
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
 
 

 
Úpoly – základy sebeobrany, 
základy aikido, judo, karate 
  
 

 
- Vysvětlí význam úpol. sportů pro 
sebeobranu a brannost 
 
- Vyjmenuje zásady bezpečnosti při 
úpolových cvičeních 
  
- Uvědomuje si následky zneužití 
bojových umění a chová se v duchu 
fair play 
  
- Zvládá základní úchopy, postoje, 
odpory a pády 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 

 

 
Atletika  
Atletická abeceda, rychlý běh, 
vytrvalý běh na dráze a v 
terénu, základy překážkového 
běhu 
 
Skok do dálky nebo do výšky 
 
Hod míčkem nebo granátem 
Vrh koulí 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vysvětlí význam běžecké abecedy 
- Změří a zapíše výkony 
v osvojovaných disciplínách 
- Upraví doskočiště, připraví start 
běhu a vydá povely pro start 
 
- Používá aktivně základní 
osvojované pojmy. Uběhne 60 m, 
600 m (D), 1000m (CH) ve 
zlepšeném osobním výkonu 
 
- Používá aktivně základní 
osvojované pojmy. Uběhne 60 m, 
800m,1500 m (D), 3000m (CH) ve 
zlepšeném osobním výkonu  
 
- Ukáže základní techniku hodu 
míčkem (D), hodu granátem (CH), 
skoku dalekého, nízkého startu, 
běhu a štafetového běhu 
 
- Používá základní průpravná 
cvičení pro osvojení základních 
atletických činností 
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- Vyjmenuje základní pravidla 
atletických soutěží 
 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Zpracuje jednoduchým způsobem 
data o pohybových aktivitách a 
podílí e na jejich prezentaci 
(TV - 9 - 3 - 07) 
 

Sportovní hry 
 
/ Kopaná, florbal, basketbal, 
volejbal/ 
 
Herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, herní systémy, 
utkání podle pravidel žákovské 
kategorie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kopaná 
 
 
 
 
 
 

 
- Vyjmenuje základní pravidla 
sportovních her, zohledňuje 
respekt čestného soupeření a bere 
ohled na ochranu přírody při 
sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 
 
 - Vysvětlí základní pojmy 
osvojovaných činností, základní 
označení a vybavení hřišť, základní 
role ve hře, pravidla 
zjednodušených sportovních her 
 
 - Používá základní pojmy označující 
používané náčiní, části hřiště a 
nejznámější sportovní hry 
(TV - 9 - 3 - 01) 
 
- Zvolí taktiku hry a dodržuje ji (za 
pomoci spoluhráčů, učitele) 
(TV - 9 - 3 - 03) 
 
- Rozlišuje a uplatňuje práva a 
povinnosti vyplývající z role hráče, 
rozhodčího nebo diváka 
(TV - 9 - 3 - 04) 
 
 
 - Dovede zaznamenat výsledek 
utkání a pomáhat při rozhodování 
(TV - 9 - 3- 07) 
 
KOPANÁ 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (výběr místa, vhazování 
míče, střelba z místa, střelba po 
vedení míče, uvolňování hráče, 
obcházení hráče, zpracování míče, 
přihrávka, odebírání míče) 

 
OSV: Hodnoty, postoje - čestné 
jednání v duchu fair play 
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Basketbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Florbal 
 
 
 
 
Volejbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nohejbal 
 
 
 
 
 
Ringo 
 
 
 
Softball 
 
 
 
Vybíjená 
 
 
 
 
 
 
Přehazovaná 

 
 
BASKETBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (uvolňování hráče bez 
míče a s míčem, přihrávka jednoruč 
a obouruč, střelba z místa a z 
pohybu, dvojtakt rozskok 
- Při hře používá osobní obranu, 
využívá základní herní kombinace 
 
 
FLORBAL 
Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (přihrávka, střelba) 
Zvládá utkání 3+0. 
 
VOLEJBAL 
Zvládá utkání na zmenšeném hřišti  
2 proti 2, 3 proti 3 atd. 
- Vysvětlí základy herních systémů 
(střední hráč u sítě je nahrávačem)  
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce s mezidopadem (odbití 
obouruč vrchem, spodem, 
přihrávka, nahrávka, podání 
spodní). 
- Zvládá utkání s mezidopadem 
 
 
NOHEJBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce 
- Hraje utkání dvojic a trojic na 
zmenšeném hřišti 
 
RINGO 
Vysvětlí pravidla a hraje ringo 
 
 
SOFTBALL 
útok, obrana, herní varianty 
 
 
VYBÍJENÁ 
Zvládá základní pravidla pro 
vybíjenou 
- Hází s protilehlou nohou vpředu 
 - Hraje vybíjenou a její alternativy 
 
 
PŘEHAZOVANÁ 
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- Chápe význam přehazované  
pro pozdější výuku odbíjené 
- Hraje přehazovanou 
- Zvládá základní pravidla pro 
přehazovanou 
 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
 

 
Doplňkové sporty 
Bruslení 
(Dle podmínek školy) 

 
- Zvládá jízdu vpřed a vzad, 
zastavení 
 

 

 
Turistika a pobyt v přírodě 
 
Orientace na mapě 
 
Měřítko mapy, vytyčení trasy 
podle mapy dle zdatnosti žáků  
 
Uplatňování pravidel 
bezpečnosti silničního provozu 
v roli chodce, ochrana přírody  
 
 

 
- Uvědomuje si, že turistika  
je vhodná celoroční  
a celoživotní pohybová činnost 
 
- Zvládá první pomoc při vážnějších 
úrazech v improvizovaných 
podmínkách 
 
- Dovede se zorientovat podle 
mapy v terénu a pokračovat 
v určené trase 
 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 

 

Činnosti podporující pohybové 
učení 

  

 
Názvosloví, povely, signály 
Vzájemná komunikace a 
spolupráce v hodinách TV 
 
 
 
 
Zásady jednání a chování 
v různém prostředí a při 
různých činnostech 
Týmová hra dle pravidel 
 
 
 
 
 

 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a časopisů, 
uživatele internetu  
(TV - 9 - 3 - 01) 
 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
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Měření výkonů a posuzování 
pohybových dovedností 
Statistická zjištění, odhady, 
přesná měření (stopky, pásmo) 
organizace prostoru a 
pohybových činností 
 
Práce s tabulkou (výsledkovou 
listinou)  
Grafické zpracování 
naměřených dat a jejich 
prezentace 
 
Organizace pohybových 
činností 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Historie a současnost sportu 
 
Historie olympijských her 
MOV, ČOV, ODM (olympiáda 
dětí a mládeže) 
 
 

- Zpracuje naměřená data a 
informace o pohybových aktivitách 
a podílí se na jejich prezentaci 
(TV - 9 - 3 - 07) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Postupně přebírá některé 
organizační a hodnotící úkoly od 
učitele 
 
- Je schopen s pomocí učitele 
zorganizovat samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody či 
turistickou akci na úrovni školy 
(TV - 9 - 3 - 06) 
 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 

 

 
 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Činnosti ovlivňující zdraví  
 

 
 

 
Význam TV a zdraví 
Správné držení těla, zvyšování 
kloubních pohybů, preventivní 
pohybová činnost, správné 
zapojení dechu 
 
 

 
- Aktivně vstupuje do organizace 
svého pohybového režimu, některé 
pohybové činnosti zařazuje 
pravidelně a s konkrétním účelem  
(TV - 9 - 1 - 01) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



419 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Celkové posilování svalového 
aparátu (prevence a korekce 
jednostranného zatížení  
a svalových dysbalancí) 
 
Rozvoj vytrvalosti, individuální 
rozcvičení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Drogy a jiné škodliviny 
(anabolika, látky zvyšující 
fyzickou kondici a podporující 
růst svalové hmoty), reakce těla 
při zhoršení rozptylových 
podmínek, vhodná úprava 
pohybových aktivit 
 
 
 
 
 
Vhodné a bezpečné chování na 
sportovních akcích konaných ve 
škole i mimo školu 
 
Zásady bezpečného používání 
konkrétních sportovních potřeb 
a nářadí 

 
 

- Samostatně využívá osvojené 
kompenzační a relaxační techniky a 
sociální dovednosti k regeneraci 
organismu, překonání únavy  
a předcházení stresovým situacím 
(TV - 9 - 1 - 02) 
 
 
- Usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný 
rozvojový program 
(TV - 9 - 1 - 02) 
 
 
- Je schopen individuálního 
rozcvičení, strečink celého těla 
před a po ukončení hodiny, na 
závěr hodiny uvolnění 
nejzatíženějších partií těla 
 
- Samostatně se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve 
shodě s hlavní činností - 
zatěžovanými svaly 
 
(TV - 9 - 1 - 03) 
 
 
- Odmítá drogy a jiné škodliviny 
jako neslučitelné se sportovní 
etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k 
údajům o znečištění ovzduší 
 
- Dává do souvislosti zdravotní a 
psycho-sociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a 
životní perspektivu mladého 
člověka 
(TV - 9 - 1 - 04) 
 
- Uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, 
silničního provozu; předvídá možná 
nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim 
svou činnost 
 
 (TV - 9 - 1 - 05) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV:  Seberegulace a 
sebeorganizace (INT) 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 
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Pohybové hry 
 
Závody družstev i jednotlivců s 
různým zaměřením 
 
Netradiční pohybové hry a 
aktivity 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
- Ví, že hra přináší radost  
a příjemné zážitky 
 
- Vytvoří si pro pohybovou hru 
nové náčiní (samostatně  
nebo s pomocí učitele) 
 
- Vyjmenuje základní zásady 
bezpečnosti při pohybových hrách 
 
- Snaží se o fair play jednání  
při pohybových hrách 
 
- Vysvětlí význam pohybových her  
pro navazování a upevňování 
mezilidských kontaktů 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV: Mezilidské vztahy, 
psychohygiena (INT) 

Gymnastika: 
Sportovní gymnastika 
 
 
 
Akrobacie, cvičení na nářadí a s 
náčiním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Sleduje určené prvky pohybové 
činnosti a eviduje je a vyhodnotí 
(TV - 9 - 3 - 05) 
 
- Zvládá vazby různých typů 
kotoulů vpřed, vzad, stoj na rukou 
se záchranou – kotoul, kotoul vzad 
do stoje na rukou se záchranou, 
přemet stranou se záchranou na 
obě strany, kotoul letmo přes vyšší 
bednu do duchen po odrazu 
z můstku, gymnastické poskoky, 
výdrže v rovnovážných polohách 
 
- Vytváří jednoduchou 
akrobatickou sestavu 
 
- Předvede přeskoky: roznožka přes 
kozu našíř i nadél s oddáleným 
odrazem; skrčka přes kozu (bednu) 
našíř (D), nadél (CH); odbočka, 
přednožka přes bednu našíř (CH) 
 
- Ukáže houpání ve visu s obraty u 
předhupu a záhupu, seskok u 
záhupu, z komíhání překot nazad 
snožmo, roznožmo 
 
- Předvede výmyk odrazem 
obounož, podmet 
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- Zvládá šplh na laně a tyči 
s přírazem 
 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence 
 (TV - 9 - 3 - 01) 
 

 
Estetické a kondiční formy 
cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
 
 Cvičení s hudbou 
 
Estetické a kondiční formy 
cvičení s hudbou a rytmickým 
doprovodem 
Soulad pohybu s hudbou 
(cvičení s náčiním) 
Aerobic 
Společenské tance 
 
/cvičení určeno převážně 
dívkám/ 
 
 
 
 
 

 
- Zvládá základní estetické držení 
těla 
- Vysvětlí zdravotní  
a relaxační účinky cvičení s hudbou  
 
- Dovede rozpoznat estetický a 
neestetický pohyb, zvládne 
základní krokové variace vybraných 
tanců 
 
- Vyjmenuje základní druhy cvičení 
a pohybu s hudbou 
  
- Zvládá základní aerobní cvičení 
s hudbou  
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
 
 
 
 

 

 
Úpoly   
  
Přetahy, přetlaky, úpolové 
odpory, střehové postoje 
sebeobrana (držení soupeře na 
zemi, obrana proti objetí 
zpředu, obrana proti škrcení) 
pády (vzad, vpřed, stranou), 
kombinace pádů 
 
/cvičení určeno především 
chlapcům/ 
 
 

 
- Vysvětlí význam úpol. sportů pro 
sebeobranu a brannost 
 
- Vyjmenuje zásady bezpečnosti při 
úpolových cvičeních 
  
- Uvědomuje si následky zneužití 
bojových umění a chová se v duchu 
fair play 
  
- Zvládá základní úchopy, postoje, 
odpory a pády 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
(TV - 9 - 3 - 02) 

 
OSV: Hodnoty, postoje - čestné 
jednání v duchu fair play 
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Atletika  
Atletická abeceda, rychlý běh, 
vytrvalý běh na dráze a v 
terénu, základy překážkového 
běhu 
 
Skok do dálky nebo do výšky 
 
Hod míčkem nebo granátem 
Vrh koulí 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vysvětlí význam běžecké abecedy 
- Změří a zapíše výkony 
v osvojovaných disciplínách 
- Upraví doskočiště, připraví start 
běhu a vydá povely pro start 
 
- Používá aktivně základní 
osvojované pojmy. Uběhne 60 m, 
600 m (D), 1000m (H) ve 
zlepšeném osobním výkonu 
 
- Používá aktivně základní 
osvojované pojmy. Uběhne 60 m, 
800m,1500 m (D), 3000m (H) ve 
zlepšeném osobním výkonu  
 
- Ukáže základní techniku hodu 
míčkem (D), hodu granátem (CH), 
skoku dalekého, nízkého startu, 
běhu a štafetového běhu 
 
- Používá základní průpravná 
cvičení pro osvojení základních 
atletických činností 
- Vyjmenuje základní pravidla 
atletických soutěží 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
- Zpracuje jednoduchým způsobem 
data o pohybových aktivitách a 
podílí e na jejich prezentaci 
(TV - 9 - 3 - 07) 

 
 

Sportovní hry 
 
/ Kopaná, florbal, basketbal, 
volejbal/ 
 
Herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, herní systémy, 
utkání podle pravidel žákovské 
kategorie 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vyjmenuje základní pravidla 
sportovních her, zohledňuje 
respekt čestného soupeření a bere 
ohled na ochranu přírody při 
sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 
 
 - Vysvětlí základní pojmy 
osvojovaných činností, základní 
označení a vybavení hřišť, základní 
role ve hře, pravidla 
zjednodušených sportovních her 
 

 
OSV: Hodnoty, postoje - čestné 
jednání v duchu fair play 
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Kopaná 
 
 
 
 
 
 
 
 
Basketbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Florbal 
 
 
 
 
Volejbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - Používá základní pojmy označující 
používané náčiní, části hřiště a 
nejznámější sportovní hry 
(TV - 9 - 3 - 01) 
 
- Zvolí taktiku hry a dodržuje ji (za 
pomoci spoluhráčů, učitele) 
(TV - 9 - 3 - 03) 
 
- Rozlišuje a uplatňuje práva a 
povinnosti vyplývající z role hráče, 
rozhodčího nebo diváka 
(TV - 9 - 3 - 04) 
 
 
 - Dovede zaznamenat výsledek 
utkání a pomáhat při rozhodování 
(TV - 9 - 3- 07) 
 
KOPANÁ 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (výběr místa, vhazování 
míče, střelba z místa, střelba po 
vedení míče, uvolňování hráče, 
obcházení hráče, zpracování míče, 
přihrávka, odebírání míče) 
 
 
BASKETBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (uvolňování hráče bez 
míče a s míčem, přihrávka jednoruč 
a obouruč, střelba z místa a z 
pohybu, dvojtakt rozskok 
- Při hře používá osobní obranu, 
využívá základní herní kombinace 
 
 
FLORBAL 
Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce (přihrávka, střelba) 
Zvládá utkání 3+0. 
 
VOLEJBAL 
Zvládá utkání na zmenšeném hřišti  
2 proti 2, 3 proti 3 atd. 
- Vysvětlí základy herních systémů 
(střední hráč u sítě je nahrávačem)  
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce s mezidopadem (odbití 
obouruč vrchem, spodem, 
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Nohejbal 
 
 
 
 
 
Ringo 
 
 
 
Softball 
 
 
 
Vybíjená 
 
 
 
 
 
 
Přehazovaná 
 
 
 
 
 
 
 

přihrávka, nahrávka, podání 
spodní). 
- Zvládá utkání s mezidopadem 
 
 
NOHEJBAL 
- Zvládá základní herní činnosti 
jednotlivce 
- Hraje utkání dvojic a trojic na 
zmenšeném hřišti 
 
RINGO 
Vysvětlí pravidla a hraje ringo 
 
 
SOFTBALL 
útok, obrana, herní varianty 
 
 
VYBÍJENÁ 
Zvládá základní pravidla pro 
vybíjenou 
- Hází s protilehlou nohou vpředu 
 - Hraje vybíjenou a její alternativy 
 
 
PŘEHAZOVANÁ 
- Chápe význam přehazované  
pro pozdější výuku odbíjené 
- Hraje přehazovanou 
- Zvládá základní pravidla pro 
přehazovanou 
 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 
 

 
Doplňkové sporty 
Bruslení 
(Dle podmínek školy) 

 
- Zvládá jízdu vpřed a vzad, 
zastavení, překládání vpřed, vzad 
 

 

 
Turistika a pobyt v přírodě 
 
Orientace na mapě 
 
Měřítko mapy, vytyčení trasy 
podle mapy dle zdatnosti žáků  
 

 
- Uvědomuje si, že turistika  
je vhodná celoroční  
a celoživotní pohybová činnost 
 
- Zvládá první pomoc při vážnějších 
úrazech v improvizovaných 
podmínkách 
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Uplatňování pravidel 
bezpečnosti silničního provozu 
v roli chodce, ochrana přírody  
 
 

- Dovede se zorientovat podle 
mapy v terénu a pokračovat 
v určené trase 
 
 (TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 

Činnosti podporující pohybové 
učení 

  

 
Názvosloví, povely, signály 
Vzájemná komunikace a 
spolupráce v hodinách TV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zásady jednání a chování 
v různém prostředí a při 
různých činnostech 
Týmová hra dle pravidel 
 
 
 
 
 
Měření výkonů a posuzování 
pohybových dovedností 
Statistická zjištění, odhady, 
přesná měření (stopky, pásmo) 
organizace prostoru a 
pohybových činností 
 
Práce s tabulkou (výsledkovou 
listinou)  
Grafické zpracování 
naměřených dat a jejich 
prezentace 
 
Organizace pohybových 
činností 
 
 
 
 
 

 
- Užívá osvojované názvosloví na 
úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a časopisů, 
uživatele internetu  
 
- Zvládá komunikaci v TV 
(tělocvičné názvosloví 
osvojovaných činností) 
 
(TV - 9 - 3 - 01) 
 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 
 
- Zpracuje naměřená data a 
informace o pohybových aktivitách 
a podílí se na jejich prezentaci 
(TV - 9 - 3 - 07) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Postupně přebírá některé 
organizační a hodnotící úkoly od 
učitele 
 
- Je schopen s pomocí učitele 
zorganizovat samostatně i v týmu 
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Historie a současnost sportu 
Významné soutěže a sportovci, 
olympismus, olympijská charta 
 
 
 
 
 
 
Sebehodnocení  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jednoduché turnaje, závody či 
turistickou akci na úrovni školy 
(TV - 9 - 3 - 06) 
 
 
- Ovládá pravidla osvojovaných 
pohybových činností a jejich 
aplikace při hře v poli, organizuje, 
řídí, přebírá roli rozhodčího 
(TV - 9 - 3 - 04) 
 
- Naplňuje ve školních podmínkách 
základní olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
(TV - 9 - 3 - 02) 
 
- Sebehodnotí v dané pohybové 
činnosti, zná a dodržuje pravidla 
dané pohybové činnosti 
 
- Sám označí zjevné nedostatky a 
jejich příčiny, s pomocí spolužáků 
nebo učitele pracují na je-jich 
odstranění  
 
(TV - 9 - 2 - 02) 
 

 
 

5. 9 Člověk a svět práce 

5. 9. 1 Pracovní činnosti 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Pracovní činnosti   - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu 
   Vzdělávací obor Člověk a svět práce se realizuje ve vyučovacím předmětu Pracovní činnosti a 
zpracovává tematické okruhy Práce s technickými materiály, Design a konstruování a Svět práce 

 
Poznámka:  Z další nabídky tematických okruhů vzdělávacího oboru Člověk a svět práce umožňujeme 
žákům 2. stupně volit v rámci nabídky volitelných předmětů (viz volitelný předmět Domácnost) také 
tematické okruhy: Provoz a údržba domácnosti a Příprava pokrmů. 
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Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Pracovní činnosti je na 2. stupni realizován jako samostatný předmět.  
 
6. ročník - 1 hodina /0 + 1 disponibilní/ 
7. ročník - 1 hodin  
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 1 hodina 
Celkem: 4 hodiny /3 + 1 disponibilní/ 
 
Organizace 
   Výuka probíhá v kmenové třídě, v odborných učebnách (pracovní dílna) formou teorie a praktických 
činností. Při využívání práce na PC a videa pracují žáci v učebně výpočetní techniky nebo v knihovně.  
   Žáci pracují individuálně, ve dvojicích a ve skupinách.  
   Jsou využívány různé metody a formy práce: skupinové vyučování, besedy, diskuse, soutěže, 
projekty, exkurze, práce s internetem… 
 
 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Pracovní činnosti“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- si osvojuje práci podle návodu  
- je veden k plánování činností při práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů 
- poznává vlastnosti materiálů a surovin a jejich použitelnost  

 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

- si uvědomuje potřeby praktického ověřování řešení problémů  
- při řešení se učí chápat, že se při práci budou setkávat s problémy, které nemají jen jedno 

správní řešení 
- žákovi je předkládáno dostatečné množství příkladů nutnosti být schopen prakticky používat 

osvojené poznatky pro uplatnění na trhu práce   
- je seznamován s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, profesní orientace 

 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 

- používá správné technické názvosloví při práci s technickými materiály  
- využívá informační zdroje k získání nových poznatků 
- je mu předkládáno dostatek podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci výrobků  
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Kompetence sociální a personální 
Žák: 

- je veden ke spolupráci ve dvojici a v malé skupině  
- učí se ohleduplnosti na pracovišti  

 
Kompetence občanské 
Žák: 

- dodržuje pravidla při práci, dokáže přivolat a poskytnout pomoc při zranění 
- učí se pochopit dopad různých činností člověka na životní prostředí a spoluzodpovědnosti za 

jeho ochranu  
 
 
Kompetence pracovní 
Žák: 

- dodržuje technologický postup a pravidla, plní povinnosti, myslí na  ochranu svého zdraví a 
zdraví druhých 

- dbá na ochranu životního prostředí, je seznamován s konkrétními podnikatelskými aktivitami 
od záměrů až po jejich realizaci  

 

 
 
Kompetence digitální 
Žák: 
 

- ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, samostatně rozhoduje, které 
technologie pro jakou činnost či řešený problém použít  

- získává, vyhledává, kriticky posuzuje informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, způsoby 
a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu  

- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce  

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na 
jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních 

 
 
 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Pracovní činnosti: 
 
   Učitelé budou zadávat úkoly, které umožní volbu různých postupů a tím budou pozorovat pokrok u 
všech žáků. Povedou žáky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou a digitálními technologiemi. 
   Při zadávání úkolů umožní žákům spolupracovat a tím žáky vést, aby na sebe brali ohledy. Vytvářejí 
příjemnou a tvůrčí atmosféru a tím dodávají žákům sebedůvěru. 
   Jasnými pokyny směřuje ke správnému způsobu užití materiálu a nástrojů a směřovat ke 
stanoveným cílům. 
   Učitelé motivují žáky k veřejné prezentaci na školních i mimoškolních akcích (výrobky, ukázky, 
fotografie). Motivují děti k využívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro 
kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem. 
   Osobním příkladem vedou děti k zodpovědnému rozhodování. 
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Učitelé hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok. 
 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

Práce s technickými materiály 

Žák: 

ČSP-9-1-01p získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; provádí 
jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň 

ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů 
a nářadí 

ČSP-9-1-03p organizuje svoji pracovní činnost 

ČSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech 

ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti 
a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 

- rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti 

- zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu 

- správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky 

- dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku 
- dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytuje první pomoc 
při drobném úrazu 
 
Design a konstruování 
Žák: 

ČSP-9-2-01p sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model 

ČSP-9-2-03p ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení 

ČSP-9-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první 
pomoc při úrazu 

 

Svět práce 

Žák: 

ČSP-9-8-01p orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech 
a středních školách 

ČSP-9-8-02p posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života 

 

 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 6. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Bezpečnost a hygiena práce 
Řád školní dílny 
 

 
- Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při práci i 
zásady bezpečnosti a ochrany při 

OSV: Bezpečnost, ochrana při 
práci, předpisy 
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práci s nástroji a nářadím; poskytne 
první pomoc při úrazu 
(ČSP-9-1-05) 
(ČSP-9-2-04) 
 

 PRÁCE S TECHNICKÝMI 
MATERIÁLY 
vlastnosti materiálu, užití 
v praxi (dřevo, kov, plasty) 
pracovní pomůcky, nářadí a 
nástroje pro ruční opracování 
jednoduché pracovní operace a 
postupy 
 

 
- Provádí jednoduché práce 
s technickými materiály a dodržuje 
technologickou kázeň  
(ČSP-9-1-01) 

OSV: Rozvoj schopností 
poznávání Psychohygiena 

DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ 
stavebnice konstrukční, 
sestavování modelů 
 

 
- Sestaví podle návodu, náčrtu, 
plánu, jednoduchého programu 
daný model 
(ČSP-9-2-01) 
 

OSV: Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Bezpečnost a hygiena práce 
 
Řád školní dílny 
 

 
- Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při práci i 
zásady bezpečnosti a ochrany při 
práci s nástroji a nářadím; poskytne 
první pomoc při úrazu 
(ČSP-9-1-05) 
(ČSP-9-2-04) 
 

OSV: Bezpečnost, ochrana při práci, 
předpisy 

 
 PRÁCE S TECHNICKÝMI 
MATERIÁLY 
 
užití materiálu v praxi (dřevo, 
kov, plasty) 
pracovní pomůcky, nářadí a 
nástroje pro ruční opracování 
jednoduché pracovní operace 
a postupy 
organizace práce, důležité 
technologické postupy 
technické náčrty 
 

 
- Řeší jednoduché technické úkoly 
s vhodným výběrem materiálů, 
pracovních nástrojů a nářadí 
(ČSP-9-1-02) 
 

OSV: Rozvoj schopností poznávání 
Psychohygiena 
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DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ 
Stavebnice, tvorba 
konstrukčních prvků, montáž 
a demontáž, 
návod, předloha, náčrt, plán 

 
- Provádí montáž, demontáž a 
údržbu jednoduchých předmětů a 
zařízení  
(ČSP-9-2-03) 
 

OSV: Kooperace a kompetice, 
řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Bezpečnost a hygiena práce 
 
Řád školní dílny 
 

 
- Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při práci i 
zásady bezpečnosti a ochrany při 
práci s nástroji a nářadím; poskytne 
první pomoc při úrazu 
(ČSP-9-1-05) 
(ČSP-9-2-04) 
 

OSV: Bezpečnost, ochrana při 
práci, předpisy 

 
 PRÁCE S TECHNICKÝMI 
MATERIÁLY 
užití materiálů v praxi (dřevo, 
kov, plasty, kompozity) 
pracovní pomůcky, nářadí a 
nástroje pro ruční opracování 
 

 
- Zvládá jednoduché pracovní 
operace a postupy 
technické náčrty, výkresy 
(ČSP-9-1-02 ) 
 

OSV: Rozvoj schopností 
poznávání 

 
PRÁCE S TECHNICKÝMI 
MATERIÁLY 
jednoduché pracovní operace a 
postupy 
technické náčrty, výkresy 

 
- Organizuje a plánuje svoji 
pracovní činnost 
(ČSP-9-1-03) 

 OSV: Psychohygiena 

 
DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ 
stavebnice elektrotechnické, 
montáž a demontáž, 
schéma, jednoduchý program 
 

 
- Navrhne a sestaví jednoduché 
konstrukční prvky a ověří a 
porovná jejich funkčnost, nosnost, 
stabilitu aj.  
(ČSP-9-2-02) 
 

OSV: Kreativita Řešení problémů 
a rozhodovací dovednosti 
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SVĚT PRÁCE 
trh práce – povolání lidí, druhy 
pracovišť, pracovních 
prostředků, pracovních objektů, 
charakter a druhy pracovních 
činností; požadavky kvalifikační, 
zdravotní a osobnostní; rovnost 
příležitostí na trhu práce 
 
 

 
- Orientuje se v pracovních 
činnostech vybraných profesí 
(ČSP-9-8-01) 
 
 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace 

 
SVĚT PRÁCE 
volba profesní orientace – 

základní principy 
sebepoznávání: osobní zájmy a 
cíle, tělesný a zdravotní stav, 
osobní vlastnosti a schopnosti, 
sebehodnocení, vlivy na volbu 

profesní orientace informační 
základna pro volbu povolání, 
práce s profesními informacemi 
a využívání poradenských 
služeb 
možnosti vzdělávání – náplň 
učebních a studijních oborů, 
přijímací řízení 

 
- Posoudí své možnosti při 
rozhodování o volbě vhodného 
povolání a profesní přípravy 
(ČSP-9-8-02) 

OSV: Sebepoznání a sebepojetí 

 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 9. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Bezpečnost a hygiena práce 
 
Řád školní dílny 
 

 
- Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při práci i 
zásady bezpečnosti a ochrany při 

OSV: Bezpečnost, ochrana při práci, 
předpisy 
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práci s nástroji a nářadím; poskytne 
první pomoc při úrazu 
(ČSP-9-1-05) 
(ČSP-9-2-04) 
 

  
PRÁCE S TECHNICKÝMI 
MATERIÁLY 
organizace práce, důležité 
technologické postupy, 
technické náčrty a výkresy, 
technické informace, návody, 
úloha techniky v životě člověka, 
zneužití techniky, technika a 
životní prostředí, technika a 
volný čas, tradice a řemesla 
 
 

 
- Užívá technickou dokumentaci, 
připraví si vlastní jednoduchý náčrt 
výrobku 
(ČSP-9-1-04) 

OSV: Rozvoj schopností poznávání 
Psychohygiena 

 
DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ 
 
stavebnice (elektronické, 
tvorba konstrukčních prvků, 
montáž a demontáž 
návod, předloha, náčrt, plán, 
schéma, jednoduchý program 
 

 
- Navrhne a sestaví jednoduché 
konstrukční prvky a ověří a 
porovná jejich funkčnost, nosnost, 
stabilitu aj.  
(ČSP-9-2-02) 

OSV: Kreativita Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

 
SVĚT PRÁCE 
zaměstnání – pracovní 
příležitosti v obci (regionu), 
způsoby hledání zaměstnání, 
psaní životopisu, informace 
a poradenské služby 
 
 

 
- Využije profesní informace a 
poradenské služby pro výběr 
vhodného vzdělávání 
(ČSP-9-8-03) 
 
 

OSV: Seberegulace a 
sebeorganizace 

 
SVĚT PRÁCE 
pohovor u zaměstnavatele, 
problémy nezaměstnanosti, 

povinnosti zaměstnanců a 
zaměstnavatelů 
podnikání – druhy a struktura 
organizací, nejčastější formy 
podnikání, drobné a soukromé 
podnikání 

 
- Prokáže v modelových situacích 
schopnost prezentace své osoby při 
vstupu na trh práce 
(ČSP-9-8-04) 

OSV: Sebepoznání a sebepojetí 
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5. 10 Doplňující vzdělávací obory 

5. 10. 1 Domácnost 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
VOLITELNÝ PŘEDMĚT - Domácnost  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

 
Vyučovací předmět Domácnost se zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky vycházející 
z tematických okruhů vzdělávacího oboru Člověk a svět práce: 
- Provoz a údržba domácnosti (finance, provoz, údržba domácnosti, elektronika…)  
- Příprava pokrmů (potraviny, příprava pokrmů, stolování…) 
 

 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Domácnost je na 2. stupni realizován jako samostatný volitelný předmět.  
 
6. ročník - 0 hodin  
7. ročník - 1 hodina  
8. ročník - 1 hodina 
9. ročník - 0 hodin 
Celkem: 2 hodiny  
 
Organizace 
Vyučovací předmět Domácnost se vyučuje ve specializované učebně a v kmenové učebně. 
 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Domácnost“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
 
Žák: 

  - si osvojuje práci podle návodu  

  - je veden k plánování činností při přípravě pokrmů 

  - poznává vlastnosti potravin a surovin i jejich použitelnost  

 
 Kompetence k řešení problémů 
 
Žák: 
- uvědomuje si potřebu praktického ověřování řešení problémů  
- při řešení se učí chápat, že se při práci budou setkávat s problémy, které nemají jen jedno správní 
řešení 
- žákovi je předkládáno dostatečné množství příkladů být schopen prakticky používat osvojené 
poznatky   
 
 
Kompetence komunikativní 
Žák:  

- využívá informační zdroje k získání nových poznatků 

- získává dostatek podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci výrobků  

 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák: 

- je veden ke spolupráci ve dvojici a v malé skupině  

- učí se ohleduplnosti na pracovišti  

 
Kompetence občanské 
 
Žák: 

- dodržuje pravidla při práci, dokáže přivolat a poskytnout pomoc při zranění 

- učí se pochopit dopad různých činností člověka na životní prostředí a spoluzodpovědnosti za jeho 
ochranu  

 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 
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- dodržuje technologický postup a pravidla, plní povinnosti, myslí na ochranu svého zdraví a 
zdraví druhých   
 

 
Kompetence digitální 
Žák: 
- je motivován k využívání digitálních technologií a digitálních zdrojů k učení, osobnostnímu rozvoji, 
spolupráci a komunikaci v týmu 
- je prakticky seznámen s možnostmi tvorby vlastního digitálního obsahu při realizaci a prezentaci 
projektů a (týmových) úkolů 
 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Domácnost: 

 
   Učitelé budou zadávat úkoly, které umožní volbu různých postupů a tím budou pozorovat pokrok u 
všech žáků. Povedou žáky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou. 
   Při zadávání úkolů umožní žákům spolupracovat a tím žáky vést, aby na sebe brali ohledy. Vytvářejí 
příjemnou a tvůrčí atmosféru a tím dodávají žákům sebedůvěru. 
   Jasnými pokyny směřuje ke správnému způsobu užití materiálu a nástrojů a směřovat ke 
stanoveným cílům. 
   Učitelé motivují žáky k veřejné prezentaci na školních i mimoškolních akcích (výrobky). Osobním 
příkladem vedou děti k zodpovědnému rozhodování. 
   Učitelé hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok. 

 
 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Provoz a údržba domácnosti 
Žák: 
ČSP-9-4-01p provádí jednoduché operace platebního styku  
ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje 
se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů 
 ČSP-9-4-03p správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou domácí 
údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti  
ČSP-9-4-04p dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc 
při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií 
 
 
Příprava pokrmů 
Žák: 
ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče  
ČSP-9-5-02p připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy 
ČSP-9-5-03p dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu 
 ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v 
kuchyni 
 

 
DOMÁCNOST 7. ročník 
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UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Základní vybavení kuchyně 
Udržování pořádku a čistoty  
 

 
- Používá základní kuchyňský 
inventář a bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 
 
(ČSP - 9 - 5 - 01) 
 

 

 
Finance, provoz a údržba 
domácnosti 
Příjmy, výdaje, platby, 
hotovostní a bezhotovostní 
platební styk 
 

 
- Provádí domácí účetnictví a 
jednoduché operace  
(ČSP - 9 - 4 - 01) 
 

 

 
Elektronika v domácnosti 
Elektrické spotřebiče a jejich 
obsluha, instalace, funkce  
 
 

 
- Ovládá jednoduché pracovní 
postupy při základních činnostech v 
domácnosti a orientuje se v 
návodech k obsluze běžných 
domácích spotřebičů 
(ČSP - 9 - 4 - 02) 
 

 

 

 
Domácí spotřebiče 
Obsluha 
Údržba 
 
 
Kuchyňské vybavení a 
spotřebiče 
 
 

 
- Správně zachází s pomůckami, 
nástroji, nářadím a zařízením 

včetně údržby provádí drobnou 
domácí údržbu 
(ČSP - 9 - 4 - 03) 
 
 
- Používá základní kuchyňský 
inventář a bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 
(ČSP - 9 - 5 - 01) 
 

 

 
Příprava pokrmů 
Nákup a skladování potravin 
 
Příprava jednoduchého 
pokrmu: 
 
Úprava pokrmů za studena 
Základní způsoby tepelné 
úpravy  
 
Základní postupy při přípravě 
pokrmů a nápojů 

 
- Připraví jednoduché pokrmy v 
souladu se zásadami zdravé výživy 
(ČSP - 9 - 5 - 02) 
 
 

 
OSV: Kreativita v přípravě pokrmů 
(INT) 
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Stolování 
Jednoduché prostírání 
Obsluha a chování u stolu 
 
Slavnostní stolování v rodině 
 
Zdobné prvky a květiny na 
stole 

 
- Dodržuje základní principy 
stolování, společenského chování a 
obsluhy u stolu ve společnosti 
(ČSP - 9 - 5 - 03) 
 
 

 

 
Hygiena a bezpečnost práce  
 
Udržování pořádku a čistoty 
 
Bezpečnost a hygiena provozu 
 
Prevence před úrazy 
První pomoc 
 
Nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem 
 
 

 
- Dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce v kuchyni 
(ČSP - 9 - 5 - 04) 
 
 
- Dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a 
poskytne první pomoc při úrazu, 
včetně úrazu elektrickým proudem 
 
(ČSP - 9 - 4 - 04) 
 
 

 

 
 

 

DOMÁCNOST 8. ročník 
 

UČIVO ŠVP KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 
Finance, provoz a údržba 
domácnosti 
Příjmy, výdaje, platby, 
hotovostní a bezhotovostní 
platební styk 
 
Ekonomika domácnosti 
Finanční gramotnost 
 

 
- Provádí domácí účetnictví a 
jednoduché operace  
(ČSP - 9 - 4 - 01) 
 

 

 
Elektronika v domácnosti 
Elektrické spotřebiče a jejich 
obsluha, instalace, funkce  
 
 

 
- Ovládá jednoduché pracovní 
postupy při základních činnostech v 
domácnosti a orientuje se v 
návodech k obsluze běžných 
domácích spotřebičů 
(ČSP - 9 - 4 - 02) 
 

 

 

 
Domácí spotřebiče 

 
- Správně zachází s pomůckami, 

 
EV: Vztah člověka k prostředí 
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Obsluha 
Údržba 
 
Ekonomika provozu 
domácnosti a její vedení 
s ohledem na životní prostředí 
 
Kuchyňské vybavení a 
spotřebiče 
 
 

nástroji, nářadím a zařízením 

včetně údržby provádí drobnou 
domácí údržbu 
 
(ČSP - 9 - 4 - 03) 
 
 
- Používá základní kuchyňský 
inventář a bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 
(ČSP - 9 - 5 - 01) 
 

 
Příprava pokrmů 
Výběr, nákup a skladování 
potravin 
Skupiny potravin 
Teplá a studená kuchyně 
Sestavování jídelníčku 
Zásady zdravé výživy 
 
 

 
- Připraví jednoduché pokrmy v 
souladu se zásadami zdravé výživy 
(ČSP - 9 - 5 - 02) 
 
 

OSV: Kreativita v přípravě pokrmů 
(INT) 

 
Stolování 
Jednoduché prostírání 
 
Obsluha a chování u stolu 
 
 
Slavnostní stolování v rodině,  
 
Zdobné prvky a květiny na 
stole 

 
- Dodržuje základní principy 
stolování, společenského chování a 
obsluhy u stolu ve společnosti 
(ČSP - 9 - 5 - 03) 
 
 

 

 
Hygiena a bezpečnost práce  
 
Udržování pořádku a čistoty 
 
Bezpečnost a hygiena provozu 
 
Prevence před úrazy 
První pomoc 
 
Nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem 
 
 

 
- Dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce v kuchyni 
(ČSP - 9 - 5 - 04) 
 
 
- Dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a 
poskytne první pomoc při úrazu, 
včetně úrazu elektrickým proudem 
 
(ČSP - 9 - 4 - 04) 
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5. 10. 2 Informatika a výpočetní technika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
VOLITELNÝ PŘEDMĚ Informatika a výpočetní technika  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, software a práce 
v síti. Dále jsou vedeni k praktickému zvládnutí práce s grafikou, textem, s tabulkami a k tvorbě 
prezentací. Všechny tyto nástroje se žáci učí používat pro zpracování informací, které se učí 
vyhledávat na Internetu. Používají nástroje pro vzájemnou komunikaci a předávání souborů. 

Škola do výuky zařazuje základy robotiky jako aplikovaná oblast, propojující informatiku a 
programování s technikou, umožňují řešit praktické komplexní problémy, podporovat tvořivost 
a projektovou činnost a rozvíjet tak informatické myšlení. 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Informatika je na 2. stupni realizován jako volitelný předmět.  
 
6. ročník – 0 hodin  
7. ročník - 1 hodina /0 + 1 disponibilní/ 
8. ročník - 1 hodina /0 + 1 disponibilní/ 
9. ročník - 0 hodina 
Celkem: 2 hodiny /0 + 2 disponibilní/ 
 
Organizace 
Výuka probíhá v učebně výpočetní techniky. 

 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: 0SV, MDV 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Informatika“ směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí: 
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Kompetence k učení 
Žák: 

- chápe funkci výpočetní techniky 
- vybírá a využívá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojuje získané 

poznatky do širších celků, nalézá souvislosti 
- při vyhodnocování informací porovnává poznatky z více alternativních zdrojů a tím 

dosahuje větší věrohodnosti vyhledávaných informací. 
- používá výpočetní techniku, aplikační a výukový software ke zvýšení efektivnosti učení a 

organizaci práce  
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

- tvořivě přistupuje k řešení problému, vyhledá potřebné informace, objevuje různé 
varianty řešení 

- volí vhodné způsoby řešení problému 
- nevzdává se při prvním nezdaru, hledá pomoc v uživatelských příručkách, manuálech, 

nápovědách atd. ve spolupráci s učitelem i spolužáky 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory výstižně, souvisle a kultivovaně 
- využívá ke komunikaci s okolím vhodné informační a komunikační prostředky 
- poznává správný jazyk informatiky, užívá správné termíny 

 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 

- spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu 
- uvědoměle přijímá různé role v různých skupinách 
- přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů 
- přispívá k diskusi, oceňuje zkušenosti druhých, respektuje různá hlediska 

 
Kompetence občanské 
Žák: 

- odmítá útlak a hrubé zacházení 
- je seznamován s vazbami na legislativu a obecnými morálními zákony (SW pirátství, 

autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...) tím, že je musí dodržovat 
(citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo ...) 

- respektuje, chrání naše tradice, kulturní a historické dědictví 
- aktivně se zapojuje do společenského života 
- kriticky hodnotí obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu  

i jinými cestami 
 
Kompetence pracovní 
Žák: 

- využívá získané znalosti a zkušeností v zájmu svého dalšího rozvoje 
- postupně se adaptuje se na změněné, nebo nové pracovní podmínky používáním různých 

verzí programů a prací na různých počítačích 
- uvědomuje si možná zdravotní a hygienická rizika při práci  
- využívá ICT pro vyhledávání informací, pracovat podle návodu, předem stanoveného 

postupu a mohou hledat vlastní postup. 
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Kompetence digitální 
Žák: 
- ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do 
života školy a do společnosti 
- získává, vyhledává, kriticky posuzuje, a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, 
způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 
 
- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
 
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Informatika a výpočetní technika 

Učitelé zadávají úkoly, které umožňují volbu různých postupů a tím mohou pozorovat pokrok u všech 
žáků. Vyučující vedou žáky k tomu, aby pracovali s odbornou literaturou, internetem. 

Umožní žákům spolupracovat mezi sebou. Učitel vytváří příjemnou a tvůrčí atmosféru a tím dodává 
žákům sebedůvěru. Vyžaduje dodržování pravidel slušného chování. 

Učitel pomocí jasných pokynů a názorných ukázek směřuje žáky ke stanoveným cílům. 

Učitelé motivují žáky k veřejné prezentaci na školních i mimoškolních akcích.  Motivují děti k využívání 
informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním 
světem. 

Učitel vede žáky ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat 
prostřednictvím internetu i jinými cestami 

Učitelé hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok.  

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Data, informace a modelování 
Žák: 
I-9-1-01p získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se kterými má zkušenosti 
I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek  
I-9-1-03p popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti určí, jaké 
informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu problému používá grafické znázornění  
I-9-1-04p stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace potřebné k jeho 
řešení 
 
Algoritmizace a programování 
Žák: 
I-9-2-01p po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, kterou 
opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti  
I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky k jejich řešení  
I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro řešení problému, s kterým se opakovaně setkal 
 
Informační systémy 
Žák: 
I-9-3-01p popíše účel informačních systémů, které používá 
 I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce 
 I-9-3-03p na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat 
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Digitální technologie 
Žák: 
I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému  
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu 
 I-9-4-03p pracuje v online prostředí; propojí podle návodu digitální zařízení a na příkladech popíše 
možná rizika, která s takovým propojením souvisejí  
I-9-4-04p rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a obrátí se s žádostí o pomoc na 
dospělou osobu 
 I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat 
 

 

 

INFORMATIKA A VÝPOČETNÍ TECHNIKA 7. ročník 
 

UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Windows   

Hlavní panel 
ovládací panely 
kontrola disku,  
komprimování 
instalování programů 

- Upraví nastavení pracovního 
prostředí operačního systému 
 
(I-9-3-01) 

 

Microsoft Office   

MS Word 
 
vkládání speciálních znaků 
formát odstavce 
tabulátory – posun, zarovnání 
sloupec, oddíl, konec stránky, 
konec oddílu 
čísla stránek 
záhlaví, zápatí 
automatické opravy 
 
MS Excel 
Jednoduché tabulky 

vzorce 

 
PowerPoint 
 
základní okno programu 

šablony 

 
- Vytvoří a upraví textový dokument 
 
 
 
- Vytvoří a upraví tabulku 
 
 
- Vytvoří a upraví jednoduchou 

prezentaci 
 
( I-5-4-01) 
( I-5-4-02) 
( I-5-4-03) 
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INFORMATIKA A VÝPOČETNÍ TECHNIKA 8. ročník 

rozložení snímků 

přidání dalších snímků 

prohlídka prezentace 

nové textové pole 

úprava textu - velikost písma, 
barva písma, zarovnání textu 

mazání textových polí a celých 
snímků 

 
 

Multimédia 
 
video 
tvorba videa, efekty, použití 
mobilu a digitálního 
fotoaparátu 

 
- Pomocí jednoduchých programů 

vytvoří a upravuje krátké video 
 
- Vytvoří Stop Motion video 
 
- Dodržuje bezpečnostní a jiná 

pravidla pro práci s digitálními 
technologiemi 

( I-5-4-01) 
( I-5-4-02) 
( I-5-4-03) 
 
 

 
MDV: Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 

Algoritmizace a 
programování 

  

Programování robota 
 
Sestavení a oživení robota 
Sestavení programu s 
opakováním, s rozhodováním 
Používání výstupních zařízení 
robota (motory, displej, zvuk) 
Používání senzorů (tlačítka, 
vzdálenost, světlo/barva) 
Čtení programu 
Projekt Můj robot 

- Sestaví robota 
- Upraví konstrukci robota tak, aby 

plnil modifikovaný úkol 
- Vytvoří program pro robota 
a otestuje jeho funkčnost 
 
- Přečte program pro robota a najde 

v něm případné chyby 
 
- Ovládá výstupní zařízení a senzory 

robota 
 
- Vyřeší problém tím, že sestaví 
a naprogramuje robota 
 
(I-9-2-02) 
(I-9-2-03) 
 
 

 
OSV: Rozvoj schopnosti 
poznávání 



445 

 

 
UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

   

Microsoft Office   

MS Word 
šablony dokumentu 
 
 
 
 
MS Excel 
vzorce 

funkce 

 
graf – tvorba grafu, prostorové 
natáčení grafů, velikost a 
formát textů, barvy a textury 

kopírování 

číselné řady 

formát buňky – číslo, zarovnání, 
ohraničení 

řazení dat  

tisk – náhled, nastavení záhlaví 
a zápatí 

 
 
PowerPoint 
 
základní okno programu 

šablony 

rozložení snímků 

přidání dalších snímků 

prohlídka prezentace 

nové textové pole 

úprava textu - velikost písma, 
barva písma, zarovnání textu 

mazání textových polí a celých 
snímků 

 
 

- Vytvoří různé typy dokumentů – 
formuláře, životopis, přihlášky, 
dopisy 
 
 
 
- Vytvoří a upraví tabulky 
s využitím součtů, průměrů, 
řazení v tabulkovém editoru 
(např.: Excel) 
 
- Statistické tabulky doplní o 
grafickou prezentaci dat 
 
 
 
- Vytvoří a upraví jednoduchou 
prezentaci 
 
- Dodržuje bezpečnostní a jiná 
pravidla pro práci s digitálními 
technologiemi 
 
( I-5-4-01) 
( I-5-4-02) 
( I-5-4-03) 
 
 

 

Internet  
 

 

vznik a vývoj internetu 

 způsoby připojení k internetu, 
WiFi,  

- Vysvětlí princip počítačové sítě a 
fungování Internetu 
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internetové protokoly  

vyhledávání na internetu 

 internetový obchod 

elektronická banka 

emailová schránka Seznamu  

služby seznam.cz, google.com 

slovník online 

Cloudové služby 

 

- Zhodnotí různé možnosti 
připojení k Internetu 
 
- Používá el. obchod, mailovou 
schránku s web. Přístupem 
 
- Používá online slovník 
 
 
 
( I-9-1-01) 
 (I-9-1-02) 
 

Digitální fotografie   

Použití digitálního fotoaparátu 

jednoduchá úprava fotografií v 
programu IrfanViev  

úprava v online programech  

 
- Používá digitální fotoaparát  
- Upravuje digitální fotografie 
 
- Propojí digitální zařízení, uvede 
možná rizika, která s takovým 
propojením souvisejí  
 
 
( I-5-4-01) 
 
( I-5-4-02) 
 
(I-5-4-03) 

 

video 

tvorba videa, efekty, použití 
mobilu a digitálního 
fotoaparátu 

- Pomocí jednoduchých programů 
vytvoří a upravuje krátké video 
 
- Vytvoří Stop Motion video 
 

OSV: Rozvoj schopnosti poznávání 
 
MDV: Tvorba mediálního sdělení 

Algoritmizace a programování   

Programování robota 

 

Sestavení programu s 
opakováním, s rozhodováním 
Používání výstupních zařízení 
robota (motory, displej, zvuk) 
Používání senzorů (tlačítka, 
vzdálenost, světlo/barva) 
 

 
- Sestaví robota 
 
- Upraví konstrukci robota tak, 
aby plnil modifikovaný úkol 
 
- Vytvoří program pro robota 
a otestuje jeho funkčnost 
 
- Přečte program pro robota a 
najde v něm případné chyby 
 
- Ovládá výstupní zařízení a 
senzory robota 
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5. 10. 3 Konverzace v anglickém jazyce 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
VOLITELNÝ PŘEDMĚT Konverzace v anglickém jazyce  - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu 
  Předmět Konverzace v anglickém jazyce je na 2. stupni realizován jako volitelný předmět, je 
zaměřen především na rozvíjení komunikativních schopností a dovedností žáka v cizím jazyce. Jeho 
hlavním cílem je připravit žáka na schopnost komunikace v anglickém jazyce v každodenních 
situacích. Navíc je současně procvičována forma jazyka a rozšiřována slovní zásoba. Je prohlubována 
schopnost porozumění slyšenému projevu a prohlubují se znalosti reálií anglicky mluvících zemí. 
 
   Výuka anglického jazyka vede k vytváření předpokladů pro budoucí zapojení žáka do vzájemné 
komunikace mezi národy v rámci Evropy i světa podle očekávaných výstupů pro obor Cizí jazyk a 
tematických okruhů průřezových témat Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. 
Cílem je příprava k praktickému užívání jazyka, k objevování a chápání skutečností nacházejících se 
mimo oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Hlavním úkolem je probudit v žákovi 
zájem o studium cizího jazyka, vhodně ho motivovat a vytvořit pozitivní vztah k tomuto předmětu. 
 

 
Časové vymezení 
 
6. ročník - 0 hodin  
7. ročník - 2 hodiny /0 + 2 disponibilní/ 
8. ročník - 2 hodiny/ 0 + 2 disponibilní/ 
9. ročník - 0 hodin 
Celkem: 4 hodiny /0 + 4 disponibilní/ 
 
Organizace 
 
   Žáci pracují v kmenové učebně, v učebně informatiky i ve školní knihovně. 
 
Formy realizace: 
Výklad, samostatná práce, skupinová práce, dialogy, poslech, video, četba, reprodukce textu – 
písemná a ústní, vyhledávání informací, práce se slovníkem, autentickými materiály či časopisy, hry, 
soutěže, recitace, dramatizace, zpěv, výukové programy na PC, internet, projekty, prezentace své 

práce, příležitostné akce. 

 
- Vyřeší problém tím, že sestaví 
a naprogramuje robota 
 
( I-9-2-02)  
( I-9-2-03)  
 
( I-9-2-05) 
( I-9-2-06)  
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Průřezová témata 

V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, MKV, MDV, VMEGS. 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Konverzace v anglickém jazyce“ směřuje k utváření a rozvíjení 
klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- poznává praktický význam schopnosti využívat cizí jazyk 
- volí efektivní způsoby učení 
- vyhledává, třídí a pracuje s informacemi, propojuje je do širších souvislostí a prakticky je 

využívá 
- poznává a samostatně řeší překážky při komunikaci v cizím jazyce 
- kriticky posuzuje výsledky své práce, sebereflexe 

 
 
 Kompetence k řešení problémů 
 
Žák:   

- samostatně hledá různá řešení problémových úkolů 
- kriticky porovnává informace související s daným problémem 
- nebojí se komunikovat v cizím jazyce v neznámé situaci s využitím vlastních dovedností 

 
 
Kompetence komunikativní 
Žák: 

- využívá cizího jazyka ke komunikaci na odpovídající úrovni ústně i písemně 
- vhodně reaguje na promluvy druhých a nebojí se jednoduchým způsobem vyjádřit svůj 

názor či myšlenku 
- dovede využít své komunikační dovednosti v cizím jazyce k vytváření vztahů a spolupráci 
- prezentuje výsledky své práce 

 
 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 

- cítí spoluodpovědnost za práci ve skupině, respektuje názory a zkušenosti druhých 
- poskytuje či si vyžádá pomoc v anglickém jazyce 

 
 
 
Kompetence občanské 
Žák: 

- je schopen respektovat názory druhých lidí 
- porovnává zvyky, ekologické a environmentální problémy v cizích zemích se situací u nás 
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Kompetence pracovní 
 
Žák: 

- efektivně využívá cizího jazyka k získávání informací 
- samostatně využívá k práci dvojjazyčné a výkladové slovníky a informační technologie 
- využívají získané komunikační dovednosti k uskutečnění svých záměrů 
- chápe svá práva, pravidla a povinnosti při plnění úkolů ve skupině 

 
 
 
Kompetence digitální 
Žák: 

-  je veden k vyhledávání a zpracování informací, samostatnému vyhledávání a snaze  
posoudit důvěryhodnost cizojazyčného informačního zdroje 

 
- je veden k dalšímu digitálnímu zpracovávání, ukládání, zálohování a sdílení získaných  

informací a vytváření digitálního obsahu, případně bez opory o jiné zdroje (např. vlastní 
video nebo prezentace vlastních fotografií) 

 
- má povědomí o existenci autorského zákona a k osvojování si zvyku uvádět bibliografické 

zdroje při šíření informací jiných autorů 
 

-  má možnost pracovat s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro 
studium cizího jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků 

 

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 

Poslech s porozuměním 
Žák: 
CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených 
tematických okruhů CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 

 

Mluvení 

Žák: 
žák CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 
 
 
Čtení s porozuměním 
Žák: 
CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
 
Psaní 
Žák 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 
 
 

KONVERZACE V ANGLICKÉM JAZYCE 7. – 8.  ročník 
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UČIVO ŠVP  KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA  
(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

poslech textů,  písniček 
rozhovorů 
 

 
Poslech s porozuměním 

- Rozumí informacím v poslechových 
textech 
(CJ-9-1-01) 
 

 
 

Čtení: 
čtení  textů   
četba časopisů 
 

  
  Čtení s porozuměním 
- Vyhledá požadované informace 
v jednoduchých každodenních 
autentických materiálech 
(CJ-9-3-01) 
- Rozumí jednoduchým textům, 
vyhledá odpovědi na otázky, odvodí 
význam slov  
- Snaží se reprodukovat text 
(CJ-9-3-02) 
 
 

OSV: Komunikace, mezilidské 
vztahy, kooperace a kompetice, 
kreativita 
 
MKV: multikulturalita současného 
světa, význam ovládání  cizího 
jazyka jako nástroje 
k dorozumívání a celoživotnímu 
vzdělávání 
 
MDV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení, stavba 
mediálního sdělení 
 
VMEGS: Evropa a svět nás zajímá, 
anglicky mluvící země a jejich 
zvyky a tradice 
 
Jsme Evropané 
 

Psaní: 
tvorba  jednoduchého textu  
o osvojovaném tématu 
jednoduchý  příběh 
popis události, místa 
 stručný obsah textu 

 
Psaní 
- Napíše jednoduché texty týkající se 
jeho samotného, volného času a 
dalších osvojovaných témat 
 
(CJ-9-4-01) 
 

 

 
 

- Reaguje na písemné sdělení 
- Písemně reaguje na otázky, sdělení 
- Procvičuje   probírané časy v daných 
ročnících a další  gramatické jevy 
podle ŠVP anglický jazyk 
(CJ-9-4-03) 
 

 

 
Mluvení: 
krátké rozhovory 
práce se slovníkem, 
internetem 

 
Mluvení 
- Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných 
formálních i neformálních situacích 
(CJ-9-2-01) 
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popis / událost, místo, věc, 
popis osoby/ 
monolog/ o sobě, rodině a 
dalších osvojovaných 
tématech/ 
vyprávění  příběhu 
popis událostí, cesty, popis 
plánů atd. 
popíše své plány 

 
- Mluví o své rodině, kamarádech a 
dalších tématech 
(CJ-9-2-03) 

 
Tematické celky: 
cestování, prázdniny 
anglicky mluvící země -Velká 
Británie, USA, Kanada, 
Austrálie a jejich památky, 
osobnosti, významná místa 
Londýn- památky, popis 
cesty 
porovnání měst Londýn 
Kutná Hora, Nové Dvory, 
Praha 
 

 
- Vypráví jednoduchý příběh i událost, 
popíše osoby, místo, věci (CJ-9-2-03) 
 
 

 

 

5. 10. 4 Pohybové a sportovní hry 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
VOLITELNÝ PŘEDMĚT Pohybové a sportovní hry   - 2. stupeň 

 
Obsah předmětu: 

 
- regenerace a kompenzace jednostranné zátěže způsobené pobytem ve škole 
- rozvoj pohybových dovedností 
- kultivace pohybu 
- uvědomění si, že zdraví je nejdůležitější životní hodnota 
- rozpoznání a orientace v situacích ohrožujících tělesné a duševní zdraví 
- základy pravidel sportovních her 

 
 

 
Časové vymezení 
 
Vyučovací předmět Pohybové a sportovní hry je na 2. stupni realizován jako volitelný předmět.  
 
6. ročník - 0 hodin 
7. ročník - 2 hodiny / 0 + 2 disponibilní/ 
8. ročník - 2 hodiny/0 + 2 disponibilní/ 
9. ročník - 0 hodin 
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Celkem: 4 hodiny /0 + 4 disponibilní/ 
 
Organizace 
 
   Výuka probíhá ve školní tělocvičně, na školním hřišti, na fotbalovém hřišti v obci, na volejbalovém 
hřišti a v okolní přírodě.   
 
Průřezová témata 
V tomto vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Pohybové a sportovní hry“ směřuje k utváření a rozvíjení 
klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

- poznává smysl a cíl svých aktivit  
- plánuje, organizuje a řídí vlastní pohybovou činnost 
- užívá osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího 

 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Žák:  

- vnímá nejrůznější problémové situace a vyhledává vhodné způsoby k jejich  řešení  
- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí a je schopen je obhájit 
- sleduje vlastní pokrok při pohybových aktivitách  
- hledá vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech  

 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák: 

- vyslechne a přijme taktické pokyny vedoucího družstva  
- je veden k  porozumění  pokynům a povelům souvisejícím s osvojovanou pohybovou činností    
- účinně na odpovídající úrovni se učí komunikovat, zapojovat se do diskuse a obhajovat svůj 

názor  
 
Kompetence sociální a personální 
Žák  

- jedná v duchu pravidel  fair play, dodržuje pravidla a adekvátně reaguje na jejich porušování 
- v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 
- podílí se na vytváření pravidel práce v týmu 
- si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný 

 
 
 
Kompetence občanské 
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Žák: 
- si formuje volní a charakterové rysy 
- snaží se zodpovědně rozhodovat podle daných okolností i v situacích ohrožujících život 
- a zdraví člověka 
- při sportovních aktivitách se snaží naplňovat ve školních podmínkách základní olympijské 

myšlenky                                                                                                                                                                                                                                             
- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z různých rolí při pohybových činnostech 

 
Kompetence pracovní 
 
Žák: 

- učí se organizovat svůj pohybový režim 
- využívá znalostí a dovednosti při hrách a soutěžích 
- je veden dodržování bezpečnosti při pohybových činnostech 
- ovládá základní postupy první pomoci 

 
 
Kompetence digitální 
Žák: 
- má možnost využívat prostředky a technologie, které jsou vhodné pro tělesnou výchovu 
- je veden k poznání a využívání důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti pohybových aktivit a 
sportu, k využívání digitálních technologií pro sledování, zaznamenávání a vyhodnocování 
pohybového režimu, výkonů i kvality pohybu jako běžné součásti pohybových aktivit a péče o zdraví 
 
 
POZNÁMKY:  Souhrnné postupy a metody práce a minimální doporučená úroveň pro úpravy 
očekávaných výstup ů v rámci podpůrných opatření vycházejí z předmětu Tělesná výchova.  
 
 
Souhrnné postupy a metody používané ve vyučovacím předmětu Pohybové a sportovní hry  
 
   Při hodnocení žáků přihlížíme k jejich dosaženému pokroku a tělesné zdatnosti. Začleňujeme do 
výuky sociálně interakční formy, které umožní zažít úspěch každému žákovi samostatně i v rámci 
týmu. Vytváříme příležitosti pro osvojení pohybových dovedností. 
   Usilujeme o zapojení žáků do obsahové a organizační přípravy pohybových aktivit a o to, aby 
poznali jejich smysl a cíl. Snažíme se naučit žáky sledovat, zaznamenávat a vyhodnocovat svou 
tělesnou zdatnost. 
   Snažíme se poskytnout žákům prostor pro organizaci, řízení a vyhodnocovaní soutěží, závodů a 
pohybových činností na úrovni třídy i školy.  
   Vedeme žáky ke vzájemné spolupráci, k respektování názoru druhých a aktivní komunikaci mezi 
sebou.  
 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

 
Činnosti ovlivňující zdraví 
Žák: 
TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových 
dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí  
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TV-9-1-03p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní kompenzační a 
relaxační techniky k překonání únavy  
TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem  
TV-9-1-04p vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové aktivity 
TV-9-1-05p uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu raněného 
TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu - chápe zásady zatěžování; 
jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti 
 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
Žák: 
TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje 
je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech  
TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků 
 
Činnosti podporující pohybové učení 
Žák: 
TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka  
TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu  
TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 
TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka 
 TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je  
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

 
POHYBOVÉ A SPORTOVNÍ HRY 7. – 8. ročník 

 

UČIVO ŠVP 
KONKRETIZOVANÉ VÝSTUPY ŽÁKA 

(kód očekávaného výstupu RVP ZV) 

PRŮŘEZOVÁ 
TÉMATA 

 
Nohejbal  
Herní činnosti jednotlivce 
Útočná herní činnost (podání, 
přihrávka, nahrávka, útočný 
úder, zášlap) 
 
Obranné herní činnosti (blok, 
vybírání míče) 
 
Herní kombinace 
útočné herní kombinace ve 
hře trojic 
 
Útočné herní kombinace ve 
hře dvojic 
 
Obranné herní kombinace při 
hře trojic s blokem 
 
Obranné herní kombinace při 
hře trojic bez bloku 

 
- Volí odpovídající sportovní 
oblečení 
 
- Správně používá terminologii 
 
- Zvládá techniku nohejbalu 
 
- Zná pravidla nohejbalu 
 
- Zvládá organizaci a řízení herních 
činností 
 
- Umí použít různé herní systémy, 
herní kombinace, herní činnosti 
 
- Dodržuje pravidla fair play 
 
- Dokáže zorganizovat školní turnaj 
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Obranné herní kombinace při 
hře dvojic s blokem 
 
Obranné herní kombinace při 
hře dvojic bez bloku 
 
Herní kombinace při hře 
jednotlivců (útočné, obranné) 
 
 
Všeobecná tělesná příprava 
(rozvoj síly, rychlosti, 
obratnosti, vytrvalosti…) 
Speciální tělesná příprava  
(zvyšování kloubní 
pohyblivosti, rozvoj statické 
síly, rozvoj dynamické síly) 
 

- Zná a dodržuje pravidla 
bezpečnosti při sportovních 
činnostech 
 
- Rozvíjí zdravou soutěživost a dbá 
na čestnost a spravedlnost 
 
 
 
 
(TV - 9 - 3 - 01) 
(TV - 9 - 3 - 02) 
(TV - 9 - 3 - 03) 
(TV - 9 - 3 - 04) 
(TV - 9 - 3 - 06) 
 
 
(TV - 9 - 2 - 01) 
(TV - 9 - 2 - 02) 
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6. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

6. 1 Pravidla hodnocení žáků  

Hodnocení výsledků vzdělávání žáků se řídí § 51 až 53 školského zákona. 
 
 

6. 1. 1 Hodnocení žáků 

 
Způsob hodnocení: 

 

Prospěch žáka bude naší škole přednostně hodnocen klasifikačním stupněm (známkou). O 

případném jiném způsobu hodnocení (slovní hodnocení) žáka s vývojovou poruchou učení, nebo u 

žáků se specifickými vzdělávacími potřebami, rozhodne ředitel školy na žádost žákových zákonných 

zástupců a doporučení pedagogicko-psychologické poradny, SPC nebo lékaře. 

 Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě 

přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného 

zástupce žáka. Slovní hodnocení převede škola pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání 

do klasifikace.  

 

Získání stupně vzdělání a ukončení základního vzdělávání: 
   Získání stupně vzdělání se řídí § 45 a ukončení základního vzdělávání § 54 a 55 školského zákona. 
 
Výchovná opatření 
 
Pravidla při udělování pochval a jiných ocenění: 
  
Pochvaly a jiná ocenění uděluje ředitel po projednání v pedagogické radě za mimořádný čin   nebo 
projev lidskosti, občanskou či školní iniciativu, za dlouhodobou úspěšnou práci. 
 
Třídní učitel uděluje po projednání s ředitelem školy pochvalu a ocenění za výrazný projev školní 
iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci. 
 
Pravidla při ukládání napomenutí a důtek: 
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a) napomenutí třídního učitele je udělováno bezprostředně při málo závažném provinění 
b) důtka třídního učitele je udělována bezprostředně při závažnějším provinění a je neprodleně 

nahlášena řediteli školy 
c) důtka ředitele školy je udělována po projednání v pedagogické radě za velmi závažné 

provinění 
       

Udělení výchovného opatření je prokazatelně oznámeno žákovi a jeho zákonnému zástupci a 
zaznamená se do dokumentace, v případě pochvaly a jiného ocenění se v příslušném pololetí 
zaznamená na vysvědčení 

6. 1. 2 Hodnocení žáků v předmětech výchovného zaměření 
 

   Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření 
(Hudební výchova, Tvořivé činnosti, Tělesná výchova, Výchova k občanství, Výtvarná výchova, 
Pracovní činnosti, Výchova ke zdraví, Domácnost, Pohybové a sportovní hry). 
 
STUPEŇ 1 (VÝBORNÝ): 
Žák je velmi aktivní. Přistupuje k práci tvořivě, zcela samostatně, plně využívá své osobní předpoklady 
a úspěšně je rozvíjí. Vždy používá bezpečně a smysluplně materiály, nástroje a veškeré vybavení. Jeho 
projev je esteticky působivý, originální, procítěný a přesný. Osvojené vědomosti a návyky aplikuje 
tvořivě. Aktivně se zajímá o umění a estetiku. Jeho tělesná zdatnost je na vysoké úrovni. 
 
STUPEŇ 2 (CHVALITEBNÝ): 
Žák je aktivní, převážně samostatný, využívá své osobní předpoklady, které úspěšně rozvíjí. Používá 
bezpečně a smysluplně materiály, nástroje a vybavení. Jeho projev je esteticky působivý, originální a 
má jen menší nedostatky, Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje méně tvořivě. Zajímá se 
o umění a estetiku. Je tělesně zdatný. 
 
STUPEŇ 3 (DOBRÝ): 
Žák je méně aktivní a samostatný. Ve svém projevu nevyužívá dostatečně své schopnosti. Materiály, 
nástroje a vybavení používá bezpečně a smysluplně pouze někdy. Jeho projev je málo působivý, 
dopouští se chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a pracuje s pomocí učitele. 
 
STUPEŇ 4 (DOSTATEČNÝ): 
Žák je málo efektivní a tvořivý. Jeho schopnosti a jeho projev jsou málo uspokojivé. Materiály, 
nástroje a vybavení většinou nepoužívá bezpečně a smysluplně. Úkoly řeší s častými chybami. 
Vědomosti a dovednosti využívá jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malý zájem a snahu. 
 
STUPEŇ 5 (NEDOSTATEČNÝ): 
Žák je převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Materiály, nástroje a vybavení 
nepoužívá téměř nikdy bezpečně a smysluplně. jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou 
hodnotu. Vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. O práci nejeví zájem. 
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6. 1. 3 Hodnocení žáků v předmětech naukového zaměření 

 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou naukového zaměření (Český jazyk a literatura, 
Anglický jazyk, Německý jazyk, Přírodopis, Fyzika, Chemie, Zeměpis, Dějepis, Dějepisný seminář, 
Matematika, Informatika, Přírodověda, Vlastivěda, Prvouka). 
 
STUPEŇ 1 (VÝBORNÝ): 
Žák samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti. 
Myslí logicky správně. 
Ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně a přesně. 
Smysluplně propojuje poznatky z různých vzdělávacích oblastí do širších celků. 
Jeho ústní projev je výstižný, srozumitelný a věcně správný. 
Aktivně se zapojuje do diskuse, a dodržuje její daná pravidla. 
Písemný projev je čitelný, upravený, jazykově a sémanticky správný. 
Je schopen číst s porozuměním, vyhledá hlavní myšlenky v textu. 
Dokáže řešit problémy, prezentovat a obhájit si své rozhodnutí. 
Při skupinové práci dodržuje a respektuje dohodnutá pravidla, aktivně spolupracuje a navrhuje řešení 
daného problému. 
Je schopen sebehodnocení a tolerantního hodnocení ostatních členů. 
 
 
 
STUPEŇ 2 (CHVALITEBNÝ): 
Žák s menší pomocí učitele uplatňuje tvořivě osvojené poznatky a dovednosti. 
Myslí logicky správně. 
Ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti téměř uceleně a přesně. 
Smysluplně propojuje poznatky z různých vzdělávacích oblastí do širších celků. 
Jeho ústní projev je výstižný, srozumitelný a věcně správný s menšími nedostatky. 
Aktivně se zapojuje do diskuse, a dodržuje její daná pravidla. 
Písemný projev je čitelný, upravený, jazykově a sémanticky správný bez podstatných nedostatků. 
Je schopen číst s porozuměním, vyhledá hlavní myšlenky v textu s menší pomocí učitele. 
Dokáže řešit problémy, prezentovat a obhájit si své rozhodnutí. 
Při skupinové práci respektuje dohodnutá pravidla, většinou aktivně spolupracuje a navrhuje řešení 
daného problému. 
Je schopen sebehodnocení a tolerantního hodnocení ostatních členů. 
 
 
STUPEŇ 3 (DOBRÝ): 
Žák s  pomocí učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti a dopouští se chyb. 
V jeho logickém uvažování se objevují nedostatky.  
Požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti zvládá s větší dopomocí učitele. 
Podstatnější nedostatky a chyby dovede za pomoci učitele správně opravit.  
S většími chybami propojuje poznatky z různých vzdělávacích oblastí do širších celků.  
 
Jeho ústní projev mívá větší nedostatky.  
Do diskuse se zapojuje jen částečně, občas nerespektuje její pravidla.  
Písemný projev je čitelný, s jazykovými sémantickými nedostatky.  
Při čtení s porozuměním se dopouští větších chyb. Vyhledá hlavní myšlenky v textu s  pomocí učitele. 
S dopomocí dokáže řešit problémy, prezentovat a obhájit si své rozhodnutí. 



459 

 

Při skupinové práci občas nerespektuje dohodnutá pravidla, většinou spolupracuje a někdy navrhuje 
řešení daného problému. 
Je schopen sebehodnocení a tolerantního hodnocení ostatních členů. 
 
 
 
STUPEŇ 4 (DOSTATEČNÝ): 
U žáka se v uplatňování osvojených poznatků a dovedností vyskytují závažné chyby.  
Při činnostech projevuje značnou nesamostatnost. 
Logické myšlení není tvořivé a objevují se v něm vážné chyby.  
Žák má v požadovaných poznatcích velké mezery. 
Chybně propojuje poznatky z různých vzdělávacích oblastí.  
Ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve výstižnosti, srozumitelnosti a správnosti,   
málo se zapojuje do diskuse. 
Při práci s textem má velké těžkosti, k nápravě chyb dospěje pouze s pomocí učitele. 
Účastní se skupinové práce bez většího přínosu, s obtížemi respektuje dohodnutá pravidla. 
Jen málokdy je schopen sebehodnocení a tolerantního hodnocení ostatních členů. 
 
 
STUPEŇ 5 (NEDOSTATEČNÝ): 
U žáka se v uplatňování osvojených poznatků a dovedností vyskytují velmi závažné chyby. 
Není schopen samostatné činnosti ani samostatného myšlení. 
Nedokáže si osvojit nové poznatky.  
Poznatky z různých vzdělávacích oblastí nelogicky propojuje.  
Ústní a písemný projev má závažné nedostatky ve výstižnosti, srozumitelnosti a správnosti,   
nezapojuje se do diskuse. 
Chyby neodstraní ani za pomoci učitele. 
Při skupinové práci je pouze pasivním pozorovatelem. 
Nerespektuje dohodnutá pravidla při skupinové práci.  
Není schopen sebehodnocení a tolerantního hodnocení ostatních členů 
 
 

6. 1. 4 Základní pravidla pro používání klasifikace 

 
- Známka z vyučovacího předmětu nezahrnuje chování žáka, pokud se nepromítá do výsledků jeho 
práce. 
 
- Klasifikuje se pouze učivo probrané a procvičené. 
 
- Do hodnocení se promítá úroveň vědomostí, dovedností, práce s informacemi, komunikační 
dovednosti, tvořivost, příprava materiálů. 
 
- Při skupinové práci se hodnotí také míra zapojení se do společné činnosti, vlastní přínos pro splnění 
zadaného úkolu, sociální dovednosti nutné pro kvalitní spolupráci a příprava materiálů na zadaný úkol. 
 
- Pro získání podkladů pro klasifikaci střídají učitelé různé metody hodnocení výkonu žáka: ústní 
zkoušení, testy, kontrolní písemné práce, referáty, prezentace, analýzy výsledků práce žáka, 
pozorování výkonu během skupinové práce a další nové metody hodnocení. 
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- Při hodnocení přihlížíme k věkovým zvláštnostem a přihlížíme k hodnocení individuálního pokroku 
žáka. Ve výuce vedeme žáky k práci s chybou jako  přirozeným prvkem procesu učení. 
 
- Žáci jsou včas informováni o termínech kontrolních písemných prací a jsou vždy seznámeni s výsledky 
písemných prací, provádějí zpětnou analýzu výsledků. Kontrolní písemné práce jsou rozvrženy tak, aby 
žáci nebyli přetěžováni. 
 
- V případě mimořádného zhoršení žáka jsou prokazatelným způsobem informováni zákonní zástupci 
žáka. 
 
- Žáci jsou klasifikováni za výkony a kvalitu práce z celého klasifikačního období.  
 
- Při dlouhodobějším pobytu žáka mimo školu (lázeňský pobyt…) vyučující respektuje známky, které 
sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn. Žák, který je dlouhodobě ve škole nepřítomen, není 
klasifikován, pokud nemá vyučující dostatek podkladů pro klasifikaci. Žákovi je sdělen termín 
dodatečné klasifikace. 
 
- Výchovný poradce seznamuje ostatní učitele s doporučením psychologických vyšetření, které mají 
vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka. 
 

6. 2 Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

1.        Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) se rozumí osoba, která k naplnění svých 
vzdělávacích možností nebo k uplatnění nebo užívání svých práv na rovnoprávném základě s 
ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné 
úpravy ve vzdělávání a školských službách odpovídající zdravotnímu stavu, kulturnímu prostředí nebo 
jiným životním podmínkám žáka. 
 
2. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vytvoření nezbytných podmínek při 
vzdělávání i klasifikaci a hodnocení. 
 
3. Při hodnocení žáků s SVP vyučující respektují doporučení školského poradenského zařízení a 
uplatňují je při klasifikaci a hodnocení chování žáků. 
 
4. U žáka s SVP rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na základě žádosti 
zákonného zástupce žáka. 
 
5. Pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové formy a druhy 
zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá porucha negativní vliv. Pokud je to 
nutné, nebude dítě s SVP vystavováno úkolům, v nichž vzhledem ke speciálně vzdělávacím potřebám 
nemůže přiměřeně pracovat a podávat výkony odpovídající jeho předpokladům. Žáci jsou předem 
informováni o formách zkoušení a ověřování znalostí. 
 
6. Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší 
výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák zvládl.  
 
7. Klasifikace je provázena hodnocením, tj. vyjádřením pozitivních stránek výkonu, objasněním 
podstaty neúspěchu, návodem, jak mezery a nedostatky překonávat. 
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8. Všechna navrhovaná pedagogická opatření se zásadně projednávají s rodiči a jejich souhlasný 
či nesouhlasný názor je respektován. 
 
9. V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony žáka a tím na podporu jeho 
poznávací motivace k učení namísto jednostranného zdůrazňování chyb. 
 
10.        Pokud je žák vzděláván podle plánu pedagogické podpory (PLPP), při jeho hodnocení se 
vychází z úrovně dosažených cílů PLPP. 
11.       Pokud je žák vzděláván dle individuálního vzdělávacího plánu (IVP), při jeho hodnocení se 
vychází z úrovně dosažených cílů IVP. 
 
12. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se řídí školským zákonem a vyhláškou 
č. 27/2016 Sb. 
 
 
 

6. 3 Hodnocení žáků nadaných a mimořádně nadaných 

 

1.         Za nadaného žáka se pro účely této vyhlášky považuje především žák, který při adekvátní 
podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových 
schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 

  Za mimořádně nadaného žáka se pro účely této vyhlášky považuje především žák, jehož 
rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo 
v jednotlivých oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo 
sociálních dovednostech. 

 
2.        Nadaní a mimořádně nadaní žáci mohou být vzděláváni a hodnoceni dle plánu pedagogické 
podpory nebo individuálního vzdělávacího plánu. 

 
3.         Ředitel školy může mimořádně nadaného žáka přeřadit do vyššího ročníku bez absolvování 
předchozího ročníku. Podmínkou přeřazení je vykonání zkoušek před komisí z učiva nebo části učiva 
ročníku, který žák nebude absolvovat. Obsah, rozsah zkoušek a komisi stanoví ředitel školy. 
 
4.          Vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků vychází ze školského zákona  a vyhlášky ě. 
27/2016 Sb. 
 

7. Použité zkratky 
 

 

AJ – Anglický jazyk 
ČASP – Člověk a svět práce 
ČJ – Český jazyk a literatura 
DE – Dějepis 
DIS – Disponibilní časová dotace 
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DOM - Domácnost 
EV – Environmentální výchova 
FY - Fyzika 
HV – Hudební výchova 
CHE - Chemie 
INF - Informatika 
INT – Integrace průřezového tématu do předmětu 
IVT – Informační a výpočetní technika 
KAJ – Konverzace v anglickém jazyce 
MA -  Matematika 
MDV – Mediální výchova 
MKV – Multikulturní výchova 
NJ – Německý jazyk 
OSV – Osobnostní a sociální výchova 
OVO – Očekávaný výstup oboru 
 
PČ – Pracovní činnosti 
PRO – Projekt 
PRV – Prvouka 
PŘI – Přírodověda 
PŘS – Přírodopis 
PSH – Pohybové a sportovní hry 
ŠK – Školní klub 
TČ – Tvořivé činnosti 
TV – Tělesná výchova 
VDO – Výchova demokratického občana 
VLA – Vlastivěda 
VV – Výtvarná výchova 
VKO – Výchova k občanství 
VKZ – Výchova ke zdraví 
VMEGS – Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
ZE – Zeměpis 

 

 
 

8. Dodatky ke školnímu vzdělávacímu programu 
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